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Oé×ò: 81154882
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^ßýlû

ølÙ:  Aüò ìÇBèÏú GB ølÙ Gpouþ OÓýýpKnüpÿ AuPpAOtÿ|øBÿ ÞñPpë ôÂÏýQ ko

GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ÒýpAgP¿B¾þ OßpAoyõðlû, Gú|ÎñõAó yBg¿þ ko

AoqüBGþ ÚBGéýQ OÇBGÜ uývPî ÞñPpë ô SHBR ôÂÏýQ GB ðýBqøBÿ ìdýÇþ ô ìÛBüvú

@ó GB AÖpAk uBèî ô øí̀ñýò OõWú Gú ðÛ{ ÎõAìê oôAðzñBgPþ øípAû GB kok Gú|ÎñõAó

üà ÎBìê OBCSýpânAo ko AgPç|ë ôÂÏýQ Að̀Bï yl.

oô} Gpouþ: Aüò OdÛýÜ Odéýéþ, ìÛÇÏþ ô ìõokÿ– yBølÿ, Gp oôÿ 12 GýíBo

ìHPç| Gú Þípkok ÒýpAgP¿B¾þ OßpAoyõðlû Þú Gú|¾õoR uBkû ô ko|kuPpx ô 12 Öpk

uBèî Þú Gú oô} WõoÞpkó, Aq ÆpüÜ øíPBuBqÿ GB GýíBoAó AðPhBJ ylû Gõkðl, AðXBï

yl. ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R uú|âõ}, ìBüê gBoWþ ô ìBüê kAgéþ™ ÎpÂþ

yßî ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB ko Æþ cpÞQ KpOBGþ Öéßzò GBqô GB clAÞTp yPBJ, Gú

OÏlAk 57 ìpOHú ko øp Öpk SHQ âpkül. WùQ Gpouþ GBôoøBÿ AWPñBGþ AÖpAk, Aq KpuzñBìú

AuPBðlAok GBôoøBÿ AWPñBGþ ðByþ Aq Opx ô WùQ AoqüBGþ ðBOõAðþ ðByþ Aq Þípkok Aq

KpuzñBìú oôèñl– ìõoüw AuP×Bkû âpkül. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq Odéýê ôAoüBðw

^ñlâBðú ô ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó ìõok OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB: Gpouþ ðPBüY ðzBó kAk Þú AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ìrìò Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ, OÓýýpKnüpÿ

ÞíPpÿ ko qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ÎÃéú ÎpÂþ yßî ™ ìBüê kAgéþ ðvHQ Gú

AÖpAk âpôû ÞñPpë ðzBó ìþ|køñl(740/0=P), kocBèþ|Þú ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ ìdvõx ô ìÏñBkAoÿ

ko ÎÃç|R ìBüê gBoWþ(54/0=P) ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB(6/0=P) ko @ðùB ìzBølû

ðãpkül. Gýò OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ô ðípû KpuzñBìú Opx Aq

kok(600/0=P) AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ôWõk kAyQ, øp̂ñl AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ Gýò Aüò ìPÓýp ô

ðBOõAðþ(90/0=P) ko GýíBoAó ìzBølû ðãpkül.

ðPýXú|âýpÿ: ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ ko uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ÒýpAgP¿B¾þ

OßpAoyõðlû ôWõk kAok Þú ìþ|OõAðl GB ÞBø{ ÚloR OÇBGÜ GB ðýBqøBÿ ìdýÇþ ìõWõk, Gú OlAôï

Þípkok ô ìrìò yló @ó GýBðXBìl. GùPp AuQ GBqâpkAðló OÓýýpKnüpÿ Gú uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ ðýr

ko OõAðHhzþ Aüò âpôû GýíBoAó ìlðËp ÚpAo âýpk.

ÞéýlôAsû|øB: OÓýýpKnüpÿ™ ôÂÏýQ™ GBôoøBÿ AWPñBGþ ðByþ Aq Opx™ ðBOõAðþ™ Þípkok
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ìÛlìú

ìÇBèÏBR GvýBoÿ ko g¿õÁ ÞñPpë ôÂÏýQ1 AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok

AðXBï ylû AuQ. Aq qìBðþ Þú Géýñßþ ko uBë 7691 ðzBó kAk Þú ÖÏBèýQ

ÎÃç|R ÞñPpë|Þññlû ôÂÏýQ Ký{ Aq ÖÏBèýQ ÎÃç|R A¾éþ ko

cpÞBR AoAkÿ GBqô oj ìþ|køl, ìÇBèÏBR ko g¿õÁ ðÛ{

Îíéßpkÿ Aüò ÎÃç|R @ÒBq âpkül.

OÓýýp ÖÏBèýQ ÎÃç|R ÞñPpë|Þññlû ôÂÏýQ Oñú ko Æþ AðXBï OßBèýØ2

Îíéßpkÿ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok, Aôèýò GBo OõuÈ ìdÛÛBðþ ̂õó

ðýévò– @oðQ ko uBë 6991 ô øBWr ô oǜBokuõó ko øíBó uBë

ìÇpf yl. Aüò OÓýýpAR AÒéI Gú ¾õoR OBCgýp ÖÏBèýQ ÎÃç|R

ÎíÛþ ô Ozlül ÖÏBèýQ Gpgþ ÎÃç|R uÇdþ Oñú ìþ|GByl(1). GB

ôWõk @ðßú OÓýýpAR KBui Ký{|gõoAðl3 ÎÃç|R Oñú ô ìßBðýrï|øBÿ

SHBR ôÂÏýQ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ko ìÛBæ|R ìPÏlkÿ ìõok

OõWú ÚpAo âpÖPú AuQ(5-1), Gú|ðËp ìþ|oul, Aüò KBuhùBÿ ôÂÏýPþ

øñõq ko GvýBoÿ Aq AGÏBk ðByñBgPú Gõkû ô oôyùBÿ koìBðþ cBÂp ko

GBqâpkAðló Aüò AuPpAOtÿ|øB Gú ôÂÏýQ ÆHýÏþ, ðBÞBï ìBðlû|Aðl.

kocBèþ|Þú ìþ|kAðýî GýzPpüò ørüñú Odíýê ylû Gp WBìÏú Aq uõÿ Aüò

GýíBoAó ô GýzPpüò ðBOõAðþ ðByþ Aq @ó ko qìBðþ AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú Aüò

ÎBoÂú ìrìò ylû, AoDú oAøßBoøBÿ koìBðþ ô KýzãýpAðú GpAÿ ÞñPpë @ó

Âpôoÿ Gú|ðËp ìþ|oul.

üßþ Aq AGÏBkÿ Þú AgýpA« ko Gpouþ uç|ìQ uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ

ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú AuQ, OÓýýpKnüpÿ KBuhùBÿ ôÂÏýPþ AuQ.

OÓýýpKnüpÿ4 WrF WlAüþ|ðBKnüp cpÞBR AðvBó ìþ|GByl. Aìpôqû AÒéI

ìdÛÛBó Îéî cpÞQ Gú Aüò Klülû Gú ÎñõAó üà ÎBìê ìrAcî ô kokupqA

Þú ìdÛÜ oA ìXHõo ìþ|uBqk OßpAoøBÿ qüBkÿ Aq øp OßéýØ cpÞPþ

SHQ Þñl ðãBû ðíþ|Þññl, Géßú @ðpA KñXpû|Aÿ Gú uõÿ uBqìBðløþ5

ìpÞrÿ uývPî AüXBkÞññlû cpÞQ ìþ|kAðñl Þú ìþ|OõAðl AÆç|ÎBR

GvýBoÿ oA kog¿õÁ uývPíùBÿ ÞñPpë cpÞQ ko AgPýBo ÚpAo

køl(7, 6).

Aq Aüò|oô ko ìÇBèÏBR AgPç|ë cpÞQ, Gpouþ OÓýýpKnüpÿ Gú AølAÙ

Ozhý¿þ ô ðýr yñBgQ AuBx ô KBüú oÖPBo cpÞPþ KBOõèõsüà, OõWú

qüBkÿ oA Gú gõk WéI ðíõkû AuQ(8). Aüò AÎPÛBk ôWõk kAok Þú

ìùBoOùBÿ cpÞPþ OßBìê üBÖPú, GB ìýrAó OÓýýpKnüpÿ cpÞPþ ÞBÖþ ô

ìñBuHþ øípAøñl. ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ Aq g¿õ¾ýBR uývPíùBÿ

Gýõèõsüà uhQ6 ô ÒýpÚBGê|OÓýýp AuQ ô Gý{ Aq cl ìÇéõJ @ó ðýr Aq

g¿õ¾ýBR uývPíùBÿ O¿BkÖþ7 ô Gþ|SHBR AuQ. øp kô

g¿õ¾ýQ, ìñXp Gú ÞBø{ ÚloR OÇBGÜ Gú AÒPzB} ìþ|âpkk. Aôèýò

ìÇBèÏú kog¿õÁ OÓýýpKnüpÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú8 OõuÈ

ìrèþ ô øíßBoAð{ ko uBë 6002 AðXBï âpÖQ. Aüò ìdÛÛBó GB ìÇBèÏú

OÓýýpKnüpÿ KBuhùBÿ Ký{|gõoAðl ÎÃéú ìBüê gBoWþ ko 61 Öpk

WõAó uBèî ðzBó kAkðl Þú OñùB AÖpAkÿ Þú ko @ðùB AèÛBF kok ìõWI

ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ AuPpAOtÿ|øBÿ ôÂÏýPþ ylû Gõk, cPþ ko qìBó

ÖpôÞ{ kok Gú AuPpAOtÿ ÆHýÏþ GBqðíþ|âpkðl(9). @ðùB Aüò ÞBø{

OÓýýpKnüpÿ ko gpôWþ cpÞPþ oA Aq ÎõAìê ìõöSp ko Îlï OõAðBüþ

OÇBGÜ uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ GB ypAüÈ ìdýÇþ ìõWõk ìÏpÖþ Þpkðl.

Aüò ìdÛÛBó GB AðXBï Aüò ìÇBèÏú AcPíBë ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ KBuhùBÿ

ôÂÏýPþ oA ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok cBk ìÇpf ðíõkðl. AgýpA«

WBÞõGr ô øíßBoAð{ ko uBë 9002 OÓýýpKnüpÿ ko OñËýíBR ôÂÏýPþ

Ký{|GýñBðú oA ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ìõok ìÇBèÏú ÚpAo kAkðl.

Aüò ìdÛÛBó GB Gpouþ AðdpAÙ ìÏýBo OBCgýp KBui ÎÃç|R ìBüê

kAgéþ ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB ko kû GýíBo ìHPç| Gú Þípkok ko

cýò KpOBJ upüÐ AðlAï ÖõÚBðþ ko cBèQ ðzvPú ðzBó kAkðl Þú ÞBø{

OÓýýpKnüpÿ ko qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ÎÃéú ìBüê

kAgéþ GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ðýr oj ìþ|køl(01).

Gpouþ ìPõó ðzBó ìþ|køl OñùB kô ìÇBèÏú ko g¿õÁ OÓýýpKnüpÿ

AuPpAOtÿ|øBÿ ÞñPpë ôÂÏýQ ÎÃç|R Oñú AðXBï ylû AuQ Þú üßþ Aq

@ðùB Gp oôÿ AÖpAk uBèî Gú kðHBë AèÛBÿ kok @qìBüzãBøþ Gõkû AuQ,

kocBèþ|Þú OÓýýpAR KBui Ký{|gõoAðl ÎÃç|R Þú ìPÏBÚI Þípkok

oj ìþ|køl, Ký̀ýlû|Op Aq @ðvQ Þú GPõAðl GB OÓýýp Odpüà|Knüpÿ

ðpôðùBÿ cpÞPþ ko uÇe ðhBÑ ìzhÀ âpkk(3). ko ìÇBèÏú kôï øî

Þú OõuÈ WBÞõGr ô øíßBoAð{ Gp oôÿ OÏlAk ìdlôkÿ Aq GýíBoAó

ìHPç| Gú Þípkok AðXBï ylû, AGùBìBR qüBkÿ kog¿õÁ yBg¿þ

^õó OÓýýpKnüpÿ AWrAF uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ ko GýíBoAó ìHPç| Gú

Þípkok ìrìò ôWõk kAok Þú Aq @ó|Wíéú ìþ|OõAó Gú Aüò ìõAok AyBoû Þpk:

Aôæ|«« GB OõWú Gú ðÛ{ Îíéßpkÿ ìP×BôR ÎÃç|R Oñú(ÎÃç|R

ìõÂÏþ9 ô upAupÿ01), @üB ìþ|OõAó AèãõøBÿ ìP×BôOþ ko Gpouþ

OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ KBuhùBÿ ôÂÏýPþ Aüò ÎÃç|R AðPËBo

kAyQ. kôìB« Gpôq AcPíBèþ Aüò OÓýýpAR ko OÓýýpKnüpÿ OñËýíBR

ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú, ðPýXú ìvPÛýî Þípkok AuQ ô üB OdQ OBCSýp

ÎõAìéþ ̂õó GBôoøBÿ AWPñBGþ ðByþ Aq Opx ô ðBOõAðþ ÚpAo ìþ|âýpk.

1- Posture 2-Task
3-Feedforward 4-Variability
5-Organization 6-Rigid
7-Random 8-Anticipatory Postural Adjustments
9 - Local 10 - Global
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¾lüÛú Þùpürÿ ô øíßBoAó
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ìÛBüvú OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ko...

uõìB« GB OõWú Gú @ðßú ôÂÏýQ Gló KBuhùBÿ ôÂÏýPþ ÎÃç|R yßî

oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl(11) ô kô ìÇBèÏú ÚHê OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ

OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú oA ko cBèQ ðzvPú Gpouþ Þpkðl, @üB Aüò

OÓýýpAR ìzBølû ylû ko ÞñPpë Ký{|gõoAðl ÎÃç|R Oñú ko uBüp

ôÂÏýPùBÿ Gló (cBèQ AüvPBkû) ðýr GB øíýò Aèãõ ÚBGê ìzBølû AuQ.

KBui Gú Aüò uEõAæ|R ko g¿õÁ AuPpAOtÿ|øBÿ ôÂÏýPþ GýíBoAó

ìHPç| Gú Þípkok ìþ|OõAðl GB oôyò|uBqÿ O×BôOùBÿ ìõWõk ko Aèãõÿ

ÖÏBë|yló ÎÃç|R Oñú ko KBui Gú AÒPzB}, Gú yñBgQ GýzPp

uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ ko Aüò GýíBoAó GýBðXBìl.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ Odéýéþ ô ìÛÇÏþ, Gú|¾õoR ìõokÿ– yBølÿ Gp oôÿ 12

GýíBo yBìê 51 ìpk ô 6 qó ìHPç| Gú Þípkok ÒýpAgP¿B¾þ OßpAoyõðlû

Þú GB oô} ðíõðú|âýpÿ uBkû ô kokuPpx AðPhBJ ylû ô ko OBoüh`ú

gõk cíç|R Þípkok oA ârAo} Þpkû ô øýa ÎéQ ìzh¿þ ko ìõok

GýíBoÿ @ðùB mÞp ðzlû ô ko qìBó AðXBï @qìõó kok ðlAyPú üB clAÞTp

ylR kok @ðùB Gp AuBx ìÛýBx külAoÿ kok1 kô üB ÞíPp Gõk AðXBï

âpÖQ. oô} OÏýýò cXî ðíõðú GB OõWú Gú ìÇBèÏú ìÛlìBOþ ô GB

AÆíýñBó 59 ko¾l ô GB OõAó @qìõó08 ko¾l ô GB AuP×Bkû Aq Öpìõë qüp

ô GB AcPvBJ AcPíBë oür}02 ð×pOÏýýò âpkül.

øí̀ñýò 12 Öpk uBèî Glôó uBGÛú AGPç| Gú Þípkok clAÚê ko üßvBë

Agýp ô Îlï uBGÛú AGPç| Gú Þípkokÿ Þú Gý{ Aq 3 ìBû Æõë Þzýlû GByl,

Gú|ÎñõAó âpôû ÞñPpë Aq ÆpüÜ øíPBuBqÿ GB GýíBoAó Aq èdBÍ WñvýQ,

uò ô yBgÀ Oõkû Gló ô Gú oô} WõoÞpkó2 AðPhBJ ylðl. AÖpAk ko

¾õoR ìTHQ Gõkó OvPùBÿ koâýpÿ Î¿I uýBOýà ô üB uBüp

AÎ¿BJ AðlAï OdPBðþ, kAyPò ðBøñXBoüùBÿ uBgPBoÿ uPõó|ÖÛpAR,

uBGÛú WpAcþ uPõó|ÖÛpAR, uBGÛú yßvPãþ ô ÂpGBR cBk ô ko

¾õoR ì¿pÙ kAoô, OI ô Oñãþ ð×w cnÙ ìþ|ylðl. ko ìõAok

Îlï AÆíýñBó Aq ÒýpAgP¿B¾þ Gõkó Þípkok GB ìPh¿À

uPõó|ÖÛpAR Oýî OdÛýÜ ìzõoR ìþ|yl.

AÖpAk ìõok ìÇBèÏú ko uBÎBR ìzBGùþ Aq yHBðú oôq ko @qìBüzãBû

GýõìßBðýà cBÂp ylû ô Kw Aq Agn oÂBüQ @âBøBðú, ko Aüò OdÛýÜ

Þú ìpAcê AðXBï @ó OõuÈ ÞíýPú Agç|Ý Kryßþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ

OBCüýl ylû Gõk, ypÞQ ìþ|Þpkðl. ìpcéú WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB KñY ìBû Gú

Æõë AðXBìýl.

Ký{ Aq ypôÑ ìpcéú A¾éþ WíÐ|@ôoÿ kAkû|øBÿ OdÛýÜ, üà ìpcéú

ìÛlìBOþ WùQ OÏýýò uÇe OßpAoKnüpÿ kAkû|øB Gp oôÿ üà ðíõðú kû

ð×pÿ Þú ko kô oôq ìXrA ìpAWÏú Þpkðl, AðXBï yl.

ðdõû AðXBï @qìBü{ Þú OíBìþ|ìpAcê @ó OõuÈ @qìõðãp ÖýrüõOpAKývQ

AðXBï ìþ|âpÖQ, Gú Aüò ¾õoR Gõk: Kw Aq Îç|ìQ|ânAoÿ ìdê

AèßPpôkøB ô uíHBkû Þzýló ô GpkAyPò æ|üú|øBÿ ìpkû KõuQ ô

KBÞvBqÿ @ó GB @J ô Aèßê, AèßPpôkøBÿ uÇdþ ko WùQ ÚpAoâýpÿ

ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ Gp oôÿ ÎÃéú uú|âõ}3 AðlAï ÖõÚBðþ ÒBèI ô

ÎÃç|R ìBüê gBoWþ4 (31-01 uBðPýíPp Aq ðBÙ Gp oôÿ gÇþ Þú

ðBÙ oA Gú gBo ÚlAìþ– ÖõÚBðþ AuPhõAó èãò ô¾ê ìþ|Þñl) ô ìBüê

kAgéþ™ÎpÂþ yßî5 (2 uBðPýíPp KBüýò ô kAgê gBo ÚlAìþ– ÖõÚBðþ

AuPhõAó èãò) ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB6 (3uBðPýíPp gBoZ qADlû

gBoÿ ìùpû uõï Þípÿ) uíQ ìÛBGê ÚpAo ìþ|âpÖQ OB @oOý×ßQ

cB¾éú Aq cpÞQ AðlAï Gú clAÚê Gpul (21, 31). uLw üà

yPBJ|uñY Gp oôÿ ìa kuQ uíQ ÒBèI ð¿I ìþ|âpkül . ko Aüò

ìpcéú øp Öpk ko cBèþ Þú ko ìdê ìõok ðËp AüvPBkû Gõk, AðlAï ÖõÚBðþ

ÒBèI gõk oA Aq cBèQ gñTþ (kuQ ko ÞñBo Gló) GB clAÞTp yPBJ

ìíßò, ko KBui Gú KýBï yñýlAoÿ " oô " OB clôk 09 koWú Öéßzò GBqô

GBæ| Gpkû ô ko KBui Gú KýBï yñýlAoÿ " AüvQ " Glôó cpÞQ GBÚþ

ìþ|ìBðl. Aüò KýBï yñýlAoÿ Aq ÆpüÜ üà âõyþ ko âõ} Öpk Kh{

ìþ|yl. OpOýI ô qìBó Êùõo KýBìùBÿ yñýlAoÿ ÞBìç|« O¿BkÖþ Gõk OB

AcPíBë Ký{|Gýñþ qìBó cpÞQ oA ko Öpk Gú clAÚê GpuBðl. Êùõo KýBï

yñýlAoÿ ÎBìê ÖÏBë uBqÿ kuPãBû AèßPpôìýõâpAÖþ ô SHQ øírìBó

ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R ô SHQ yPBJ Gõk.

ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R ìõok ðËp ko Æþ cpÞQ Öéßzò

GBqô SHQ ìþ|âpkül. cpÞBR KpOBGþ GBqô OB clôk 09 koWú ìdlôk

ìþ|âpkül, ̂pA Þú ko cpÞBR GBæ|Op Aq 09 koWú Gú ÎéQ OÓýýp WùQ

âzPBôo ôAÞñzþ, Ký̀ýlâþ KBuhùBÿ ôÂÏýPþ AÖrAü{ üBÖPú ô

AcPíBë Gpôq OÓýýp Gýò OßpAoøB AÖrAü{ ìþ|üBGl.

Aq @ðXBüþ Þú qìBó|Gñlÿ KBui ÎÃç|ðþ OdQ OBCSýp ÖÏBèýQ KBüú

AèßPpôìBüõâpAÖþ ÚpAo ìþ|âýpk, Aüò ÖÏBèýQ KBüú ko ypôÑ øp @qìBü{

ÞñPpë âpkülû ô ko ¾õoR ìzBølû OÓýýpAR qìýñú|Aÿ ÖýlGà æ|qï

WùQ yê Þpkó ÎÃç|R Gú AÖpAk kAkû ìþ|yl.

1-Visual Analogue Scale
2- Matching
3- Deltoid
4- External Oblique
5-Transvers Abdominis /Internal Oblique
6- Erector Spine



k
ôoû üBqk
ø
î
  
 y
íBoû u
õï
  
 KBüýr 98
3
1   y
íBoû ìv
év
ê
 3
4

¾lüÛú Þùpürÿ ô øíßBoAó

16

cpÞQ GBæ| Gpkó GBqô ô SHQ ÖÏBèýQ AèßPpô ìýõâpAÖþ ÎÃç|R ìnÞõo

Gú OÏlAk 57 ìpOHú ko øp Öpk AðXBï ìþ|âpÖQ. ko øp SHQ ̂ñBð̀ú qìBó

ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃéú uú|âõ} ÞíPp Aq 001 ìýéþ SBðýú ô üB Gý{ Aq 002

ìýéþ SBðýú Kw Aq Êùõo KýBï yñýlAoÿ AO×BÝ ìþ|AÖPBk, @ó SHQ ìñËõo

ðíþ|âpkül. ̂pA Þú ko @qìõðùBÿ upüÏPp, AcPíBë Êùõo KBui Ký{ Aq

KýBï ¾õOþ ô ko @qìõðùBÿ GB OBCgýp AcPíBë @ðßú Öpk ðPõAðvPú AuQ Aq

clAÞTp yPBJ gõk AuP×Bkû ðíBül, ìÇpf ìþ|GByl. øí̀ñýò ̂ñBð̀ú

qìBó ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃç|R Oñú Gý{ Aq 001 ìýéþ|SBðýú ÚHê Aq qìBó

ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃéú uú|âõ} ô üB Gý{ Aq 002 ìýéþ|SBðýú Kw Aq @ó oj

ìþ|kAk, ðýr @ó SHQ ìñËõo ðíþ|âpkül, ̂pA Þú GÏýl Gú|ðËp ìþ|oul Þú

ÖÏBèýQ ÎÃç|R Oñú gBoZ Aq Aüò KñXpû qìBðþ ðByþ Aq AÒPzB} AÎíBë

ylû GByl(3). GpAÿ c¿õë AÆíýñBó Aq üßvBó Gõkó ìýrAó AÒPzB}

kAgéþ ko OíBï ôÂÏýPùBÿ Ktôø{, ko AGPlA uÏþ ìþ|âpkül GB âpÖPò

OßpAoøBÿ ÞBÖþ Öéßzò AðlAï ÖõÚBðþ, ìýBðãýò clAÞTp yPBJ Aüò

cpÞQ ô AðdpAÙ ìÏýBo @ó ko øp Öpk ìzhÀ âpkk. ko Æþ øp ìpcéú

Aq AðXBï @qìBü{, ̂ñBð̀ú ko øp OßpAoÿ Aq ôÂÏýPùBÿ @qìõó, ìýrAó

clAÞTp yPBJ AðlAï ÞíPp Aq 2 GpAGp AðdpAÙ ìÏýBo ìýBðãýò yPBJ Öpk

Gõk, @ó OßpAo cnÙ ìþ|âpkül. GpAÿ Wéõâýpÿ Aq Gpôq gvPãþ, øp

Öpk clAÚê Kw Aq AðXBï 02 OßpAo AuPpAcQ Þpkû ô ko ¾õoR èrôï

qìBó GýzPpÿ GpAÿ AuPpAcQ Gú @ðùB kAkû ìþ|yl .

WùQ Gpouþ GBôoøBÿ AWPñBGþ GýíBoAó, Aq ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú

AuPBðlAok ô ìßPõJ GBôoøBÿ AWPñBGþ ðByþ Aq Opx1 AuP×Bkû âpkül.

uLw WùQ AoqüBGþ ðBOõAðþ ðByþ Aq Þípkok ko âpôû GýíBoAó Aq

KpuzñBìú ìÏPHp OpWíú ylû Gú qGBó ÖBouþ oôèñl– ìõoüw AuP×Bkû

yl(41) .

SHQ ÖÏBèýQ ÎÃç|R OõuÈ üà kuPãBû øzQ ÞBðBèú AèßPpôìýõâpAÖþ

uBgQ ypÞQ GBüõìPpüßw2 AðXBï âpÖQ. ÖpÞBðw ðíõðú|GpkAoÿ

0001 øpOr Gõkû ô KùñBÿ GBðl054-02 Þýéõ øpOr ko ðËp âpÖPú yl.

uýãñBèùBÿ yPBJ|uñY ðýr ko ÖpÞBðw 002 øpOr WíÐ|@ôoÿ ylðl.

koOdéýê kAkû|øBÿ AèßPpôìýõâpAÖþ Þú ko GpðBìú ðpï AÖrAoÿ "ìÇéI3
"

AðXBï ìþ|âpÖQ, qìBó|Gñlÿ KBui ÎÃç|R Gú|¾õoR qìBó OBCgýp

KBui ÎÃç|R ìBüê gBoWþ ô ÎpÂþ yßî™ ìBüê kAgéþ ô

oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB ðvHQ Gú ÎÃéú uú|âõ}, ìõok Gpouþ ÚpAo

ìþ|âpÖQ. qìBó ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃç|R ko øp @qìBü{ GB AuP×Bkû Aq

GpðBìú ðpï|AÖrAoÿ "WpAèl AuPBk" OÏýýò âpkül(51). Aüò GpðBìú

ðpï|AÖrAoÿ Kw Aq AÎíBë üà ÖýéPp, AìßBó Gpouþ ̂zíþ qìBó ypôÑ

ÖÏBèýQ ÎÃéú oA ÖpAøî ìþ|@ôok. ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ÎHBoR Gõkðl

Aq (âpôû uBèî ô GB uBGÛú Þíp kok), ðípû KpuzñBìú|øBÿ Opx Aq kok ô

ðBOõAðþ oôèñl– ìõoüw ô AðdpAÙ ìÏýBo qìBó OBCgýp uú ÎÃéú ìBüê

kAgéþ™ ÎpÂþ yßî, ìBüê gBoWþ ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB Þú

ðvHQ Gú qìBó OBCgýp ÎÃéú uú|âõ} ðpìBë ylû Gõkðl.

üBÖPú|øB

GB OõWú Gú ðpìBë Gõkó kAkû|øB Kw Aq Gpouþ ìýrAó AðÇHBÝ ìPÓýpøB GB

OõqüÐ ðËpÿ ðpìBë Þú GB AuP×Bkû Aq @qìõó ÞõèíõâpAÙ– AuíýpðõÙ

AðXBï yl, Aq @qìõðùBÿ KBoAìPpÿ WùQ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB AuP×Bkû

âpkül. AGPlA kô âpôû Aq èdBÍ yBg¿ùBÿ kìõâpAÖýà uò ô yBgÀ

Oõkû Gló GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ Oþ ìvPÛê ìõok ìÛBüvú ÚpAo

âpÖPñl Þú ðPBüY cBÞþ Aq üßvBðþ kô âpôû ko Aüò ìõAok Gõk(Wlôë 1).

O×BôR ìPõuÈ clAÞTp yPBJ KpOBJ kuQ ko ¾×dú uBWýPBë ko kô

âpôû Þú GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ Oþ ìvPÛê ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ,

ðýr OÓýýp ìÏñBkAoÿ oA ðzBó ðlAk(32/0 =P).
Wlôë 1– ìÛBüvú kô âpôû Aq èdBÍ yBg¿ùBÿ kìõâpAÖýà uò ô yBgÀ Oõkû

Gló GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ ìvP×ê

Gú|ìñËõo Odéýê uÇe OßpAoKnüpÿ oôyùBÿ AðlAqû|âýpÿ ìPÓýpøBÿ

ìõok ìÇBèÏú ìÛBküp yBg¿ùBÿ OßpAoKnüpÿ ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ Aq

@qìõó @ìBoÿ ÂpüI øíHvPãþ koôó|âpôøþ AuP×Bkû âpkül Þú ðPBüY

@ó Þú ðzBó|køñlû OßpAoKnüpÿ ÎBèþ oôyùBÿ AðlAqû|âýpÿ ìPÓýpøBÿ

ìõok ðËp ìþ|GByl, ko Wlôë 2 AoADú ylû AuQ.
Wlôë 2– yBg¿ùBÿ OßpAoKnüpÿ ðvHþ ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ

1- Fear Avoidance Belief Questionnaire
2- Biometrics Co, UK
3- Matlab



k
ôoû üBqk
ø
î
  
 y
íBoû u
õï
  
 KBüýr 98
3
1   y
íBoû ìv
év
ê
 3
4

26

ìÛBüvú OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ko...

yBg¿þ Þú Gú ÎñõAó OÓýýpKnüpÿ qìBðHñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ

Ký{|GýñBðú ko ðËp âpÖPú ìþ|yl, AðdpAÙ ìÏýBo qìBó ypôÑ ÖÏBèýQ

ÎÃç|R Oñú ðvHQ Gú ÎÃéú uú|âõ}, ko 57 OßpAo Gõk. O×BôR

AðdpAÙ ìÏýBo qìBó ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃç|R ìnÞõo ko kô âpôû GýíBoAó

ô AÖpAk uBèî GB AuP×Bkû Aq Odéýê ôAoüBðw ̂ñlâBðú ìõok OXrüú ô

Odéýê @ìBoÿ ÚpAo âpÖQ. Gpouþ ðPBüY ðzBó kAk Þú AÖpAk ìHPç| Gú

Þípkok ìrìò OÓýýpKnüpÿ ÞíPpÿ oA ko qìBðHñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ

Ký{|GýñBðú ÎÃéú ÎpÂþ yßî ™ ìBüê kAgéþ ðvHQ Gú AÖpAk âpôû

ÞñPpë ðzBó ìþ|køñl, kocBèýßú ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ ko ÎÃç|R ìBüê

gBoWþ ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB ko Aüò GýíBoAó ìzBølû ðãpkül

(Wlôë 3).
Wlôë 3– ðPBüY cB¾ê Aq Odéýê ôAoüBðw ̂ñlâBðú AðdpAÙ ìÏýBo qìBó ypôÑ

ÖÏBèýQ ÎÃç|R Oñú ko kô âpôû GýíBoAó ô AÖpAk uBèî

AoOHBÉ OÓýýpKnüpÿ qìBó ypôÑ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ÎÃç|R

ìõok Gpouþ GB ðípû KpuzñBìú|øBÿ GBôoøBÿ AWPñBGþ ðByþ Aq Opx ô

ðBOõAðþ GB AuP×Bkû Aq ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó OÏýýò âpkül. Gýò

OÓýýpKnüpÿ qìBðHñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú Aüò ÎÃç|R ô

ðBOõAðþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þíp kok AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyQ,

kocBèýßú ðPBüY Aüò @qìõó cBÞþ Aq ôWõk AoOHBÉ ìÏñBkAo Gýò

OÓýýpKnüpÿ qìBðHñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ÎÃéú ÎpÂþ

yßî ™ ìBüê kAgéþ ô ðípû KpuzñBìú|øBÿ GBôoøBÿ AWPñBGþ ðByþ Aq

Opx Gõk(Wlôë 4).
Wlôë 4– ÂpAüI øíHvPãþ Kýpuõó Gýò OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ OñËýíBR

ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ÎÃç|R Oñú ô Opx Aq kok ô ðBOõAðþ ko GýíBoAó

ìHPç| Gú Þíp kok

GdU

Gpouþ ðPBüY ðzBó kAk Þú OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ

Ký{|GýñBðú ko ÎÃéú ÎpÂþ yßî ™ ìBüê kAgéþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú

Þípkok ìrìò ÞíPp Aq AÖpAk uBèî AuQ. Aüò üBÖPú GB ðPýXú ìÇBèÏBR

øBWr ô ìrèþ ko uBë 6002 ô WBÞõGr ko uBë 9002øíhõAðþ kAok.

ðPýXú Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ OñËýíBR

ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ko Gpgþ ÎÃç|R GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò

ìzùõk AuQ.

Aq Wíéú ÎõAìê OBSýpânAo Gp OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú, gvPãþ,

WùQ cpÞQ, upÎQ ô yPBJ @ó ìþ|GByl(91-61). GB OõWú Gú

üßvBó|uBqÿ WùQ cpÞQ ô ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ AÖpAk ko cýò AðXBï

@qìBü{ ô ylR AÒPzB} kAgéþ AÎíBë ylû ko kô âpôû Þú OõuÈ

yPBJ uñY ko OíBìþ|ìpAcê AðXBï @qìõó ÞñPpë ìþ|yl ô øí̀ñýò GB

OõWú Gú ko ðËp âpÖPò qìBðùBÿ AuPpAcQ ÞBÖþ GpAÿ AÖpAk Þú ìBðÐ Aq

Gpôq gvPãþ ÎÃç|ðþ ko @ðùB âpkk, ðíþ|OõAó OÓýýpAR ìzBølû ylû

ko GýíBoAó oA Gú ÎõAìê ìßBðýßþ ðvHQ kAk. AqÆpÖþ AÖpAk âpôû @qìBü{

ko qìBó AðXBï @qìBü{ kok ðlAyPú ô üB Gp AuBx ìÛýBx külAoÿ kok Aq

ylR kok 2 üB ÞíPp GpgõokAo Gõkðl. ko ðPýXú ðíþ|OõAó Gpôq Aüò

OÓýýpAR oA Gú kok ðvHQ kAk. GB OõWú Gú @ðßú oô} AoqüBGþ ko Aüò

OdÛýÜ AðXBï üà OßéýØ qìBó Îßw|AèÏíéþ AðPhBGþ1 Gõk uÏþ yl

øýa|âõðú ypAüÈ AüXBk AuPpuþ ôWõk ðlAyPú GByl ô Gú AÖpAk ÖýlGà

ìTHQ ko g¿õÁ ðdõû AðXBï ÞBo kAkû yõk, OB AuPpx ðByþ Aq AðXBï

ÞBo Gp ðPýXú @ó OBSýpânAo ðHByl.

GñBGpAüò AðPËBo ìþ|oôk ÎõAìê küãpÿ Gú Wr kok, ÖÏBèýQ Öýrüßþ ô üB

AuPpx Aq ðdõû AðXBï OßéýØ, ko Gpôq Aüò OÓýýpAR ìõSp GByñl . ðÛÀ

ÞñPpë cpÞQ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok, Aq OBgýp ko qìBó

Îßw|AèÏíê AðãzPBó OB OBgýp ko ÖpAgõAðþ ÎÃç|R Oñú, øípAû GB

AÒPzByùBÿ ÚBGê ô Òýp ÚBGê Ký{|Gýñþ ârAo} ylû AuQ(02, 5-2).

AðXBï cpÞBR KpOBGþ GBqô Gú ÎñõAó Oùlülÿ GpAÿ SHBR Þéþ Gló ô ðýr

SHBR uãíBðþ Gú kô ¾õoR WBGXB Þpkó ìpÞr Wpï Gló ô OBSýp Gp

ÚÇÏBR ìùpû|Aÿ ìhPéØ ô ko øî ÖpôoühPò @ðùB ìdvƒõJ ìþ|âpkk

Þú GBül GB Îíéßpk Gú ìõÚÐ ô ìñBuI uývPî ÞñPpë SHBR ô ôÂÏýQ ko

Gló ìÛBGéú âpkk(12). ko ìÇBèÏBR ìlë|uBqÿ ô OdÛýÛBR AðXBï ylû

Gp oôÿ ðíõðú|øBÿ AðvBðþ, ìzBølû ylû AuQ Þú ko ̂ñýò ypAüÇþ

GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok Aq øî AðÛHBÂþ ÎÃç|R Oñú Gú ìñËõo AÖrAü{

SHBR AuP×Bkû ìþ|ðíBüñl(22). Aüò øî AðÛHBÂþ ô ÞBø{ cpÞQ

1- Choice Reaction Time Task
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ìùpû|øB ìþ|OõAðl ðPýXú Oç|} uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ Gú ìñËõo WHpAó

Îlï ÞBoAüþ uývPî AuPhõAðþ  èýãíBðþ ô üB AWPñBJ Aq kok ô @uýI

ìXlk GByl(52-32). cBë @ðßú OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú

Ký̀ýlû|Op ô ÖpAOp Aq üà øî AðÛHBÂþ Îíõìþ|ko Oñú AuQ ô GBül

Gú|âõðú|Aÿ GByl Þú GPõAðl cpÞBOþ Þú Aq èdBÍ WùQ ô ylR ìPñBuI GB

âzPBôoøBÿ ôAÞñzþ ðByþ Aq cpÞBR AoAkÿ AuQ, AüXBk ðíBül.

Aüò AcPíBë ôWõk kAok Þú GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok OÓýýpKnüpÿ

qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ÎÃç|R gõk oA ðýr Gú ìñËõo

Gú clAÚê ouBðló cpÞBR ìùpû|Aÿ ô AÖrAü{ SHBR ÞBø{ køñl. Aüò

OÓýýpAR ôÂÏýPþ Þú ðzBðãp AgPç|ë ÞñPpë ôÂÏýQ ÆHýÏþ øvPñl,

ìþ|OõAðl ðPýXú AüXBk üà AuPpAOtÿ OÓýýpüBÖPú Wlül GByl(21).

GúclAÚê ouBðló cpÞBR ðByþ Aq OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú

ìþ|OõAðl ðPýXú Opx Aq cpÞQ ô AüXBk kok ô @uýI ìXlk GByl(9).

Opx Aq kok, cpÞQ ô @uýI ìXlk Gú OñùBüþ ìþ|OõAðl GBÎU OÓýýp

Aèãõÿ ÖÏBë yló ÎÃç|R ko Æõë cpÞBR GBæ| Gpkó GBqô âpkk(1).

Opx Aq AüXBk kok ìþ|OõAðl KpÖõoìñw uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ oA ÞBø{

køl, ̂pA Þú kok ko uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ GBæ|Opüò AoWdýQ oA kAok.

Aë– ÎHýlÿ ô øíßBoAð{ ko uBë 3002 ðzBó kAkðl Þú Ký{|Gýñþ kok,

Opx ìpGõÉ Gú kok ô GBôoøBÿ ðBOõAðþ Aq ÎõAìê ìõöSp ô OBSýpânAo Gp

ðÛÀ oAû oÖPò ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þíp kok ìrìò ìþ|GByl(62). Aüò

ìdÛÛBó AcPíBë Gpôq Aüò OÓýýpAR ko Aèãõÿ oAû oÖPò GýíBoAó ìHPç| Gú

Þípkok oA Gú OXpGú ÚHéþ kok, cBÖËú kok ô GBôoøBÿ ìpGõÉ Gú kok

ðvHQ kAkðl ô GýBó Þpkðl Þú ÒýpìdPíê AuQ Þú Aüò OBSýpAR ðByþ Aq

AüXBk cw kok GByl. øí̀ñýò æ|ìõR ô øíßBoAð{ ko uBë 4002

ÞBø{ ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃéú oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB oA ko

GýíBoAó ìHPç| Gú Þíp kok ìrìò ko cýò oAû oÖPò Gú AèÛBÿ Opx Aq kok

ðvHQ kAkðl(72). ko øíýò oAuPB kußBoüõÞw ko uBë 7002

AÖrAü{ qìBó ouýló Gú clAÞTp ðýpôÿ AürôìPpüà ÎÃç|R Oñú oA Gú kô

ÎBìê OÇBGÛùBÿ ðõoôèõsüà ô OÇBGÛBR yñBgPþ ìlôèú ylû OõuÈ

Opx Aq kok, cpÞQ ô @uýI ìXlk Gú kok ìrìò ðvHQ kAk(82).

Opx Aq kok, cpÞQ ô @uýI ìXlk ðýr ìþ|OõAðl øíBðñl uBüp AðõAÑ kok

ô AÂÇpAJ GB Îíéßpk yñBgPþ Öpk OlAgê Þñl. Aüò AÖpAk AÒéI Gú

uýãñBèùBüþ OõWú ìþ|Þññl Þú Oùlül@ìýr øvPñl ô ko ðPýXú ko Aüò

AÖpAk uBüp ÖÏBèýPùBÿ yñBgPþ ðíþ|OõAðl Gú Æõo ìõSpÿ KpkAq}

yõðl(92). GñBGpAüò Opx Aq AüXBk kok ko GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú ko Aüò

OdÛýÜ ðýr ìþ|OõAðñl Gú ÎñõAó ÎBìéþ ko ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ KBuhùBÿ

ôÂÏýPþ @ðùB OBSýpânAo GByl. OÓýýpKnüpÿ üßþ Aq WñHú|øBÿ Ký̀ýlâþ

oÖPBoÿ ìdvõJ ìþ|âpkk ô ÞBø{ @ó GB ìdlôkuBqÿ koWú|Aÿ Aq

koWBR @qAkÿ cpÞQ uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ, ÊpÖýQ KpkAq}

AÆç|ÎBR oA OB clÿ c×Ì ìþ|ðíBül. Aüò ìßBðýrï OÓýýpüBÖPú ko GýíBoAó

ìHPç| Gú Þípkok, OÏBkë KõüB oA k̂Bo AgPç|ë uBgPú ô ìþ|OõAðl Îç|ôû Gp

AÎíBë ìýßpôOpôìB ô AÖrAü{ kok ko ASp GBoânAoÿ|øBÿ ìßpo, ko Gpôq

Gþ SHBOþ ìùpû|Aÿ ô AgPç|ë OÏBkë Þê Gló ðýr ìõSp GByl (8). ìõá ô

øíßBoAð{ ðzBó kAkðl Þú ÞBø{ cpÞBR ìùpû|Aÿ ðByþ Aq OñËýíBR

ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok, ðùBüPB« ìþ|OõAðl ìñXp

Gú AÖrAü{ cpÞBR ìùpû|Aÿ âpkk(22). ènA ÞBø{ OÓýýpKnüpÿ ko

qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ìþ|OõAðl GB ÞBø{ ÚloR

OÇBGÜ GýíBoAó GB OõWú Gú ðýBqøBÿ ìdýÇþ ìõWõk Gú OlAôï Þípkok ô

ìrìò yló @ó GýBðXBìl . æ|qìú c×Ì OÏBkë KõüB ôWõk OÓýýpKnüpÿ

ìñBuI ko AuPpAOtÿ Î¿Hþ  ÎÃç|ðþ, ìPñBuI GB OÓýýp ypAüÈ

ìþ|GByl(8). GñBGpAüò Gú ðËp ìþ|oul Þú GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok GB

AOhBm ̂ñýò AuPpAOtÿ, OÓýýpKnüpÿ AWrAÿ Ozßýê|køñlû cpÞBR

gõk oA Þú æ|qìú c×Ì KpÖõoìñw ðBìPÓýp ô Aülû @ë AuQ ÞBø{

ìþ|køñl .

üBÖPú küãp Aüò ìÇBèÏú, Îlï ìzBølû OÓýýpAR ÚBGê|ìç|cËú ko

OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú kô ÎÃéú ìBüê

gBoWþ ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB Gýò kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Gõk.

Gpouþ Aüò ìPÓýp ko Aüò kô ÎÃéú, Gpgç|Ù ÎÃéú ÎpÂþ yßî/

ìBüê kAgéþ OÓýýpAR ìÏñBkAoÿ oA Gýò kô âpôû ðzBó ðlAk. Aüò Aìp oA

yBül GPõAó Gú ÞñPpë ìP×BôR ÎÃç|R upAupÿ (âéõGBë) Þú GýzPp ko

Oõèýl âzPBôo, ÞñPpë ìõÚÏýQ ô Wéõâýpÿ Aq Öpô oühPò ìùpû|øBÿ

uPõó|ÖÛpAR ðÛ{ kAoðl GB ÎÃç|R ìõÂÏþ (èõÞBë) Þú GýzPp ko

ÞñPpë kÚýÜ cpÞBR Gýò|uãíBðþ ìõSpðl, ðvHQ kAk(03). øBWr ô

oǜBokuõó ko uBë 9991 ìÇpf âpkðl Þú øíBøñãþ cpÞBR AðlAìùB ô

KBuhùBÿ ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú øípAû GB @ðùB Gú üà AuPpAOtÿ gBÁ

ìdlôk ðíþ|âpkk ô ìþ|OõAðl GB OõWú Gú ðÛ{ GýõìßBðýßþ @ó ÎÃéú

gBÁ ko SHBR ôÂÏýQ, ìP×BôR GByl(13). Aüò ìdÛÛBó ðzBó

kAkðl Þú GB OÓýýp qìBó Îßw|AèÏíê cpÞQ AðlAï ÖõÚBðþ, ko Æþ üà

OßéýØ qìBó Îßw|AèÏíéþ AðPhBGþ, qìBó|Gñlÿ KBuhùBÿ ôÂÏýPþ

Ký{|GýñBðú ko ÎÃéú ÎpÂþ yßî OÓýýp ðíþ|Þñl. ko cBèþ|Þú qìBó ôAok

Îíê yló uBüp ÎÃç|R yßíþ ìPñBuI GB qìBó Îßw|AèÏíê AðlAï

ìþ|GByl. @ðùB Aüò kô Aèãõÿ ìP×BôR KBui ÎÃç|R Oñú Gú AÒPzB} oA

Gú kô ìlë ìP×BôR øíBøñãþ KBuhùBÿ Ký{|GýñBðú ÎÃç|R

ÞñPpë|Þññlû ôÂÏýQ GB cpÞQ AðlAï ìpGõÉ kAðvPñl. ðPýXú ìÇBèÏú Aüò
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ìÛBüvú OÓýýpKnüpÿ qìBó|Gñlÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ko...

46

ìdÛÛBó ðzBó kAk Þú ÖÏBèýQ ôAGvPú Gú WùQ ÎÃç|R uÇdþ|Op

yßíþ ìþ|OõAðl GýzPp Aq ìlë uévéú ìpAOHþ1 ko AüXBk øíBøñãþ Gýò

KBuhùBÿ ôÂÏýPþ ÎÃç|R Oñú ô cpÞQ AðlAï Kýpôÿ Þñl ô GBèÏßw

ÖÏBèýQ ôÂÏýPþ ÎÃéú|Aÿ ̂õó ÎpÂþ yßî Þú ìvPÛê Aq WùQ

cpÞQ AðlAï AuQ GýzPp Gú oô} ìõAqÿ2 OõuÈ uývPî Î¿Hþ

ìpÞrÿ ÞñPpë âpkk(32). Aüò Aìp cvBuýQ GýzPp øíBøñãþ

qìBó|Gñlÿ ÎÃç|R upAupÿ (âéõGBë) Oñú ðvHQ Gú cpÞQ AðlAï oA

ìÇpf ìþ|uBqk. AüXBk OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ko ÎÃç|R

ìvEõë cpÞPþ ̂õó ìBüê gBoWþ ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB GBül Gú

âõðú|Aÿ GByl Þú âzPBôoÿ ìPñBuI GB WùQ ô ìÛlAo âzPBôo AüXBk

Þññlû AÒPzB} AüXBk ðíBül OB ìBðÐ Gú|øî| gõokó OÏBkë âpkðl ô Aq

@ðXBüþ Þú øp âzPBôoÿ ìþ|OõAðl ÎBìê AüXBk cpÞQ GByl, ̂ñBð̀ú

âzPBôo Aüò ÎÃç|R Gú Æõo kÚýÜ ðvHQ Gú âzPBôoøBÿ AÒPzByþ

ðByþ Aq cpÞQ AðlAï OñËýî ðãpkk, ìþ|OõAðl ÎBìê Gpôq AÒPzB}

ìdvõJ yõk ô GBèÏßw ÎÃéú ÎpÂþ yßî / ìBüê kAgéþ Gý{ Aq

@ðßú ko AüXBk âzPBôo ô cpÞQ ko Oñú ðÛ{ kAyPú GByl ko ÞñPpë

u×Pþ3 @ó ìõSp AuQ ô GñBGpAüò Îlï øíBøñãþ @ó GB cpÞQ AðlAï gÇp

ÞíPpÿ ko Gùî|gõokó OÏBkë ìdvõJ ìþ|âpkk. GñBGpAüò Gú ðËp

ìþ|oul uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ OpWýe køl qìBó|Gñlÿ OñËýíBR

ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú ÎÃç|R AüXBkÞññlû cpÞQ oA GB kÚQ GýzPpÿ

ðvHQ Gú cpÞQ AðlAï OñËýî Þñl. gÇp Aq kuQ kAkó OÏBkë ô SHBR ko

ìõAokÿ Þú øíBøñãþ qìBó ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃç|R ÎpÂþ yßî GB

uú|âõ} (ÎÃéú A¾éþ AüXBkÞññlû cpÞQ AðlAï) Gùî ìþ|gõok, ÞíPp

Aq qìBðþ AuQ Þú øíBøñãþ ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃç|R AüXBkÞññlû

cpÞQ ìTê oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB ô ìBüê gBoWþ GB ÎÃéú

uú|âõ} k̂Bo AgPç|ë ìþ|âpkk. ènA, GB OõWú Gú ìdlôk Gõkó ÊpÖýQ

KpkAq} AÆç|ÎBR ko uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok

ìrìò, Aüò AcPíBë ôWõk kAok Þú ̂ñBð̀ú uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ ðB̂Bo

âpkk OÓýýpKnüpÿ OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú oA ko ÎÃç|R

ìvEõë cpÞQ Þú gÇp GýzPpÿ ko Gùî gõokó OÏBkë Öpk ìdvõJ

ìþ|âpkk, c×Ì ðíõkû ô GBèÏßw ko ÎÃç|R ìvEõë SHBR ÞBø{

køl .

GñBGpAüò GB OõWú Gú ðÛ{ ìP×BôR ÎÃç|R uÇdþ|Op ìTê ìBüê

gBoWþ ô oAuQ|Þññlû uPõó|ìùpû|øB ðvHQ Gú ÎÃéú ÎpÂþ yßî ™

ìBüê kAgéþ, Gpôq oÖPBoøBÿ ìP×BôR Aq ðËp KBuhùBÿ ôÂÏýPþ OB

clÿ ÚBGê Ký{|Gýñþ AuQ. Aq @ðXBüþ Þú OñËýíBR ôÂÏýPþ

Ký{|GýñBðú ko ÎÃç|R AüXBk Þññlû cpÞQ ìTê oAuQ|Þññlû

uPõó|ìùpû|øB ô ìBüê gBoWþ ìñXp Gú AüXBk cpÞBR ylû(22, 81) ô

gõk Aüò cpÞQ ìþ|OõAðl AÒPzByþ GpAÿ uývPî ÞñPpë KBùp

ìdvõJ âpkk, qìBó|Gñlÿ KBui Aüò ÎÃç|R GB kÚQ GýzPpÿ ðvHQ

Gú qìBó cpÞQ AðlAï OñËýî yõk . GBèÏßw ÎÃéú ÎpÂþ yßî ™ ìBüê

kAgéþ Þú Gý{ Aq @ðßú ko AüXBk cpÞQ ko Oñú ðÛ{ kAyPú GByl, ko

ÞñPpë u×Pþ @ó ìõSp AuQ .

GB OõWú Gú ìdlôküPùBÿ Aüò OdÛýÜ ðËýp Îlï AìßBó Gpouþ uBüp

ÎÃç|R ìõSp ko AüXBk OñËýíBR ôÂÏýPþ Ký{|GýñBðú Gú ÎéQ

ìdlôküPùBÿ uhQ|AÖrAoÿ (ìdlôk Gõkó OÏlAk ÞBðBèùBÿ kuPãBû

AèßPpôìýõâpAÖþ) ô Îlï kuPpuþ Gú GýíBoAðþ Þú Aq ylR kok ô ðBOõAðþ

GBæ|Opÿ Aq AÖpAk ypÞQ|Þññlû ko Aüò OdÛýÜ GpgõokAo øvPñl, KýzñùBk

ìþ|yõk OÓýýpKnüpÿ KBuhùBÿ ôÂÏýPþ ko GýíBoAðþ GB ylR kok ô

ðBOõAðþ GBæ|Op ô uBüp ÎÃç|R ìõSp ko AüXBk OñËýíBR ôÂÏýPþ

Ký{|GýñBðú ìõok Gpouþ ÚpAo âýpk ô Oõ¾ýú ìþ|âpkk Aüò WñHú Aq ÞñPpë

ôÂÏýQ ðýr ko OõAðHhzþ GýíBoAó ìl ðËp ÚpAo âýpk OB GPõAðl ÚBGéýQ

OÇBGÜ uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ oA GùHõk Ghzl .

ðPýXú âýpÿ

ÞBø{ OÓýýp Knüpÿ ko uývPî ÞñPpë ôÂÏýQ GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok

ÒýpAgP¿B¾þ OßpAoyõðlû ôWõk kAok Þú ìþ|OõAðl GB ÞBø{ ÚloR

OÇBGÜ Gú ðýBqøBÿ ìdýÇþ ìõWõk Gú OlAôï Þípkok ôìrìò yló @ó

GýBðXBìl.

 Opx Aq kok ô @uýI ìXlk Gú|ÎñõAó üßþ Aq WñHú|øBÿ oôAðzñBgPþ

øípAû GB kok, Þú Gý{ Aq gõk kok ðBOõAó|Þññlû Gõkû ô ðÛ{ Îílû|Aÿ ko

OÓýýp oÖPBo uývPíùBÿ ÞñPpë cpÞQ ô ôÂÏýQ ko GýíBoAó Aü×B ìþ|Þñl

ðýr GBül ko OõAðHhzþ GýíBoAó ìl ðËp ÚpAo âýpk.
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