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^ßýlû

ølÙ: O×výp AðPÛBë ko oôAó|koìBðþ oôAó|Kõüzþ ÞõOBû ìlR Oßñýà ìùíþ Gú yíBo
ìþ|oôk. ølÙ Aüò Ktôø{ Gpouþ ðÛ{ O×výp AðPÛBë ko KýBìl ylR AÖvpkâþ 6 GýíBo

ìHPç| Gú AÖvpkâþ AuBuþ ìþ|GByl Þú GB oôAó|koìBðþ oôAó|Kõüzþ ÞõOBû ìlR OdQ koìBó
ÚpAo âpÖPú|Aðl.

oô} Gpouþ: ko Ktôø{ cBÂp GB AuP×Bkû Aq Æpf @qìBüzþ Oà @qìõkðþ, 6 GýíBo ìHPç|
GúAÖvpkâþ AuBuþ Þú Gú oô} ko kuPpx AðPhBJ ylû Gõkðl, ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. ylR

AÖvpkâþ Aq ÆpüÜ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà 3 GBo ÚHê Aq koìBó, 02 GBo ko kôoû koìBó GÏl Aq øp
Wévú ô 4 GBo ko kôoû Kýãýpÿ uñXýlû yl. kAkû|øBÿ OdÛýÜ GB AuP×Bkû Aq oô} Odéýê ìýrAó ASp
(d Þõøò) ô ðíõkAo Gú|Æõo ̂zíþ ìõok Odéýê ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú øB: ìÛBüvú OÓýýpAR ìýBðãýò ðípAR AÖvpkâþ kôoû koìBó GB kôoû ÚHê Aq koìBó Aq ÆpüÜ Odéýê
ìýrAó ASp ðzBó kAk Þú Aq 6 GýíBo ìõok Gpouþ, 5 ð×p ÞBø{ ylR AÖvpkâþ Aq cl ìPõuÈ Gú g×ýØ
kAyPú|Aðl. ìýrAó ASp OÓýýp ylR AÖvpkâþ ko kôoû koìBó ko ìÛBüvú GB kôoû ÚHê Aq koìBó, ko 4 ìõok
ìÏBkë ìýrAó qüBk ô 1 ìõok ìÏBkë ìýrAó ìPõuÈ Gõk. üßþ Aq GýíBoAó ko kôoû koìBó ko ylR AÖvpkâþ

ÞBø{ ðzBó ðlAk. Odéýê oôðl OÓýýpAR Aq ÆpüÜ ðíõkAo cBÞþ Aq oglAk ÞBø{ KBülAo ko ðýíú kôï
koìBó Gõk.

ðPýXú âýpÿ: ko O×výp AðPÛBë, OípÞr Gp oôÿ üà Aèãõÿ ÒBèI oAGÇú Gýò Öpkÿ, ko ÞBø{ Îç|Dî
AÖvpkâþ ko ̂BôõJ oôAó|koìBðþ Odéýéþ ÞõOBû ìlR ìõöSp ìþ|GByl.

ÞéýlôAsû øB: O×výp AðPÛBë™ AÖvpkâþ™ oôAó|koìBðþ oôAó|Kõüzþ ÞõOBû ìlR
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ìËBøp oÂBüþ ô øíßBoAó

ìÛlìú

GB ôWõk ânyQ Gý{ Aq 04 uBë Aq KýlAü{ ô OõuÏú oôAó|koìBðþ
oôAóKõüzþ ÞõOBû ìlR ô AðPzBo ìÇBèÏBR âõðBâõó KýpAìõó ASpGhzþ
Gp oôÿ AgPç|æ|R ìPñõÑ|, øñõq uùî Aüò ìÇBèÏBR ko OÏýýò ASpGhzþ
Aüò yýõû ko AgPç|æ|R yBüÐ oôAðþ Aq ÚHýê AÖvpkâþ AuBuþ ðB̂ýr
ìþ|GByl(1). èýzò oüñä ô øíßBoAó ko ÖpAOdéýê gõk ÖÛÈ Gú 2
ìÇBèÏú ko qìýñú AÖvpkâþ AuBuþ AyBoû ìþ|Þññl (2). æ|ô ðýr GB ìpôoÿ
Gp KtôøzùBÿ OXpGþ KýpAìõó ASpGhzþ oôAó|koìBðþ|øBÿ ìhPéØ ko
koìBó AÖvpkâþ, uùî GýzPpÿ GpAÿ oôüßpkøBÿ küãp ÚBDê AuQ ô
uùî oôAó|koìBðþ |Kõüzþ oA ìdlôk Gú ̂ñl Ktôø{ ÂÏýØ ìþ|kAðl
(3). Aüò ko cBèþ AuQ Þú Klülû AÖvpkâþ Aq Glô OBCuýw oôAó|ÞBôÿ
ìõok OõWú GñýBðãnAo @ó Gõkû AuQ (4).
ko OípÞr Gp O×výp AðPÛBë, Gú ÎñõAó Oßñýà ìdõoÿ oôAó|koìBðþ
Kõüzþ ÞõOBû|ìlR, gç|F GýzPpÿ Gú ̂zî ìþ|gõok. Ktôø{ Gp oôÿ
KýBìl O×výp AðPÛBë GB ðPBüY ìPñBÚÃþ øípAû Gõkû AuQ. Gpgþ KtôøzùB
ìBðñl ìÇBèÏBR Aðlouò ô øíßBoAó (0991 ô 4991), GBoGp ô øíßBoAó
(6991), GõâõAèl ô øíßBoAó (9991), ÞBðBèþ ô øíßBoAó (9991) ô ...
cBÞþ Aq ASpGhzþ O×výp AðPÛBë Gp KýBìl (22-5), ô Gpgþ küãp Aq
Wíéú øBâéñl ô øíßBoAó (3991) ô oAup ô øíßBoAó (3891) ìlÎþ
ÖÛlAó ASpGhzþ Gõkû|Aðl (42, 32). oôÿ @ôokó Gú Öpìõë|GñlüùBÿ
AðPÛBë ô AoADú oAøñíB GpAÿ ìlüpüQ O×výp AðPÛBë ko Wévú oôAó|koìBðþ
âBìþ|AuQ ko WùQ cê OñBÚÃùBÿ KýBìl O×výp AðPÛBë (52).
Aq ÆpÙ küãp ÎéýpÒî AoADú külâBû ðËpÿ ôütû uHI|yñBuþ AÖvpkâþ Aq
uõÿ oôAó|ÞBôÿ (1), KtôøzùBÿ OXpGþ KýpAìõó ASpGhzþ
oôAó|koìBðþ oôAó|Kõüzþ ko koìBó AgPç|ë AÖvpkâþ Gú|Æõo AÎî, ô
ASpGhzþ O×výp AðPÛBë Gú|Æõo AgÀ Aðlá ìþ|GByl (3). æ|ô GB
ìpôoÿ Gp KtôøzùBÿ OXpGþ KýpAìõó ASpGhzþ oôAó|koìBðþ|øBÿ
ìhPéØ ko koìBó AÖvpkâþ, uùî GýzPpÿ GpAÿ oôüßpkøBÿ küãp
ÚBDê Gõkû ô uùî oôAó|koìBðþ|øBÿ ìñzÏI Aq oôAó|ÞBôÿ ìõuõï
GúoôAó|koìBðþ oôAó|Kõüzþ oA ìdlôk Gú ̂ñl Ktôø{ ÂÏýØ ìþ|kAðl
(3). GñBGpAüò GlüÐ Gõkó Ktôø{ cBÂp Gpouþ ASpGhzþ oôAó|koìBðþ
oôAó|Kõüzþ ko koìBó AÖvpkâþ AuBuþ ìþ|GByl. küãp ôütâþ Ktôø{
cBÂp Oßýú Gp Öpìõë|Gñlÿ AðPÛBë Gp AuBx oAøñíBÿ èõGõoußþ (52)
ìþ|GByl Þú ko AÞTp KtôøzùBÿ ÖõÝ GlAó OõWùþ ðzlû AuQ.
WvPXõÿ ìñBGÐ Gõìþ|ðýr cBÞþ Aq ÖÛlAó Ktôø{ ko Aüò qìýñú Gõk.
AøíýQ ðËpÿ küãp Æpf ko WùQ Kp Þpkó gç|F AkGýBR ìnÞõo
ìþ|GByl. Glüò OpOýI, ølÙ A¾éþ Ktôø{ cBÂp Gpouþ ASpGhzþ

O×výp AðPÛBë Gú ÎñõAó Oßñýà oôAó|koìBðþ oôAó|Kõüzþ ÞõOBû ìlR ko
koìBó AÖvpkâþ AuBuþ Gõkû ô ko Aüò oAuPB ÖpÅ Gp Aüò AuQ Þú
O×výp AðPÛBë GB ÞBø{ ylR AÖvpkâþ ko Æþ kôoû koìBó øípAû
ìþ|GByl. ðßPú küãpÿ Þú gç||F @ó ko KtôøzùBÿ oôAó|koìBðþ
oôAó|Kõüzþ Gú ̂zî ìþ|gõok, Îlï OõWú Gú yßê OÓýýp üB oôðl OÓýýp
ko Æþ kôoAó oôAó|koìBðþ ìþ|GByl. ènA ølÙ ÖpÎþ OdÛýÜ ðýr KBui
Gú Aüò uEõAë ìþ|GByl Þú: yßê OÓýýp üB oôðl OÓýýp ko Æþ kôoAó
oôAó|koìBðþ ̂ãõðú ìþ|GByl?

oô} Gpouþ

ðõÑ ìÇBèÏú oô} ìÇBèÏú ìõokÿ1 ìþ|GByl. Æpf ìõok ðËp Æpf
C-B-A ìþ|GByl. A Aôë kôoû gÈ KBüú ìþ|GByl. B kôoû koìBó ô C kôoû
Kýãýpÿ ìþ|GByl. ðíõðú|âýpÿ Gú|Æõo uBkû ô ko kuPpx ô Aq ìpAWÏýò
GúÞéýñýà ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû ¾ñÏPþ ypüØ AðXBï âpÖQ. cXî
ðíõðú ìõok ðËp 6 ð×p ìþ|GByl. ìç|á Aôèýú GpAÿ AðPhBJ, OzhýÀ AgPç|ë
AÖvpkâþ Îílû (Glôó cÃõo Îç|Dî AgPç|æ|R oôAó|Kpüzþ2) Gõk.
AGrAoøBÿ Ktôø{ ÎHBoOñl Aq: 1) KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà3 (ôüpAü{
kôï) ô 2) ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBo üBÖPú4 GpAÿ ìdõo I ô II AgPç|æ|R
oôAðþ Gp AuBx ðvhú ̂ùBoï oAøñíBÿ Ozhý¿þ ô @ìBoÿ AgPç|æ|R
oôAðþ5. KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà WùQ uñX{ ylR AÖvpkâþ
Olôüò ylû AuQ. Aüò KpuzñBìú Aq 12 ìBkû Ozßýê ylû AuQ Þú GýíBo
GpAÿ øp ìBkû üßþ Aq ̂ùBo ârüñú|Aÿ oA Þú ðzBó|køñlû ylR @ó Îç|ìQ
AÖvpkâþ ko ìõok gõk} AuQ, Gpìþ|ârüñl. øp ìBkû ðípû|Aÿ Gýò ¾×p
OB 3 ìþ|âýpk ô Gú Aüò OpOýI ðípû Þê KpuzñBìú kAìñú|Aÿ Aq ¾×p OB 36
kAok. ÂpüI KBüBüþ Aüò KpuzñBìú ko KtôøzùBÿ AüpAðþ Aq 98/0OB
49/0 ko ðõuBó ìþ|GByl(62). Aüò KpuzñBìú ÚBGê AuP×Bkû ko WíÏýQ
31 uBë Gú GBæ| Gõkû ô ðÛBÉ Gp} @ó Þú OõuÈ ÚBuî|qAkû, ìXPHBüþ,
ÞpïÚlüpÿ ô AGpAøýî gBðþ(62) OÏýýò ylû AuQ, Gú ypf qüp ìþ|GByl:
• Îlï AÖvpkâþ - ðípû 9-0
• AÖvpkâþ ìpqÿ – ðípû 41-01
• AÖvpkâþ g×ýØ – ðípû 02-51
• AÖvpkâþ ìPõuÈ– ðípû 03-12
• AÖvpkâþ ylül – ðípû 04-13
• AÖvpkâþ gýéþ ylül – ðípû 36-14

1- Single Case
2- Psychotic
3- Beck Depression Inventory
4- Structured Clinical Interview for DSM-IV Disorders (SCID)
5- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders–Forth Edition (DSM–IV)
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ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBo üBÖPú GpAÿ AgPç|æR VI MSD Gú ÎñõAó
AGrAoÿ GpAÿ OzhýÀ ÆHÛBR ô AgPç|æR qüp ìXíõÎú ÆHÛBR
Ozhý¿þ ìõok ðËp ̂ùBoìýò ôüpAü{ oAøñíBÿ Ozhý¿þ ô @ìBoÿ
AgPç|æR oôAðþ (VI MSD) uBgPú ylû AuQ. ko ìÇBèÏú ÖpuQ ô
øíßBoAó ÂpüI KBüBüþ OB 7/0 ârAo} ylû AuQ (72).
 ìpAcê AWpAüþ Gú Aüò ypf Gõk:
• AðPhBJ Aôèýú Gp AuBx OzhýÀ oôAó|Kryà ìHñþ Gp ôWõk AgPç|ë
AÖvpkâþ Îílû
• øp üà Aq @qìõkðþ|øB Gú|Æõo O¿BkÖþ Gú üßþ Aq ìõÚÏýQ|øBÿ uúâBðú
gÈ KBüú (3 uñXzþ, 4uñXzþ ô 5 uñXzþ)âíBokû |ylðl.
• ko Wévú Aôë OBoüh`ú Öpkÿ ô gBðõAkâþ Agn ô AcPíBë ôWõk
Îç|Dî oôAó|Kpüzþ ðýr Gpouþ ìþ|yl. ko¾õoR ì¿pÙ kAoôÿ
ÂlAÖvpkâþ ìõok Aq Æpf gBoZ ô ko Òýp Aüò|¾õoR KpuzñBìú
AÖvpkâþ Gà GÏl Aq Wévú AWpA ìþ|yl.
• ko ¾õoR ÖÛlAó qìýñú uBüßõq, ko Wévú kôï ì¿BcHú GBèýñþ
uBgPBoüBÖPú GpAÿ ìdõo I AgPç|æ|R oôAðþ Gp AuBx VI-MSD GpAÿ
ìÏýBoøBÿ AÖvpkâþ Îílû ô ìBðýB AWpA |yl. ko ¾õoR ôWõk Îç|Dî
ìBðýB ô øýLõìBðýB ìõok Aq Æpf gBoZ ìþ|yl. ko Aüò Wévú øî
KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà GÏl Aq Wévú AWpA ìþ|yl.
• ko Wévú uõï Gp AuBx ÖpÂùBÿ ìÇpf ylû Aq Wévú Aôë ô kôï, II
DICS AWpA ìþ|yl. ko ¾õoR ôWõk AgPç|æ|R yh¿ýQ, ìõok Aq
Æpf gBoZ ìþ|yl. ko Aüò Wévú øî KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà ô
KpuzñBìú ìhP¿p Îç|Dî1 GÏl Aq Wévú AWpA ìþ|yl. Aâp ko 3 Wévú
ìPõAèþ ðípû ylR AÖvpkâþ GBæ|Op Aq 03 (AÖvpkâþ ylül) Gõk, ìõok Aq
Æpf gBoZ ìþ|yl.
• 2 @qìõkðþ âíBokû ylû Gú gÈ KBüú 3 uñXzþ, üà ø×Pú GÏl Aq
@gpüò Wévú ôAok kôoû koìBó ylðl.
• 2 ìõok 4 gÈ KBüú|Aÿ ô 2 ìõok 5 gÈ KBüú|Aÿ, ko Wévú ̂ùBoï ô
KñXî gÈ KBüú, ÖÛÈ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà ô KpuzñBìú ìhP¿p
Îç|Dî oA Kp Þpkðl.
• GB yßê âýpÿ gÈ KBüú GpAÿ 2 ìõok 4 gÈ KBüú|Aÿ ô 2 ìõok 5 gÈ
KBüú|Aÿ, @ðùB ðýr üà ø×Pú GÏl Aq @gpüò Wévú gÈ KBüú ôAok kôoû koìBó
ylðl.
• koìBó 02 Wévú ø×Pãþ(øp Wévú 54 kÚýÛú) GpAÿ øp üà Aq 6
ìõok Gõk. øíú WévBR Gú ÆpüÛú ¾õOþ ÂHÈ ìþ|yl.
ko kôoû koìBó OípÞr Gp O×výp AðPÛBë Gp AuBx oAøñíBÿ èõGõoußþ
(4891) Gõk.

• GÏl Aq AOíBï øp Wévú ìÛýBx AÖvpkâþ Gà AWpA ìþ|yl. WévBR Gú
ÆpüÛú ¾õOþ ÂHÈ ylû ô GÏl Aq Wévú Aq oôÿ ðõAo ÖpAôAðþ ìlAgéú||øB
Gp AuBx oAøñíBÿ èõGõoußþ (4891) AuPhpAZ ìþ|yl.
• GÏl Aq AOíBï WévBR koìBðþ, kôoû Kýãýpÿ Gú ìlR 2 ìBû ypôÑ yl.
ko kôoû Kýãýpÿ ÖÛÈ ìÛýBx AÖvpkâþ Gà øp kô ø×Pú üà|GBo AWpA
|yl.
oô} Odéýê kAkû|øB ìdBuHú ìýrAó ASp Aq ÆpüÜ d Þõøò ô Odéýê
^zíþ ðíõkAo ô Gpouþ Þý×þ oôðl, uÇe ô SHBR ðíõkAoøBÿ ìpGõÆú
ìþ|GByl. d Þõøò (ìýrAó ASp) GluQ @ìlû kAoAÿ ìÏBðþ müê ìþ|GByl:
Aðlá 2/0=d, ìPõuÈ 5/0=d, qüBk 8/0=d.
GpAÿ uùõèQ Gpouþ OÓýýpAR, 02 Wévú koìBó Gú uú kôoû AGPlAüþ
(Wévú 1 OB Wévú 6), kôoû ìýBðþ (Wévú 7 OB Wévú 21) ô kôoû
AðPùBüþ (Wévú 31 OB Wévú 02) OÛvýî yl.

üBÖPú|øB

Aq 6 ìõok ìÇBèÏú, 5 ìõok ÞBø{ ylR AÖvpkâþ Aq cl ìPõuÈ Gú
g×ýØ ðzBó kAkðl. ìýrAó ASp OÓýýp ylR AÖvpkâþ ko kôoû koìBó ko
ìÛBüvú GB kôoû ÚHê Aq koìBó, ko 4 ìõok ìÏBkë ìýrAó qüBk ô 1 ìõok
ìÏBkë ìýrAó ìPõuÈ ìþ|GByl (Wlôë 1). ìõok 2 ko kôoû koìBó ko
ylR AÖvpkâþ ÞBø{ ðzBó ðlAk. ìýrAó ASp OÓýýp ylR AÖvpkâþ ko
kôoû koìBó ko ìÛBüvú GB kôoû ÚHê Aq koìBó GpAÿ ìõok 2 ìÏBkë ìýrAó
Aðlá (42/0) Gõk.

Wlôë 1– Odéýê ìýrAó ASp (d Þõøò) ìÛBüvú OÓýýpAR ylR AÖvpkâþ kôoû
ÚHê Aq koìBó ô GÏl Aq koìBó

Gú èdBÍ AuPñHBÉ oAGÇú ÖpAôAðþ O×výp AðPÛBë ô ÞBø{ ylR AÖvpkâþ,
ìzBølû yl Þú ìõok 2 (Þú Gú ìlAgéú KBui ðlAk) GBæ|Opüò ÖpAôAðþ
O×výp AðPÛBë oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkû AuQ. ìõok 6 OíBüê AðlÞþ
GúÎõk ðzBó kAk. Aüò ìõok kôìýò oOHú oA Aq èdBÍ ÖpAôAðþ O×výp AðPÛBë

1- Brief Symptom Inventory (BSI)
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ðíõkAo 1- ylR AÖvpkâþ ìõok 1 OB ìõok 3 ko kôoû ÚHê Aq koìBó, koìBó ô Kýãýpÿ

kAoA Gõk. ìõok 5 ko ÞBø{ Îç|Dî oôðl üßñõAgPþ oA ðzBó kAk (ðíõkAo1
ô 2). Aüò ìõok KBüýò|Opüò ÖpAôAðþ O×výp AðPÛBë oA Gú gõk AgP¿BÁ

kAkû Gõk. Aq Aüò ìõAok ̂ñýò AuPñHBÉ ìþ|yõk Þú O×výp AðPÛBë GB ÖpAôAðþ
Gùýñú GB ÞBø{ ylR AÖvpkâþ OõACï ìþ|GByl.

ko ìõok yßê OÓýýp ko Æõë uú kôoû koìBó, OÓýýpAR müê ÚBGê
ìzBølû Gõk: ko kôoû AGPlAüþ (Wévú 1 OB Wévú 6) yßê ÚBðõðíñlÿ
ìzBølû ðíþ|yõk ô øp uú yßê OÓýýp (AÖrAü{, ÞBø{ ô OÓýýp
Gþ|SHBR) külû ìþ|yõk. ko kôoû ìýBðþ (Wévú 7 OB Wévú 21) Aq 6

ìõok, 4 ìõok AÖrAü{ ko ylR AÖvpkâþ ðzBó ìþ|køñl ô ko kôoû
AðPùBüþ (Wévú 31 OB Wévú 02) 5 ìõok Aq 6 ìõok, ÞBø{ KBülAo ô
GBSHBR ðzBó ìþ|køñl (ðíõkAo1 ô 2).
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GdU

üBÖPú|øB ðzBó kAk O×výp AðPÛBë GB ÞBø{ ylR AÖvpkâþ ko kôoû koìBó
ô SHBR ðvHþ @ó ko kôoû Kýãýpÿ øípAû Gõk Þú Aüò üBÖPú GB Ktôø{|øBÿ
GvýBoÿ ìHñþ Gp ASpGhzþ O×výp AðPÛBë ko ÞBø{ Îç|Dî oôAó|yñBgPþ
øívõ ìþ|GByl (22-5), Aâp̂ú ko Gpgþ Ktôø{|øBÿ küãp ̂ñýò
ðPýXú|Aÿ külû ðzlû AuQ(42, 32). ko OHýýò Aüò ðBøíBøñãþ
ìþ|OõAó Gú ðBkülû âpÖPò ̂BôõJ ðËpÿ ô oô}|yñBgPþ ko Gpgþ Aq

Aüò OdÛýÛBR AyBoû kAyQ. oôup ô øíßBoAó 23 GýíBo oA ko 8 Wévú
Gpouþ Þpkðl. @ðùB ko OHýýò ðPýXú GluQ @ìlû OBCìê qüBkÿ AðXBï
ðlAkðl. qüpA ko ðËpüú oôAðßBôÿ ô oôAó|koìBðýùBÿ ìzPÜ Aq @ó, OÓýýp
upüÐ Gp ASp O×výp AðPÛBë Gú yßê GùHõkÿ Îç|Dî Ký{ Gýñþ ðíþ|yõk ô
Gú WBÿ @ó ôAÞñ{ ìÛBôìQ (Þú ìÏíõæ|« GB GlOp yló Îç|Dî øípAû
ìþ|GByl) ìÇpf ìþ|âpkk (42). ̂ñBð̀ú ko Ktôø{ cBÂp ðýr külû
yl Þú OÓýýp ìÏñB|kAo ko 02 Wévú koìBðþ, GýzPp ko ðýíú kôï @ó külû

ðíõkAo 2- ylR AÖvpkâþ ìõok 4 OB ìõok 6 ko kôoû ÚHê Aq koìBó, koìBó ô Kýãýpÿ



kôoû üBqkøî   yíBoû kôï   OBGvPBó 9831   yíBoû ìvévê 24

74

ìËBøp oÂBüþ ô øíßBoAó

ylû ô cPþ ÞBø{|øBÿ WévBR Aôèýú ðýr GÏløB ko ìýBðú koìBó oôðl
AÖrAüzþ kAyPñl. ko oôAðßBôÿ Aüò oAGÇú Gú kô ðõÑ ìÛBôìQ AðPÛBèþ
AyBoû kAok: ìÛBôìQ ko GpAGp @âBøþ Gú AðPÛBë ô ìÛBôìQ ko GpAGp cê
AðPÛBë(1).
ølÙ ÖpÎþ Ktôø{ KBui Gú Aüò uEõAë Gõk Þú: yßê OÓýýp üB oôðl
OÓýýp ko Æþ kôoAó oôAó|koìBðþ ̂ãõðú ìþ|GByl? Aâp Gú Æõo O¿ñÏþ
Æõë koìBó oA Gú 3 ÚvíQ OÛvýî Þñýî, ko Ktôø{ cBÂp ko oAGÇú GB
oôðl OÓýýpAR, ìzBølAR müê Gú kuQ @ìlû AuQ: ko kôoû Aôë øíú
cBèPùB (ÞBø{, oôðl SBGQ, AÖrAü{ ô ðõuBó) ÚBGê ìzBølû ôèþ ko
kôoû ìýBðþ ko AÞTp ìõokøB üà AÖrAü{ ÚBðõðíñl ÚBGê ìzBølû Gõk. ko
kôoû @gp, |OÓýýpAR ÞBøzþ KBülAo ô GB GpâzQ Aðlá Gú uÇõf ÚHéþ
külû yl. ko AÞTp ÚpüI Gú AO×BÝ Ktôø{|øBÿ ÚHéþ Gú yßê OÓýýp
OõWùþ ðzlû AuQ. Aüò ìzBølû GB OHýýò èõoðw ô øíßBoAó KýpAìõó
uýp OÓýýp ko oôAó|koìBðþ|øBÿ ìõAWùú|uBq ìÇBGÛQ kAok (82).
èõoðw ô øíßBoAó ko yßê 1 uú ðõÑ uýp OÓýýp ÖpÂþ oA ko kôoû
oôAó|koìBðþ|øBÿ ìhPéØ ìÇpf Þpkû|Aðl. Aq külâBû Aüò ìõöè×ýò OÓýýp
ìíßò AuQ Gú OloüY ko Æþ koìBó cB¾ê yõk ( gÈ uýp B ko
yßê 1). üB ìíßò AuQ GýzPp OÓýýpAR ko AGPlA ô AðPùBÿ koìBó Klül
@ül (gÈ uýp C ko yßê 1). ô ðõÑ uõï uýp OÓýýp ìíßò AuQ Gú
yßê S GByl Þú AGPlA ko WévBR Aôèýú Îç|Dî GlOp ìþ|yõk ô uLw
GùHõk ìþ|üBGl ( gÈ uýp A ko yßê 1). èõoðw AÊùBo ìþ|kAok ko
oôAó|koìBðþ|øBüþ Þú WñHú @ìõqyþ kAoðl, ìTê @ìõq} ìùBoOùBÿ
AWPíBÎþ, AðPËBo ìþ|oôk gÈ uýp Gú yßê gÈ uýp B GByl, ko
cBèþ|Þú ko ìlAgç|R ìHPñþ Gp ìõAWùú ìíßò AuQ gÈ uýp yHýú
gÈ A ìzBølû yõk (82).

yßê 1– uú ðõÑ gÈ uýp ÖpÂþ OÓýýp ko kôoû oôAó|koìBðþ (AÚPHBx Aq ìñHÐ 82)

øíBó|Æõo Þú ko uýp ðíõkAoøBÿ y{ GýíBo Æpf cBÂp külû yl,
OÛpüHB« ko AÞTp ìõAok AGPlA ylR AÖvpkâþ OB WévBR ìýBðþ (ko GýzPp
ìõAok ÚHê Aq Wévú køî) AÖrAü{ KýlA Þpk ô uLw ìýê Gú ÞBø{ ðzBó
kAk.
ìdlôküQ|øB ô KýzñùBkAR:
1) ko Ktôø{ cBÂp üà koìBðãp (Ktôøzãp) ypÞQ kAyQ Þú Glüò
èdBÍ ÞñPpë ASp koìBðãp ìÛlôo ðHõk. KýzñùBk ìþ|yõk ko Ktôø{|øBÿ
ìzBGú Gý{ Aq üà koìBðãp ypÞQ kAyPú GByl.
2) Æpf Ktôøzþ cBÂp ìÇBèÏú ìõokÿ ô OÏlAk ðíõðú Ktôøzþ @ó Þî
Gõk. ìÇBèÏBR kAoAÿ Æpf @qìBüzþ ko AkGýBR Ktôøzþ Aüò
cýÇú|Aðlá ìþ|GByl. Aq uú Ktôø{ mÞp ylû ko ìPò (42, 32, 41),
kô Ktôø{ kAoAÿ Æpf @qìBüzþ (42, 41) ô üßþ Æpf yHú
@qìBüzþ(32) Gõkðl. GñBGpAüò KýzñùBk ìþ|yõk ìÇBèÏú @qìBüzãBøþ
GýzPpÿ ÆpAcþ ô AWpA yõk.

ðPýXú âýpÿ

GB OõWú Gú ðPBüY GluQ @ìlû Aq Ktôø{ cBÂp ̂ñýò AuPñHBÉ ìþ|yõk
Þú ko üà kôoû oôAó|koìBðþ Odéýéþ ÞõOBû ìlR, GB OBCÞýl Gp O×výp
Aèãõÿ ÒBèI oAGÇú üà yhÀ Aq ÆpüÜ Oßñýà O×výp AðPÛBë,
ìþ|OõAó Îç|Dî oôAó|yñBgPþ oA ÞBø{ kAk.
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