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^ßýlû

ølÙ:  yõAøl oôqAÖrôðþ ôWõk kAok Þú ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò, Opx Aq
cpÞQ ìþ|OõAðl Gú|AðlAqû ylR kok ðBOõAó Þññlû GByl. Aüò ìÇBèÏú GB ølÙ Gpouþ

oAGÇú Gýò Opx Aq cpÞQ ô ylR kok GB ðBOõAðþ Wvíþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok
ìrìò ô OBCSýp ÎõAìéþ ̂õó uBGÛú Þípkok, uò ô WñvýQ Gp Aüò AoOHBÉ ¾õoR âpÖQ.

oô} Gpouþ:  ko Aüò OdÛýÜ Odéýéþ ô ìÛÇÏþ, 491 GýíBo GB uBGÛú Þípkok ìrìò Gý{ Aq
3 ìBû, Þú ko üà kôoû ̂ùBo ìBøú Gú ø×Q Þéýñýà yùp oyQ ìpAWÏú Þpkû Gõkðl, Gú oô}

OíBï yíBo AðPhBJ ô GB AuP×Bkû Aq ìÛýBuùBÿ koWú|Gñlÿ Îlkÿ ylR kok, ðBOõAðþ
WvíBðþ oôèñl ô ìõoüw, Opx AqcpÞQ OíLB ô KpuzñBìú ìzh¿BR WíÏýQ|yñBgPþ,

AÆç|ÎBR æ|qï Aq @ðùB Agn ô GB ìdBuHú ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó ô oâpuýõó ̂ñl ìPÓýpû,
OdQ OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú øB:  AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ Gýò ðBOõAðþ GB Opx Aq cpÞQ, ylR kok ô uò (100/0|<P) ô øí̀ñýò
ìlR AGPç| Gú Þípkok (630/0=P) ôWõk kAyQ Þú AèHPú Aüò oôAGÈ Gýò qðBó ô ìpkAó ìP×BôR ðHõk. ko
ìlë oâpuýõó ̂ñl ìPÓýpû AWpA ylû, Opx Aq cpÞQ ô ylR kok, Ký{|Gýñþ|Þññlû|øBüþ Úõÿ GpAÿ
ðBOõAðþ Gõkû ô O×BôOþ Gýò @ðùB üBÖQ ðzl. uLw ìlë Ký{ Gýñþ GB AÖrôkó ìPÓýpøBÿ uò, WñvýQ ô
ìlR AGPç| AðXBï yl Þú Opx Aq cpÞQ ô ylR kok ko Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ GpOp Aq uBüp ìPÓýpøB Gõkðl. ko
ìýBó ôütâýùBÿ WíÏýQ|yñBgPþ OñùB uò kAoAÿ ÂpüI GPBÿ ìÏñBkAoÿ ko Ký{|Gýñþ ðBOõAðþ Wvíþ
Gõk (200/0=P).
ðPýXú âýpÿ:  Opx Aq cpÞQ, ylR kok ô uò Aq ÎõAìê ìùî ô ìõöSp Gp ìýrAó ðBOõAðþ AkoAá ylû ko

AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ìrìò øvPñl. GñBGpAüò WùQ Gú clAÚê ouBðló ðBOõAðþ, Îç|ôû Gp ÞBø{ ylR
kok, ìþ|OõAó Gú GýíBoAó k̂Bo Opx Aq cpÞQ, oô}|øBÿ koìBðþ oA Þú Gp ÞBø{ Aüò Opx OípÞr

kAoðl KýzñùBk Þpk.
ÞéýlôAsû øB: Þípkok ìrìò™ Opx Aq cpÞQ™ ylR kok™  ðBOõAðþ WvíBðþ
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ìÛlìú

kok KzQ üßþ Aq Îíõìþ|Opüò kæ|üê ÒýHQ Aq ÞBo ô AuP×Bkû Aq Gýíú ô
glìBR GùlAyPþ ìþ|GByl (1). Þípkok GB OõWú Gú ìBøýP{, ypAüÇþ
gõ} gýî kAok. GvýBoÿ Aq GýíBoAó ÊpÙ ̂ñl ø×Pú GùHõk KýlA
ìþ|Þññl, AìB ko Gpgþ ìõAok ÎõAoÅ GBÚýíBðlû ô Îõk ìßpo kok külû
ìþ|yõk (2). øp̂ñl OÏpüØ kok ìrìò GvýBo ìzßê AuQ, AìB AÞTp
GBèýñãpAó Gp Aüò ìõÂõÑ AO×BÝ ðËp kAoðl Þú Þípkok, ko ¾õoR Îlï
Ovßýò Kw Aq 6 OB 21 ø×Pú, üB Gpôq ìXlk kok Kw Aq @ó, ìrìò ìþ|yõk
(4, 3). ìlR ô ylR kok ÒýpÚBGê Ký{ Gýñþ Gõkû ô ìvPÛýíB« GB ìýrAó
@uýI, kôoû ô ðõÑ koìBó ìpOHÈ ðíþ|GByl (4). Aq Aüò oô, AGPç|
GúÞípkok ìrìò1(PBLC) KýBìløBÿ Kryßþ ô AWPíBÎþ– AÚP¿Bkÿ
Îílû|Aÿ kAok (5, 2).
GýíBoAðþ Þú Gú ìlR Æõæ|ðþ ìHPç| Gú Þípkok ìrìò øvPñl, ìvPÏl
ðBOõAðþ|øBÿ Wvíþ ô kAìñú Aÿ Aq ìzßç|R oôAðzñBgPþ ô AWPíBÎþ
ìþ|GByñl(6) Þú Gú|Æõo ÒýpìvPÛýî ørüñú øBüþ oA GpAÿ Öpk ko Kþ
kAok(7). OBCSýp Îíéßpk Wvíþ, oôAðzñBgPþ ô AWPíBÎþ Þípkok
ìrìò Gú|AðlAqû uHI yñBuþ A} Ký̀ýlû ô AgP¿B¾þ AuQ(3). ko
ìýBó ðPBüY kok ìrìò, ðBOõAðþ Wvíþ2 Gú ÎñõAó ìõÂõÎþ GB AøíýQ ko
Ktôø{|øBÿ ìpOHÈ GB kok ìÇpf Gõkû ô AðPËBo ìþ|oôk clôk 03% Aq
AÖpAk ìHPç| Gú kok âpkó, yBðú üB Þíp ìdlôküQ|øBÿ ðBOõAó Þññlû|Aÿ oA
ko qðlâþ oôqìpû OXpGú Þññl (8). øp̂ñl Gpgþ ìdÛÛBó ìrìò yló
Þípkok oA ko AüXBk ðBOõAðþ WvíBðþ ìõöSp ìþ|kAðñl (6), AìB ko GvýBoÿ
OdÛýÛBR, ylR kok ô @uýI Wvíþ Gú ÎñõAó Ký{ Gýñþ Þññlû|øBÿ
ìùî ðBOõAðþ ìÇpf ylû|Aðl(9). ylR kok3 KýBìlÿ AuQ Þú Gú|Æõo
GvýBo âvPpkû ko Ktôø{|øBÿ GBèýñþ kok ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPú AuQ
ô WùQ OÏýýò oôAGÈ ìýBó kok ô uBüp ìPÓýpøB, uõkìñl Gú yíBo ìþ|oôk
(01). Ktôø{|øBÿ GvýBoÿ ðzBó kAkû|Aðl Þú AoOHBÉ ylR kok ô ðBOõAðþ
ðíþ|OõAðl Gú oôyñþ OõuÈ ÎõAìê qüvQ– Kryßþ OHýýò yõk, Géßú
ÂpôoüvQ ÎõAìê yñBgPþ ô øýXBðþ ðËýp oAøHpkøBÿ ìÛBGéú GB kok ô
géÜ ðýr ìõok Gpouþ ÚpAo âýpðl (21, 11).
Gpgþ Aq GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò, ylülA« Aq cpÞBOþ Þú uPõó
ÖÛpAR ko @ó koâýp ìþ|yõk (Gú|ÎñõAó ìTBë ̂pgýló, âpk} Þpkó üB
gî yló) ô øípAû GB OßBðú|øBÿ kok AuQ, øpAx kAoðl (31).
A¾Çç|f ÞýñrüõÖõGýB4 }Þýñrüw (cpÞQ) + ÖõGýB (Opx){ üB Opx Aq
cpÞQ, Opx ì×pÉ, ÒýpìñÇÛþ ô ðBOõAó Þññlû Aq cpÞQ Wvíþ ô
ÖÏBèýQ, Þú ko ôAÚÐ ðByþ Aq AcvBx ¾lìú Knüpÿ ko GpAGp @uýI
ìXlk AuQ oA Oõ¾ýØ ìþ|Þñl (41). ìíßò AuQ GýíBoAó Gú Aüò Opx

Aq ÆpüÜ oÖPBoøBüþ ìBðñl AuPpAcQ, ôÂÏýQ Glðþ ô KBùp Glôó
kok, èñãýló, AuP×Bkû Aq Þíà|øBÿ cíBüPþ üB AWPñBJ Aq cpÞBR
kokðBá ôAÞñ{ ðzBó køñl (31). ̂ñýò Opuþ âBøþ ìþ|OõAðl
ðBOõAóÞññlû|Op Aq gõk kok ôAÚÏþ GByl ô ìíßò AuQ ìñXp Gú
ÞñBoûâýpÿ uBqyþ Aq ÖÏBèýQ|øBÿ AWPíBÎþ yõk (51). Ktôø{|øB ðzBó
kAkû|Aðl Opx Aq cpÞQ ÎBìê Ký{ Gýñþ Þññlû ìùíþ GpAÿ AÖvpkâþ ô
ðBOõAðþ Wvíþ Gú|yíBo ìþ|oôk (61). cPþ Gpgþ OdÛýÛBR ÎñõAó
Þpkû|Aðl Þú Opx Aq cpÞQ ðBOõAó Þññlû|Op Aq gõk kok AuQ (71).
GýíBoAó ÞýñrüõÖõGýà @uýI Knüpÿ ÒýpìÏÛõæ|ðú Aÿ oA GpAÿ GlðzBó
O¿õo Þpkû ô Gú øíýò kèýê Aq ÖÏBèýQ WvíBðþ AWPñBJ ìþ|Þññl. Aüò
kocBèþ A|uQ Þú AÖrAü{ ìñËî ÖÏBèýQ|øBÿ WvíBðþ, ÎíõìB« ypÆþ
AuBuþ GpAÿ GùHõkÿ GýíBo ìþ|GByl (81). æ|qï Gú OõÂýe AuQ Þú
ÎéþoÒî yHBøQ ÊBøpÿ, Gýò Opx Aq cpÞQ5 ô Opx ìpOHÈ GB kok6

O×BôR Êpü×þ ôWõk kAok. ko Opx Aq cpÞQ uBqû ÖpÂþ ÞýñrüõÖõGýB
AðlAqûâýpÿ ìþ|yõk, AìB ko uBqû ÖpÂþ Opx ìpOHÈ GB kok, øî
ÞýñrüõÖõGýB ô øî ÖBWÏú @Öpüñþ kok7 ìõok AoqüBGþ ÚpAo ìþ|âýpk.
ìlë Opx– AWPñBJ üßþ Aq ìlë|øBÿ Ozpüe Þññlû ðÛ{ Opx Aq
cpÞQ ko ðBOõAðþ Wvíþ ðByþ Aq kok ìrìò ìþ|GByl Þú ko Æþ køú
ânyPú Olôüò ô ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú AuQ (2). Aüò ìlë Gp KBüú OÏHýp
ðBkouQ Aq Þípkok Gú ÎñõAó ðzBðú Aÿ Aq @uýI (üB @uýI ìXlk) üB
¾lìú GBÖPþ AuPõAo AuQ Þú Gú|Æõo ìñËî ìõWI AWPñBJ Aq cpÞBR
Ozlül Þññlû kok ìþ|yõk (2). ôAÞñ{ AWPñBGþ Gú OTHýQ üB Ozlül
Opx ìñXp ylû Þú AcPíBæ|« Gú ôÂÏýPþ Þú GB Opx ìpÂþ (ÖõGýB) ÚBGê
ìÛBüvú AuQ, ìþ|AðXBìl (1). uLw oÖPBo AWPñBGþ OTHýQ ylû, ìñXp
Gú Ozlül ðBOõAðþ, ðBypÆþ uBqÿ Wvíþ8 ô @uPBðú|øBÿ KBüýò|Op kok
gõAøl yl. upAðXBï GýíBo AcPíBæ|« ko kôo GBÆéþ Aq Opx, Gþ OdpÞþ,
ðBOõAðþ, AÖvpkâþ ô kok âpÖPBo ìþ|yõk. øíBó|Æõo Þú â×Pú yl
ÖBWÏú@Öpüñþ ðýr Gú ÎñõAó Ghzþ Aq Opx ìpOHÈ GB kok Aq ÎõAìê ìùî
ko AüXBk ðBOõAðþ ìþ|GByl. yõAøl ̂ñlÿ ôWõk kAok Þú KýzñùBk ìþ|Þñl
ÖBWÏú@Öpüñþ kok, OõuÈ Opx ìpOHÈ GB kok Gp ðBOõAðþ OBCSýp ìþ|ânAok(91).
GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò Þú uÇõf GBæ|üþ Aq Opx ìpOHÈ GB kok oA
ðzBó ìþ|køñl, uÇõf GBæ|üþ Aq kok (02), uÇõf GýzPpÿ Aq ðBOõAðþ
(12) ô AWpAÿ ðBìÇéõJ ko @qìõó|øBÿ Îíéßpk WvíBðþ (22) oA
ârAo} ìþ|Þññl. cPþ qìBðþ|Þú ìPÓýpøBÿ qüvQ– Kryßþ ô ylR

1- Chronic Low Back Pain 2- Physical disability
3- Pain intensity 4- Kinesiophobia
5- Fear of movement 6- Pain-related fear
7- Pain Catastrophizing 8- Physical deconditioning
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kok ÞñPpë ylðl, øí̀ñBó ÞBø{ ko Opx ìpOHÈ GB kok GB ÞBø{ ko
ðBOõAðþ øípAû Gõkû AuQ(32). GñBGpAüò oøñíõkøBÿ koìBðþ Agýp GpAÿ
Þípkok ìrìò Gp AøíýQ ÞBø{ Opx Aq cpÞQ, ÖÏBèýQ WvíBðþ OB
clAìßBó ô AWPñBJ Aq AuPpAcQ ko GvPp OBCÞýl ìþ|Þññl(42). Gú|Îç|ôû yõAøl
GvýBoÿ ôWõk kAok Þú ðzBó ìþ|køl Opx Aq cpÞQ ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó
üà ÎBìê ìñ×þ Gp GùHõkÿ cB¾ê Aq oô}|øBÿ koìBðþ ðýr ASpânAo GByl(71).
øp̂ñl yõAøl GvýBoÿ Aq Ktôø{|øBÿ ìÛÇÏþ ô Æõèþ KýzñùBk ìþ|Þññl
Þú Opx Aq cpÞQ Ký{ Gýñþ Þññlû GùPpÿ Aq ylR kok ô Îç|Dî
qüvQ– Kryßþ GpAÿ ðBOõAðþ Wvíþ ðByþ Aq kok ìrìò ìþ|GByl
(52), AìB Gpgþ ìdÛÛBó ðPýXú âpÖPú|Aðl Þú ylR kok ô ÖBWÏú @Öpüñþ
Ký{GýñþÞññlû GùPpÿ GpAÿ ðBOõAðþ Wvíþ ðvHQ Gú Aüò ÎBìê ìþ|GByl(8).
GB Aüò cBë, Aüò|Þú ylR kok ô Opx Aq cpÞQ ÞlAï|üà Ký{GýñþÞññlû
GùPpÿ GpAÿ ðBOõAðþ WvíBðþ ìþ|GByl, øñõq ko Kpkû AGùBï AuQ.
küãp OdÛýÛBR ðýr ðÛ{ ìPÓýpøBÿ oôAðzñBgPþ küãpÿ øí̀õó
AÖvpkâþ ô gõkASpGhzþ oA ko Aüò AoOHBÉ ìõöSp kAðvPú|Aðl. Gpgþ
ìdÛÛBó ðzBó kAkðl Þú GBôoøBÿ gõkASpGhzþ GýzPp, GB ðBOõAðþ ÞíPp
ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò øípAû AuQ (62). Aq uõÿ küãp GúðËp
ìþ|oul Þú AÖvpkâþ ðýr ìþ|OõAðl ko Gýò AkoAá ìdpá|øBÿ ìÃp ô KBui
Gú kok ìýBðXýãpÿ Þñl Þú ìíßò AuQ ðBOõAðþ Wvíþ ìpOHÈ GB kok ô
ðBuBqâBoÿ oA AÖrAü{ køl. ìdÛÛBó koüBÖPñl Þú ðBOõAðþ GúÆõo ìÏñBkAoÿ
GB Îç|Dî AÖvpkâþ ìpOHÈ AuQ. ylR kok ðýr GúÆõo ìÏñBkAoÿ GB
AÖvpkâþ ô ðBOõAðþ AìB ðú GB Îíéßpk Wvíþ ìpOHÈ Gõk. Gú|Îç|ôû uÇõf
GBæ|Op AÖvpkâþ ô ylR kok GýzPp, Gú Æõo ìÏñBkAoÿ uÇõf GBæ|Op
ðBOõAðþ oA Ký{ Gýñþ ìþ|Þpk ô øýa üà Aq Aüò ìPÓýpøB Gú|Æõo ìvPÛê ko
Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ ðÛzþ ðlAyPñl (72). Gú|Îç|ôû Öpða ô øíßBoAó
(7002) ðýr oAGÇú ìÏñBkAoÿ oA Gýò ðípAR ìÛýBx OBìLB GpAÿ Opx Aq
cpÞQ ô AÖvpkâþ üBÖPñl Þú ðzBó ìþ|køl uÇõf GBæ|Op Opx Aq cpÞQ
GB ðípAR AÖvpkâþ GýzPp øípAû AuQ (82).
Gpgþ Aq KtôøzãpAó ðÛ{ O×BôR|øBÿ WíÏýQ yñBgPþ ô GBèýñþ
øí̀õó uò, WñvýQ ô Æõë ìlR AGPç| Gú kok GýíBoAó oA ðýr ko Aüò
Gýò ìõöSp kAðvPú|Aðl. yõAøl GvýBoÿ Aq ðÛ{ Aüò ÎõAìê ko AcPíBë gÇp
ìrìò yló kok (6), Opx ìpOHÈ GB kok (1), ylR kok ô AÖvpkâþ
ðByþ Aq kok ìrìò (62) cíBüQ ìþ|Þññl. üBÖPú øBüþ koìõok oAGÇú
AcPíBèþ Gýò uò ô oÖPBoøBÿ kok ôWõk kAok. kô ìÇBèÏú, üßþ ko
GýíBoAó ìHPç| Gú AuPEõ@oOpüQ(92) ô küãpÿ ko GýíBoAó ìHPç|
GúÖýHpôìýBètüB(03) ðzBó ìþ|køl Þú uò GýíBoAó Ký{ Gýñþ Þññlû ìÏñBkAo
oÖPBoøBÿ kok ìþ|GByl ô GýíBoAó ìvò Op, AcPíBæ|« ðBOõAðþ GýzPpÿ oA

OXpGú ìþ|Þññl. KýpAìõó ðÛ{ WñvýQ ðýr ÖýéýM ô WùBðzBøþ
(6891) oAGÇú ìÏñBkAoÿ oA Gýò WñvýQ ô oÖPBoøBÿ kok üBÖPñl. ko
ìÇBèÏú @ðùB qðBó ìHPç| Gú kok ìrìò ðvHQ Gú ìpkAó oÖPBoøBÿ AWPñBJ
ô yßBüQ Aq kok GýzPpÿ oA ârAo} Þpkðl(13). øívõ GB @ó Þý×þ ô
øíßBoAó (0002) ðýr koüBÖPñl Þú qðBó ìHPç| Gú AuPEõ@oOpüQ oÖPBoøBÿ
kok ô ðBOõAðþ GýzPpÿ oA ðvHQ Gú ìpkAó ðzBó ìþ|køñl(23). GB Aüò
cBë Gpgþ Aq ìdÛÛBó ðýr øýa O×BôR ìÏñBkAoÿ oA ko oAGÇú Gýò
ðBOõAðþ GB ìPÓýpøBÿ ÖõÝ AènÞp, Gýò âpôû|øBÿ GB ôütâþ|øBÿ
WíÏýQ|yñBgPþ ìhPéØ ðËýp uò ðýBÖPñl(01). GB Aüò øíú,
OdÛýÛBR AðlÞþ KýpAìõó ðÛ{ ìPÓýpøBÿ uñþ ô WñvýPþ ô
Gú|g¿õÁ ìlR qìBó AGPç|, ko ìõok kAìñú oôAGÈ ô ÚloR Ký{ Gýñþ
ìPÓýpøBÿ ìpOHÈ GB ðBOõAðþ WvíBðþ ðByþ Aq Þípkok ìrìò ôWõk
kAok. Aq Aüò oô ølÙ Aüò Ktôø{ Aôæ|« Gpouþ AoOHBÉ Opx Aq cpÞQ
ô ylR kok GB ðBOõAðþ Wvíþ ô Ký{ Gýñþ @ó ko GýíBoAó ìHPç|
GúÞípkok ìrìò ô SBðýB« OÏýýò ðÛ{ uò, WñvýQ ô ìlR qìBó AGPç|
Gúkok ìrìò ko oôAGÈ Gýò ìPÓýpøBÿ ìnÞõo ô Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ
ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ Odéýéþ Aq ðõÑ qìýñú üBGþ ô Gú yßê ìÛÇÏþ AðXBï âpÖPú
AuQ. 491 GýíBo (65 ìpk ô 831 qó) ìHPç| Gú Þípkok ìrìò GB oô}
OíBï yíBo Aq ìpAÞr ìpOHÈ GB OzhýÀ ô koìBó Þípkok yùp oyQ
(KñY ìÇI ô kô GýíBouPBó) GB øíBøñãþ KryßBó ìpGõÆú
(ìPh¿¿ýò ìÓr ô AÎ¿BJ ô uPõó ÖÛpAR, oôìBOõèõsÿ, ÆI
Öýrüßþ, AoOõKlÿ ô ÖýrüõOpAKþ) Æþ üà kôoû 4 ìBøú (Aq Gùíò ìBû
68 OB gpkAk ìBû 78) ko Aüò OdÛýÜ ypÞQ Þpkðl. OíBìþ|GýíBoAó Kw
Aq OzhýÀ ÚÇÏþ Kryà ìHñþ Gp AGPç| Gú Þípkok ìrìò,
GúoôAðzñBx (üßþ Aq ìdÛÛýò) ìÏpÖþ ylû ô GB AÎç|ï oÂBüQ ìñlÿ
ìHñþ Gp ypÞQ ko OdÛýÜ, OdQ ðËp ôÿ, Öpï ìzh¿BR
kìõâpAÖýà ô uBGÛú GýíBoÿ ô KpuzñBìú|øBÿ Oh¿¿þ ìpGõÆú oA
Oßíýê Þpkðl. oôAðzñBx Âíò @ìõq} ðdõû Oßíýê KpuzñBìú øB,
Gú|g¿õÁ ìÛýBx kok Gú @qìõkðþ øB, @ðùB oA WùQ kÚQ ô ¾lAÚQ
GýzPp ko KpÞpkó KpuzñBìú|øB OzõüÜ ìþ|Þpk. æ|qï Gú mÞp AuQ Þú
Gpgþ AÖpAkÿ Þú ôAWl ypAüÈ ypÞQ ko OdÛýÜ Gõkðl, Gú|kæ|üê
ìhPéØ Aq ypÞQ ko OdÛýÜ ÞñBo ìBðlðl. GñBGpAüò OñùB 491 GýíBo
ôAWl ypAüÈ Gú ÎñõAó @qìõkðþ Aq ðËp ìzh¿BR WíÏýQ|yñBgPþ,
ylR kok, ðBOõAðþ Wvíþ ô Opx Aq cpÞQ ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl.

ÆBøp AÖzBoðtAk ô øíßBoAó
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GpAÿ AðlAqûâýpÿ ylR kok Aq ìÛýBx koWú Gñlÿ Îlkÿ 1(SRN)
AuP×Bkû yl. Aüò ìÛýBx gÈ ìloZ 01 uBðPþ ìPpÿ AuQ Þú AÎlAk
oôÿ @ó Aq ¾×p (Îlï ôWõk kok) OB 01 (ylülOpüò kok ìíßò)
koWúGñlÿ ylû|Aðl. ìç|á ðípû ânAoÿ ko Aüò ìÛýBx Îlkÿ Gõk Þú
GýíBo kôo @ó oA gÈ ìþ|Þzýl. Aüò ìÛýBx Gú|Æõo âvPpkû ô ÖpAâýp ko
Ktôø{|øBÿ ìpOHÈ GB kok ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk ô oôAüþ ô KBüBüþ @ó
ko Ktôø{|øBÿ ìhPéØ OBCüýl ylû AuQ (33).
AoqüBGþ ìýrAó ðBOõAðþ Wvíþ ðByþ Aq Þípkok GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú
ðBOõAðþ Wvíþ 2(QDR) 81 uEõAèþ oôèñl ô ìõoüw3 AðXBï yl. ko
Aüò ìÛýBx GýíBo üà upÿ Aq ÎHBoR|øB oA ìþ|gõAðl ô ko ¾õoR
¾BkÝ Gõkó @ó ÎHBoR ko ìõok ôÂÏýQ uç|ìPþ A} ko ìpGÐ ìÛBGé{
Îç|ìQ (×) ìþ|qk. ðípû Þê GB WíÐ ðíõkó OÏlAk Îç|ìQ|øB GluQ
ìþ|@ìl. ðípû GýzPp ko Aüò ìÛýBx ðzBó køñlû ðBOõAðþ Wvíþ GýzPp
AuQ. uBgQ ÎBìéþ Aüò KpuzñBìú ko ìÇBèÏú A¾Ópÿ ô øíßBoAó
(4831) GpAÿ ðíõðú|øBÿ AüpAðþ OBCüýl ylû (43) Þú ko Aüò OdÛýÜ ìõok
AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. oôAüþ ô KBüBüþ Aüò KpuzñBìú ÞBìç|« OBCüýl ylû ô ko
Ktôø{|øBÿ ìpOHÈ GB Þípkok ìrìò Gú|Æõo âvPpkû ìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ|âýpk (22). ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj Aüò KpuzñBìú ko ìÇBèÏú cBÂp
88/0 ko uÇe 50/0 ìdBuHú yl.
GpAÿ AðlAqû âýpÿ Opx Aq cpÞQ Aq ìÛýBx 71 uEõAèþ OBìLB GpAÿ Opx
Aq cpÞQ 4(KST) AuP×Bkû yl (82). Aüò KpuzñBìú Gú|¾õoR
èýßpOþ ko kAìñú ÞBìç|« ìhBè×î OB ÞBìç|« ìõAÖÛî AìPýBqânAoÿ ìþ|yõk.
ðípAR GBæ|Op ðzBó køñlû Opx GýzPp Aq cpÞQ üB Opx GýzPp Aq
@uýI ìXlk AuQ. OdÛýÛBR ðzBó kAkû|Aðl Þú OíBìþ|AyßBë Aüò
KpuzñBìú kAoAÿ oôAüþ ô KBüBüþ ìñBuHþ ìþ|GByñl (52). KpuzñBìú Aüò
OdÛýÜ OpWíú ðvhú Aðãéývþ Aüò KpuzñBìú ìþ|GByl. Aüò KpuzñBìú
AGPlA OõuÈ üà ìPpWî ìXpJ OpWíú ylû uLw ko AgPýBo ̂ñl
ìPh¿À ô oôAðzñBx ÚpAo âpÖQ ô Kw Aq A¾ç|f ðùBüþ ko AgPýBo
@qìõkðþ|øB ÚpAo âpÖQ. ko OdÛýÜ cBÂp KBüBüþ Aüò KpuzñBìú OõuÈ
oô} @è×Bÿ ÞpôðHBj ko uÇe 50/0, 48/0 ìdBuHú yl.
Kw Aq Oùýú KpuzñBìú øB, oôAüþ ô KBüBüþ @ðùB Gpouþ ô ìõok OBCüýl ÚpAo
âpÖQ. uLw Gú ìpAÞr koìBðþ ìõokðËp ìpAWÏú ylû ô AølAÙ OdÛýÜ
GpAÿ KryßBó ô ìPh¿¿Bó ìpGõÆú ÞBìç|« Ozpüe âpkül. OzhýÀ
ðõÑ Þípkok ô ìrìò Gõkó @ó ko AgPýBo ìPh¿À Gõk. ko Aüò ìÇBèÏú
OñùB GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl ô
ìç|á|øBÿ gpôWþ øí̀õó Îç|Dî ô @uýI|øBÿ kuPãBû AÎ¿BJ
ìpÞrÿ, ðÛÀ Kýzpôðlû cpÞPþ ô @uýI Au×ñßPpøB ðByþ Aq Îéê

Î¿I yñBgPþ ô Î×õðQ kuPãBû AkoAoÿ GpAÿ GýíBoAó ko ðËp âpÖPú
yl. øí̀ñýò GýíBoAðþ Þú ÚHç|« OdQ koìBó|øBÿ AuPpôDýlÿ ô WpAcþ
uPõó ÖÛpAR ÚpAo âpÖPú Gõkðl AðPhBJ ðzlðl. ìç|á clAÚê uú ìBû
uBGÛú Þípkok ìlAôï üB ìPñBôJ ðýr Gú ÎñõAó ìÛýBx ìrìò Gõkó kok ko
ðËp âpÖPú yl. Aq Gýò KpuzñBìú|øBÿ WíÐ @ôoÿ ylû, Gpgþ Gú|Æõo
ÞBìê ÚBGê AuP×Bkû ðHõkðl. Aq Aüò oô OñùB ÚvíQ|øBÿ ÚBGê AuP×Bkû ko
OXrüú ô Odéýê Gú|ÞBo âpÖPú yl. Kw Aq gBOíú WíÐ @ôoÿ KpuzñBìúøB,
AÆç|ÎBR @ðùB Gú ðvhú 31 ðpï AÖrAo @ìBoÿ Ax.Kþ.Ax.Ax. ìñPÛê
ylû ô ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.
GpAÿ OXrüú ô Odéýê oôAGÈ Gýò ìPÓýpøB Aq ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó
ô ÂpüI øíHvPãþ uùíþ (GB ÞñPpë ìPÓýp uò ô ìlR AGPç|
GúÞípkok) AuP×Bkû yl. oâpuýõó ̂ñlìPÓýpÿ GpAÿ Gpouþ ìýrAó
Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ Wvíþ OõuÈ ylR kok ô Opx Aq cpÞQ, Ký{ ô
Kw Aq AÖrôkó ìPÓýpøBÿ WíÏýQ|yñBgPþ Gú|ÞBo âpÖPú yl. Odéýê
oôAGÈ Gýò ìPÓýpøB GpAÿ kô Wñw Gú|Æõo WlAâBðú ðýr AðXBï âpÖQ.

üBÖPú|øB

ìýBðãýò uñþ @qìõkðþ|øB 78/11±10/44 ô kAìñú uñþ @ðùB 81 OB 96
uBë Gõkû ô Gú|Æõo ìýBðãýò 8/6±62/4 uBë uBGÛú AGPç| Gú Þípkok oA
kAyPñl Þú Aq WùQ ìrìò Gõkó kok ÚBGê ìç|cËú ìþ|GByl. GB Aüò cBë
AgPç|Ù Gýò uBGÛú Þípkok Gýò AÖpAk ÞBìç|« GBoq Gõk (3 OB 006 ìBû).
Wlôë (1) AÆç|ÎBR Oõ¾ý×þ (ìýBðãýò, AðdpAÙ AuPBðlAok ô kAìñú
OÓýýpAR) ìPÓýpøBÿ A¾éþ OdÛýÜ oA ðzBó ìþ|køl.
OXrüú ô Odéýê Oõ¾ý×þ kAkû|øB ðzBó kAk Þú clôk 2/09 ko¾l
@qìõkðþ|øB ìPBCøê ô GÛýú ìXpk Gõkðl. uÇe Od¿ýç|R GýzPp
@qìõkðþ|øB küLéî Gõk (8/52%), GB Aüò cBë ðrküà Gú 06 ko¾l
@qìõkðþ|øB Od¿ýç|R qüpküLéî kAyPñl Þú Aq Aüò OÏlAk 7/22 ko¾l
@ðùB GývõAk Gõkðl. ÚpüI Gú 51 ko¾l @ðùB ðýr kAoAÿ Od¿ýç|R
kAðzãBøþ Gõkðl. Aüò ðvHQ|øB ko ìýBó øp kô Wñw OÛpüHB« ìzBGú Gõk.
Gý{ Aq 06 ko¾l @qìõkðþ|øB GýBó Þpkðl Þú ypôÑ Þípkok @ðùB OloüXþ
Gõkû ô GÛýú ð×pAR ypôÑ ðBâùBðþ Þípkok oA ârAo} kAkðl.

Wlôë1– ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo ô kAìñú OÓýýpAR ìPÓýpøBÿ A¾éþ OdÛýÜ

1- Numerical Rating Scale 2- Roland-Morris Disability Questionnaire
3- Roland and Morris, 1983 4- The Tampa Scale for Kinesiophobia
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øíBó|Æõo Þú ko Wlôë (2) ìç|cËú ìþ|yõk Gýò Opx Aq cpÞQ,
ylR kok ô ðBOõAðþ Wvíþ ðByþ Aq Þípkok AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ôWõk
kAok. ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú uò øî GB ðBOõAðþ Wvíþ ô øî GB Opx Aq
cpÞQ oAGÇú ìÏñBkAoÿ kAok. GB Aüò cBë AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ Gýò uò ô
ylR kok ôWõk ðlAyQ. Aq uõÿ küãp, Gýò ìlR AGPç| Gú Þípkok GB
ylR kok ô ðBOõAðþ Wvíþ AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ôWõk kAyQ, AìB Aüò
AoOHBÉ ko ìõok Opx Aq cpÞQ ìÏñBkAo ðHõk.
Odéýê oôAGÈ Gú|Æõo WlAâBðú ko ìpkAó ô qðBó ðzBó kAk Þú Gýò ylR
kok ô Opx Aq cpÞQ GB ðBOõAðþ Wvíþ ko øp kô Wñw AoOHBÉ ìÏñBkAo
ô ìvPÛýíþ ôWõk kAok. GB Aüò cBë AoOHBÉ Gýò Opx Aq cpÞQ GB ylR

kok, ko øýa üà Aq kô Wñw Gú|Æõo WlAâBðú ìÏñBkAo ðHõk, øp̂ñl
ìýrAó ÂpAüI øíHvPãþ ÚBGê ìç|cËú Gõk. Gýò uò ô uBGÛú Þípkok GB
øýa üà Aq ìPÓýpøB ko ìpkAó AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyQ, AìB ko
qðBó AoOHBÉ Gýò uò GB Opx Aq cpÞQ ô ðBOõAðþ Wvíþ ìÏñBkAo ô ìTHQ
Gõk (100/0|<P). AoOHBÉ Gýò ylR kok GB ìlR AGPç| Gú Þípkok ko qðBó
ðýr ìÏñBkAo Gõk (200/0=P). øí̀ñýò AoOHBÉ Gýò Opx Aq cpÞQ,
ylR kok ô ðBOõAðþ OõuÈ ÂpüI øíHvPãþ uùíþ GB ÞñPpë uò ô
uBGÛú Þípkok GýíBoAó Gú|Æõo WlAâBðú uñXýlû yl Þú ðPBüY cBÞþ Aq
Îlï OBCSýp Aüò kô ìPÓýp Gp oôAGÈ Gýò ìPÓýpøBÿ Opx Aq cpÞQ, ylR
kok ô ðBOõAðþ Gõk.

Wlôë2– øíHvPãþ Kýpuõó WùQ Gpouþ AoOHBÉ Gýò Opx Aq cpÞQ, ylR kok, ðBOõAðþ Wvíþ, uò ô ìlR AGPç| Gú Þípkok

Wlôë3– ìlë (1) GpAÿ Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ Wvíþ ðByþ Aq Þípkok ìrìò GB OõWú Gú ylR kok ô Opx Aq cpÞQ

Wlôë4– ìlë (2) GpAÿ Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ Wvíþ ðByþ Aq Þípkok ìrìò GB OõWú Gú ylR kok, Opx Aq cpÞQ, uò ô WñvýQ

|* WñvýQ üà ìPÓýp Auíþ kô uÇdþ AuQ
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GpAÿ Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ Wvíþ ðByþ Aq Þípkok Aq oôÿ ylR kok ô
Opx Aq cpÞQ kô ìlë oâpuýõó ̂ñlìPÓýpÿ AWpA yl. ko ìlë Aôë
ylR kok ô Opx Aq cpÞQ Gú ÎñõAó ìPÓýp Ký{ Gýò Gpouþ ylðl ô
ko ìlë kôï ìPÓýpøBÿ uò, WñvýQ ô ìlR AGPç| ðýr Gú ìlë AÂBÖú
ylðl. ðPBüY Aüò Odéýê|øB yBìê ÂpüI OÏýýò(2R), gÇBÿ AuPBðlAok
Gp@ôok (

E
ES), ÂpüI GPB, OépAðw, ìÛBküp Oþ ô ìÛlAo AcPíBë ko

WlAôë (3ô4) AoADú ylû AuQ. kAkû|øBÿ 841 @qìõkðþ ko uBgQ Aüò
ìlë|øB ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ.
ko ìlë (1) ylR kok ô Opx Aq cpÞQ OÛpüHB« 33 ko¾l ôAoüBðw
ìzPpá ðBOõAðþ Wvíþ ðByþ Aq Þípkok ìrìò oA OõÂýe ìþ|køñl.
ÂpüI GPB OñùB ko ìõok øp kô ìPÓýp Ký{ Gýò ìÏñBkAo ô ìzBGú Gõk.
ìýrAó ÂpüI øíHvPãþ uBkû ô uùíþ ô øí̀ñýò ìýrAó gÇB GpAÿ øp
kô ìPÓýp Ký{ Gýò OÛpüHB« ìzBGú Gõk. ðPBüY Odéýê øî gÇþ KýpAìõó
ìlë ðýr ðzBó kAk Þú ìPÓýpøB øî gÇþ GBæ|üþ ðvHQ Gú üßlüãp
ðlAoðl.
øíBó|Æõo Þú ko Wlôë (4) külû ìþ|yõk, qìBðþ Þú ìPÓýpøBÿ uò,
ìlR AGPç| Gú Þípkok ô WñvýQ Gú ìlë AÂBÖú yõk, ÚloR Ký{ Gýñþ
ìlë GùHõk KýlA Þpkû ô ìlë OÛpüHB« 93 ko¾l ôAoüBðw ìzPpá ðBOõAðþ
Wvíþ ðByþ Aq Þípkok ìrìò oA OõÂýe ìþ|køl. GB Aüò cBë Gýò
ìPÓýpøBÿ Wlül, ÂpüI GPB OñùB ko ìõok ìPÓýp uò ìÏñBkAo Gõk. ðPBüY
Odéýê øî gÇþ KýpAìõó ìlë ðýr ðzBó kAk Þú GBôWõk AoOHBÉ Gýò
ìPÓýpøB @ðùB øî gÇþ GBæ|üþ ðvHQ Gú üßlüãp ðlAoðl.

GdU

üBÖPú|øBÿ Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú Gýò Opx Aq cpÞQ ô ylR kok
GýíBo GB ðBOõAðþ Wvíþ OXpGú ylû OõuÈ Aô AoOHBÉ ìÏñBkAo ô ìTHPþ
ôWõk kAok. ìýrAó Aüò kô oAGÇú øî ko øíHvPãþ Kýpuõó ô øî uùíþ
OÛpüHB« ìzBGú Gõk. Aüò ìõÂõÑ ðzBó ìþ|køl Þú GB AÖrAü{ ylR kok ô
Opx Aq cpÞQ ðBOõAðþ Wvíþ AÖrAü{ ìþ|üBGl. OdÛýÛBR GvýBoÿ
Aüò ìõÂõÑ oA ìõok Gpouþ ÚpAo kAkû|Aðl ô OÛpüHB« øíãþ Gp ðÛ{ øpkô
ÎBìê ko Gpôq ðBOõAðþ Wvíþ (53, 12, 01) ô ÞBø{ uÇe Îíéßpk
WvíBðþ (63) OBCÞýl kAyPú|Aðl. Opðp (4002) GýBó ìþ|Þñl Þú ylR kok
GpAGp üB Gý{ Aq 5 GB ðBOõAðþ GýzPp ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò
øípAû AuQ (01). ko Aüò OdÛýÜ ìýBðãýò ylR kok 76/6 ârAo}
yl Þú GpAÿ AüXBk ðBOõAðþ ÞBìç|« ÚBGê ìç|cËú Gú|ðËp ìþ|oul. ìlë (1)
OõAðvQ 33 ko¾l Aq ôAoüBðw ðBOõAðþ Wvíþ oA OHýýò Þñl Þú Aüò
ðPBüY ìlë Opx– AWPñBJ oA OBCüýl ìþ|Þñl.

Odéýê øî|gÇþ1 ô OÓýýp Aðlá ko ÂpüI øíHvPãþ uùíþ ko
ìlë(1) Ký{ Gýñþ, ðzBó køñlû Îlï ôWõk AoOHBÉ koôðþ GBæ| Gýò kô
ìPÓýp Ký{ Gýò ìþ|GByl. Glüò ìÏñþ Þú Opx Aq cpÞQ ðú OñùB ìþ|OõAðl
ìvPÛýíB« ko Gpôq ðBOõAðþ Wvíþ ðýr ðÛ{ kAyPú GByl, Géßú AqÆpüÜ
ylR kok ðýr ko Gpôq ðBOõAðþ Wvíþ OBCSýpânAo AuQ. Aüò ìõÂõÑ ko
OdÛýÛBR Kýzýò ðýr OBCüýl ylû AuQ (12, 01). Gpgþ ìdÛÛBó cPþ
KýzñùBk Þpkðl Þú Opx ìpOHÈ GB kok ðBOõAó Þññlû|Op Aq gõk kok Gõkû
(73, 12, 71) ô ko OõWýú Aüò ðPBüY GýBó Þpkû|Aðl Þú ìíßò AuQ Opx
Aq cpÞQ, AoOHBÉ GýzPpÿ GB ASpAR ÖÏBèýQ WvíBðþ, Aq AÖrAü{ kok
ÞõOBû ìlR, kAyPú GByl. øí̀ñýò GýíBoAó ìíßò AuQ Gú|kèýê Opx Aq
Îõk ìXlk kok Aq ÖÏBèýQ Glðþ gõkkAoÿ Þpkû ô ðýr AcPíBë kAok Þú
Opx Aq cpÞQ Gp oAøHpkøBÿ ìÛBGéú GB kok øî ASpânAo GByl ô Öpk oA ko
GpAGp kok ðBOõAðPp Þñl (71). Þõá ô øíßBoAó (6002) OBCüýl Þpkðl Þú
Opx Aq cpÞQ ôAuÇú Gýò ÖBWÏú @Öpüñþ, ðBOõAðþ, AÖvpkâþ ô kok
ìþ|GByl (73). GB Aüò cBë ko OdÛýÜ cBÂp ÚloR Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ
Wvíþ OõuÈ øp kô ÎBìê OÛpüHB« GpAGp Gõk. ìdÛÛBó küãp ðPýXú âpÖPñl
Þú øp̂ñl Opx ìpOHÈ GB kok Ký{ Gýñþ Þññlû GùPpÿ GpAÿ ðBOõAðþ Aq
ylR kok ìþ|GByl (83, 53, 02), AìB ðBOõAðþ AcPíBæ|« GýzPp GB WrF
ÖBWÏú @Öpüñþ @ó ko AoOHBÉ AuQ (04, 93). AìB ðPBüY OdÛýÛBR Agýp
Aüò ÖpÂýú oA ok Þpkû ô Opx Aq cpÞQ oA Ký{ Gýñþ Þññlû GùPpÿ Aq
ÖBWÏú AðãBoÿ GpAÿ ðBOõAðþ ÚéílAk Þpkðl (73, 12, 71).
ðPBüY Aüò OdÛýÜ KýpAìõó OBCSýp ôütâþ|øBÿ WíÏýQ|yñBgPþ Gp oAGÇú
Gýò Opx Aq cpÞQ, ylR kok ô ðBOõAðþ ðzBó kAk Þú WñvýQ, uò ô
ìlR AGPç| Gú Þípkok OBCSýp ìÏñBkAoÿ Gp oôAGÈ Gýò Aüò ìPÓýpøB ðlAoðl.
GB Aüò cBë Gýò uò GB ðBOõAðþ Wvíþ ô Opx Aq cpÞQ, ô Gýò ìlR
AGPç| Gú Þípkok GB ylR kok ô ðBOõAðþ Wvíþ AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ôWõk
kAyQ. ìlë (2) Ký{ Gýñþ ko Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú GB ôAok Þpkó
uò, ÚloR Ký{ Gýñþ ìlë Gú|Æõo ÚBGê ìç|cËú Aÿ AÖrAü{ üBÖQ, AìB
WñvýQ ô ìlR AGPç| Gú kok ko Ký{ Gýñþ Gþ ASp Gõkðl. ko Aüò AoOHBÉ
ôôGþ ô øíßBoAó (7002) ârAo} Þpkðl Þú WñvýQ ô uò ÎõAìê
ìõöSpÿ ko Ký{ Gýñþ ðBOõAðþ Aq oôÿ ylR kok, Opx ìpOHÈ GB kok ô
gõkASpGhzþ ìþ|GByñl (53), AìB OdÛýÛBR küãp O×BôR ìÏñBkAoÿ oA
Gýò Opx ìpOHÈ GB kok Gýò âpôû|øBÿ ìhPéØ uñþ ô WñvýPþ ðýBÖPñl
(73, 01, 8, 6). Gpgþ ìdÛÛBó ârAo} Þpkðl Þú ÖBWÏú @Öpüñþ ðõÎB«
ko GýíBoAó WõAðPp GýzPp AuQ (14, 01), kocBèþ Þú AoOHBÉ ìTHQ Gýò
uò GB Opx Aq cpÞQ ko kAìñú Gýò ¾×p (12) OB ìPõuÈ (91) ÚpAo kAok.

1- Co-linearity
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ÆBøp AÖzBoðtAk ô øíßBoAó

Aq Aüò oô ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Opx Aq cpÞQ ko AÖpAk ìvò|Op GýzPp
AuQ ô GB AÖßBo ÖBWÏú @ÖpüñBðú OÛõüQ ìþ|yõk, AìB ÖBWÏú @Öpüñþ Aq
ìýBðvBèþ OB uBèhõokâþ øípAû GB uò ÞBø{ ìþ|üBGl (73). Gú|ÆõoÞéþ
ðPBüY OdÛýÛBR ðzBó ìþ|køl Þú øírìBó GB AÖrAü{ uò ÞBø{ ko
ylR øýXBðBR ìñ×þ ðByþ Aq kok GB AÖrAü{ ÞñPpë øýXBðþ øívõ
ðývQ. GB Aüò cBë GpAÿ ASHBR Aüò AkÎBøB GBül Ktôø{|øBÿ GýzPpÿ Aq
ðõÑ Æõèþ AðXBï yõk.
øp̂ñl ðPBüY OdÛýÜ cBÂp GB ðPBüY GvýBoÿ Aq OdÛýÛBR øívõ
AuQ, AìB OÏíýî Aüò ðPBüY GB ìdlôküQ øBüþ oôo Gú oôuQ. Aôæ|«
ÂpüI GPBÿ Ký{ Gýñþ ylülA« OdQ OBCSýp OÏlAk ðíõðú|øB ÚpAo ìþ|âýpk
(8), GñBGpAüò OÏíýî Aüò ðPBüY Gú âpôû|øBÿ küãp GBül GB AcPýBÉ ¾õoR
âýpk. SBðýB« ìíßò AuQ Opx Aq cpÞQ Gú ÎñõAó ìPÓýp ôAGvPú ko ìlë
GByl. üÏñþ Opx Aq cpÞQ ðPýXú ðBOõAðþ WvíBðþ cB¾ê Aq kok ô
gõk kok GByl. øp̂ñl yõAøl GvýBoÿ Aq OdÛýÛBR AðXBï ylû Aq Aüò
ìõÂõÑ cíBüQ ðíþ|Þññl (71). SBèTB« ASp uBüp ìPÓýpøBÿ ìùî ko kok
ìrìò øíBðñl oô}|øBÿ koìBðþ, ðõÑ cpÞBR AWPñBGþ,
gõkASpGhzþ, AÖvpkâþ ô oAøHpkøBÿ ìÛBGéú ðýr ko Aüò OdÛýÜ
Gpouþ ðzlû AuQ. OdÛýÛBR Kýzýò koüBÖPñl Þú GBôoøBÿ
gõkASpGhzþ Gú|Æõo ðvHþ ko oAGÇú Gýò ylR kok ô ðBOõAðþ Wvíþ
ìýBðXýãpÿ ìþ|Þñl. øí̀ñýò KýzñùBk ylû Þú ðÛÀ ko GBôo Gú OõAðBüþ
gõk Öpk ko ÞñPpë kok} ðýr Ký{ Gýñþ Þññlû ìÏñBkAo ìÛBGéú ô Îíéßpk
Wvíþ Öpk AuQ Þú ìõWI ðBOõAðþ ô AÖvpkâþ ìþ|yõk (24). Gú ðËp
ìþ|oul Þú AÖvpkâþ ô oAøHpkøBÿ ìÛBGéú GB kok ðýr ìþ|OõAðñl ko AkoAá
ìdpÞùBÿ ìÃp ô KBui Gú kok ìrìò ìýBðXýãpÿ Þññl ô Gp ðBOõAðþ
Wvíþ OBCSýp ânAoðl (44, 34). Âíò Aüò|Þú AÖvpkâþ ô oAøHpkøBÿ
ìÛBGéú, GB ylR kok ô Opx Aq cpÞQ ðýr AoOHBÉ kAoðl (82, 72).
koðùBüQ, AðlAqû âýpÿ ðBOõAðþ WvíBðþ ko Aüò OdÛýÜ Gú|¾õoR
gõkârAoyþ Gõkû Þú GB ìdlôküQ øBüþ oôGú oô AuQ. GñBGpAüò
OdÛýÛBR @üñlû GBül Âíò GßBoâýpÿ ðíõðú|øBÿ GroâPp ô Gpouþ ASp
øírìBó uBüp ìPÓýpøB, OB cl AìßBó Aq uBüp oô}|øBÿ AðlAqû âýpÿ
ðBOõAðþ øíBðñl ÂHÈ ôülDõüþ ðýr AuP×Bkû ðíBüñl.
ìõÂõÑ küãp Aüò Þú øp̂ñl âBøþ ylR kok oA ìþ|OõAó Aq ÆpüÜ kAoô üB
uBüp oô}|øBÿ koìBðþ Þî Þpk, AìB âBøþ yßvPò ̂pgú kok ìrìò
Gú|kèýê Îlï ôWõk Îç|Dî @uýI GBÖPþ ko Þípkok ìrìò AìßBó Knüp
ðývQ. Gú|Îç|ôû ASp koìBó|øBÿ kAoôüþ Gú|OloüY ÞBø{ üBÖPú ô üB ko
Æõæ|ðþ ìlR Gú AÎPýBk GýíBoAó ìþ|AðXBìl. AìB ÞBø{ Opx Aq cpÞQ,
Gú|ìpAOI ìõöSpOp Gõkû (53, 8) ô ìþ|OõAó Aq ÆpüÜ oô}|øBÿ

oôAókoìBðþ ô ìzBôoû (73) ô OzõüÜ Gú ÖÏBèýQ Glðþ ô ypÞQ ko
ÖÏBèýQ|øBÿ ôoqyþ Þî gÇp, OB cl qüBkÿ Aq ðBOõAðþ GýíBoAó ìHPç| Gú
Þípkok ìrìò Wéõâýpÿ Þpk. ko Aüò ìýBó OõWú Gú GýíBoAó ìvò|Op
Gú|ôAuÇú Opx Aq cpÞQ ô ðBOõAðþ GýzPp, Aq AøíýQ gB¾þ GpgõokAo
AuQ.

ðPýXú âýpÿ

AøíýQ ðPBüY OdÛýÜ cBÂp ko Kýzãýpÿ Aq ðBOõAðþ Gú ÎñõAó üßþ Aq
ìùíPpüò ÎõAoÅ Þípkok ìrìò, GB ÞñPpë Opx Aq cpÞQ ô ylR kok
ÞBìç|« oôyò AuQ. ðPBüY Aüò OdÛýÜ KýzñùBk ìþ|Þñl Þú Opx Aq
cpÞQ, ylR kok ô uò ÎõAìê ìùî ìõöSp Gp ìýrAó ðBOõAðþ AkoAá ylû
ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ìrìò øvPñl. GñBGpAüò WùQ Gú clAÚê
ouBðló ðBOõAðþ, Îç|ôû Gp ÞBø{ ylR kok, ìþ|OõAó Gú GýíBoAó k̂Bo
Opx Aq cpÞQ oô}|øBÿ koìBðþ oA Þú Gp ÞBø{ Aüò Opx OípÞr kAoðl
KýzñùBk Þpk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

ðõüvñlâBó Aüò ìÛBèú Aq @ÚBüBó kÞPp uýl cHýI qüñþ (AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï Kryßþ âýç|ó, ÖõÝ Oh¿À oôìBOõèõsÿ), kÞPp
cíýl GùrAkðýB (AuPBküBo kAðzãBû Îéõï Kryßþ âýç|ó, ÖõÝ Oh¿À
WpAcþ ìÓr ô AÎ¿BJ), kÞPp cvýò qAoÑ ypü×þ (ìPh¿À
AoOõKlÿ), kÞPp ìdílocíBó GpøBðþ (ìPh¿À ÆI Öýrüßþ ô
OõAðHhzþ), kÞPp cvBï Aèlüò A¾ÓpðýB (ìPh¿À ìÓr ô AÎ¿BJ),
@ÚBÿ oÂB uéÇBðþ ô gBðî ¾×ýú Öç|f Þùò (ÞBoyñBuBó oôAðzñBuþ)
ô OíBìþ|ìPh¿¿ýò ô KryßBðþ Þú ko Aìp WíÐ @ôoÿ kAkû|øB ô
OzhýÀ GýíBoÿ øíßBoÿ kAyPñl, ðùBüQ uLBuãnAoÿ oA
ìþ|ðíBüñl.
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