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^ßýlû

ølÙ:  üßþ Aq ìzßç|R AÖpAk ìHPç| Gú ðzBðãBó yéþ ì×¿éþ Îíõìþ| kooÖPãþ ô
ðýíú kooÖPãþ|øBÿ cBk ô ìßpo yBðú ìþ|GByl. GB OõWú Gú AøíýQ ÞPØ ko SHBR ô

Îíéßpk yBðú, ølÙ Aüò ìÇBèÏú Gpouþ ìÛBüvú Aÿ ôÂÏýQ ô oAuPBÿ uú GÏlÿ ÞPØ
ko qðBó ìHPç| Gú KpOdpÞþ ô yéþ ì×¿éþ ô qðBó uBèî ko cýò GBæ| Gpkó GBqô ko ¾×dBR

ÖpôðPBë ô uBsüPBë ìþ|GByl.
oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ ô ìõok - yBølÿ, |61 qó k̂Bo yéþ ì×¿éþ Gú oô}

uBkû ô ko kuPpx ô 61 qó uBèî Gú oô} øíPBuBqÿ ô WõoÞpkó GB âpôû ìõok Gp AuBx uò,
yBgÀ Oõkû Gló ô kôoû ÚBÎlâþ AðPhBJ ô GB AuP×Bkû Aq kuPãBû @ðBèýr cpÞPþ ôüßõó

ôÿ 064, WùQ ÚpAoâýpÿ (qôAüBÿ ̂pg{ oô Gú GBæ|, OýéQ gé×þ, ̂pg{ kAgéþ) ô ôÂÏýQ
ÞPØ (GBæ|, KBüýò ô kAgê, gBoZ) @ðùB ko qôAüBÿ ìhPéØ GBæ| Gpkó GBqô ìõok uñX{ ô ìÛBüvú
ÚpAo âpÖQ. WùQ Odéýê kAkû|øBÿ cB¾ê Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû âpkül.
üBÖPú øB: ko qôAüBÿ09 koWú (30/0=P), 021 koWú (10/0=P) ô kAìñú ÞBìê cpÞPþ yBðú
(40/0=P), ìýrAó ̂pg{ oô Gú GBæ|ÿ AußBKõæ| ko ¾×dú uBsüPBë ko âpôû ìõok ðvHQ Gúâpôû
yBøl ÞBø{ kAyQ. øí̀ñýò ìýrAó WBGXBüþ gBoWþ ko ¾×dú uBsüPBë ko qôAüBÿ 09 koWú
(20/0=P) ô 081 koWú (20/0=P) ô ko ¾×dú ÖpôðPBë ko qôAüBÿ 021 koWú (20/0=P) ô 081

koWú (10/0=P) ÞBø{ ìÏñBkAoÿ oA ko âpôû GýíBo ðvHQ Gú âpôû uBèî ðzBó kAk.
ðPýXú|âýpÿ: OÓýýp ÞýñíBOýà ÞPØ üßþ Aq ÎõAìê ìvBÎl Þññlû Gpôq @uýHùBÿ yBðú ko qðBó ìHPç| Gú

yéþ ì×¿éþ Gõkû ô yBül ðÛÀ ko uývPî Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ ÎBìê GõWõk @ôoðlû OÓýýpAR ko
ÞýñíBOýà AuPhõAó ÞPØ ko AÖpAk ìHPç| Gú ðzBðãBó yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|GByl.

ÞéýlôAsû øB:  AußBKõæ|™ ÞýñíBOýà uú GÏlÿ™ yBðú™ GýõìßBðýà™ yéþ ì×¿éþ
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uéíBó ðËpÿ ìÛlï ô øíßBoAó

ìÛlìú

ðzBðãBó yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|(øBüLpìõGýéýPþ1) GpAÿ Aôèýò GBo OõuÈ
Þ¶pá ô øíßBoAð{ ko uBë 7691 Gú ÎñõAó üà @uýI|yñBuþ2 WlAâBðú
yñBgPú yl. AÖpAk ìHPç| Gú yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|AÒéI Aq kok|øBÿ
KpAÞñlû ô ìrìò Glôó øýa|âõðú KBOõèõsÿ gBÁ yßBüQ ìþ|Þññl (1).
uò, Wñw, ÚõìýQ ô OñõÑ ko ìÏýBoøBÿ Ozhý¿þ ìñXp Gú ârAoyBR
ìPñõÑ ko ìõok yýõÑ ðzBðãBó yéþ ì×¿éþ ylû AuQ. Aüò ðzBðãBó
ko 6/0 OB 5/13 ko¾l GBèÓýò Glôó kok ì×¿éþ ârAo} ylû AuQ.
yéþ ì×¿éþ GB AÖrAü{ uò ÞBø{ üBÖPú ô ko qðBó Gú ìýrAó 1/1 OB 5/5
GpAGp GýzPp Aq ìpkAó AuQ (2). ìÏýBo G„ýPõó3 üßþ Aq Kp AuP×Bkû|Opüò
ìÏýBo|øBÿ Ozhý¿þ ko Aüò AÖpAk ârAo} ylû AuQ ô Aüò AGrAo OõuÈ
GýPõó ô øíßBoAð{ ko uBë 3791 Gp AuBx OÏlüê AGrAoÿ Þú OõuÈ
ÞBoOp ô ôüéßýñvõó4 KýzñùBk ylû Gõk Gú ôWõk @ìl. ko Aüò ìÏýBo AÖpAk
ìHPç| Gú yéþ ì×¿éþ Gýò ¾×p OB ðú ÆHÛú Gñlÿ ylû ô øp ̂ú AìPýBq
GýzPp GByl, Öpk yéþ ì×¿éþ GýzPpÿ kAok (4, 3). üßþ Aq OËBøpAR
Î¿Hþ- ÎÃç|ðþ- AußéPþ Þú ko Aüò AÖpAk ìzBølû ìþ|âpkk,
kooÖPãþ|øB ô ðýíú kooÖPãþ|øBÿ cBk ô ìßpo yBðú AuQ (2). cpÞQ
ko ìXíõÎú yBðú yBìê cpÞBR OpÞýHþ ì×¿ê ÞP×þ– uýñú|Aÿ5 ô
ì×¿ê yBðú (ÞBuú|Aÿ- GBqôüþ)6 ìþ|GByl. AoqüBGþ oAGÇú Gýò cpÞBR
AuPhõAó ÞPØ7 ô âéñõøõìpAë ko cýò GBæ| Gpkó AuPhõAó GBqô8

Gú¾õoR âvPpkû|Aÿ ko ìÇBèÏBR ìPÏlk ¾õoR âpÖPú AuQ(5).
Aèãõÿ cpÞPþ ìXíõÎú yBðú ìh¿õ¾B« Aèãõÿ AußBKõæ| ðÛ{ ìùíþ
oA ko Gpôq AgPç|ë Îíéßpk9 yBðú GBqÿ ìþ|Þñl. OÓýýpAR ko ôÂÏýQ
AuPpAcQ ô cpÞBR ÞPØ ðýr ko AÖpAk kAoAÿ ðzBðãBó âýpAÖPBkâþ
yBðú(8-6) ô KBoâþ oôOBOõo ÞPØ (9) ìzBølû ylû AuQ. Gú Îç|ôû
OÓýýpAR ko ìdê ÚpAo âýpÿ AußBKõæ| GBÎU AüXBk Gþ SHBOþ ko ì×¿ê
âéñõøõìpAë ìþ|âpkk (11, 01). Gþ SHBOþ yBðú ko ôAÚÐ ðBOõAðþ ko c×Ì
up AuPhõAó GBqô ko ìpÞr c×pû ÞBuú|Aÿ01 ko cýò cpÞBR ÖÏBë GBqô
ìþ|GByl ô ìþ|OõAðl ðByþ Aq OõqüÐ ðBìñBuI cpÞBR ko ì×¿ê
âéñõøõìpAë ô ÞP×þ- uýñú|Aÿ GByl (11). Gývéþ ô øíßBoAð{ yéþ
ì×¿éþ âéñõøõìpAë oA üßþ Aq Îç|Dî GþSHBOþ yBðú kAðvPñl ô OËBøpAR
@ó oA Gú ¾õoR kooÖPãþ ÂpGú|Aÿ11, Òýp ÂpGú|Aÿ21, üà ÆpÖú,
kôÆpÖú ô GB üB Glôó yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|ìÏpÖþ ìþ|Þññl(21).
OzhýÀ ÎõAìê GõWõk @ôoðlû @uýI øBÿ yBðú ìþ|OõAðl âBï ìùíþ ko
koìBó ô AüXBk KpôOßê OõAðHhzþ GpkAok. Gú øíýò ìñËõo ÞpAðãHpå ô
øíßBoAð{ GB ølÙ Gpouþ Aüò ÎõAìê, ÖÏBèýQ ÎÃç|R AÆpAÙ yBðú
oA ko AÖpAk ìHPç| Gú yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|ô Gþ SHBOþ yBðú uñXýlðl ô

ðPBüY @ðùB ðzBó Aq AgPç|ë ko ÖÏBèýQ ÎÃç|R OdQ ÞP×þ31 ô
uú|âõ}41 ÚlAìþ|ô gé×þ kAyQ (31). GB OõWú Gú Gpôq kooÖPãþ|øBÿ
ìßpo ko yBðú ô Gþ SHBOþ ìñPY Aq @ó ko Aüò AÖpAk ô ðÛ{ ÞýñíBOýà ÞPØ
ko Gpôq Gþ SHBOþ|øBÿ yBðú, ìÇBèÏú cBÂp Gú Gpouþ ÞýñíBOýà
uúGÏlÿ ÞPØ ko AÖpAk kAoAÿ yéþ ì×¿éþ Îíõìþ, ko ìÛBüvú GB AÖpAk
uBèî ko cýò GBæ| Gpkó GBqô ko ¾×dBR ÖpôðPBë ô uBsüPBë ìþ|KpkAqk.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ ô ìõok- yBølÿ, Gú oô} ðíõðú|âýpÿ uBkû ô
kokuPpx, 61 gBðî Aq kAðzXõüBó kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
kAoAÿ yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|GB kAìñú uñþ 81 OB 72 uBë ô øí̀ñýò
61gBðî uBèî GB kAìñú uñþ ìzBGú Þú Aq ðËp uò, yBgÀ Oõkû Gló ô
kôoû ÚBÎlâþ (41) GB âpôû GýíBo øívBó ylû Gõkðl AðPhBJ ylðl.
ìÏýBo ôoôk AÖpAk kAoAÿ yéþ ì×¿éþ, yBgÀ GýPõó 5 ô GýzPp ô ko
AÖpAk uBèî ypÞQ Þññlû ko Aüò ìÇBèÏú, ìÏýBo GýPõó ¾×p Gõk (4, 3).
øí̀ñýò ko øp kô âpôû, AÖpAk kAoAÿ kAìñú cpÞPþ ÞBìê ko ì×¿ê yBðú
Gõkðl.
ìÏýBoøBÿ cnÙ ðíõðú|øB ÎHBoR Gõkðl Aq øp âõðú ÞBø{ kAìñú cpÞPþ
ô kok ko ðBcýú ÞípGñl yBðú|Aÿ (9), ypÞQ ko øpâõðú ÖÏBèýQ ìlAôï
ôoqyþ, øî uÇe ðHõkó yBðú|øB ô øp âõðú gíýlâþ ô Úõq51

ôAÂe(9), GBokAo Gõkó (41), kokøBÿ uõqyþ ðõAcþ âpkó ô
KzQ(9), uBGÛú kooÖPãþ ko ì×¿ê yBðú (11), uBGÛú WpAcþ ô
yßvPãþ ko ìXíõÎú yBðú. KpuzñBìú cBôÿ AÆç|ÎBR qìýñú|Aÿ ô
uõAGÜ Kryßþ Aq ÆpüÜ ì¿BcHú GB AÖpAk ypÞQ Þññlû ko ìÇBèÏú
Oßíýê ylû ô ko ¾õoR kAyPò ypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú, Kw Aq @âBøþ
ÞBìê Aq oô} OdÛýÜ, kAôÆéHBó Öpï oÂBüQ ðBìú ÞPHþ oA AìÃB
ìþ|Þpkðl. ÚHê Aq WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR @qìõó ìÛlìBOþ ko kô âpôû kû
ð×pÿ WùQ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìPÓýpøB AðXBï yl. kuPãBû @ðBèýr
cpÞPþ ôüßõó61 ìlë ôÿ064 GpAÿ OÏýýò ôÂÏýQ ô WùQ ÚpAoâýpÿ
uú GÏlÿ ÞPØ ô âõðýBìPp AuPBðlAok GpAÿ AðlAqû âýpÿ qôAüBÿ GBæ| Gpkó
GBqô ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. WùQ AðXBï @qìõó kôoGýò|øBÿ kuPãBû
ko Æþ ìÇBèÏú ìÛlìBOþ WBüãnAoÿ ylû ô ìßBó kôoGýò|øB OB AðPùBÿ

1- General Hypermobility Syndrome 2- Pathology
3- Beighton Score 4- Carter & Wilkinson
5- Scapulothorasic 6- Glenohomeral
7- Scapula 8- Homerus
9- Dysfunction 10- Glenoid fossa
11- Traumatic Dislocation 12- Non traumatic
13- Subscapularis 14- Deltoid
15- Kyphosis 16- Vicon–V460
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ìÛBüvú ÞýñíBOýà ÞPØ Gýò qðBó ìHPç| Gú ðzBðãBó yéþ ...

ìpcéú WíÐ @ôoÿ kAkû|øB OÓýýp ðíþ|Þpk. kuPãBû ko AGPlAÿ øp oôq
ÞBèýHpû ylû ô Öpk ko cBèþ Þú kuPùBü{ ko ÞñBo Gló ÚpAo kAyQ, KzQ
Gú ̂ùBo kôoGýò ìþ|AüvPBk. ø×Q ðzBðãp OõuÈ ̂vI|øBÿ kô ÆpÖú
oôÿ ðÛBÉ qAôüú OdPBðþ ÞPØ, gBo AuPhõAó ÞPØ, qAôüú gé×þ qADlû
Agpìþ1, qADlû gBoÿ âpkó, qADlû gBoÿ ìùpû ø×Pî âpkðþ, qADlû
gBoÿ ìùpû ø×Pî KzPþ ô qADlû @oðXþ2 ̂vHBðýlû ìþ|yl (9). æ|qï Gú
mÞp AuQ Þú ðÛBÉ ÖõÝ|AènÞp Aq ÆpüÜ èíw OzhýÀ kAkû ylû ô
ðzBðãpøB oôÿ @ó ðÛBÉ ð¿I ìþ|ylðl. uLw GB ÖpÞBðw 001 øpOr ô
ìlR qìBó uú SBðýú O¿Bôüp uú GÏlÿ ðzBðãpøB OõuÈ kuPãBû @ðBèýr
cpÞPþ SHQ ìþ|âpkül. Öpk OdQ @qìõó 4 ìpOHú kuQ gõk oA
Gú¾õoR ÖÏBë ko qôAüBÿ ¾×p (kuQ ko ÞñBo Gló), 03, 06, 09 ô
021 koWú ô kAìñú ÞBìê GBæ| oÖPò GBqô ko ¾×dBR ÖpôðPBë ô uBsüPBë
ÚpAo ìþ|kAk. qôAüB OõuÈ âõðýBìPp AuPBðlAok OÏýýò ylû ô Öpk Gú ìlR
3 SBðýú GBqôÿ gõk oA ko qôAüBÿ ìõok ðËp Gú ¾õoR ÖÏBë ô Glôó
øýa|âõðú Þíßþ ðãú ìþ|kAyQ (51) ô GpAÿ qAôüú GÏlÿ ìXlkA« ðÛBÉ
AuPhõAðþ mÞp ylû Aq ÆpüÜ èíw KýlA ylû ô ðzBðãpøB Gp oôÿ @ó
ðÛBÉ ð¿I ìþ|âpkül. æ|qï Gú mÞp AuQ GpAÿ Wéõâýpÿ Aq gvPãþ
Gýò øp ôÂÏýQ 5 kÚýÛú ô ìlR qìBó 51 kÚýÛú Gýò øp @qìõó Gú Öpk
AuPpAcQ kAkû ìþ|yl.
WùQ ìdBuHú ÖõA¾ê ô KBoAìPp|øBÿ OdÛýÜ Gú Aüò OpOýI Îíê yl:
uú GpkAo ìùpû ø×Pî âpkðþ– ìùpû ø×Pî KzPþ, oüzú gBo ÞPØ– qADlû
Agpìþ|ô oüzú gBo ÞPØ– qAôüú OdPBðþ AußBKõæ| Aq oôÿ ìhP¿BR
ðÛBÉ AGPlA ô AðPùB ìdBuHú yl. Aq oôÿ Aüò GpkAoøB GB AuP×Bkû Aq ÚBðõó
ÂpJ kAgéþ GpkAoøB, qAôüú Gýò GpkAo ìùpû ø×Pî âpkðþ– ìùpû ø×Pî
KzPþ ô GpkAo qAôüú OdPBðþ– oüzú gBo ÞPØ ko ¾×dú ÖpôðPBë OdQ
ÎñõAó ̂pg{ oô Gú GBæ| ô øí̀ñýò qAôüú Gýò GpkAo qAôüú OdPBðþ–
oüzú gBo ÞPØ ko ¾×dú uBsüPBë OdQ ÎñõAó qAôüú ̂pg{ kAgéþ
OÏpüØ yl. ko ¾×dú uBsüPBë, qAôüú Gýò GpkAoÿ Þú Aq ìBoÞpøBÿ
ÚpAoâpÖPú oôÿ ìùpû|øBÿ ø×Pî âpkðþ ô ø×Pî KzPþ ìþ|ânok GB GpkAo
küãpÿ Þú ìBoÞpøBÿ qAôüú OdPBðþ ô oüzú gBo ÞPØ oA Gú øî ìP¿ê
ìþ|Þñl, OdQ ÎñõAó qAôüú gé×þ ÞPØ AðlAqû âýpÿ yl.
øí̀ñýò ìhP¿BR ìpÞr øñluþ Aq ìýBðãýò ìhP¿BR uú ìBoÞp
AðPùBÿ gBo AußBKõæ|, uÇe gé×þ qADlû Agpìþ|ô AðPùBÿ OdPBðþ
AuPhõAó ÞPØ ìdBuHú yl. ÖB¾éú Îíõkÿ Gýò ìpÞr øñluþ ô gÇþ
Þú Aq ìùpû ø×Pî âpkðþ ìþ|ânok, OdQ ÎñõAó ìýrAó WBGXBüþ ÖõÚBðþ–
OdPBðþ ÞPØ ô øí̀ñýò ÖB¾éú AÖÛþ Gýò ìpÞr øñluþ ô gÇþ Þú Aq
ìùpû ø×Pî âpkðþ ìþ|ânok, GñBï ôÂÏýQ kAgéþ- gBoWþ ÞPØ

ðBìãnAoÿ yl (9).
ko AðPùB AÆç|ÎBR gBï Gú ¾õoR ÖBüê AÞvê3 AuPhpAZ ylû ô GB
AðlAqûâýpÿ uú GÏlÿ ÖõA¾ê ðzBðãpøB ÆHÜ OÏBoüØ ìõok ðËp ðpïAÖrAo
AÞvê GpðBìú oürÿ ylû ô KBoAìPpøB ô ÖõA¾ê Aüò OdÛýÜ ìdBuHú
âpkül. WùQ @ðBèýr @ìBoÿ O×BôR ÞýñíBOýà ÞPØ ko kô âpôû ìõok
ìÇBèÏú Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû âpkül.

üBÖPúøB

ìzh¿BR WíÏýQ yñBgPþ ô ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ðíõðú|øBÿ ìõok
Ktôø{ ko kô âpôû, ko Wlôë (1) AoADú ylû AuQ. øíBó|Æõo Þú
ìzBølû ìþ|yõk Gýò kô âpôû AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ko ìõAok ìnÞõo ôWõk
ðlAyPú ô âpôû|øB üßvBó ìþ|GByñl.
øñãBìþ|Þú|AðlAï ÖõÚBðþ Gú uíQ kAìñú cpÞPþ ÞBìê ðrküà ìþ|yl,
qôAüBÿ ̂pg{ oô Gú GBæ| ô OýéQ gé×þ AÖrAü{ üBÖPú ô ̂pg{
kAgéþ ÞPØ ÞBø{ ìþ|üBÖQ. OßpAoKnüpÿ ðvHþ ko ìPÓýp|øBÿ
ÞýñíBOýßþ ðzBó køñlû koWBR gõJ ô GBæ|üþ Aq ÚBGéýQ AÎPíBk ko
Aüò ìPÓýpøB Gõk. kAìñú OßpAoKnüpÿ ko qAôüú ̂pg{ oô Gú GBæ|ÿ ÞPØ
46 OB 49 ko¾l, ìýrAó WBGXBüþ ÖõÚBðþ- OdPBðþ ÞPØ08 OB 69
ko¾l, ìýrAó WBGXBüþ gBoWþ- kAgéþ ÞPØ 58 OB 89 ko¾l, qAôüú
OýéQ gé×þ ÞPØ43 OB 89 ko¾l ô ko ðùBüQ qAôüú ̂pg{ kAgéþ
ÞPØ 34 OB 79 ko¾l Gõk.
ko AÖpAk kAoAÿ yéþ ì×¿éþ ìýrAó qAôüú ̂pg{ oô Gú GBæ|ÿ ÞPØ ko
qôAüBÿ 09 (30/0=P|) ô 021koWú (10/0=P) ô kAìñú ÞBìê GBæ| Gpkó
GBqô (40/0=P) ko ¾×dú uBsüPBë ÞíPp Aq AÖpAk uBèî Gõk (Wlôë 2).

1- Acromion
2- Olecranon
3- Excel
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Wlôë1- ìÛBüvú ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô ìPÓýpøBÿ qìýñú Aÿ Gýò qðBó kAoAÿ yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|ô qðBó uB èî

Wlôë 2- ìÛBüvú qAôüú ̂pg{ oô Gú GBæ|ÿ ÞPØ ko qôAüBÿ ìhPéØ GBæ| Gpkó GBqô Gýò AÖpAk uBèî ô AÖpAk ìHPç| Gú yéþ ì×¿éþ

Wlôë 3- ìÛBüvú ìýrAó WBGXBüþ gBoWþ- kAgéþ ÞPØ ko qôAüBÿ ìhPéØ GBæ Gpkó GBqô Gýò qðBó uBèî ô qðBó ìHPç Gú yéþ ì×¿éþ
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ìýrAó WBGXBüþ gBoWþ ÞPØ ko ¾×dú ÖpôðPBë ko qôAüBÿ 021koWú
(20/0=P) ô kAìñú ÞBìê (10/0=P) ô øí̀ñýò ko ¾×dú uBsüPBë ko
qôAüBÿ 09 (20/0=P) ô kAìñú ÞBìê GBæ| oÖPò GBqô (20/0=P) Gú Æõo
ìÏñBkAoÿ ko âpôû ìõok ÞíPp Aq AÖpAk uBèî Gõk. qôAüBÿ ̂pg{ kAgéþ
ÞPØ, OýéQ gé×þ ô ìýrAó WBGXBüþ ÖõÚBðþ– OdPBðþ @ó øýa|âõðú
O×BôR ìÏñBkAoÿ oA ko qôAüBÿ ìhPéØ GBæ| Gpkó GBqô ko ¾×dBR
ÖpôðPBë ô uBsüPBë Gýò kô âpôû ðzBó ðlAk (Wlôë 3).

GdU

üßþ Aq ðPBüY GluQ @ìlû ÞBø{ qAôüú ̂pg{ oô Gú GBæ|ÿ ÞPØ ko
qôAüBÿ GBæ|ÿ 09 koWú GBæ| Gpkó GBqô ko ¾×dú uBsüPBë ko AÖpAk
yê ì×¿ê Gõk. ÚpAo âpÖPò up AuPhõAó GBqô ko ìpÞr c×pû ÞBuú|Aÿ
GpAÿ c×Ì SHBR ko ì×¿ê yBðú AøíýQ kAok. øp âõðú AyßBë ko Aüò
ìßBðývî ìñXp Gú WBGXBüþ ðBkouQ up AuPhõAó GBqô ko cýò
cpÞBR ÖÏBë ìþ|âpkk. üßþ Aq ÎõAìê ìùíþ Þú Gú c×Ì SHBR ì×¿ê
yBðú Þíà ìþ|Þñl, qôZ ðýpô|øBÿ ì×¿ê ÞP×þ uýñú Aÿ øvPñl Þú
yBìê ÎÃç|R kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ1|ô môqðÛú|Aÿ2 ìþ|GByñl (61).
ôAkqôoV OBCgýp ìÏñBkAoÿ oA ko ÖÏBèýQ ÎÃéú kðlAðú|Aÿ Groå
(ÚlAìþ) ko yBðú kokðBá yñBâpAó ko ìÛBüvú GB yBðú| AÖpAk âpôû ÞñPpë
ìzBølû Þpk ô Îç|ôû Gp ðÛ{ SHBOþ ÎÃéú môqðÛú|Aÿ, ðÛ{ ÞñPpèþ @ó oA
ðýr ko Îíéßpk ì×¿ê yBðú ìùî Oõ¾ýØ Þpk (71).
ko ÚvíQ|øBÿ AGPlAÿ kAìñú GBæ| oÖPò GBqô Þú ìdõo ̂pg{ ko oüzú
gBo ÞPØ ÚpAo ìþ|âýpk, ̂pgBðñlû|øBÿ A¾éþ, ÖýHp|øBÿ ÖõÚBðþ
kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ|ô môqðÛú|Aÿ øvPñl. ôèþ ôÚPþ ìdõo ̂pg{ Gú uíQ
Agpìþ– OpÚõû|Aÿ3 ìþ|oôk, ypÞQ ðvHþ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ÞBø{ KýlA
Þpkû ô Aüò ko cBèþ AuQ Þú ÖÏBèýQ môqðÛú|Aÿ OdPBðþ ô kðlAðú|Aÿ
ÚlAìþ|OdPBðþ AÖrAü{ KýlA Þpkû AuQ (91, 81). üßþ Aq OõWýùBOþ Þú
ìþ|OõAó ko ìõok ÞBø{ qAôüú ̂pg{ oô Gú GBæ|ÿ ÞPØ ko AÖpAk ìHPç|
Gú yéþ ì×¿éþ GýBó Þpk, ÞBø{ Îíéßpk Ghzþ Aq ÖýHp|øBÿ OdPBðþ
ÎÃéú kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ|AuQ Þú ðÛ{ ìùíþ ko ðýíú kôï GBæ| oÖPò
AuPhõAó GBqô kAok. AèHPú Gú Æõo ÚÇÐ ðíþ|OõAó ̂ñýò ìõÂõÎþ oA GýBó
Þpk ô ðýBq Gú ìÇBèÏBR âvPpkû|Op AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R AÆpAÙ ÞPØ
ko Aüò AÖpAk kAok, ôèþ GB OõWú Gú ìÇBèÏú ÞpAðãHpå Þú ko GýíBoAó yéþ
Îíõìþ|ì×¿éþ AðXBï âpÖQ ô AgPç|ë ko Îíéßpk ÎÃç|R AÆpAÙ
yBðú ko Aüò AÖpAk ìzBølû âpkül (31) ô ̂õó ìÇBèÏBR ìvPlë
ìPÏlkÿ kAë Gp ôWõk oAGÇú Gýò AgPç|æ|R yBðú ô ìzßç|R ÞPØ
ôWõk kAok, ̂ñýò AuPñHBÆþ ìdPíê Gú ðËp ìþ|oul (02).

øíBó|Æõo Þú ìzhÀ AuQ ÎÃéú kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ|ðÛ{ ìùíPpÿ oA
ko GBæ| Gpkó AuPhõAó GBqô ko ¾×dú uBsüPBë ðvHQ Gú ¾×dú ÖpôðPBë
GBqÿ ìþ|Þñl. yBül AgPç|ë Îíéßpk ko ÖýHp|øBÿ OdPBðþ kðlAðú|Aÿ
ÚlAìþ|GPõAðl OõWýùþ Gp ôWõk AgPç|ë ko ðýíú AðPùBüþ cpÞQ GBæ|
oÖPò GBqô ko ¾×dú uBsüPBë GByl. èõkôüä ÎñõAó Þpk ÞBø{ uÇe
ÖÏBèýQ ÎÃéú kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ|ô ðýr ̂pg{ oô Gú GBæ|ÿ ÞPØ
ìþ|OõAðl Gú ÎéQ OÓýýp oAuPBÿ ìÇéõJ Gýò AuPhõAó GBqô ô c×pû
ÞBuú|Aÿ GByl Þú Aüò ìvEéú ðÛ{ GvýBo ìùíþ oA ko Gþ SHBOþ|øBÿ
ì×¿ê yBðú kAok (12). KBðlÿ ko uBë 9891Gú Gpouþ ÖÏBèýQ
AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R ÞípGñl yBðú Aÿ ko cýò kooÖPãþ gé×þ
yBðú KpkAgQ ôðzBó kAk Þú ìùBo ̂pgBðñlû|øBÿ AuPhõAó ÞPØ ô GBèþ
yló ÞPØ ko cýò ìBðõo kooÖPãþ gé×þ AO×BÝ ìþ|AÖPl (22).
âéõuíò ko uBë 8891 Gú ìÇBèÏú ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R
yBðú ôoqyãpAó KpOBGþ Þú kAoAÿ Gþ SHBOþ ðýr Gõkðl KpkAgQ ô ðzBó
kAk Þú ÞBø{ ôAÂdþ ko ÖÏBèýQ ÎÃéú kðlAðú|Aÿ ÚlAìþ|Aüò
ôoqyßBoAó ôWõk kAok (32).
ko Aüò ìÇBèÏú ìzBølû yl Þú ìýrAó O×BôR qAôüú ̂pg{ oô Gú GBæ|ÿ
ÞPØ ko AÖpAk yê ì×¿ê ko clôk 4 OB 5 koWú AuQ. Aüò O×BôR ðú
OñùB Aq èdBÍ @ìBoÿ ìÏñBkAo AuQ, Géßú Aq èdBÍ GBèýñþ ðýr yBüBó OõWú
AuQ. ko üBÖPú|øBÿ èõkôüä ko uBë 0002 ô èõÞBuýõüßr ko uBë 9991
ðzBó kAkû ylû AuQ Þú 4 OB 5 koWú AgPç|Ù ko ÞýñíBOýà ÞPØ GvýBo
AøíýQ kAok ô Aüò AgPç|Ù ìþ|OõAðl ìñXp Gú AüXBk ðzBðãBó
âýpAÖPBkâþ yBðú ylû ô ðýr GBÎU AÖrAü{ ÖzBo ko ðBcýú
OdQ Agpìþ4 |âpkk(12, 7). ko Aüò ìÇBèÏú ìýrAó WBGXBüþ gBoWþ–
kAgéþ ÞPØ Aèãõÿ ìP×BôOþ oA ko kô âpôû uBèî ô GýíBo ðzBó kAk,
Gú Æõoÿ Þú ìýrAó WBGXBüþ gBoWþ ko qôAüBÿ GBæ| oÖPò Gý{ Aq 09
koWú ÞíPp Aq AÖpAk uBèî Gõk. yBül ÞBø{ AcPíBèþ ÖÏBèýQ kðlAðú|Aÿ
ÚlAìþ|OdPBðþ Þú ko ðýíú AðPùBüþ cpÞQ GBæ| Gpkó GBqô ÖÏBë ìþ|yõk,
ÎéQ A¾éþ ÞBø{ ìýrAó WBGXBüþ gBoWþ ÞPØ ko qôAüBÿ GBæ|ÿ 09
koWú GByl. Aâp ̂ú ko Aüò ìÇBèÏú ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R
môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô èõqÿ yßê5 Þú ðÛ{ A¾éþ oA ko Oõ ô ÎÛI Þzýló6

ÞPØ kAoðl (42) SHQ ðzl, ôèþ yBül AgPç|Ù ko ìýrAó WBGXBüþ
gBoWþ–kAgéþ ÞPØ GBqOBGþ Aq ðBøíBøñãþ ko ÖÏBèýQ|øBÿ
uýñpsüvPþ–@ðPBâõðývPþ ko ÎÃç|R ÞñPpë Þññlû SHBOþ ÞPØ ko
cýò GBæ| oÖPò GBqô GByl.

1- Serratus anterior 2- Trapezius
3- Acromioclavicular 4- Subacromial
5- Rhomboid 6- Retraction
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ko Aüò ìÇBèÏú AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ko ìýrAó WBGXBüþ ÖõÚBðþ- OdPBðþ
ko uÇõf ìhPéØ GBæ| oÖPò GBqô ìzBølû ðzl. ko cýò GBæ| Gpkó ÖÏBë
GBqô Îç|ôû GpÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ÎõAìê küãpÿ ìBðñl AüXBk Þz{
ko oGBÆùBÿ ÒpAGþ– OpÚõû|Aÿ1 ô Agpìþ- OpÚõû|Aÿ ko GBæ| Gpkó GBqô
ðÛ{ kAoðl (22). yBül ôWõk ÎõAìê ìP×BôR ko GõWõk @ìló
WBGXBüþ ÖõÚBðþ ÞPØ ô ôWõk ìßBðývî|øBÿ WHpAðþ ko ì×¿ê yBðú
GBÎU AüXBk Îlï O×BôR ko kô âpôû ìõok ìÇBèÏú ylû AuQ.
øí̀ñýò ko qôAüBÿ OýéQ gé×þ ô qAôüú ̂pg{ kAgéþ ðýr AgPç|Ù
ìÏñBkAoÿ ko kô âpôû yBøl ô ìõok ìzBølû ðãpkül. yBül üßþ Aq
kæ|üê ìÏñBkAo ðzló ìPÓýp|øBÿ qAôüú ̂pg{ kAgéþ ô OýéQ gé×þ
ÞPØ Aüò GByl Þú Aüò cpÞBR, WrF cpÞBR A¾éþ ì×¿ê
ÞP×þ uýñúAÿ ìdvõJ ðíþ|yõðl ô GýzPp OdQ OBCSýp ì×B¾ê
Agpìþ– ̂ñHpÿ2 ô WñBÒþ– ̂ñHpÿ3 ìþ|GByñl (22).
Aüéþ|üw ko ìÇBèÏú gõk Þú Gú Gpouþ ÞýñíBOýà AußBKõæ| ko AÖpAk
kAoAÿ Gþ SHBOþ yBðú KpkAgQ ðPýXú âpÖQ AgPç|Ù ko oüPî
ÞP×þ– GBqôüþ4 ðByþ Aq ìßBðývî|øBÿ Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ yBðú
ìþ|GByl. Aô oAGÇú ìvPÛýíþ Gýò OÓýýp ko oüPî ÞP×þ– GBqôüþ ô
AÖrAü{ ìýrAó WBGXBüþ ðvHþ Gýò ìpAÞr ̂pg{ AuPhõAó GBqô ÚBDê
ylû ô OÓýýp ko ÞýñíBOýà AußBKõæ| oA ðzBó Aq Îlï Þ×BüQ
SHBRkøñlû|øBÿ AüvPB5 ô KõüB6 kAðvQ. Aô ÎñõAó Þpk yBül ko AÖpAk
kAoAÿ GþSHBOþ ì×¿ê yBðú Îíê ÎÃç|ðþ ðpìBë GByl, ôèþ GpAÿ
cnÙ GÏÃþ Aq ÎõAìê Gþ SHBOþ ÞBÖþ ðývQ.
GB OõWú Gú ðPBüY ìÇBèÏú Aüéþ|üw ìþ|OõAó OB clôkÿ ÎéQ yýõÑ
kooÖPãþ|øBÿ ìßpo ô cBk yBðú oA ko AÖpAk kAoAÿ yéþ ì×¿éþ Gú
AÖrAü{ WBGXBüþ ìpÞr ̂pg{ AuPhõAó GBqô ðvHQ kAk. yBül Aüò
AÖpAk kAoAÿ Îíê ÎÃç|ðþ ÆHýÏþ ko ÎÃç|R AÆpAÙ AußBKõæ|
ìþ|GByñl, ôèþ ìýrAó ÖÏBèýQ ÎÃç|R @ðùB GpAÿ cnÙ ÎõAìê GþSHBOþ
ðBÞBÖþ AuQ (11).
ìõqAèþ GýBó ìþ|Þñl Þú GýzPpüò ÂBüÏBOþ Þú Gú¾õoR ÂBüÏBR
ìýßpôOpôìB ô ìBÞpôOpôìBÿ ìvPÛýî ô øí̀ñýò GýõìßBðýà|øBÿ
ÒýpÆHýÏþ ô ðzBðãBó| AuP×Bkû ì×pÉ7 Þú ko ìdlôkû ÞípGñl yBðúAÿ
AO×BÝ ìþ|AÖPl, ko ðPýXú OÓýýp ko ÎÃç|R SHBR køñlû AußBKõæ|
AuQ(52).
ôŸüQ ko ìÛBèú|Aÿ GB ÎñõAó ðÛ{ AußBKõæ| ko ÂBüÏBR yBðú ko
ÖÏBèýQ|øBÿ ôoqyþ GýBó Þpk Þú GýzPp ÂBüÏBR yBðú ko ÖÏBèýQ|øBÿ
ôoqyþ oüzú Aÿ ko GýõìßBðýà ÒýpÆHýÏþ AußBKõæ| kAok. Aô øí̀ñýò
ko ìÛBèú gõk GýBó Þpk Gþ SHBOþ AußBKõæ| ko 86% ìzßç|R yBðú ô ko

001% Gþ SHBOþ ì×¿ê yBðú külû ìþ|yõk (02). GýõìßBðýà ÒýpÆHýÏþ
AußBKõæ| Þú ko ðPýXú Îíéßpk ðBìÇéõJ AO×BÝ ìþ|AÖPl, GBÎU Oõèýl
cpÞBR ÒýpÆHýÏþ AuPhõAó ÞPØ ô ìPÏBÚI @ó ÞBø{ Îíéßpk
ÆHýÏþ yBðú ô AüXBk ÂBüÏBR yBðú ìþ|yõk Þú kÚýÛB« GB ìÇBèÏú cBÂp
øívõ AuQ ô yBül GPõAó Aüò Æõo GýBó Þpk Þú ÞýñíBOýà Òýp ¾dýe
cpÞBR yBðú GBÎU AuPÏlAk AÖpAk kAoAÿ yéþ ì×¿éþ Îíõìþ
|GúkooÖPãþ|øBÿ cBk ô ìßpo yBðú ìþ|yõk. ÚBGê mÞp AuQ Þú
ìdlôküQ kuPãBû @ðBèýr cpÞPþ ôüßõó Aüò Gõk Þú Aüò kuPãBû ÚBko
Gú ìdBuHú ô OXrüú ô Odéýê yBgÀ|øBÿ ÞýñíBOýßþ ko ôÂÏýQ|øBÿ
AüvPB Gõk. Glüùþ AuQ Þú ôÂÏýQ|øBÿ AüvPB ðíþ|OõAðñl Gú gõGþ
Aèãõ|øBÿ Îíéßpkÿ oA ðzBó køñl. ko KBüBó KýzñùBk ìþ|yõk GB Gpouþ
yBgÀ|øBÿ ÞýñíBOýßþ ô ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ GB Þíà AèßPpôìýõâpAÖþ
uÇdþ, Aèãõ ô qìBó ÖÏBèýQ ÎÃç|R øírìBó GB OÓýýpAR ÞýñíBOýßþ
ìõok ìÇBèÏú ÚpAo âýpk.

ðPýXú âýpÿ

Aèãõÿ Îíõìþ|cpÞQ AußBKõæ|, AÖrAü{ ̂pg{ oô Gú GBæ| ô OýéQ
gé×þ ô ÞBø{ ̂pg{ kAgéþ ko ¾×dBR uBsüPBë ô ÖpôðPBë
ìþ|GByl Þú ko AÖpAk ìHPç| Gú ðzBðãBó yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|ÞBø{
KpôOpÞzò ô ̂pg{ oô Gú GBæ| ko qôAüBÿ GBæ|ÿ 09 koWú külû
ìþ|yõk. Aüò ÎõAìê ìþ|OõAðl üßþ Aq Îéê ìùî Gþ SHBOþ ô kooÖPãþ ko
Aüò AÖpAk GByl. OÓýýp ÞýñíBOýà ÞPØ üßþ Aq ÎõAìê ìvBÎlÞññlû Gpôq
@uýI|øBÿ yBðú ko qðBó ìHPç| Gú yéþ ì×¿éþ Gõkû ô AcPíBæ|« ðÛÀ ko
uývPî Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ ÎBìê Gú ôWõk @ôoðlû Aüò OÓýýpAR
ìþ|GByl. üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó Ký{ qìýñú Aÿ GpAÿ
ìÇBèÏBR @üñlû ÞBoGpk kAyPú GByl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq qcíBR ìlüp ôÚQ ìdPpï âpôû Aoâõðõìþ|kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô
OõAðHhzþ, WñBJ @ÚBÿ kÞPp èdíþ ô gBðíùB GùBoû qüñê qAkû ô ølÿ
ðHõÿ Gú gBÆp ìvBÎlOzBó ko WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR Ozßp ìþ|yõk.

1- Coracoclavicular 2- Acromioclavicular
3- Sternoclavicular 4- Scapulohomeral
5- Static 6- Dynamic
7- Overuse
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