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OBCSýp koìBó üßLBôãþ cvþ Gp ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô

ÊpüØ ÞõkÞBó 5 OB 7 uBèú GB ðzBðãBó kAôó
*cvýò uõoOXþ1, Îéþ cvýò uBqìñl2, AypÙ ÞpGç|üþ ðõoÿ3, cHýI|Aèú Wlülÿ4

1– ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ, ìpÞr

OdÛýÛBR OõAðHhzþ AÎ¿BJ AÆ×Bë

kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

2– kÞPpAÿ oôAðzñBuþ GBèýñþ, kAðzýBo

kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

3– ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ møñþ,

ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ

ô OõAðHhzþ

4– kÞPpAÿ ìzBôoû gBðõAkû, âpôû

ÞBokoìBðþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô

OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 1/01/68

OBoüi Knüp} ìÛBèú: 51/7/78

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

OùpAó, Aôüò, GéõAo kAðzXõ, Gò|GvQ

ÞõkÞýBo, kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ

ôOõAðHhzþ, ìpÞr OdÛýÛBR OõAðHhzþ

AÎ¿BJ AÆ×Bë

Oé×ò: 99008122

moc.liamg@to.igitroos :liam-E

^ßýlû

ølÙ:  ÞõkÞBó ìHPç| Gú ðzBðãBó kAôó k̂Bo ÞtÞBoÿ ko KpkAq} ô üßLBôãþ

cvþ øvPñl Þú ìþ|OõAðl ìõWI OBCgýp ko oyl ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ

@ðùB yõk. ølÙ Ktôø{ cBÂp Gpouþ OBCSýp koìBó üßLBôãþ cvþ Gp ìùBoR|øBÿ

cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ ÞõkÞBó 5 OB 7 uBèú ìHPç| Gú ðzBðãBó kAôó Gõk.

oô} Gpouþ:  ypÞQ ÞññlâBó ko Aüò ìÇBèÏú OXpGþ yBìê 06 Þõká 7-5 uBèú GB ðzBðãBó

kAôó Gõkðl Þú Gú|¾õoR O¿BkÖþ Aq ̂ñl ìpÞr OõAðHhzþ yùp OùpAó AðPhBJ ô GB AðP¿BJ

O¿BkÖþ uBkû ko âpôû|øBÿ ìlAgéú ô ÞñPpë ÚpAoâpÖPñl. ìÛýBx|øBÿ oyl cpÞPþ Kþ GBkÿ

Gú|ÎñõAó Ký{|@qìõó ô Kw @qìõó GpAÿ AoqüBGþ ìùBoOùBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ Gú ÞBo âpÖPú

yl. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõó|øBÿ @ìBoÿ Aq Wíéú @qìõó èõó, @qìõó Oþ ìvPÛê ô

Odéýê ÞõôAoüBðw ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB: Gýò ðípAR Ký{|@qìõó ô Kw @qìõó cpÞBR koyQ ypÞQ|ÞññlâBó ko âpôû|øBÿ ìlAgéú

ô ÞñPpë Aq èdBÍ @ìBoÿ O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAyQ (100/0<P). ko cpÞBR ÊpüØ Aüò O×BôR

ÖÛÈ ko âpôû ìlAgéú ìÏñBkAo Gõk (100/0<P) ô ko âpôû ìÛBüvú O×BôR ìÏñBkAoÿ ìzBølû ðzl

(310/0=P). øí̀ñýò Gýò ìýBðãýò AgPç|Ù ðípAR Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó ypÞQ|ÞññlâBó ko

âpôû|øBÿ ìlAgéú ô ÞñPpë ko cpÞBR koyQ (100/0<P) ô ÊpüØ (100/0<P) O×BôR ìÏñBkAoÿ

ôWõk kAyQ.

ðPýXú|âýpÿ:  üBÖPú|øBÿ cB¾ê ðzBó ìþ|køl Þú koìBó üßLBôãþ cvþ ìõWI GùHõk ìùBoR|øBÿ

cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ ÞõkÞBó 5 OB 7 uBèú GB ðzBðãBó kAôó ìþ|yõk. KýzñùBk ìþ|yõk Þú Aüò

oôüßpk koìBðþ GB AèP×BR Gú ðýBqøBÿ Aüò ÞõkÞBó ko GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ @ðùB âñXBðlû yõk.

Þéýl ôAsû|øB:  koìBó üßLBôãþ cvþ ™ ðzBðãBó kAôó ™ ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ™

ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ÊpüØ
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OBCSýp koìBó üßLBôãþ cvþ Gp ìùBoR||øBÿ cpÞPþ koyQ...

ìÛlìú

ðzBðãBó kAôó üßþ Aq yBüÏPpüò AgPç|æ|R Þpôìõqôìþ|AuQ (ìýrAó

Gpôq @ó 1 ko 007 OB 1 ko 009 Oõèl qðlû AuQ) Þú ko uBë 6881 OõuÈ

æ|ðãlôó kAôó1 Oõ¾ýØ yl ô ìÏíõæ|« ìõWI OBCgýp ko oyl møñþ ô

cpÞPþ ìþ|yõk(5-1).

ko ÞõkÞBó GB ðzBðãBó kAôó Gú kæ|üéþ øí̀õó Oõó KBüýò ÎÃç|R,

yéþ èýãBìBðþ, | Odpá Gý{ Aq cl ì×B¾ê, ÂÏØ ko Oò|@âBøþ2,

ÂÏØ ôAÞñzùBÿ OÏBkèþ, ÂÏØ ÎÃç|ðþ, AyßBë ko øíBøñãþ

kô ÆpÖú, | Þñ{ Kpüzþ3, |OBCgýp ko ðíõ WvíBðþ, ÞõOBøþ AuPhõAðþ

ko AðlAï|øB, OBCgýp ko oyl ô GBèýlâþ GBqOBJ|øB, OBCgýp ko oyl

ôAÞñ{|øBÿ ôÂÏýPþ, ôütâþ|øBÿ Öýrüõèõsüà ô Ozpüdþ gBÁ

kuQ (ÞõOBøþ Æõë kuQ, kAyPò 32 AuPhõAó Gú WBÿ 72

AuPhõAó, kAìñú Þî cpÞQ ì×B¾ê kuQ, ÞõOBøþ AðãzPBó, gÇõÉ ô

ÚõuùBÿ Òýp ÆHýÏþ ô OBCgýp ko oyl ìùBoR âpÖPò), KBuhløþ Þî Gú

OdpüßBR èívþ4 ô ÂÏØ ko OíBür èívþ Gú øñãBï kuPßBoÿ5 AyýB,

ìùBoOùBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ GB OBCgýp ô Gú âõðú|Aÿ ðBÞBo@ìl yßê

ìþ|âýpðl(8-2).

ÞõkÞBó ìHPç| Gú ðzBðãBó kAôó ko KpkAq} ô üßLBôãþ cvþ6

ðÛÀ|øBüþ oA ðzBó ìþ|køñl Þú ìõWI ìdlôküQ ko OXBoJ cvþ ô

AyßBë ko ÞñPpë cpÞPþ GùñXBo ìþ|yõk(9).

koìBó üßLBôãþ cvþ yBìê OdpüßBR cvþ ÞñPpë ylû ko GBÖPBo

ÖÏBèýQ|øBÿ gõk ÖpìBó7 ô ìÏñþ|kAo AuQ, Gú ðdõÿ Þú ìñXp Gú AüXBk

KBui OÇBGÛþ yõk ô Æþ @ó GB üßLBôú yló koôó kAkøBÿ køéýrÿ,

æ|ìvú ô ÎíÛþ, KBui|øBÿ oÖPBoÿ ô cpÞPþ GùHõk ìþ|üBGñl(21-01, 8).

ÞõkÞBó GB ðzBðãBó kAôó ìzßç|R ÖpAôAðþ ko oyl ìùBoR|øBÿ

cpÞPþ kAoðl ô GB OõWú Gú AøíýQ ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ko c×Ì

AuPÛç|ë Þõká ô OõuÏú uBüp ìùBoR|øB Aq Wíéú ìùBoR|øBÿ

gõküBoÿ, ìùBoOùBÿ GBqÿ, |ìùBoOùBÿ Od¿ýéþ ô Gú Æõo Þéþ OÇHýÜ

Öpk GB ìdýÈ, OõuÏú ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ ko GùHõk

Îíéßpk ô oyl Aüò ÞõkÞBó ìvEéú ìùî ô ÚBGê OõWùþ ìdvõJ

ìþ|yõk(21, 11).

GB OõWú Gú yýõÑ GBæ|ÿ Aüò ðzBðãBó ô ÚBGéýQ KBui|køþ gõJ ÞõkÞBó

ìHPç| Gú @ó Gú OõAðHhzþ (Gú kèýê GpgõokAoÿ Aq OõAð{ ìñBuI oyl),

ouýlâþ Gú Aüò ÞõkÞBó ô GpðBìú|oürÿ ìñBuI WùQ GùHõk ôÂÏýQ

uç|ìQ WvíBðþ, oôAðþ ô AWPíBÎþ AüzBó GvýBo ìùî Gú ðËp ìþ|oul.

GB ôWõk @ó Þú ôWõk ìzßç|R KpkAq} ô üßLBôãþ cvþ ko Aüò

ÞõkÞBó ìzhÀ ô OBCSýp @ó Gp oyl cpÞPþ ôAÂe AuQ (31, 21, 9, 8)

ô GB OõWú Gú Aüò Þú ÞBokoìBðãpAó WùQ oÖÐ Aüò ðÛBDÀ Gú oôüßpkøBÿ

ìõöSpÿ ðËýp koìBó üßLBôãþ cvþ kuPpuþ kAoðl, Ktôø{ ÞBÖþ

ko oAGÇú GB OBCSýp Aüò oô} koìBðþ Gp oyl cpÞPþ ÞõkÞBó GB ðzBðãBó

kAôó ¾õoR ðãpÖPú AuQ; Âíò Aüò Þú Gpouþ uõkìñlÿ koìBó

üßLBôãþ cvþ ko AgPç|æ|R ìhPéØ (Gú ¾õoR ìXrA) ðýBq Gú

Ktôø{|øBÿ ÖpAôAó kAok(8). GB AèP×BR Gú AøíýQ oôq AÖrôó koìBó

ìHPñþ Gp yõAøl8 Þú Aìpôqû Gp øíú uBìBðú|øBÿ GùlAyQ ô uç|ìQ uBüú

AÖßñlû AuQ, |Gú ðËp ìþ|oul ko oAGÇú GB OBCSýp koìBó üßLBôãþ cvþ

Gp oyl ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ÞõkÞBó GB ðzBðãBó kAôó ðýBq Gú OdÛýÛBR

GýzPp ô WlülOp ôWõk kAok; ènA Aüò Ktôø{ GB ølÙ Gpouþ OBCSýp

koìBó üßLBôãþ cvþ Gp oyl ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ

ÞõkÞBó 5 OB 7 uBèú GB ðzBðãBó kAôó AðXBï yl.

yBüBó OõWú AuQ Þú @âBøþ Aq ASpGhzþ Aüò oôüßpk Gp ìùBoR|øBÿ

cpÞPþ ÞõkÞBó GB ðzBðãBó kAôó ìþ|OõAðl AGrAo ÚloOíñlÿ WùQ

OõuÏú oyl cpÞPþ Aüò ÞõkÞBó ko AgPýBo ÞBokoìBðãpAó ÚpAo køl.

oô} Gpouþ

ypÞQ ÞññlâBó ko Aüò Ktôø{ OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ yBìê 06 Þõká

7-5 uBèú GB ðzBðãBó kAôó Gõkðl Þú Aq Gýò ìpAWÏýò ô AÎÃBF ìpAÞr

OõAðHhzþ ôAGvPú Gú kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, ìpÞr

OõAðHhzþ @øñä, |ìpÞr ìùp @ôoAó ô ÞBðõó uñloï kAôó AüpAó

Gú ¾õoR O¿BkÖþ GB èdBÍ Þpkó ìÏýBoøBÿ ôoôk ô gpôZ Gú ypf qüp

AðPhBJ ylðl: AGPlA ÖùpuPþ Aq ÞõkÞBó kAoAÿ ìç|ÞùBÿ ìõok ðËp Aq Gýò

Þéýú @ðùB GpìHñBÿ Kpôðlû Kryßþ ô ì¿BcHú GB ôAèlüò @ðùB ô øí̀ñýò

@qìõó Opuýî @kìà (GpAÿ AðlAqû|âýpÿ øõ}|Gùp) Oùýú yl. uLw Aüò

ÞõkÞBó Gp AuBx Wñw ko kô ÆHÛú ÚpAo âpÖPú (Gú Aüò kèýê Þú WñvýQ

ô uÇe oyl ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ oAGÇú kAoðl) ô Gú

oô} O¿BkÖþ uBkû ô GB AuP×Bkû Aq Wlôë AÎlAk O¿BkÖþ Aq øp ÆHÛú

03 Þõká AðPhBJ ô Kw Aq ÞvI oÂBüQ ðBìú Aq ôAèlüò ôAok ìÇBèÏú

ylðl.

ìç|á|øBÿ ôoôk ô gpôZ èdBÍ ylû ko AðPhBJ ÞõkÞBó Gú OpOýI qüp

Gõk:

ìç|á|øBÿ ôoôk: AGPç| Gú ðzBðãBó kAôó, kAoA Gõkó uò 5 OB 7 uBë,

Îlï AuP×Bkû Aq koìBó üßLBôãþ cvþ Æþ kôoû ìÇBèÏú üB Ký{ Aq @ó

1- Langdon Down 2- Body Awareness
3- Dyspraxia 4- Tactile discrimination
5- Manipulation 1 - Sensory integration
7- Self- directed 2 - Evidence base practice
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cvýò uõoOXþ ô øíßBoAó

(Òýp Aq ìlAgéú koìBðãp ko âpôû ìlAgéú) ô kAôÆéI Gõkó ô oÂBüQ Þõká.

ìç|á|øBÿ gpôZ: ôWõk OBCgýp møñþ ylül ô ÎíýÜ, ôWõk AgPç|ë

OzñY ylül, ôWõk AgPç|æ|R ylül AoOõKlüà, uývPî Î¿Hþ,

ÚéHþ - oüõÿ ô cpÞPþ (Î¿Hþ - ÎÃç|ðþ) ðËýp ÖéY ìÓrÿ, Îlï

ypÞQ ko WévBR ìlAgéú Æþ uú Wévú ìlAôï üB GýzPp, Îlï

ypÞQ ko WévBR ìlAgéú ko clAÚê KñY Wévú ko Þê kôoû ìÇBèÏú ô

AGPç|ÿ Þõká Gú GýíBoÿ OõAó ÞBû Æþ kôoû ìlAgéú Gú âõðú|Aÿ Þú ðýBq Gú

GvPpÿ yló üB Îíê WpAcþ kAyPú GByl.

Kw Aq ârüñ{ ðíõðú|øB, ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ @ðùB Kw

Aq ôoôk Gú ìÇBèÏú GB AuP×Bkû Aq ìÛýBx|øBÿ oyl cpÞPþ Kþ|GBkÿ1 ìõok

uñX{ ÚpAo âpÖQ. uLw ÞõkÞBó GB AðP¿BJ O¿BkÖþ uBkû ko

âpôû|øBÿ ìlAgéú ô ÞñPpë ÚpAo âpÖPñl. ko ìpcéú GÏl AÖpAk âpôû ìlAgéú

ko WévBR koìBó üßLBôãþ cvþ (kô Wévú üà uBÎPú ko ø×Pú ô

Gú ìlR 3 ìBû Þú OõuÈ kô ÞBoyñBx ô üà ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ

AWpA âpkül) ypÞQ ðíõkû ô Kw Aq KBüBó kôoû ìlAgéú, ìùBoR|øBÿ

cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ ypÞQ ÞññlâBó GpAÿ GBo kôï GB AuP×Bkû Aq

ìÛýBx|øBÿ oyl cpÞPþ Kþ GBkÿ ìõok uñX{ ÚpAo âpÖQ.

ìÛýBx|øBÿ oyl cpÞPþ Kþ GBkÿ, @qìõó ìýrAó ylû|Aÿ AuQ Þú

ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ oA ko kAìñú uñþ Glô Oõèl OB 38

ìBøãþ AðlAqû|âýpÿ ìþ|ðíBül. Aüò @qìõó OõuÈ Öõèýõ2 ô Öýõôë3 ko

ìõöuvú ÎÛI|ìBðlâþ møñþ ô oyl øõyþ kAðzßlû WpZ| Kþ|GBkÿ

kAðzãBû ôðloGýéQ4 ìñPzp yl. @qìõó ìPzßê Aq kô ìÛýBx cpÞBR

koyQ ô ÊpüØ AuQ. ìÛýBx cpÞBR koyQ yBìê 071 ìBkû AuQ

Þú Gú 71 uÇe uñþ ô 01 ìõok ko øp uÇe OÛvýî ìþ|yõk ô ìùBoOùBüþ

øí̀õó GBqOBJ, |OõAqó, SHBR, WBGXBüþ, âýp} ô oAð{ AyýB oA yBìê

ìþ|yõk. ìÛýBx cpÞBR ÊpüØ yBìê 211 ìBkû AuQ Þú Gú 61 uÇe

uñþ ô 6 üB 8 ìõok ko øp uÇe OÛvýî ìþ|yõk ô ìùBoR|øBÿ ìpGõÉ Gú

âpÖPò, Gú ÞBoâýpÿ kuQ, øíBøñãþ ̂zî ô kuQ ô ̂Bæ|Þþ kuPþ

oA koGpìþ|âýpk. ÚBGê OõWú AuQ Þú øñXBoøB øíBðñl ðípû|øBÿ ðùBüþ

GpAÿ øp kuPú ìùBoR ko øp uÇe uñþ ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk Þú Aüò

ìvEéú AÆç|ÎBR Aoqyíñlÿ oA WùQ GpðBìú|oürÿ ko AgPýBo koìBðãp

ÚpAo ìþ|køl.

WùQ ìýrAó uBqÿ Aüò @qìõó Aq 716 Þõká Þú Aq ðËp WÓpAÖýBüþ, ðtAk

ô Wñw, æ|üú æ|üú ylû Gõkðl, Gú|ÎñõAó ðíõðú|øBÿ øñXBoÿ AuP×Bkû

yl. AðdpAÙ ìÏýBo uñX{ GpAÿ 71 uÇe uñþ Aq 01/1 OB 93/5 ô

cBÞþ Aq KBülAoÿ gõJ ðípAR AuQ.

KBüBüþ Gýò AoqüBJ|øB5 GpAÿ Þê @qìõó ÂpüI 99/0 oA ðzBó kAk ô

ÂpAüI ko ìõAok WlAâBðú GpAÿ ìÛýBx cpÞPþ koyQ 569/0 ô GpAÿ

ìÛýBx cpÞPþ ÊpüØ 049/0 OÏýýò yl.

KBüBüþ GBq@qìBüþ6 Þú GB ÖB¾éú ÞíPp Aq üà ø×Pú GpAÿ 83 Þõká OÏýýò yl,

| ÂpüI 99/0 GpAÿ øp kô ìÛýBx, ÂpüI 649/0 GpAÿ ìÛýBx cpÞPþ

koyQ ô ÂpüI 108/0 GpAÿ ìÛýBx cpÞPþ ÊpüØ Gú kuQ @ìl.

AÎPHBo ìdPõAüþ7 @qìõó OõuÈ ìõöè×ýò GB küãp AoqüBGþ|øBÿ øñXBo

oylÿ ìõok Ktôø{ ôAÚÐ yl ô ìdPõA GB AuP×Bkû Aq uñXú okû|Gñlÿ

øBoô8 (okû|Gñlÿ cõqû oôAðþ – cpÞPþ)9 OBCüýl yl.

AÎPHBo ìç|Þþ01 GB ìÛBüvú ðípAR cB¾ê Aq ìÛýBx|øBÿ oyl cpÞPþ

Kþ GBkÿ GB küãp @qìõó|øBÿ oyl cpÞPþ <ìÛýBx|øBÿ oyl cpÞPþ

GBüéþ11 )DISB( ô ôuQ |øBôoAuPpAô21> OÏýýò yl.

ÂpüI øíHvPãþ31 ìÛýBx møñþ DISB GB Þê ìÛýBx cpÞPþ ÊpüØ

SMDP ÎHBoR Gõk Aq 87/0 GB kAìñú ìÛõèú|øBÿ ìùBoR Aq 62/0 OB 08/0

ô ÂpüI øíHvPãþ ìÛýBx cpÞPþ DISB GB Þê ìÛýBx cpÞPþ

koyQ SMDP ÎHBoR Gõk Aq 73/0 GB kAìñú ìÛõèú|øBÿ ìùBoR 50/0

OB 46/0.

øíHvPãþ ìÛýBx|øBÿ oyl cpÞPþ Kþ GBkÿ GB ìÛýBx ôuQ |øBôoAuPpAô

ìzBGú ìÛýBx GBüéþ Gõk |Þú OõuÈ ìõöè×ýò KnüpÖPú yl(51, 41).

ÚBGê OõWú AuQ Þú Aüò @qìõó OõuÈ kAèõðl (4831) ô kogzBó oAk

(3831) ko yùpøBÿ OùpAó ô yýpAq(ko kAìñú uñþ ìpGõÉ Gú Ktôø{

cBÂp) øñXBoüBGþ âpkülû AuQ(71, 61).

yBüBó mÞp AuQ Þú 2 Oò Aq ypÞQ ÞññlâBó (üà ð×p Aq âpôû ìlAgéú ô

küãpÿ Aq âpôû ÞñPpë) GB OõWú Gú ìÏýBoøBÿ gpôZ (Gú|kèýê Gý{ Aq 3

Wévú Îlï ypÞQ ko WévBR) Aq ìÇBèÏú ÞñBo ânAyPú ylðl.

æ|qï Gú mÞp AuQ Þú Gú WùQ oÎBüQ ìç|cËBR Agç|Úþ, ÖpAüñl ô

AølAÙ Ktôø{ Gú|Æõo ÞBìê Gú AÆç|Ñ ôAèlüò ypÞQ ÞññlâBó ko

Ktôø{ ouýl ô oÂBüQ @âBøBðú AüzBó WéI yl ô Gú @ðùB AÆíýñBó

kAkû yl Þú Âíò c×Ì AuBìþ|ô AÆç|ÎBR yh¿þ ðíõðú|øB ô

gBðõAkû|øBüzBó, øýa gÇpÿ ìPõWú ÞõkÞBó @ðùB ðhõAøl Gõk.

1 - Peabody developmental motor scales
2 - Folio
3 - Fewell
4 - George Peabody College of Vanderbilt university
5 - Interrater reliability
6 - Test-retest reliability
7 - Content validity
8 - Harrow’s taxonomy
9 - Taxonomy of the Psychomotor domain
10 - Criterion-related validity
11 - Bayley scales of Infant Development (BSID)
12 - West Haverstraw
13 - Correlation Coefficient
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OBCSýp koìBó üßLBôãþ cvþ Gp ìùBoR||øBÿ cpÞPþ koyQ...

øí̀ñýò oÂBüQ cÃõo Þõká ko Ktôø{ ðýr ìõok ðËp ÚpAo âpÖQ.

ÂíñB« ârAo} ÎõAìê ìhlô}|âp ô ìPÓýpøBÿ Òýp ÚBGê ÞñPpë ô ðýr

GpgõokAoÿ âpôû ÞñPpë Aq koìBó üßLBôãþ cvþ Kw Aq KBüBó

Ktôø{ ô ko ¾õoR Îlï AìßBó OdÛÜ Aüò ølÙ, AoADú glìBR

ìzBGú Gú AüzBó Aq küãp ìõAokÿ Gõk Þú ìõok èdBÍ ÚpAo âpÖQ.

AÆç|ÎBR WíÐ|@ôoÿ ylû GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAo Ax|.Kþ.Ax.Ax
1
)SSPS( ìõok Gpouþ ôAÚÐ ylû ô yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ (ìýBðãýò,

ôAoüBðw2 ô AðdpAÙ ìÏýBo) ðípAR ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô

ÊpüØ ypÞQ|ÞññlâBó ìdBuHú, |ô ÖpÂýBR Ktôø{ GB AuP×Bkû Aq

@qìõó|øBÿ Oþ qôWþ3, Oþ ìvPÛê4 ô Odéýê ÞõôAoüBðw5 OXrüú ô

Odéýê ylðl.

üBÖPú|øB

O×BôR ðípAR Ký{|@qìõó ô Kw @qìõó cpÞBR koyQ ô ÊpüØ ko

âpôû ìlAgéú ô cpÞBR koyQ ko âpôû ÞñPpë Aq èdBÍ @ìBoÿ ìÏñBkAo

Gõk (100/0<P), ko cBèþ Þú ko âpôû ÞñPpë ko ÞBoÞpk cpÞPþ ÊpüØ

O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyQ(310/0=P). GBOõWú Gú Aüò Þú kôoû

ìlAgéú 3 ìBû Gõk ô Æþ Aüò ìlR ypÞQ ÞññlâBó âpôû ÞñPpë Aq

glìBR ìÏíõë OõAðHhzþ gõk AuP×Bkû ìþ|Þpkðl Þú Gú øpcBë Gp

AÖrAü{ OõAðBüþ @ðùB ìõöSp Gõkû AuQ, Aüò ìõÂõÑ Þú âpôû ÞñPpë ðýr ko

cpÞBR koyQ GùHõkÿ ìÏñBkAoÿ kAyPú GByl, ìõok AðPËBo Gõk. Aüò ko

cBèþ AuQ Þú AgPç|Ù ìýBðãýò ðípAR ko âpôû ìlAgéú ðvHQ Gú âpôû

ÞñPpë GýzPp Gõk (Wlôë 1).

ìýBðãýò AgPç|Ù ðípAR Ký{ @qìõó ô Kw @qìõó cpÞBR koyQ

ypÞQ ÞññlâBó ko âpôû|øBÿ ìlAgéú ô ÞñPpë GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ

ìvPÛê GB ÖpÅ Îlï üßvBðþ ôAoüBðvùB (Gp AuBx @qìõó èýõó)

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ oA ðzBó kAk (100/0<P). GB AuP×Bkû Aq øíýò @qìõó

Gýò ìýBðãýò AgPç|Ù ðípAR Ký{ @qìõó ô Kw @qìõó cpÞBR ÊpüØ

kô âpôû ðýr O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAyQ (100/0<P) (Wlôë 2).

WùQ @âBøþ Aq ASp ôAÚÏþ koìBó üßLBôãþ cvþ ô Gpouþ ASp

Ký{ @qìõó Gp üBÖPú|øB Aq Odéýê ÞõôAoüBðw AuP×Bkû yl.

Aq ðvHQ|øBÿ F ìdBuHú ylû AuPñHBÉ ìþ|yõk Þú øî Ký{ @qìõó ô øî

koìBó üßLBôãþ cvþ ko GùHõk Îíéßpk ypÞQ ÞññlâBó ko AðXBï

cpÞBR koyQ ô ÊpüØ ìõöSp Gõkû|Aðl (100/0<P), ôèþ GB ìç|cËú

ìÛBküp ìýBðãýò ìXnôoAR ìpGõÉ Gú ASp Ký{|@qìõó (cpÞBR koyQ

078/5741 ô cpÞBR ÊpüØ 972/6761) ô ASp koìBó üßLBôãþ

cvþ (cpÞBR koyQ 825/56444 ô cpÞBR ÊpüØ

789/03642) ìzhÀ ìþ|yõk Þú ASp koìBó üßLBôãþ cvþ

(ìlAgéú Ktôø{) Gp cpÞBR koyQ clôk 1/03 GpAGp ô cpÞBR

ÊpüØ clôk 7/41 GpAGp ASp Ký{|@qìõó Gõkû AuQ.

GdU

ÞõkÞBó GB ðzBðãBó kAôó GB OBCgýp ko oyl ìùBoOùBÿ cpÞPþ koyQ ô

ÊpüØ oô Gú oô øvPñl Þú ìþ|OõAðl Gp AGÏBk ìhPéØ oyl ô Îíéßpk

Þõká ko ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû qðlâþ @ðBó OBCSýp GãnAok.

ðÛÀ|øBÿ üßLBôãþ ô KpkAq} cvþ üßþ Aq ÎõAìê ìùî ko

ìzßç|R cpÞPþ ÞõkÞBó GB ðzBðãBó kAôó AuQ(9, 6).

oôüßpkøBÿ ìhPé×þ GpAÿ GùHõk ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ÞõkÞBó GB

ðzBðãBó kAôó Gú ÞBo âpÖPú ìþ|yõk, ôèþ GB ôWõk Oç|} koìBðãpAó ô

¾pÙ ørüñú|øBÿ GvýBo ô Gú oÒî OõAð{ Gùýñú oylÿ Aüò ÞõkÞBó,

ðPBüY ̂ñlAó ìÇéõGþ Aq Aüò ìlAgç|R cB¾ê ðíþ|yõk Þú ìþ|OõAðl

ðByþ Aq Îlï oÎBüQ A¾õë koìBó ìHPñþ Gp yõAøl GByl.

oôüßpk üßLBôãþ cvþ Aq ÆpüÜ GùHõk ÞBoÞpk uBìBðú Î¿Hþ ìpÞrÿ

ko KpkAq} ô üßLBôãþ AÆç|ÎBR ìþ|OõAðl ìõWI GùHõk oyl cpÞPþ

yõk(11, 01, 3).

1- Statistical Package for Specific Science
2- Variance
3- Paired t test
4- Independent sample t test
5- Covariance analysis
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üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp ðzBó kAk Þú koìBó üßLBôãþ cvþ ìõWI

GùHõk ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ ÞõkÞBó 5 OB 7 uBèú GB

ðzBðãBó kAôó ìþ|yõk. ÞñPp ô øíßBoAó (4791) uõkìñlÿ Odpüà

køéýrÿ1 Gp ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ÞõkÞBó GB ðzBðãBó kAôó oA ðzBó

kAkðl(9). øéþ (5891) OBCSýp GpðBìú|øBÿ koìBðþ ô @ìõqyþ ô Odpüà

ôAÞñzùBÿ ôÂÏýPþ2 oA ko ÞBø{ OBCgýp cpÞPþ ÞõkÞBó GB ðzBðãBó

kAôó ASHBR ðíõk(81). ôèþ øpüw (1891) Æþ ìÇBèÏú|Aÿ OXpGþ OBCSýp

koìBó oyl Î¿Hþ oA Gp ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ÞõkÞBó GB ðzBðãBó kAôó

@qìõk Þú ðPBüY cBÞþ Aq Îlï ôWõk O×BôR ìÏñþ|kAo ko ìùBoR|øBÿ

cpÞPþ ypÞQ ÞññlâBó ko âpôû|øBÿ ìlAgéú ô ìÛBüvú Gõk(9).

üBðýà, |Gõìýò ô ÞBüùBó (3002) ASp Ghzþ yýõû|øBÿ koìBó üßLBôãþ

cvþ, Oé×ýÜ koìBó üßLBôãþ cvþ ô Odpüà køéýrÿ ô koìBó

oyl Î¿Hþ oA Gp ÞõkÞBó 01-7 uBèú GB ðzBðãBó kAôó ìÛBüvú ðíõkðl Þú

ASp Ghzþ øp uú GpðBìú OBCüýl yl ô ðPBüY koìBó ko uú âpôû ìlAgéú

O×BôR ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ðlAk. ko âpôû koìBó üßLBôãþ cvþ

GùHõk ìÏñþ|kAoÿ ko oAGÇú GB gpkû|@qìõó|øBÿ ìpGõÉ Gú üßLBôãþ

cvþ ô ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ÊpüØ ìzBølû yl(9). ÚBGê OõWú AuQ

Þú ko ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ OÓýýp ìÏñþ|kAoÿ ìzBølû ðzl Þú

Aüò ìvEéú ìP×BôR GB üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp AuQ. AcPíBæ|« Îlï

OBCSýp koìBó üßLBôãþ cvþ Gp ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ko

ìÇBèÏú üBðýà, Gõìýò ô ÞBüùBó Gú ÎéQ Îlï âñXBðló OdpüßBR

køéýrÿ ko GpðBìú koìBó üßLBôãþ cvþ AuQ (Gú kèýê ìç|cËBR

oô} yñBgPþ Gú ôAuÇú âñXBðló OdpüßBR køéýrÿ ko küãp âpôû

ìlAgéú), Aüò ko cBèþ AuQ Þú ko Ktôø{ cBÂp Aq oôüßpk koìBó

üßLBôãþ cvþ ko ̂BôõJ ìpWÐ3 ÞBokoìBðþ ô GB oÎBüQ A¾õë

ðËpüú üßLBôãþ cvþ GB OBCÞýl Gp uBìBðú|øBÿ køéýrÿ, |æ|ìvú ô

ÎíÛþ AuP×Bkû yl.

ôoâBx ô ÞBìéþ (9991) ko ÖpA Odéýéþ Aq Ktôø{|øBÿ ìlAgéú|Aÿ

ìpGõÉ Gú koìBó üßLBôãþ cvþ, |ìÇBèÏBOþ Þú Æþ uBèùBÿ 2791 OB

7991 AWpA ô ârAo} yl oA Gpouþ ðíõkðl Þú Gp AuBx üBÖPú|øBÿ Aüò

ìÇBèÏú ðPBüY cpÞPþ ô oôAðþ – @ìõqyþ GùPp Aq uBüp cõqû|øB Gõk.

øí̀ñýò koìBó üßLBôãþ cvþ ko ìÛBüvú GB ìõAok Glôó koìBó

ASpGhzþ ìÇéõGþ oA ðzBó kAk, |ôèþ ko ìÛBüvú GB koìBó|øBÿ WBüãrüò

GpOpÿ ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ðlAk. |øíýò Æõo ko Ktôø{|øBÿ Úlüíþ|Op

ðvHQ Gú Ktôø{|øBÿ WlülOp ASp Ghzþ ìÇéõJ Opÿ ìç|cËú

yl(91). Aüò ìvEéú ìþ|OõAðl ðByþ Aq Aüò kæ|üê GByl: üßþ Aüò Þú

OÏpüØ ìPÓýp ìvPÛê ko ìÇBèÏBR Agýp ìpGõÉ Gú ASp Ghzþ koìBó

üßLBôãþ cvþ uÏþ ylû Þú OÏpü×þ ôAcl ô ko Aèãõüþ ÚBGê OßpAo4

Aq ìPÓýp ìvPÛê (koìBó üßLBôãþ cvþ) AoADú yõk, Þú Aâp ̂ú ølÙ

Aq Aüò oAøHpk ÚBGê uPBü{ AuQ, ôèþ ìñXp Gú AoADú ìlAgéú|Aÿ ÖBÚl

KBüHñlÿ Gú A¾õë ô Öév×ú GñýBkÿ koìBó üßLBôãþ cvþ ìþ|yõk.

|Gú ÎHBoOþ KpôOßê koìBó AðÏÇBÙ ðBKnüp, GB ìBøýQ Þõká|ìdõo Gõkó,

ìñd¿p Gú Öpk Gõkó ô KõüBüþ koìBó üßLBôãþ cvþ ðBuBqâBo AuQ.

Glüò OpOýI üßvBó uBqÿ koìBó ̂Bè{ ìùíþ GpAÿ KtôøzãpAó

AüXBk ðíõkû AuQ. Aüò ìvEéú OõuÈ AußBÙ ô ìýép (5002) øî ìÇpf

ylû AuQ(02). ìvEéú ÚBGê|OBCìê Aüò AuQ Þú ko Ktôø{|øBÿ

Úlüíþ|Op koìBó üßLBôãþ cvþ ko ̂BôõJ ìpWÐ ÞBokoìBðþ Þú Gp

ì×Bøýíþ øí̀õó ̂Bè{ ÞBìç|« ìñBuI ô ìzBoÞQ ÖÏBæ|ðú OBCÞýl kAok|

Gú ÞBo âpÖPú ìþ|yl, ôèþ ko Ktôø{|øBÿ WlülOp Aüò âõðú ðHõkû AuQ.

kèýê küãp Aüò AuQ Þú ko Ktôø{|øBÿ Agýp Gú WBÿ ðPBüY Gú Æõo ôütû

ølÙ ânAoÿ ylû, |ðPBüY ìPÏlkÿ ko ðËp âpÖPú ylû AuQ, Aq Aüò oô

Gú ôAuÇú Îlï ôWõk ÖpÂýú|Aÿ ÚloOíñl koGBoû AoOHBÉ Gýò koìBó ô

ðPBüY ko Aüò ðõÑ ìÇBèÏBR, AcPíBæ|« ðPBüY @ìBoÿ, |ÚloR koìBó

(ìlAgéú) oA ÂÏýØ|Op ðzBó ìþ|køñl ô @gpüò ìvEéú ÎHBoR AuQ Aq

Îlï øíãõðþ ðíõðú|øBÿ ìõok Ktôø{ ko GÏÃþ Aq ìÇBèÏBR Þú ìBðÐ

kuPýBGþ Gú üBÖPú|øBÿ kÚýÜ ìþ|yõk.

ÚBGê OõWú AuQ Þú ko Ktôø{ cBÂp Þõy{ ylû AuQ Þú ìõAok ÖõÝ

oÎBüQ yõk OB üBÖPú|øBÿ Ktôø{ GB kÚQ GýzPpÿ ìõok Gpouþ ÚpAo âýpk.

ðPýXú| âýpÿ

GB OõWú Gú üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp Þú ðzBðløñlû OBCSýp ìÇéõJ koìBó

üßLBôãþ cvþ Gp GùHõk ìùBoOùBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ ÞõkÞBó

ìHPç| Gú ðzBðãBó kAôó AuQ, Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú koìBó üßLBôãþ

cvþ ko GpðBìú OõAðHhzþ ÞõkÞBó k̂Bo ðzBðãBó kAôó âñXBðlû yõk.

Ozßp ô Úlo kAðþ

 Aq ypÞQ ÞññlâBó ko Ktôø{, ìvEõèýò ôÚQ ìpAÞr OõAðHhzþ ôAGvPú

Gú kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, ìvEõèýò ìdPpï ÞBðõó

uñloôï kAôó AüpAó ô Aq øíßBoAó âpAìþ|@ÚBüBó @yõoÿ ô yßõøþ Þú ìB

oA ko AWpAÿ Aüò Ktôø{ üBoÿ kAkðl, uLBuãrAoÿ ìþ|yõk.

1- Vestibular stimulation
2- Postural creations stimulation
3- Frame of reference
4- Replicable
5- Standardization

93

cvýò uõoOXþ ô øíßBoAó
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