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ìÛBüvú ASp OýLýñä ìa KB Gp oôÿ SHBR KBùpAë qðBó ìHPç| Gú

Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB GB qðBó uBèî
*ìùzýl Þpüíþ ÚéÏú Oê1, kÞPp GùñBï AgHBoÿ2, kÞPp ìdíl WÏ×p yBÆpqAkû3, kÞPp ìùýBo ¾éõAOþ4

1– kAðzXõÿ ÞBoyñBuþ Aoyl

ÖýrüõOpAKþ, kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô

OõAðHhzþ

2– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo

kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

3– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo

kAðzãBû Îéõï Kryßþ Wñlÿ yBKõo

AøõAq

4– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, kAðzýBo kAðzãBû

Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú : 92/3/68

OBoüi Knüp} ìÛBèú : 82/5/68

* @kox ðõüvñlû ìvEõë:

AøõAq, AGPlAÿ yùpá ð×Q, GýíBouPBó

ð×Q, Gh{ ÖýrüõOpAKþ,

Oé×ò: 3-1066344-1160 kAgéþ 932

moc.oohay@061dihshaM:liamE *

^ßýlû

ølÙ:  Gpouþ ìÛBüvú|Aÿ OBCSýp OýLýñä ìa KB Gp oôÿ SHBR KBùpAë ko GýíBoAó qó ìHPç|

Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB GB qðBó uBèî ølÙ Aüò OdÛýÜ ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  ko ìpcéú Aôë üà ìÇBèÏú ìÛlìBOþ yBìê OdÛýÜ ìPlôèõsüà WùQ OÏýýò

uÇe OßpAoKnüpÿ AðlAqû|øBÿ GluQ @ìlû, ko kô âpôû 8 ð×pû Aq GýíBoAó ô AÖpAk uBèî Gú AðXBï

ouýl. ðPBüY cBÞþ Aq ÎBèþ Gõkó uÇe OßpAoKnüpÿ ðvHþ ô ìÇéÜ yBgÀ|øBÿ SHBOþ ko ypAüÈ

ìhPéØ @qìõó Gõk.

ko ìpcéú kôï Æþ üà ìÇBèÏú yHú OXpGþ Aq ðõÑ ìõok – yBølÿ ko kô âpôû 51 ð×pû Aq GýíBoAó qó

ô qðBó uBèî Þú Òýp O¿BkÖþ ô uBkû ô G¿õoR ølÖíñl AðPhBJ ylû Gõkðl, yBgÀ|øBÿ SHBOþ Þéþ,

ÚlAìþ|- gé×þ ô ÆpÖþ GB AuP×Bkû Aq uývPî OÏBkèþ GBüõkÞw, ko kô ypAüÈ GB ô Glôó OýLýñä ìa KB ô

AüvPBkó oôÿ üà KB ô kô KB, ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. kAkû|øBÿ OdÛýÜ GB AuP×Bkû Aq oôyùBÿ @ìBoÿ

ÂpüI øíHvPãþ, @ðBèýr ôAoüBðw ô üB @ðõôA OXrüú ô Odéýê yl.

üBÖPú|øB:  ÞBoGpk OýLýñä ko ìÛBüvú GB ypAüÈ ÚHê Aq @ó, ko kô âpôû uBèî ô GýíBo, ðzBðãp ÞBø{ ìÏñþ|kAo

ìýrAó yBgÀ|øBÿ SHBOþ ko Þéýú @qìõó|øB Gõk (100/0 <P).

ðPýXú|âýpÿ:  ìzßç|R ÞñPpë KBùp oA ìþ|OõAó Gú ÎñõAó WñHú|øBÿ ìùíþ|ko AoqüBGþ ô koìBó GýíBoAó

ìHPç| Gú Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ko ðËp âpÖQ Þú ðýBq Gú AoqüBGþ ô koìBó kAok. Gú ðËp ìþ|oul OýLýñä

ìa KB Aq ÆpüÜ AÖrAü{ koôó kAkû|øBÿ cw ÎíÛþ GBÎU GùHõk ÞñPpë KBùpAë KõüB ko qðBó ìHPç| Gú

Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ìþ|yõk.

Þéýl ôAsû|øB:  Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ™ ì×¿ê ìa KB ™ yBgÀ SHBOþ ™ OýLýñä
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ìÛBüvú ASp OýLýñä ìa KB Gp oôÿ SHBR KBùpAë qðBó ìHPç Gú  ...

ìÛlìú

Gý{ Aq üà Úpó AuQ Þú Aq OýLýñä1 ìa KB Gú ìñËõo cíBüQ Aq

èýãBìBó|øBÿ ìa KB ko GpAGp Þzýlâþ AuP×Bkû ìþ|yõk(1). AuP×Bkû ìBøpAðú

Aq OýLýñä ìa KB ko ôoqyßBoAó Aìpôqû WBüãBû ôütû|Aÿ üBÖPú AuQ(2).

OdÛýÛBR ðzBó ìþ|køl Þú Kýa gõokâþ ìa KB yBüÐ|Opüò ÂBüÏú èýãBìBðþ

ko WíÏýQ ÖÏBë Aq ðËp Öýrüßþ AuQ(3) ô ìýrAó yýõÑ Aüò ÎBoÂú

clôk 1 ko øp 00001 ð×p ko oôq Ohíýò qkû ìþ|yõk(2).

üßþ Aq KýBìløBÿ ðBOõAó|Þññlû Kýa gõokâþ gBoWþ ìa KB OíBüê GpAÿ

OßpAo yló ìþ|GByl(1). clôk 04 ko¾l Aq Kýa|gõokâþ|øBÿ ìa KB oA

Gþ|SHBOþ|øBÿ Îíéßpkÿ ìa KB Ozßýê ìþ|køñl(5, 4).

uú ìõok Aq yBüÐ|Opüò Îéê Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ÎHBoOñl Aq: ÂÏØ

ÎÃç|R KpôðEBë, yéþ èýãBìBðþ ô ðÛÀ cw ÎíÛþ Þú ÎÛýlû ìdÛÛýò Gp

Aüò AuQ Þú ÎBìê uõï ðÛ{ ìùíPpÿ kAok(6, 5).

èýãBìBó|øBÿ gBoWþ ì×¿ê ìa KB ô ÞLvõë ì×¿éþ ì×B¾ê, Òñþ Aq

âýpðlû|øBÿ cw ÎíÛþ ìþ|GByñl Þú ìÏPÛlðl AgPç|ë ko Îíéßpk Aüò

âýpðlû|øB ko Kýa gõokâþ gBoWþ ìa KB, GBÎU ÞBø{ OõAðBüþ cw

OÓýýpAR ko ôÂÏýQ ì×¿ê ìþ|yõk. GñBGpAüò koôó kAkû|øBÿ AouBèþ Aüò

âýpðlû|øB Gú uÇõf GBæ|Op ÞBø{ üBÖPú ô ìñXp Gú ðÛÀ ko ôAÞñ{|øBÿ

ÎÃç|ðþ üB OÓýýp ko WùQ cpÞBR ì×¿éþ ìþ|yõk. ko Aüò AÖpAk GB

AÖrAü{ ðõuBó|øBÿ KBùpAë ìõAWùýî(11-7).

cw ÎíÛþ, GÏñõAó ìùíPpüò WrF @ôoAó uývPî cpÞPþ ô WrF Âpôoÿ

ÞñPpë cpÞQ ìÇpf ìþ|GByl Þú ðÛ{ cýBOþ ko ÖÏBèýQ KõüBÿ ì×¿ê

kAok(21). Gpôq Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB, GBÎU Gpôq ðÛ¿Bó ko

koôó kAkû|øBÿ cw ÎíÛþ ô ko ðPýXú AgPç|ë ko ÞñPpë KBùpAë

Öpkìþ|âpkk(31). ÞBoGpk OýLýñä Aq ÆpüÜ AÖrAü{ KýBï|øBÿ cw ÎíÛþ

GBÎU GùHõk cw ÎíÛþ ô ko ðPýXú GùHõk OÏBkë ko Aüò GýíBoAó

ìþ|yõk(1).

uýíõðýBDõ ô øíßBoAó Æþ OdÛýÛþ Þú AðXBï kAkðl koüBÖPñl Þú OýLýñä

GúÆõo ÚBGê ìç|cËú|Aÿ GBÎU GùHõk ôÂÏýQ ì×¿ê ko ôÂÏýQ Îlï

Odíê ôqó ko cpÞQ Kç|ðPBoÖéßvýõó ìþ|yõk(1). ko ìÇBèÏú küãp Þú

Gõuýéú øýQ ô øíßBoAó ¾õoR âpÖQ ðzBó kAkû yl Þú OýLýñä GBÎU

GùHõk ÚBGê ìç|cËú ko cw ÎíÛþ ì×¿ê ìþ|yõk(41, 11). øî ̂ñýò

ìÇBèÏú oAGýñr ô øíßBoAó ko ìõok OBCSýp epaT oôÿ GùHõk cw ôÂÏýQ

ì×¿ê ko AÖpAk uBèî ðzBó kAk Þú OýLýñä ASp ìTHQ Gp oôÿ @âBøþ Öpk Aq

ôÂÏýQ ì×¿ê ìa KB kAok( 51).

GB ôWõk ìÇBèÏBR ìõWõk ko qìýñú OBCSýp OýLýñä, Gpouþ|øB ðzBó ìþ|køl

Þú AÒéI ìÇBèÏBR Kýzýò GB ¾×dú ðýpôuñY ô ko WùQ Gpouþ SHBR

AüvPB Gõkû AuQ. OõWú Gú Aüò ðßPú Âpôoÿ AuQ Þú AoqüBGþ ðõuBðBR

Gló ko ôÂÏýQ AüvPB ðíþ|OõAðl ðzBðãp OÏBkë KõüBÿ Öpk GByl. AÒéI

ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû Öpk ko ôÂÏýQ KõüB ìþ|GByl. ko cýò Aüò ÖÏBèýQ|øB

AgPç|Ù upÎQ cpÞQ ìpÞr SÛê Gló GB ôÂÏýQ AüvPBkó uBÞò ÚBGê

AÒíBÅ ðíþ|GByl, GñBGpAüò ko ìÛBüvú GB SHBR AüvPB, ì×ùõï SHBR KõüB ðýBq

Gú Gpouþ ô AðlAqû|âýpÿ WlAâBðú ôkÚýÜ Opÿ kAok ô ðíþ|OõAó Gú oAcPþ ðPBüY

OdÛýÛBR ¾õoR âpÖPú ko ôÂÏýQ AüvPB oA Gú ôÂÏýQ KõüB OÏíýî kAk.

GñBGpAüò GB OõWú Gú Îíéßpk oôqAðú Öpk, kuPýBGþ Gú AølAÙ OõAðHhzþ

GýíBoAó ìHPç| Gú Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ, ÂpôoR AðXBï OdÛýÛBR ko

ôÂÏýQ KõüB oA ðzBó ìþ|køl(61).

üßþ Aq oôyùBÿ AoqüBGþ ì×¿ê ìa KB ko ôÂÏýQ KõüB, AuP×Bkû Aq uývPî

OÏBkèþ GBüõkÞw ìþ|GByl. Aüò uývPî kAoAÿ üà ¾×dú âpkAó AuQ Þú

Gú oAcPþ ko WùBR ÚlAìþ– gé×þ ô kAgéþ– gBoWþ cpÞQ ìþ|Þñl.

GñBGpAüò ìPdpá Gõkó ¾×dú âpkAó ìõWI ìþ|yõk Þú Öpk ko cýò

AüvPBkó Gp oôÿ Aüò uývPî GB uÇe AOßBÿ ìPÓýp kuPãBû ìPdpá ìõAWú

yõk Þú GBÎU AoqüBGþ SHBR ôÂÏýPþ2 KõüBÿ Öpk ìþ|yõk(91-71).

OdÛýÜ cBÂp GB ølÙ Gpouþ OBCSýp ÞBoGpk OýLýñä ìa KB Gp oôÿ GùHõk

yBgÀ|øBÿ OÏBkèþ KõüB Aq ÆpüÜ Gpouþ Gp oôÿ uÇõf AOßBÿ kAoAÿ

Gþ|SHBOþ ìPÓýp GB AuP×Bkû Aq uývPî OÏBkèþ GBüõkÞw ¾õoR âpÖPú AuQ.

oô} Gpouþ

ko Aüò Ktôø{ yHú OXpGþ Þú Gú oô} ìõok - yBølÿ ¾õoR âpÖQ,

âpôû ìõok yBìê qðBó ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB Gõkðl Þú Gú AoOõKl

ô ÞéýñýßùBÿ OõAðHhzþ AøõAq ìpAWÏú Þpkû Gõkðl ô G¿õoR Òýp AcPíBèþ

ô uBkû 51 ð×p Aq @ðBó GB OõWú Gú ìÏýBoøBÿ èdBÍ ylû AðPhBJ ylðl ô âpôû

yBøl ðýr Aq Gýò ÞBoÞñBó ô kAðzXõüBó qó kAðzßlû OõAðHhzþ AøõAq Gú

OÏlAk 51 ð×p Gp ìHñBÿ Wõo Þpkó GB âpôû ìõok Aq èdBÍ, uò, Wñw, ôqó,

uÇe ÖÏBèýQ|ôoqyþ ô AðlAï ÒBèI AðPhBJ ylðl. ìdlôkû uñþ âpôøùB

03-81 uBë ko ðËp âpÖPú yl. øí̀ñýò øýa üà Aq AÖpAk uBèî ô GýíBo

uBGÛú ÖÏBèýQ ôoqyþ ðlAyPñl. cXî ðíõðú ko Aüò OdÛýÜ GB AuP×Bkû Aq

Öpìõë cXî ðíõðú ko Odéýê ôAoüBðw ô GB uÇe AÆíýñBó 59 ko¾l ô

OõAó @qìõó 08 ko¾l, clôk 31 ð×p ko øp âpôû OÏýýò âpkül Þú GB OõWú Gú

AcPíBë oür} 51 ko¾lÿ, cXî ðíõðú ko øp âpôû ìÏBkë 51 ð×p ko ðËp

âpÖPú yl.

ìÏýBoøBÿ cnÙ âpôû uBèî ô GýíBo ko Aüò OdÛýÜ ÎHBoR Gõkðl Aq:

1– uBGÛú yßvPãþ ô ko oÖPãþ koAðlAï OdPBðþ

1 - Taping 2 - Postural
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ìùzýl Þpüíþ ÚéÏú Oê ô øíßBoAó

2– uBGÛú GýíBoÿ|øBÿ Î¿Hþ üB Î¿Hþ ÎÃç|ðþ

3– uBGÛú upâýXú ô ìzßç|R GýñBüþ A¾ç|f ðzlû

4– Þípkok ôAÂe ko Æþ 6 ìBû ânyPú

5– OÓýýpAR cvþ AðlAï OdPBðþ

6– @uýI ìa KB ko Æþ 3 ìBøú Agýp

7– ôWõkuBGÛú GýíBoÿ|øBÿ oôìBOývíþ|ô upÆBó

8– ôWõk küBGQ

9 – ôWõk uBGÛú GýíBoüùBÿ ÚéHþ - ÎpôÚþ

01– uBGÛú ì¿pÙ kAoôÿ ìvßò üB @oAï Gh{

11– ôWõk uBGÛú âpkó kok

øí̀ñýò ìÏýBoøBÿ AðPhBJ GýíBoAó ko Aüò OdÛýÜ ÎHBoR Gõkðl Aq:

1– uò Gýò 81 OB 03 uBë

2– Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB

3– Îlï ôWõk Gþ|SHBOþ ìßBðýßBë ko ìa KBÿ âpÖPBo

WùQ kuPýBGþ Gú AÆç|ÎBR æ|qï WùQ Æpf|oürÿ ô @ÒBq ìÇBèÏú A¾éþ ô

Gú ìñËõo OÏýýò uÇe OßpAoKnüpÿ AðlAqû|øBÿ GluQ|@ìlû OõuÈ üà

@qìõðãp ko AGPlA üà ìÇBèÏú ìÛlìBOþ ÆpAcþ ô AWpA âpkül. Glüò|¾õoR

Þú üà ðíõðú 61 ð×pÿ yBìê 8 ð×p uBèî ô 8 ð×p ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ

Îíéßpkÿ ìa KB Þú ìzBGú GB ðíõðú A¾éþ Gõkðl AðPhBJ âpkülû ô Aq AÖpAk

gõAuPú yl Þú kôGBo ko @qìBüzãBû GýõìßBðýà kAðzßlû OõAðHhzþ AøõAq

cÃõo üBGñl. Glüò|¾õoR Þú AÖpAk ko øp Wévú Kw Aq cÃõo ko

@qìBüzãBû GB oÎBüQ OpOýI O¿BkÖþ, @qìõó|øB oA AðXBï ìþ|kAkðl.

Gú ìñËõo Gpouþ ðõÑ Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ Aq GýíBoAó @qìõó koAôo ÚlAìþ|ô

WBGú WBüþ OBæ|o Gú Îíê @ìl.yBgÀ|øBÿ OÏBkèþ ko GýíBoAó GB AuP×Bkû

Aq kuPãBû GBüõkÞw AoqüBGþ yl. Aüò yBgÀ|øB ÎHBoR Gõkðl Aq:

yBgÀ SHBR Þéþ, yBgÀ SHBOþ ÚlAìþ– gé×þ ô yBgÀ SHBOþ

ÆpÖþ.@qìõó|øBÿ OÏBkèþ ko kô cBèQ AüvPBkó oôÿ üà KB ô kô KB Gú Îíê

@ìl. ìlR AðXBï øp @qìõó 02 SBðýú Gõk. @qìõó|øB ko kô ypAüÈ GB ô Glôó

OýLýñä, oôÿ KBÿ ìõok ðËp AðXBï ô Þéýú ðPBüY SHQ ìþ|yl. @qìõðùB ko

ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ kô KB Aq uÇe uhPþ 6 @ÒBq ylû ô Gú uÇe uhPþ

3 gBOíú ìþ|üBÖPñl. ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ üà KB ðýr Aq uÇe uhPþ 8

@ÒBq ylû ô Gú uÇe uhPþ 5 gBOíú ìþ|üBÖPñl.

oô} OýLýñä Glüò|¾õoR AuQ Þú AGPlA uú æ|üú epaT Gú ìõAqAR uú æ|üú

èýãBìBó ko uÇe gBoWþ ìa KB ÚpAokAkû ìþ|yõk. ðÛÇú ypôÑ epaT Aq

GBæ|ÿ Úõqá gBoWþ Gõkû ô OíBï ðBcýú ÞØ KB oA ko Gp ìþ|âýpk. uLw uú

æ|üú epaT Gú ¾õoR ìBüê Gp oôÿ uú æ|üú Aôèýú ÚpAo kAkû ìþ|yõk. Gú ìñËõo

c×Ì epaT ko AGPlA ô AðPùB ô ðBcýú ìýBðþ uú æ|üú ðõAoGñlÿ Gú ¾õoR Îíõk

kôo KB AðXBï ìþ|yõk(02).

WùQ OÏýýò OßpAoKnüpÿ ðvHþ, Aq OÏýýò ÂpüI øíHvPãþ üBìdBuHú

CCI AuP×Bkû yl. 1

CCI GBæ|Op Aq 57/0 Gú ÎñõAó OßpAoKnüpÿ ÎBèþ, Gýò

04/0 OB 57/0 OßpAoKnüpÿ ìPõuÈ OB gõJ ô CCIÞíPp Aq 04/0 Gú ÎñõAó

OßpAoKnüpÿ ÂÏýØ ko ðËp âpÖPú yl. øí̀ñýò WùQ OÏýýò OßpAoKnüpÿ

ìÇéÜ, Aq yBgÀ gÇBÿ ìÏýBo AðlAqû|âýpÿ üB 2

MES AuP×Bkû yl.

OíBìþ|yBgÀ|øB Gú Wr üà ìõok Aq ðËp OßpAoKnüpÿ ðvHþ g¿õ¾B« ko

âpôû GýíBoAó ko uÇe ÎBèþ Gõkðl ô OñùB ko âpôû AÖpAk uBèî yBgÀ OÏBkèþ

Þéþ )LSISO( ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ üà KB ÚHê Aq AðXBï OýLýñä

(96/0=CCI) ìþ|GByl Þú Aq ðËp OßpAoKnüpÿ ðvHþ ko uÇe ìPõuÈ OB

gõJ ÚpAo ìþ|âýpk.

ko Aüò OdÛýÜ Aq Gpouþ OBCSýp gBèÀ ô OBCSýp ìPÛBGê ìPÓýpøBÿ ìvPÛê Gp

ìPÓýp|øBÿ ôAGvPú ìõok ìÇBèÏú, ko ìõÚÏýQ @qìõó|øBÿ ìP×BôR GB

AuP×Bkû Aq AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo (@ðõôA) AuP×Bkû yl Þú kô ìPÓýp ìvPÛê

ÎHBoOñl Aq uÇe uç|ìPþ ô OýLýñä (uBèî ôGýíBo Gõkó @qìõkðþ).

@qìõðùBÿ @ðBèýr ôAoüBðw GpAÿ kô ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ üà KB ô AüvPBkó

oôÿ kô KB GpAÿ kô âpôû uBèî ô GýíBo ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

ðPBüY cB¾ê Aq OdÛýÜ GpAÿ ìPÓýp|øB, ko ìõÚÏýQ @qìõó|øBÿ ìP×BôR ko

ðíõkAoøBÿ 1 OB 6 @ôokû ylû AuQ. øî|̂ñýò ðPBüY @qìõó Odéýê ôAoüBðw

GpAÿ yBgÀ|øBÿ SHBOþ ðýr ko WlAôë 1 ô2 ìzBølû ìþ|yõk.

ðíõkAo 1– OBCSýp ìPÛBGê ôÂÏýQ uç|ìPþ ô OýLýñä ìa KB GpAÿ yBgÀ SHBOþ Þéþ

ko ypAüÈ AüvPBkó oôÿ üà KB

1 - Interclass Correlation Coefficient
2 - Standard Error of Measurement
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ìÛBüvú ASp OýLýñä ìa KB Gp oôÿ SHBR KBùpAë qðBó ìHPç Gú  ...

ðíõkAo 2– OBCSýp ìPÛBGê ôÂÏýQ uç|ìPþ ô OýLýñä ìa KB GpAÿ yBgÀ SHBOþ Þéþ

ko ypAüÈ AüvPBkó oôÿ kô KB

ðíõkAo 3– OBCSýp ìPÛBGê ôÂÏýQ uç|ìPþ ô OýLýñä ìa KB GpAÿ yBgÀ SHBOþ

ÚlAìþ– gé×þ ko ypAüÈ AüvPBkó oôÿ üà KB

ðíõkAo 4– OBCSýp ìPÛBGê ôÂÏýQ uç|ìPþ ô OýLýñä ìa KB GpAÿ yBgÀ SHBOþ

ÚlAìþ|- gé×þ ko ypAüÈ AüvPBkó oôÿ kô KB

ðíõkAo 5– OBCSýp ìPÛBGê ôÂÏýQ uç|ìPþ ô OýLýñä ìa KB GpAÿ yBgÀ SHBOþ

ÆpÖþ ko ypAüÈ AüvPBkó oôÿ üà KB

ðíõkAo 6– OBCSýp ìPÛBGê ôÂÏýQ uç|ìPþ ô OýLýñä ìa KB GpAÿ yBgÀ SHBOþ

ÆpÖþ ko ypAüÈAüvPBkó oôÿ kô KB
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ìùzýl Þpüíþ ÚéÏú Oê ô øíßBoAó

12

øíBðãõðú Þú ko WlAôë ìzBølû ìþ|yõk, ko ìõok øp yBgÀ ko oküØ

Aôë OBCSýp gBèÀ uÇe uç|ìPþ ôko oküØ kôï OBCSýp OýLýñä ô ko oküØ

uõï ðýr OBCSýp ìPÛBGê Aüò kô ÖBÞPõo külû ìþ|yõk, Þú ko ìõok

OíBìþ|yBgÀ|øB OBCSýp gBèÀ kô ìPÓýp ìÏñBkAo Gõkû AuQ(100/0<P).

Gpouþ O¿Bôüp GýBðãp Aüò ôAÚÏýQ AuQ Þú Gpouþ yBgÀ|øBÿ SHBOþ

GluQ @ìlû Aq AðXBï @qìõó OÏBkë KõüB Ký{ Aq AðXBï OýLýñä ìa KB, ðzBðãp

AÖrAü{ ìÏñþ kAo Aüò yBgÀ|øB ko âpôû GýíBoAó ko ìÛBüvú GB AÖpAk uBèî

ìþ|GByl. ìÛBüvú yBgÀ|øBÿ SHBOþ Þéþ ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ üà

KB ô kô KB, yBgÀ SHBOþ ÚlAìþ|– gé×þ ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ üà KB

ô kô KB ô yBgÀ SHBOþ ÆpÖþ ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ üà KB, ko kô âpôû

uBèî ô GýíBo ðzBðãp ÞBø{ ìÏñþ kAo yBgÀ|øBÿ SHBOþ GÏl Aq AðXBï

OýLýñä AuQ Þú ko âpôû GýíBoAó ðvHQ Gú âpôû uBèî OBCSýp GýzPpÿ kAyPú

AuQ.

øî ̂ñýò ìÛBüvú yBgÀ SHBOþ ÆpÖþ ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ kô KB

ðzBðãp ÞBø{ ìñdñþ kAo yBgÀ GÏl Aq AðXBï OýLýñä ko kô âpôû uBèî

ô GýíBoìþ|GByl(21/0=P(, AìB Aüò OBCSýp ko kô âpôû üßvBó AuQ, üÏñþ

OýLýñä ko øp kô âpôû OÛpüHB« Gú Æõo üßvBó GBÎU ÞBø{ yBgÀ|øB ylû

AuQ.

GdU

ðPBüY OdÛýÜ cBÂp ko ìXíõÑ âõüBÿ Gpôq AgPç|ë ko ÞñPpë KBùpAë

KõüB ko GýíBoAó ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ìþ|GByl. ko OõWýú Îéê

OBCSýp OýLýñä ìa KB ÞBoüä ko uBë 4991 GýBó Þpk Þú AÎíBë ÖzBo ô Þz{

ðByþ Aq OýLýñä Gp oôÿ KõuQ, GBÎU Odpüà âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ

ìõWõk ko KõuQ ìþ|yõk Þú GB AouBë AÆç|ÎBR ko WùQ cw ì×¿ê ô

cw cpÞBR ì×¿ê GBÎU GùHõk cw ÎíÛþ ì×¿ê ìþ|yõk. èLùBoR ô

oAüñíò ðýr GýBó Þpkðl Þú AcPíBæ|« AÆç|ÎBR ðByþ Aq âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ

ìõWõk koKõuQ OBCSýpAOþ ko WùQ cw ì×¿ê øíBðñl OBCSýp âýpðlû|øBÿ

ì×¿éþ kAok(5). GñBGpAüò cXî AÆç|ÎBR AouBèþ Aq âýpðlû|øB Gú uývPî

Î¿Hþ ìpÞrÿ AÖrAü{ üBÖPú ôOñËýî kÚýÛPp cpÞBR ì×¿éþ AìßBó|Knüp

ìþ|yõk(12). ko ðPýXú ìþ|OõAó â×Q ÞBoGpk OýLýñä Aq ÆpüÜ AÖrAü{

koôó kAkû|øBÿ cw KõuPþ ðýr ìþ|OõAðl GBÎU GùHõk ÞñPpë KBùpAë

yõk.

ÞBoèvõó ô Aðlouõó (2991) Gú Gpouþ OBCSýp OýLýñä Gp oôÿ SHBR ì×¿éþ

ìa KB Aq ÆpüÜ AðlAqû âýpÿ qìBó Îßw AèÏíê ÎÃç|R KpôðEBë KpkAgPñl.

ðPBüY AèßPpôìBüõâpAÖþ ðzBó kAk OýLýñä Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GBÎU ÞBø{

qìBó Îßw AèÏíê ÎÃç|R KpôðEBë ìþ|yõk. @ðùB ðPýXú âpÖPñl Þú Aüò

GùHõkÿ ko qìBó Îßw AèÏíê ÎÃç|R ðByþ Aq GùHõk koôó kAkû|øBÿ

cw ìa KB ko ðPýXú ÞBoGpk OýLýñä ìþ|GByl(22).

ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko qìýñú ̂ãõðãþ ÞñPpë OÏBkë Gló ko oAGÇú GB

ìdýÈ ô ðýpôÿ WBmGú kô ì×ùõï ìùî ko ÞñPpë cpÞPþ oA ìÇpf uBgPú

AuQ: AèãõøBÿ uýñpsÿ ÎÃç|ðþ ô AuPpAOtÿ|øBÿ cpÞPþ(32).

ko Gú ÞBoâýpÿ uýñpsÿ|øBÿ ÎÃç|ðþ, uývPî ìpÞrÿ GpðBìú|oürÿ

ÖÃBüþ ô qìBðþ oA Gú âõðú|Aÿ Æpf|oürÿ ìþ|Þñl Þú GBÎU Oõèýl ðýpôøBÿ

ìõöSp ko WùQ ìÛBGéú GB OÓýýpAR ìpÞr SÛê Gló ko cýò OÓýýpAR uÇe

AOßB ìþ|yõk. ko Aüò ìýBó AÆç|ÎBR cvþ ko kuPpx ko AðPhBJ

AuPpAOtÿ ô uýñpsÿ|øBÿ ÎÃç|ðþ cBDr AøíýQ GvýBoðl. GñBGpAüò

ðÛ¿Bó üB OÓýýp koôó kAkû|øBÿ cvþ Gú uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ ko

GýíBoAó k̂Bo Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìþ|OõAðl GBÎU Gpôq OBCgýp ko KBui|øBÿ

KBùpAë yõk(42).

ÞBo@üþ Îíéßpk c×BÊPþ ÎÃç|R Gp oôÿ ì×¿ê ko Æþ cpÞBR üB

ôAokyló AÒPzB} Gú ìýrAó qüBkÿ Gú Îíéßpk âýpðlû|øBÿ èýãBìBðþ ô

ì×¿éþ ôAGvPú AuQ. Gpôq ðÛÀ ko koôó kAkû|øBÿ cw ÎíÛþ ðByþ Aq

GpôqÂBüÏú ko èýãBìBó|øBÿ gBoWþ ìa KB ìþ|OõAðl GBÎU Gpôq AgPç|ë ko

Þéýú uÇõf ÞñPpë OÏBkë yõk. ðÛ{ koôó kAkû|øBÿ cvþ ko Gú ÞBoâýpÿ

AuPpAOtÿ ìa KB OBCÞýl ylû AuQ(12).

üBÖPú küãp Aüò OdÛýÜ ðzBðãp GùHõk ìÏñþ|kAo ÞñPpë KBùpAë KõüB

ìPÏBÚI ÞBoGpk OýLýñä Gõütû ko âpôû GýíBoAó Gõk.

ko OõWýú Aüò üBÖPú GBül Gú OõÂýe ̂ãõðãþ kuPýBGþ Gú OÏBkë ko ìõAok

ìõAWùú GB AÒPzB} KpkAgQ. ko cýò Gpôq AÒPzB} ko kuPýBGþ Gú OÏBkë

ko ôÂÏýQ AüvPBkû GB uú KýBìl ìõAWùýî: Aôèýò KýBìl ÎHBoR AuQ Aq
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ÞñPpë ô gBOíú kAkó Gú cpÞBR ko ôÂÏýQ AüvPBkû ô c×Ì KBùp SBGQ

Glôó ðýBq Gú OÓýýp kAkó ko uÇe AOßB. ko ¾õoR Îlï OõAðBüþ ÞñPpë

cpÞBR ô Oùlül Gú uÛõÉ(yßvQ KýBìl Aôë) GB KýBìl kôï ìõAWùýî Þú

ðýBq Gú OÓýýp ko uÇe AOßB kAok, AìB OÏBkë ìXlkA« ÚBGê kuPýBGþ ìþ|GByl.

ô ðùBüPB« KýBìl uõï Þú ko ¾õoR ðBÞBo@üþ KýBìl kôï oôÿ ìþ|køl ô kuPýBGþ

ìXlk Gú OÏBkë GB yßvQ ìõAWú ìþ|yõk ô GB uÛõÉ ìõAWú ìþ|GByýî(52)

(yßê1).
O¿õüp1– KýBìløBÿ kuPýBGþ Gú OÏBkë: (a)c×Ì OÏBkë GB uÇe AOßBFSBGQ (b)

c×Ì OÏBkë GBOÓýýp uÇe AOßB (c) Îlï c×Ì OÏBkë ô Gpôq uÛõÉ

ÖÛlAó OÏBkë øñãBìþ|oôÿ ìþ|køl Þú SHBR Glôó OÓýýp ko ÚBÎlû Oßýú âBû

ÚBGê GBqâpkAðló ðHByl Þú ko Aüò ìpcéú ìdlôkû SHBR ÚBGê kuPýBGþ

OÏpüØ ìþ|yõk Þú ÎHBoR AuQ Aq GpðBìú oürÿ OpÞýHþ ôÂÏýQ ìpÞr SÛê

ô OñËýî ìýrAó upÎQ @ó Gú âõðú|Aÿ Þú GBÎU Kýzãýpÿ Aq Gùî gõokó

OÏBkë Öpk ìþ|yõk. GÏHBoR küãp uÇdþ oA ko Gp ìþ|âýpk Þú OÓýýp

ìßBó|øBÿ ìpÞr SÛê GB upÎQ|øBÿ ìhPéØ oA ko Gp ìþ|âýpk ô ko ¾õoR

gpôZ ìpÞr SÛê Aq Aüò uÇe Gþ|SHBOþ oA ko Kþ kAok(62, 52).

GB OõWú Gú @ð̀ú GýBó yl ìþ|OõAó â×Q ðÛBüÀ AüXBk ylû ko

koôó kAkû|øBÿ cvþ ìa KB, uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ oA GB ÖÛlAó ÚBGê ìç|cËú

AÆç|ÎBR cvþ ìõAWú ìþ|uBqk Þú ìñXp Gú Gpôq AgPç|ë ko ÖpAüñl

øíõuPBq Gló ko WùQ kuPýBGþ Gú OÏBkë KõüB ô ko ðPýXú gBoZ yló

cpÞBR ìpÞr SÛê Gló Aq OñËýî kÚýÜ uývPî Î¿Hþ ìþ|yõk ô AÖrAü{

ìýrAó ðõuBó|øBÿ KBùpAë oA GlðHBë kAok.Gú ðËp ìþ|oul OýLýñä Aq ÆpüÜ

OlAgê ko OñËýî ìýrAó upÎQ cpÞBR ìpÞr SÛê ðvHQ Gú uÇe AOßB

GBÎU kuPýBGþ Gú OÏBkë ÞBo @ìlOp(OÏBkë KõüB) ko AÖpAk kAoAÿ Gþ|SHBOþ ko

cýò Gpôq AÒPzB} yõk. OýLýñä øí̀ñýò AcPíBæ|« GBÎU AÖrAü{

ìdlôkû SHBR ÚBGê kuPýBGþ Öpk ô ko ðPýXú GùHõk OÏBkë KõüBÿ Öpk ô

ÞBø{ ðõuBó|øBÿ KBùpAë ìþ|yõk.

øî ̂ñýò GB OõWú Gú @ð̀ú Þú ko ìõok uýñpsÿ|øBÿ ÎÃç|ðþ ô

AuPpAOtÿ|øBÿ cpÞPþ GýBó yl, OýLýñä AcPíBæ|« GB GùHõk koôó|kAkû|øBÿ

cw ÎíÛþ GBÎU ÞBø{ OBCgýp AüXBk ylû ko KBui|øBÿ KBùpAë

ôkuPýBGþ GùPp Gú OÏBkë ko Öpk ìþ|âpkk.

üBÖPú küãp OdÛýÜ ðzBó køñlû OBCSýp üßvBó OýLýñä ko GùHõk ÞñPpë

KBùpAë ko ¾×dú ÖpôðPBë ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ kôKB ko kô âpôû

uBèî ô GýíBo ìþ|GByl.ko Aüò ìõok ìþ|OõAó â×Q ko cBèýßú ÞñPpë

KBùpAë ko WùQ ÚlAìþ|- gé×þ GýzPp OõuÈ AuPpAOtÿ ìa KB ÞñPpë

ìþ|yõk, ÞñPpë ô c×Ì OÏBkë ko ¾×dú ÖpôðPBë üB WùQ ÆpÖþ GýzPp Gú

Îùlû oAó ô Oñú ìþ|GByl(92-72). GñB GpAüò Gú ðËp ìþ|oul ì×¿ê oAó ôOñú

ðÛ{ ìùî Opÿ ðvHQ Gú ì×¿ê ìa KB ko c×Ì ô kuPýBGþ Gú OÏBkë ìPÏBÚI

ôAok yló AÒPzB} ko ¾×dú ÖpôðPBë kAyPú GByñl ô ko ðPýXú ðÛ¿Bó

Îíéßpk ì×¿ê ìa KB ̂ñlAó OBCSýpÿ ko AüXBk AgPç|ë ko OÏBkë ko

¾×dú ÖpôðPBë ðlAyPú GByl.

ðPýXú| âýpÿ

ÞBoGpk OýLýñä ko GýíBoAó ìHPç| Gú Kýa|gõokâþ ìa KB GBÎU GùHõk ìÏñþ|kAo

yBgÀ|øBÿ SHBOþ Þéþ ô ÚlAìþ|– gé×þ ko kô ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ üà

KB ô kô KB ô yBgÀ SHBOþ ÆpÖþ ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ üà KB ko ìÛBüvú

GB AÖpAk uBèî ìþ|yõk, ko cBèýßú Aüò O×BôR ìÏñþ|kAo ko ìõok yBgÀ

SHBOþ ÆpÖþ ko ôÂÏýQ AüvPBkó oôÿ kô KB ìzBølû ðzl. Aüò ðPBüY

ìþ|OõAðl ko AoqüBGþ, koìBó ô OõAðHhzþ GýíBoAó ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ

Îíéßpkÿ ìa KB ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

GB Ozßp Aq qcíBR ¾íýíBðú Kpuñê ô AuBOýl kAðzßlû OõAðHhzþ AøõAq,

AÎÃBÿ âpôû ÖýrüõOpAKþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, Kpuñê

Gh{ ÖýrüõOpAKþ GýíBouPBó ð×Q AøõAq ô uBüp ÎrürAðþ Þú Gú ðdõÿ ko

AWpA ô AoADú OdÛýÜ øíßBoÿ ðíõkðl.
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