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^ßýlû

ølÙ:  uBèíñlAó AÒéI Aq AgPç|ë gõAJ oðY ìþGpðl ô ÆI ÖzBoÿ uñPþ

^ýñþ üßþ Aq OßñýßùBÿ Òýp OùBWíþ AuQ Þú Aq ÆpüÜ ìBuBs ðÛBÉ ÖzBoÿ

uHI OÏBkë Aðpsÿ ko Gló ô AoOÛBF oAcPþ ô uç|ìPþ ìþ|yõk. ølÙ Aüò

ìÇBèÏú Gpouþ OBCSýp ìBuBs ðÛBÉ ÖzBoÿ Gp Þý×ýQ gõAJ uBèíñlAó kAoAÿ

AgPç|ë gõAJ AuQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú ðýíú OXpGþ Þú Gú|¾õoR ÞBo@qìBüþ GBèýñþ

üàuõÞõo AðXBï âpÖQ, Aq KpuzñBìú yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå (IQSP)

WùQ ÒpGBë ô AðPhBJ ðíõðú|øBÿ k̂Bo ìzßê gõAJ AuP×Bkû yl. ðíõðú|øB

Gú oô} ðíõðú âýpÿ ìHPñþ Gp ølÙ AðPhBJ ô Gú oô} O¿BkÖþ OÏBkèþ ko

uúâpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ÆI ÖzBoÿ, ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ ô ÞñPpë ÚpAo âpÖPñl. ko

øpuúâpôû OÏlAk ðíõðú|øB 03 ð×p ô Gú ðvHQ ìvBôÿ Aq øp kô Wñw Gõkðl. ìBuBs

ðÛBÉ ìõok ðËp ko âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ÆI ÖzBoÿ ô âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ Gú|Æõo

üßvBó 51 kÚýÛú, uú oôq ko ø×Pú ô Gú ìlR ̂ùBo ø×Pú ô ko ìõok âpôû ÞñPpë OñùB

AoOHBÉ Þç|ìþ|¾õoR âpÖQ. ko KBüBó ìlAgéú 77 ð×p Aq ðíõðú|øB KpuzñBìú oA Oßíýê

ðíõkðl. GpAÿ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq @qìõðùBÿ Odéýê ôAoüBðw, Odéýê ÞõôAoüBðw,

Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo ô ÞpôußBë ôAèýw AuP×Bkû âpkül.

üBÖPú|øB: Gp AuBx ðPBüY Odéýê kAkû|øB, GÏl Aq ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko ðípAR

ìÛýBx|øBÿ ÖpÎþ Þý×ýQ gõAJ møñþ (520/0=P), ìlR|qìBó gõAJ ôAÚÏþ(210/0=P),

Þ×BüQ gõAJ (220/0=P), AgPç|æ|R gõAJ(520/0=P), Îíéßpk oôqAðú (330/0=P),

gõAJ ðù×Pú (100/0<P) ô ìýBðãýò ðípû Þê yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPr Gpå (100/0<P) Gýò uú âpôû

ôWõk kAyQ. ko AkAìú @qìõó kðHBèú|Aÿ AgPç|Ù Îílû|Aÿ oA Aq ðËp ìÛýBuùBÿ ÖpÎþ ô ðípû Þê

yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå Gýò âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ô âpôû ÞñPpë ðzBó kAk (50/0<P),

kocBèþ|Þú Gýò âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ô âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ OñùB Aq ðËp gõAJ ðù×Pú (600/0=P) ô

ðípû Þê yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPr Gpå (120/0=P) AgPç|Ù ìÏñþ|kAo ôWõk kAyQ. kAkû|øBÿ

cB¾ê Aq Gpâú SHQ oôqAðú gõAJ GùHõk ìÏñþ|kAo Þý×ýQ gõAJ ô ÞBø{ OÏlAk GýlAoÿ yHBðú oA Æþ

ìlAgéú ðzBó kAk(100/0<P).

ðPýXú|âýpÿ:  Aüò ìÇBèÏú OBCSýp ÆI ÖzBoÿ Gp GùHõk Þý×ýQ gõAJ uBèíñlAó oA ìõok OBCüýl ÚpAo kAkû

ô ÆI ÖzBoÿ uñPþ ̂ýñþ oA Gú ÎñõAó üà oô} koìBó Òýp kAoôüþ GpAÿ uBèíñlAó k̂Bo AgPç|ë

gõAJ KýzñùBk ìþ|ðíBül.

Þéýl ôAsû|øB: ÆI ÖzBoÿ ™ uBèíñlÿ ™ AgPç|æ|R gõAJ ™ ìBuBs
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oÂB cvýò @GBkÿ ô øíßBoAó

ìÛlìú

gõAJ üßþ Aq ðýBqøBÿ AuBuþ AðvBó AuQ ô øpâõðú AgPç|ë ko WpüBó

ÆHýÏþ @ó, Îç|ôû Gp AüXBk ìzßç|R oôAðþ, ìþ|OõAðl ÞBo@üþ Öpk oA ðýr

ÞBø{ køl. Aâp̂ú AgPç|æ|R gõAJ ko øp uñþ oj ìþ|køl, AìB AÖpAk

Kýp ÒBèHB« GB ìzßç|R GýzPpÿ WùQ kuPýBGþ Gú üà gõAJ oAcQ

ìõAWú øvPñl(1). uBèíñlÿ GB ÞBø{ Þý×ýQ ô ÞíýQ gõAJ ìpOHÈ

AuQ(2), Æõoÿ Þú 05% uBèíñlAó ìÛýî WBìÏú ô 07% uBèíñlAó ìÛýî

upAÿ uBèíñlAó Aq AgPç|ë gõAJ oðY ìþ|Gpðl(3). Aüò AìßBó ôWõk

kAok Þú uBèíñlAó uBÞò WBìÏú ko ìÛBüvú GB uBÞñBó upAÿ uBèíñlAó

ðÛBDÀ ÞíPp ô ìzßç|R Kryßþ ÞíPpÿ kAyPú, ko cBèþ Þú uBÞñBó

upAÿ uBèíñlAó ðÛBDÀ Îíéßpkÿ ô yñBgPþ ô øíýò Æõo ìzßç|R

Kryßþ ìPÏlkÿ kAyPú GByñl(4). Gp AuBx ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko

AüpAó AgPç|ë gõAJ 76% uBèíñlAó oA ìPBCSp ìþ|uBqk(1). yBüÏPpüò

yßBüBR gõAJ ko uBèíñlAó, ìzßê Gú gõAJ oÖPò (AÖrAü{ gõAJ

ðù×Pú), GýlAo yló Æþ yI, udpgýrÿ ô gõAJ @èõkâþ oôqAðú

øvPñl(5). Gþ|gõAGþ ASpAR ìñ×þ Îílû|Aÿ Gp Þý×ýQ qðlâþ AÖpAk

kAyPú ô uHI ÞBø{ ÚBGê OõWùþ ko ìýrAó Îíéßpk oôqAðú Aq

WñHú|øBÿ ÎBÆ×þ, AWPíBÎþ ô Öýrüßþ ìþ|yõk(6). ko uBèíñlAó ðýr

Gþ|gõAGþ ìíßò AuQ uHI gõAJ @èõkâþ oôqAðú, AgPç|ë cBÖËú ô

OõWú, géÜ KBüýò, uÛõÉ|øBÿ yHBðú ô AuP×Bkû qüBk Aq gõAJ|@ôoøB

yõk(7). üßþ Aqoô}|øBÿ koìBó Gþ|gõAGþ AuP×Bkû Aq kAoô|øB AuQ.

Gp AuBx ârAo} Öõèþ ô øíßBoAó AuP×Bkû Aq Âl AÂÇpAJ|øB ô

GBoGýPõoAR|øB ko WíÏýQ uBèíñl, Gþ|gõAGþ oA 05% GýzPp

ìþ|ðíBül(8). Aq ÆpÖþ AuP×Bkû Aq ÆI ìßíê ðýr ìþ|OõAðl Gú koìBó

AgPç|ë gõAJ Þíà ðíBül(9). ÆI ÖzBoÿ üßþ Aq koìBó|øBÿ uñPþ

^ýñþ AuQ Þú Aq ÆpüÜ ìBuBs ô Odpüà ðÛBÆþ ko up, kuPùB ô KzQ

ìþ|OõAðl uHI @oAì{ ô gõAJ yõk(01). Aüò oô} Gý{ Aq 0002 uBë

AuQ Þú ko ̂ýò ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk, AìB AgýpA« ìõok OõWú WBìÏú

Kryßþ ÒpJ Gú|ÎñõAó üà AGrAo ìÏÛõë1 GpAÿ koìBó Îç|Dî GýíBoÿ

ÚpAoâpÖPú AuQ(11). GñB Gp ÎÛýlû ̂ýñþ|øB ÆI ÖzBoÿ uHI GùHõk

WpüBó ̂þ (Aðpsÿ cýBR) Aq ÆpüÜ @qAk uBqÿ ôAuÇú|øBÿ Î¿Hþ2 ô

øõoìõðùBÿ Î¿Hþ3 ylû ô GñBGpAüò ìñXp Gú AcvBx gvPãþ ÞíPp ô

GùHõk AÖvpkâþ ô AgPç|ë gõAJ ìþ|yõk(21). Aâp̂ú ìdÛÛBó

ðPõAðvPú|Aðl Gú ìßBðývî kÚýÜ ÆI ÖzBoÿ Kþ GHpðl, èýßò Gú kèýê

AoqAó Gõkó ô Îlï ðýBq Gú ôuBüê Oh¿¿þ, ìÛHõèýQ @ó oô Gú AÖrAü{

AuQ. ÆI ÖzBoÿ Oßñýßþ ìõöSp, upüÐ, Òýp OùBWíþ ô Gþ|gÇp

Gõkû(11) ô GpAÿ KpuPBoAó ô GýíBoAó Gú uBkâþ ÚBGéýQ üBkâýpÿ ô ÞBoGpk

kAok(31). OdÛýÛBR OBCSýp ÆI ÖzBoÿ üB ÆI uõqðþ oA ko Ovßýò

AðõAÑ kok, OùõÑ GÏl Aq WpAcþ ô yýíþ koìBðþ ô ìlüpüQ AgPç|æ|R

gõAJ ko GýíBoAó ìrìò ðzBó kAkû AuQ(11). ko üà ìÇBèÏú Gp oôÿ

GýíBoAó Gþ|gõAGþ Þú GB ÆI uõqðþ ô Kç|uHõ koìBðþ GB uõqó, OdQ

koìBó ÚpAo âpÖPú Gõkðl, ðPBüY Gú|kuQ @ìlû Aq Kéþ uBìñõâpAÖþ GùHõk

Îílû Þý×ýQ gõAJ ko âpôû ÆI uõqðþ oA ðzBó kAk(41). ̂ò ô

øíßBoAó ðýr ko ìÇBèÏú gõk 48 uBèíñl uBÞò upAÿ uBèíñlAó oA ko

ÚBèI uú âpôû @qìõó, Kç|uHõ ô ÞñPpë OdQ koìBó GB ÆI ÖzBoÿ

ÚpAokAkðl ô GùHõk Îílû Þý×ýQ gõAJ oA ko âpôû ÆI ÖzBoÿ ârAo}

ðíõkðl(01). AuP×Bkû Aq ÆI ÖzBoÿ WùQ GùHõk gõAJ GýíBoAó

küBèýrÿ ðýr GùHõk Îílû Þý×ýQ gõAJ oA koâpôû @qìõó ðvHQ

Gú kô âpôû Kç|uHõ ô ÞñPpë ko Æõë qìBó ðzBó kAkû AuQ(51).

kAuýéõA ô øíßBoAó ko ìÇBèÏú gõk GùHõk Gþ|gõAGþ oA ko qðBó GBokAoÿ

Þú OdQ koìBó GB ÆI uõqðþ ÚpAo âpÖPú Gõkðl ârAo} ðíõkðl(61).

Aâp̂ú ìÇBèÏBR OBCSýp ÆI uõqðþ üB ÆI ÖzBoÿ Gp gõAJ oA Gú ÎñõAó

koìBó ìßíê OBCüýl ðíõkû AuQ, GB Aüò cBë ÚHê Aq Oõ¾ýú Aüò oô}

Gú ÎñõAó oôyþ ìõöSp ko koìBó Gþ|gõAGþ ìÇBèÏBR GýzPpÿ æ|qï AuQ.

øí̀ñýò OBCSýp Aüò oô} Gp gõAJ uBèíñlAó ko AüpAó ìõok @qìõó

ÚpAo ðãpÖPú ô Aq ÆpÖþ ko ìÇBèÏBR AðXBï ylû Gpgþ ÎõAìê ìõöSp Gp

gõAJ Aq Wíéú AÖvpkâþ, kok ìrìò ô Gpgþ ÎõAìê ìdýÇþ ìõöSp Gp

gõAJ ðýr ko ðËp âpÖPú ðzlû AuQ. ènA Aüò ìÇBèÏú ko ðËp kAok OBCSýp

ÆI ÖzBoÿ Gp Þý×ýQ gõAJ uBèíñlAó oA ìõok @qìõó ÚpAo køl.

oô} Gpouþ

OdÛýÜ cBÂp üà Ktôø{ ðýíú OXpGþ ô Gú ¾õoR ÞBo@qìBüþ GBèýñþ

üà uõÞõo AuQ. Aq ìýBó uBèíñlAó uBÞò upAÿ uBèíñlAó Þùpürá

OùpAó GB OõWú Gú ìÏýBo|øBÿ ìõok ðËp ô ìÇBèÏú ìÛlìBOþ OÏlAk 09 ð×p Aq

uBèíñlAó Gú oô} ðíõðú|âýpÿ ìHPñþ Gp ølÙ AðPhBJ ô Gú oô}

O¿BkÖþ OÏBkèþ4 Gú uú âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ÆI ÖzBoÿ, âpôû ðÛBÉ

ÒýpcÛýÛþ ô âpôû ÞñPpë Oh¿ýÀ üBÖPñl. OÏlAk ðíõðú ko øpâpôû 03

ð×p(51 ð×p qó ô 51 ð×p ìpk) Gõk. ko âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ, ìBuBs ðÛBÉ

ìõöSp Gp gõAJ ô ko âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ, ìBuBs ðÛBÆþ Òýp Aq ðÛBÉ

cÛýÛþ GB Oßñýà ô ìlR qìBó ìzBGú AðXBï yl. ìBuBs ðÛBÉ GpAÿ

øpüà Aq ðíõðú|øB üà oôq ko ìýBó, 51 kÚýÛú ô Gú ìlR ̂ùBo ø×Pú

¾õoR KnüpÖQ. ðÛBÉ AðPhBJ ylû ko âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ yBìê yò ìò5

1- Legitimate 2- Neurotransmiter
3 - Neurohormon 4- Balanced Randomized
5-  Shenmen
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Gpouþ OBCSýp ìBuBs ðÛBÉ ÖzBoÿ Gp Þý×ýQ gõAJ uBèíñlAó

ko kuPùB (oôÿ AuhõAó Öýrü×pï ìa) ô âõ}|øB, üBðä ÞõAó1 ko

ÚvíQ ÞØ KBøB, uBó üýò WýBDõ2 ko ÚvQ ìa KBøB (5 uBðPþ|ìPp

GBæ|Op Aq Úõqá kAgéþ oôÿ AuPhõAó koyQ|ðþ), ðýãõAó3 ko ìa

kuPùB (5 uBðPþ ìPp GBæ|Op Aq ̂ýò ÎpÂþ ìa Gýò OBðlôó ÎÃéú Géñl

ì̀þ ô ÎÃéú gî Þññlû ìa), @ó ìþ|Aó4 ko qüp AuPhõAó ìBuPõDýl ô

Öñä ̂þ5 ko ðBcýú Kw upÿ koâõkÿ Gýò ÚvíQ ÖõÚBðþ ÎÃéú

WñBÚþ ̂ñHpÿ KvPBðþ ô ÎÃéú OpAKrüõx Gõkðl(yßê 1). ðÛBÉ

AðPhBJ ylû ko âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ GB ÖB¾éú5/1-1 uBðPþ ìPp Aq

ðÛBÉ A¾éþ Þú ko yßê (1) @ìlû AuQ Æõoÿ AðPhBJ ylðl Þú ko

ìvýp ÞBðBë|øBÿ Aðpsÿ ÚpAo ðãýpðl. ko âpôû ÞñPpë Òýp Aq ìpAÚHQ|øBÿ

ìÏíõë oôqAðú ô AoOHBÉ Þç|ìþ|GB ðíõðú|øBÿ OdÛýÜ ìlAgéú|Aÿ ¾õoR

ðãpÖQ. Îç|ôû Gp oÎBüQ OvBôÿ OÏlAk uBèíñlAó qó ôìpk ko øp 3 âpôû,

uBüp ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú yBìê uò 06 uBë ô GBæ|Op, ÞvI

ðípû 5 üB GBæ|Op Aq KpuzñBìú Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå, ðlAyPò AÖvpkâþ,

küBGQ ôAGvPú Gú Aðvõèýò, upÆBó, èõKõx, ðBouBüþ ÚéHþ ô GýíBoÿ

oüõÿ ylül, ðlAyPò @ìLõOBuýõó KB üB qgî ko ìdê ðÛBÉ ÆI

ÖzBoÿ, ðlAyPò ìÏéõèýQ møñþ ô Wvíþ ô kok ìrìò ô ìõöSp

Gp gõAJ yHBðú, GpgõokAoÿ Aq øõyýBoÿ ÞBìê, OõAðBüþ yñýlAoÿ ô

â×PBoÿ kocl ÚBGê ÚHõë GpAÿ KBuhãõüþ Gú uEõAæ|R Gõk. ìÏýBo|øBÿ

gpôZ ðýr yBìê AðPÛBë Gú Gh{ ìpAÚHQ cBk, ì¿pÙ kAoôÿ

gõAJ @ôo, Êùõo kok Gú øp ÎéQ Þú ko gõAJ uBèíñl AgPç|ë AüXBk

ðíBül ô Îlï øíßBoÿ Öpk ko AkAìú kAkó OdÛýÜ Gõk. GÏl Aq AOíBï ̂ùBo

ø×Pú KpuzñBìú ìXlkA« GpAÿ ðíõðú|øB Oßíýê âpkül. cýò AðXBï

Ktôø{ 31 ð×p Gú Îéê ìhPéØ Aq Wíéú kok, ì¿pÙ gõAJ|@ôo, oÖPò

Gú ìpg¿þ ô Îlï ìõAÖÛQ ko AkAìú OdÛýÜ Aq Ktôø{ gBoZ ylðl.

ôAÚÏþ,|  Þ×BüQ gõAJ (Gp AuBx ðvHQ Æõë ìlR gõAJ ôAÚÏþ Aq

Þê qìBó uLpÿ ylû ko ogPhõAJ), AgPç|æ|R gõAJ (Gú|¾õoR

GýlAo yló yHBðú Öpk OÏpüØ ìþ|yõk), ìýrAó kAoôøBÿ gõAJ|@ôo

yßê 1– ðÛBÉ AðPhBJ ylû WùQ ìBuBs ko âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ

AGrAoøBÿ âpk@ôoÿ kAkûøB ko Aüò Ktôø{ Öpï ìzh¿BR kìõâpAÖýà,

KpuzñBìú yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå6(IQSP) ô Gpâú SHQ oôqAðú

ôÂÏýQ gõAJ(̂BoR gõAJ) Gõkðl. yBgÀ Þý×ýQ gõAJ

KýPrGpå üà KpuzñBìú gõk AGpAq7 GpAÿ Gpouþ Þý×ýQ gõAJ ko Æõë

üà ìBû ânyPú ìþ|GByl(51). Aüò KpuzñBìú 7 ðípû GpAÿ Oõ¾ýØ Þéþ

Öpk Aq Þý×ýQ gõAJ, OBCgýp ko Gú gõAJ oÖPò, Æõë ìlR gõAJ

1- Yungquan 2- Sanyinjiao
3- Neiguan 4- Anmian
5- Fengchi 6- Pittsburg Sleep Quality Index
7- Self- administered
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oÂB cvýò @GBkÿ ô øíßBoAó

ì¿pÖþ ô Îíéßpk oôqAðú (Gú|¾õoR ìzßç|R OXpGú ylû OõuÈ Öpk

ko Æõë oôq ðByþ Aq Gþ|gõAGþ OÏpüØ ìþ|yõk) ìþ|GByl. ðípû Þéþ

KpuzñBìú 5 ô üB GýzPp Gú ìÏñþ ðBìñBuI Gõkó Þý×ýQ gõAJ gõAøl

Gõk (71). Aüò KpuzñBìú AqcvBuýQ 09% ô ôütâþ 78% GpgõokAo

AuQ(21). Gõüvþ ô øíßBoAó ðýr ko ìÇBèÏú gõk cvBuýQ ô ôütâþ

KpuzñBìú oA Gú OpOýI 6/98 ô 5/68 ô AÎPHBo koôðþ oA 38/0=a ô

oôAüþ @ó oA ko @qìõó ìXlk 58/0=r ârAo} ðíõkðl(81). KBüBüþ

KpuzñBìú ko Aüò OdÛýÜ OõuÈ @qìõó ìXlk (88/0=r) OÏýýò yl.

^BoR gõAJ Gú|Æõo oAüY ko ìõÚÏýQ|øBÿ GBèýñþ ô OdÛýÛBR ìõok

AuP×Bkû ÚpAo ìþâýpk. ko Aüò ̂BoR ôÂÏýQ gõAJ yI ânyPú Aq

ðËp Þý×ýQ (ðípû ¾×p ðzBó køñlû GlOpüò ôÂÏýQ ìíßò OB ðípû 01

ðzBðløñlû gõAJ gõJ), OÏlAk GýlAoÿ yHBðú, uBÎQ oÖPò Gú

ogPhõAJ, ìlR qìBó æ|qï GpAÿ gõAJ oÖPò ô qìBó gBìõ} ô

oôyò yló ̂pAÕ|øB, oôqAðú SHQ ìþ|yõk. Aâp̂ú oôAüþ ô KBüBüþ

^BoR gõAJ Gú ðloR ârAo} âpkülû AuQ, GB Aüò cBë GÏÃB«

kAkû|øBÿ ̂BoR gõAJ GB AðlAqû|âýpÿ Kéþ|uBìñõâpAÖþ ìõok ìÛBüvú

ÚpAoâpÖPú ô ðPBüY Aüò ìÛBüvú øíhõAðþ ìñBuHþ (78/0=appak) oA

Gýò kAkû|øBÿ møñþ ̂BoR gõAJ ô kAkû|øBÿ Îýñþ Kéþ|uBìñõâpAÖþ

ðzBó kAkû AuQ(91). GpAÿ OÏýýò ¾dQ AðPhBJ ðÛBÉ cÛýÛþ ÆI

uõqðþ, Îç|ôû Gp üà ìBû @ìõq} Aq ìdÃp ìPh¿À ÆI uñPþ

^ýñþ, ÚHê Aq ypôÑ ìlAgéú, ìdê ðÛBÉ ìõok ðËpko Gló OõuÈ

Ktôøzãp ko 02 ð×p uBèíñl OÏýýò yl ô ¾dQ AðPhBJ ìdê ðÛBÉ ô

Oßñýà ìBuBs ðÛBÉ OõuÈ ìPh¿À ÆI uõqðþ GB AÎPHBo001%

OBCüýlâpkül.

WùQ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq @qìõó ÞBÿ kô GpAÿ Gpouþ ìPÓýpøBÿ

kìõâpAÖýà, GpAÿ ìÛBüvú uú âpôû Aq ðËp Þý×ýQ gõAJ ÚHê ô GÏl Aq

ìlAgéú Aq @qìõó|øBÿ ÞpôußBë ôAèýw ô Odéýê ôAoüBðw üà ÆpÖú ô

GpAÿ ìÛBüvú kô Gú kô uú âpôû Kw Aq ìlAgéú Aq @qìõðùBÿ Gò |Öpôðþ ô

y×ú AuP×Bkû yl. øí̀ñýò GpAÿ øpÞlAï Aq âpôû|øB ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú

Aq @qìõó oOHú|Aÿ Îç|ìQ kAo ôüéßBÞvõó ô Oþ qôWþ AuP×Bkû âpkül.

ko ìõok kAkû|øBÿ SHQ oôqAðú gõAJ Aq @qìõó|øBÿ Odéýê ôAoüBðw ô

Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpÿ ìXlk AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

 ko KBüBó ìÇBèÏú 77 ð×p ìlAgéú oA Gú|Æõo ÞBìê koüBÖQ ðíõkû ô

KpuzñBìú oA Oßíýê ðíõkðl. Aq Aüò OÏlAk 14 ð×p ìpk(2/35%) ô 63

ð×p qó(8/64%) ô ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo uò ðíõðú||øB Gú OpOýI

12/57 ô 788/8 uBë Gõk. 9/46 ko¾l Aq AÖpAk Gþ|uõAk, 62 ko¾l @ðùB

ko uÇe Od¿ýç|R AGPlAüþ, 9/3 ko¾l oAøñíBüþ ô OñùB 2/5 ko¾l

küLéî ô GBæ|Op Gõkðl. ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo ìlR AÚBìQ @qìõkðþ|øB

ko upAÿ uBèíñlAó GpcvI ìBû Gú OpOýI17/43 ô 73/23 ô clAÚê

ìlR AÚBìQ 6 ìBû ô clAÞTp 861 ìBû Gõk. 8/49 ko¾l @ðùB clAÚê

üà kAoô ì¿pÙ ìþ|Þpkðl. øí̀ñýò 4/79% Aq @qìõkðþ|øB clAÚê

üà ìzßê ìrìò kAyPú ô 6/2 ko¾l ðíõðú|øB øýa ìzßê ìrìñþ

ðlAyPú ô ìýBðú ìzßç|R ìrìò ko ôAcløBÿ ìõok Ktôø{ 2 Gõk.

øí̀ñýò uú âpôû Aq ðËp OõqüÐ ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ðpìBë Gõkû ô

ìýBðãýò uò, Wñw, ìlR AÚBìQ, uõAk, Aèãõÿ gõAJ, ðÛ{ ðõo

AOBÝ ko AgPç|ë gõAJ yHBðú, ðÛ{ ¾lA ko AgPç|ë gõAJ yHBðú,

ìýrAó ÚpAoâýpÿ ko ìÏpÅ ðõo gõoyýl, ôÂÏýQ GvPp, ì¿pÙ ̂Bÿ

ô uýãBo, ÖÏBèýQ oôqAðú, OÏlAk kAoôÿ ì¿pÖþ, OÏlAk ìzßç|R

ìrìò ô ì¿pÙ kAoôÿ gõAJ|@ôo ô uBüp kAoôøBÿ ìõöSp Gp gõAJ Gýò

uú âpôû AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ðlAyQ(50/0>P).

WùQ Gpouþ Þý×ýQ gõAJ, AWrAF ø×PãBðú KpuzñBìú yBgÀ

Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå ô ðípû Þê ÞvI ylû Aq Aüò KpuzñBìú ìõok

OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ. Gú ÎéQ ðpìBë ðHõkó AWrAF KpuzñBìú,

GpAÿ ìÛBüvú uú âpôû ÚHê Aq ìlAgéú Aq @qìõó ÞpôußBë ôAèýw AuP×Bkû

yl ô ðPBüY AgPç|Ù ìÏñþkAoÿ oA Gýò uú âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ÆI

ÖzBoÿ, âpôû ðÛBÉ ÒýpcÛýÛþ ô âpôû ÞñPpë Aq ðËp AWrAF yBgÀ

Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå ðzBó ðlAk(670/0=P). øí̀ñýò Odéýê

ôAoüBðw AgPç|Ù ìÏñþkAoÿ oA Aq ðËp ðípû Þê KpuzñBìú ÚHê Aq

ìlAgéú Gýò uú âpôû ðzBó ðlAk(380/0=P). Aüò ðPBüY ðzBókøñlû

øívBó Gõkó uú âpôû ÚHê Aq ìlAgéú AuQ. ðPBüY ìÛBüvú ðípAR AWrAF

yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú GýBðãp Aüò Gõk Þú

OíBìþ|AWrAF KpuzñBìú Òýp Aq ì¿pÙ gõAJ|@ôo ko âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ

ô Gpgþ Aq @ðùB ko âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ ìÏñþ|kAo ylûAðl. ko cBèþ||Þú

ko âpôû ÞñPpë øý̀ßlAï Aq ìÛýBxøBÿ ÖpÎþ yBgÀ Þý×ýQ gõAJ

KýPrGpå ìÏñþ|kAo ðHõkðl(50/0>P) (Wlôë 1).

ìÛBüvú uú âpôû Aq ðËp ìÛýBx|øBÿ ÖpÎþ yBgÀ Þý×ýQ gõAJ

KýPrGpå GÏl Aq ìlAgéú, GB AuP×Bkû Aq @qìõó ÞpôußBë ôAèýw, Òýp Aq

ì¿pÙ gõAJ|@ôo, AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA Gýò @ðùB ðzBó kAk (Wlôë 2).

øí̀ñýò Aq ðËp ðípû Þê yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå ðýr Odéýê

ôAoüBðw GÏl Aq ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA Gýò uú âpôû  ðzBó kAk

(100/0|<P) ô 302/31=F), ko cBèþ|Þú AqðËp ì¿pÙ gõAJ @ôo GÏl Aq

ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò uú âpôû ôWõk ðlAyQ(021/0=P).
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Gpouþ OBCSýp ìBuBs ðÛBÉ ÖzBoÿ Gp Þý×ýQ gõAJ uBèíñlAó

Gú|ìñËõo Kýãýpÿ AgPç|Ù uú âpôû Aq ðËp ìÛýBxøBÿ ÖpÎþ yBgÀ

Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå @qìõó Gò Öpôðþ(600/0=P) ô Aq ðËp ðípû Þê,

@qìõó y×ú (100/0<P) AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA Gýò âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ

ÆI ÖzBoÿ ô âpôû ÞñPpë ðzBó kAk. øí̀ñýò Gýò âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ

ÆI ÖzBoÿ ô âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ ðýr Aq ðËp ðípû gõAJ ðù×Pú

ô ðípû Þê AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAyQ (10/0<P). ìÛBüvú

âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ ô âpôû ÞñPpë Aq ðËp AWrAF yBgÀ Þý×ýQ

gõAJ KýPrGpå ô øíýò Æõo ðípû Þê AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA

ðzBó ðlAk(50/0>P). øí̀ñýò Kw Aq OÏlüê ASp ðípû Þê ÚHê Aq

ìlAgéú Odéýê ÞõôAoüBðw AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA Aq ðËp ðípû Þê

yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå GÏl Aq ìlAgéú Gýò uú âpôû ðzBó kAk

(1000/0<P ô 634/42=F).

ko Gpouþ kAkû|øBÿ cB¾ê Aq Gpâú ̂BoR gõAJ, Odéýê ôAoüBðw

AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò uú âpôû Aq ðËp OÏlAk GýlAoÿ yHBðú ðzBó kAk

(100/0<P) ô @qìõó kðHBèú|Aÿ y×ú ðýr ðzBó kAk Aüò AgPç|Ù Gú|Æõo

Îílû Gýò âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ô ÞñPpë ô Gýò âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ô âpôû

ðÛBÉ ÒýpcÛýÛþ Gõkû AuQ(100/0<P), AìB Gýò âpôû ðÛBÉ ÒýpcÛýÛþ ô

âpôû ÞñPpë AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAyQ (50/0>P).

ðíõkAo1– ìÛBüvú Þý×ýQ gõAJ møñþ Gp AuBx kAkû|øBÿ ̂BoR

gõAJ ko uú âpôû Æþ ìlAgéú

Gp AuBx ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq ̂BoR gõAJ, ìýBðãýò OÏlAk GýlAoÿ

yHBðú ko âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ 87/0 GBo, ko âpôû ðÛBÉ ÒýpcÛýÛþ93/0 ô

ko âpôû ÞñPpë 81/0 GBo ÞBø{ KýlA Þpk. øí̀ñýò ko Gpouþ kAkû|øBÿ

Þý×ýQ gõAJ møñþ Gú kuQ @ìlû Aq ̂BoR gõAJ, Odéýê ôAoüBðw

GB AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo Þú Gp AuBx kû|AðlAqû|âýpÿ yBìê kAkû|øBÿ ÚHê Aq
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oÂB cvýò @GBkÿ ô øíßBoAó

ìlAgéú (AðlAqû|âýpÿ Aôë), kAkû|øBÿ cýò ìlAgéú (øzQ AðlAqû|âýpÿ)

ô kAkû|øBÿ GÏl Aq ìlAgéú (üà AðlAqû|âýpÿ) Gõk, ðzBó kAk Þú ko Æõë

ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko GùHõk Þý×ýQ gõAJ ko uú âpôû ôWõk

k|AyPú AuQ (100/0<P) ô ko AkAìú @qìõó kðHBèú|Aÿ y×ú ðzBó kAk Þú

Aq Aüò ðËp OñùB Gýò âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ô âpôû ÞñPpë AgPç|Ù ìÏñþ|kAo

ôWõk kAyQ (300/0=P). øíBó|Æõo Þú ko ðíõkAo1 ìzBølû ìþ|yõk

Þý×ýQ gõAJ ðíõðú|øB Kw Aq ypôÑ ìlAgéú ypôÑ Gú GùHõk ðíõkû ô Aüò

GùHõk Gú ìpôo OB KBüBó ìÇBèÏú AkAìú kAyPú AuQ.

GdU

ðPBüY Aüò ìÇBèÏú GýBðãp Aüò Gõk Þú GÏl Aq ìlAgéú AgPç|Ù Îílû|Aÿ ko

ìýBðãýò ðípAR AWrA ô øíýò Æõo ðípû Þê yBgÀ Þý×ýQ gõAJ

KýPrGpå ko uBèíñlAó uú âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ÆI ÖzBoÿ, ðÛBÉ

ÒýpcÛýÛþ ô ÞñPpë ôWõk kAyPú AuQ. Aâp ̂ú ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú

AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko ðípAR Gpgþ AWrAF Þý×ýQ gõAJ øí̀õó

Þý×ýQ gõAJ møñþ, ìlR qìBó gõAJ, AgPç|æ|R gõAJ ô ðípû Þê

ko âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ ôWõk kAyQ, GB Aüò cBë Aüò GùHõkÿ Gú|Æõo

^zíãýp ko âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ÆI ÖzBoÿ GýzPp Gõk. ðPBüY Aüò

ìÇBèÏú GýBðãp @ó AuQ Þú ÆI ÖzBoÿ ìþ|OõAðl ðÛ{ ìùíþ ko

ìlüpüQ AgPçë gõAJ uBèíñlAó kAyPú GByl. Aüò ðPBüY GB üBÖPú|øBÿ

OvBÿ ô ̂ò(51) ô ̂ò ô øíßBoAó(01) ìÇBGÛQ kAok.

OvBÿ ô ̂ò(3002) ko ìÇBèÏú gõk 89 GýíBo küBèýrÿ GB ìzßê

Gþ|gõAGþ oA ko uú âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ÆI ÖzBoÿ, âpôû ðÛBÉ

ÒýpcÛýÛþ ô âpôû ÞñPpë OdQ koìBó GB ÆI ÖzBoÿ ÚpAo kAkû ô GùHõk

Îílû ðípAR yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå ko âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ

ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë oA ârAo} ðíõkðl, AìB Gýò âpôû ðÛBÉ cÛýÛþ ô âpôû

ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ ô øí̀ñýò âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ ô âpôû ÞñPpë

AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA ðýBÖPñl(51).

^ò ôøíßBoAó ðýr 48 uBèíñl uBÞò upAÿ uBèíñlAó oA GB ølÙ

Gpouþ OBCSýp ÆI ÖzBoÿ Gp Þý×ýQ gõAJ @ðùB ko uú âpôû @qìõó,

Kç|uHõ ô ÞñPpë ìõok ìÇBèÏú ÚpAo kAkðl. ðPBüY ìÇBèÏú AüzBó AgPç|Ù

ÎílûAÿ oA ko ̂ùBo WrF Þý×ýQ gõAJ møñþ, gõAJ ðù×Pú (Îlï

OõAðBüþ ko Gú gõAJ oÖPò ko ÎpÅ 03 kÚýÛú), ìlR qìBó gõAJ ô

Þ×BüQ gõAJ Gýò uú âpôû ðzBó kAk ô @qìõó kðHBèú|Aÿ ko Aüò ìÇBèÏú

ðzBðløñlû GùHõk Îílû Þý×ýQ gõAJ ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû

Kç|uHõ ô ÞñPpë Gõk(01). Gp AuBx ÆI uñPþ ̂ýñþ ðÛBÉ qüBkÿ

øvPñl Þú Odpüà @ðùB ìõWI AüXBk @oAì{ ô ko ðPýXú GùHõk Þý×ýQ

gõAJ ìþ|yõk ô ko GýzPp ìPõó Gú ðÛBÆþ ̂õó yò ìò, üBó ÞõAó ô

@ó ìþ|Aó AyBoû ylû AuQ ô Gú ðËp ìþ|oul kèýê OzBGú üBÖPú|øBÿ Aüò

Ktôø{ GB üBÖPú|øBÿ ìÇBèÏBR mÞp ylû AuP×Bkû Aq Aüò ðÛBÉ Gú ÎñõAó

ðÛBÉ ìõöSp Gp gõAJ ô øíýò|Æõo KýlA Þpkó ìdê kÚýÜ ðÛBÉ GByl.

Odpüà ðÛBÉ Öñä ̂þ, @ó ìþ|Aó, yò ìò ô üBðä ÞõAó uHI AÖrAü{

upôOõðýò ô ìç|Oõðýò, AüXBk @oAì{ ko Gló ô ko ðPýXú GùHõk Þý×ýQ

gõAJ ìþ|yõk(61,01). Aâp̂ú ðPBüY Aüò ìÇBèÏú, ìÇBèÏú ̂ò ô

øíßBoAó ô OdÛýÜ OvBÿ ô ̂ò OBCSýp Îílû ÆI ÖzBoÿ Gp Þý×ýQ

gõAJ oA ìõok OBCüýl ÚpAo ìþ|køl, ôèþ Gú ðËp ìþ|oul Þú OBCSýp ÆI

ÖzBoÿ ko ìÇBèÏú ̂ò ô øíßBoAó GýzPp Gõkû AuQ ô ÎéQ @ó ìþ|OõAðl

AðXBï oôqAðú ÆI ÖzBoÿ GByl. ko Aüò OdÛýÜ ô øíýò Æõo ìÇBèÏú

OvBÿ ô ̂ò, ÆI ÖzBoÿ uú oôq ko ø×Pú(Gú ìlR 4 ø×Pú) ôèþ ko

ìÇBèÏú ̂ò ô øíßBoAó ÆI ÖzBoÿ øp oôq ô Gú ìlR uú ø×Pú AðXBï

âpÖPú AuQ.

 GùHõk ðípAR GÏÃþ Aq AWrAF yBgÀ Þý×ýQ gõAJ KýPrGpå ko âpôû

ðÛBÉ ÒýpcÛýÛþ ìíßò AuQ ðByþ Aq ASpAR oôAðþ ô Öýrüõèõsüßþ

ìBuBs GByl. Gú|Æõo ìÏíõë ìBuBs Gú gõkÿ gõk ìíßò AuQ uÇõf

ìP×BôOþ Aq @oAì{ oA ko Gló AÖpAk OdQ ìBuBs AüXBk ðíBül ô GñBGpAüò

ìþ|OõAðl uHI GùHõk Þý×ýQ gõAJ ko uÇõf ìP×BôR âpkk(51, 11).

 ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq kAkû|øBÿ ̂BoR gõAJ ko ðíõkAo 1 ðzBó |kAk Þú

Gú|ÞBoâýpÿ ÆI ÖzBoÿ ðú OñùB uHI GùHõk Þý×ýQ gõAJ ìþyõk,

Géßú Aüò GùHõkÿ ðvHPB« upüÐ Gõkû ô GÏl Aq AðXBï üà üB kô Wévú

cB¾ê ìþ|yõk. Aüò ðPBüY GB üBÖPú|øBÿ OvBÿ ô ̂ò ìÇBGÛQ kAok.

øí̀ñýò ðPBüY Aüò OdÛýÜ ko ìõok ÞBø{ OÏlAk GýlAoÿ yHBðú GB

üBÖPú|øBÿ ìÇBèÏú ôAðä ô øí̀ñýò ̂ò ô øíßBoAó ìÇBGÛQ kAok. ̂ò

ô øíßBoAó ko ìÇBèÏú gõk ìýrAó AgPç|Ù ìýBðãýò ÚHê ô GÏl Aq

ìlAgéú oA 31/5 ô ôAðä Aüò ìýrAó oA 8/3 ô ko ìõok ÞBø{ OÏlAk

GýlAoÿ yHBðú Gú OpOýI 19/0 ô 99/0 GBo ârAo} ðíõkðl(02, 01). Aüò

ìÇBèÏú Aq âpôû ðÛBÉ ÒýpcÛýÛþ (Kç|uHõ) ô âpôû ÞñPpë GpAÿ AWPñBJ Aq

ASp Kç|uHõ ÆI ÖzBoÿ AuP×Bkû ðíõk ô ðPBüY ìÇBèÏú OõuÈ @qìõó|øBÿ

@ìBoÿ ðzBó kAk Þú Aq ðËp ðípAR AWrAF yBgÀ Þý×ýQ gõAJ

KýPrGpå ô ðípû Þê AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò âpôû ðÛBÉ Òýp cÛýÛþ

(Kç|uHõ) ô âpôû ÞñPpë ôWõk ðlAyPú ô ÎílOB« Gýò âpôû ðÛBÉ

cÛýÛþ ô âpôû ÞñPpë AgPç|Ù Gõkû AuQ, GñBGpAüò ÆI ÖzBoÿ

ìõöSp Gõkû ô øýa ASp Kç|uHõ ôWõk ðlAyPú AuQ. Aüò ðPBüY ðzBó

ìþ|køl Þú ìõöSp Gõkó ÆI ÖzBoÿ GvPãþ Gú AðPhBJ kÚýÜ ðÛBÉ

ô AðXBï Oßñýà ìñBuI ìBuBs Aüò ðÛBÉ kAok.
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ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú ÆI ÖzBoÿ GpÞý×ýQ gõAJ uBèíñlAó

ìõöSp AuQ. ènA GB OõWú Gú yýõÑ GvýBo GBæ|ÿ Gþ|gõAGþ ô ÎõAoÅ @ó ko

uBèíñlAó, Aüò ìÇBèÏú ÆI ÖzBoÿ oA Gú ÎñõAó koìBó Òýp kAoôüþ ko

ìlüpüQ AgPç|ë gõAJ uBèíñlAó KýzñùBk ìþ|ðíBül. qüpA Îç|ôû Gp

ðlAyPò ÎõAoÅ ô uùõèQ AuP×Bkû OõuÈ KpuPBo ô gõk uBèíñl,

ìõWI GùHõk Þý×ýQ gõAJ ô ko ðPýXú Þý×ýQ qðlâþ uBèíñlAó

ìþyõk. ko KBüBó gBÆp ðzBó ìþuBqk GB OõWú Gú ðíõðú|âýpÿ ìHPñþ Gp

ølÙ Aq WBìÏú ko kuPpx Þú Aq upAÿ uBèíñlAó Þùpürá OùpAó

ìñBGÐ:

 AðXBï yl, OÏíýî ðPBüY Gú OíBìþ|uBèíñlAó Gú oAcPþ ìíßò ðývQ ô

yBül GùPp GByl ko ìÇBèÏBR küãpÿ GB ðíõðú|âýpÿ ÞBìç|« O¿BkÖþ Aq

^ñlüò ìpÞr Aüò ìõÂõÑ ìXlkA|« ASHBR yõk. GB Aüò cBë ðPBüY @ó Gú|Æõo

GBèÛõû ko uBüp @uBüzãBûøBÿ uBèíñlÿ ÞBoGpk kAok.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq ìÏBôðQ Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, ìvEõèýò ô

uBèíñlAó ìpÞr uBèíñlAó Þùpürá ô Þéýú ÞvBðþ Þú ko AðXBï Aüò

ìÇBèÏú Gú ìB üBoÿ ouBðýlðl ÞíBë uLBx oA kAoüî.
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