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Gpouþ OBCSýp cpÞBR A¾ç|cþ Gp AOvBÑ Ú×vú uýñú ko kgPpAó
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OùpAó, Aôüò, GéõAo kAðzXõ, Gò|GvQ
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^ßýlû

ølÙ:  Aüò Ktôø{ GB ølÙ OÏýýò OBCSýp üà kôoû cpÞBR A¾ç|cþ Gpoôÿ AOvBÑ

Ú×vú uýñú kgPpAó Þý×õOýà 51 - 11 uBèú AðXBï âpÖQ.

oô} Gpouþ:  ìÇBèÏú yHú OXpGþ cBÂp üà ÞBo@qìBüþ GBèýñþ AuQ Þú Gp oôÿ 05 ð×p Aq

kgPpAó Þý×õOýà 51-11 uBèú Þú Gú oô} ðíõðú|âýpÿ uBkû Aq WBìÏú ko kuPpx AðPhBJ ylû ô

Gú ¾õoR O¿BkÖþ uBkû Gú kô âpôû 52 ð×pÿ @qìBü{ ôÞñPpë OÛvýî ylû Gõkðl, AðXBï yl. oôÿ

âpôû @qìBü{ üà kôoû cpÞBR A¾ç|cþ Gú ìlR 51 oôq AÎíBë yl, ôèþ oôÿ âpôû ÞñPpë Aüò

cpÞBR A¾ç|cþ AÎíBë ðãpkül ô AOvBÑ Ú×vú uýñú ÚHê ô GÏl Aq cpÞBR A¾ç|cþ ko kô âpôû,

ìõok AoqüBGþ ÚpAoâpÖQ. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ ÞBÿ AußõDp, Oþ qôWþ ô

Oþ ìvPÛê ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB|:  AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko ìýrAó AOvBÑ Ú×vú uýñú ÚHê ô GÏl Aq cpÞBR A¾ç|cþ ko âpôû

@qìBü{ ôWõk kAyQ(100/0<P), ôèþ ko âpôû ÞñPpë AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ìzBølû ðãpkül

(647/0=P). øî|̂ñýò Gýò kô âpôû ðýr GÏl Aq AÎíBë ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ koìýrAó AOvBÑ

Ú×vú uýñú külû yl (20/0=P).

ðPýXú|âýpÿ:  AðXBï cpÞBR A¾ç|cþ ìõWI GùHõk AOvBÑ Ú×vú uýñú kgPpAó Þý×õOýà ìþ|yõk.

Aâp̂ú Gú kèýê ðõÑ ðíõðú|âýpÿ ô ìdlôküQ OÏíýî|Knüpÿ ðPBüY, ðýBq Gú OßpAo Aüò âõðú OdÛýÛBR

ôWõk kAok.

Þéýl ôAsû|øB: kgPpAó Þý×õOýà ™ cpÞBR A¾ç|cþ™ AOvBÑ Ú×vú uýñú ™ Þý×õq
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ìÛlìú

Þý×õq1 üßþ Aq OÓýýp yßê|øBÿ uPõó ÖÛpAR AuQ Þú ko ¾×dú

uBsüPBë AüXBk ìþ|yõk. Aüò OÓýýp yßê ko uñýò ìhPéØ ìþ|OõAðl

AüXBk ylû ô ko kgPpAó GýzPp Aq KvpAó yBüÐ AuQ(1).

ìýrAó ÆHýÏþ Þý×õq 04 -02 koWú AuQ. Aâp Aq 04 koWú GýzPp yõk,

OÓýýp yßê ìdvõJ ìþ|yõk. Þý×õq|øB Aq ðËp A¾ç|cþ Gú kô ðõÑ

Îíéßpkÿ ô uBgPíBðþ OÛvýî ìþ|yõðl. AðõAÑ Îíéßpkÿ GB cpÞBR

A¾ç|cþ ô ÞpuPùBÿ ìhPéØ ÚBGê A¾ç|f øvPñl ô AðõAÑ uBgPíBðþ

GpAÿ A¾ç|f ðýBq Gú WpAcþ KýlA ìþ|Þññl(3, 2).

Þý×õq Îíéßpkÿ üB ôÂÏýPþ AÒéI ko ASp AOhBm ôÂÏýPùBÿ ÒéÈ, üB ko

ASp AyPÓBë Gú ÞBoøBüþ ðËýp @yLrÿ ô |ðBðõAüþ Gú uHà Úlüíþ ô üB cBæ|Oþ

ðËýp ÂÏØ ÎÃç|R KzQ ô ÚlGéñl AüXBk ìþ|yõk. Aüò OÓýýp yßéùB

Aâp Gú ìõÚÐ ìõok OõWú ÚpAoâpÖPú ô OdQ koìBó GB cpÞBR A¾ç|cþ üB

ôuBüê Þíßþ ÚpAoâýpðl, upüÏPp A¾ç|f ìþ|yõðl, ko cBèþ Þú ko ASp

Îlï koìBó, Þý×õq KýzpÖQ ðíõkû ô OHlüê Gú Þý×õq Aq ðõÑ uBgPíBðþ

ìþ|yõk. Aq AðõAÑ AoOrøBüþ Þú GpAÿ A¾ç|f Þý×õq ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpðl,

ìþ|OõAó Gú ÞpuQ ìýéõAÞþ2, | OBüéõo3, |Þ{4 ô |Úõq Gñl5 AyBoû ðíõk(4).

Þý×õq Gú OloüY ìñXp Gú AüXBk üà upÿ ÎõAoÅ ìþ|yõk Þú Aq Wíéú

Aüò ÎõAoÅ ìþ|OõAó Gú ÞõOBøþ ÎÃç|R Gýò kðlû|Aÿ, ÞBø{ AOvBÑ

Ú×vú uýñú, |ÖpôoÖPãþ uýñú, |âpkÿ yBðú|øB, ìdlôküQ cpÞBR AðlAï

ÖõÚBðþ, AyßBæ|R Oñ×vþ, gvPãþ qôkox, |kok, @oOpôq qôkox,

ÞBø{ ÊpÖýPùBÿ oüõÿ ô OÓýýp yßê ìùpû|øB AyBoû ðíõk(5).

Gpgþ Aq KtôøzãpAó cpÞBR A¾ç|cþ oA ko AÖpAk ìhPéØ ìõok AuP×Bkû

ÚpAokAkû ô Gú ðPBüY ìP×BôOþ kuQ KýlA Þpkû|Aðl.

øpìBó ô øíßBoAó (5002) AÖrAü{ AOvBÑ Ú×vú uýñú oA Gú ìýrAó üà

uBðPþ|ìPp ko AÖpAk Þý×õOýà Gú|kuQ @ôokðl(6). øí̀ñýò ÞBKç|ðþ

(3002) Kw Aq 51 Wévú AðXBï cpÞBR Oñ×vþ ko AÖpAk ôoqyßBo,

AÖrAüzþ Gú ìýrAó 3/0 uBðPþ|ìPp oA ko @ðùB Gú|kuQ @ôok(7|). oüzPp

(8991)| cpÞQ koìBðþ oA oôÿ AÖpAk AußõèýõOýà GBæ|ÿ 03 koWú ìõok

AuP×Bkû ÚpAo kAok ô Kw Aq kôìBû AÖrAüzþ oA Gú ìýrAó 4/0 uBðPþ ìPp ko

AOvBÑ Ú×vú uýñú @ðùB Gú|kuQ @ôok(8).

GBOõWú Gú Aüñßú Þý×õq oôÿ AOvBÑ Ú×vú uýñú ASp ânAyPú ô Aq ÆpüÜ AüXBk

ìdlôküQ ko @ó, ìþ|OõAðl ìõWI Gpôq AgPç|æ|R Oñ×vþ ô ìPÏBÚHB«

ÚéHþ - ÎpôÚþ ylû ô ìõWI Gpôq üà|upÿ ìzßç|R ko @üñlû GpAÿ Öpk

GByl, AðXBï cpÞBR A¾ç|cþ ô ̂ãõðãþ @ó ô Gpouþ OBCSýp @ó oôÿ

AOvBÑ Ú×vú uýñú ko AoADú glìBR OõAðHhzþ ô GùHõk Þý×ýQ @ó Aq

AøíýQ gB¾þ GpgõokAo AuQ(9).

Aq ÆpÖþ ̂õó ko qìýñú cpÞBR A¾ç|cþ ÒBèHB« Gú A¾ç|f ôÂÏýQ Glðþ

KpkAgPú ylû ô ìÇBèÏBOþ Þú ìýrAó AOvBÑ Ú×vú uýñú oA ìPÏBÚI cpÞBR

A¾ç|cþ Gpouþ ðíõkû|Aðl, ÞíPp Gõkû ô g¿õ¾B« Aüò ÞíHõk ko

ÞzõoìBó GýzPp AcvBx ìþ|yõk, ènA OõWú Gú KBoAìPp AOvBÑ Ú×vú uýñú

AøíýQ gB¾þ kAyPú ô ìþ|OõAðl cýÇú Îíéßpk cpÞBR A¾ç|cþ oA

AÖrAü{ køl. Gú Aüò ìñËõo ìÇBèÏú cBÂp GB ølÙ Gpouþ OBCSýp cpÞBR

A¾ç|cþ Gp AOvBÑ Ú×vú uýñú ko kgPpAó Þý×õOýà 51-11 uBèú AðXBï

yl.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ yHú OXpGþ AqðõÑ ÞBo @qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ 6
)TCR(

ìþ|GByl. Aq Gýò kgPpAó Þý×õOýà ðõWõAó 51- 11uBèú, OÏlAk 05 ð×p Þú

kAoAÿ Þý×õq Gý{ Aq 05 koWú ô ÞBðlülAÿ koüBÖQ AoOr A¾ç|cþ Gõkðl,

Gú oô} uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ylðl. OdÛýÜ ko ÖB¾éú ìpAWÏú

AÖpAk WùQ AðlAqû|âýpÿ ô uBgQ ô koüBÖQ AoOr AðXBï âpkül Þú Aüò

ìlR clôk 51 oôq Gõk. Aüò 05 ð×p Gú|¾õoR O¿BkÖþ uBkû Gú kôâpôû

52 ð×pÿ @qìBü{ ô ÞñPpë OÛvýî ylðl. AGPlA @qìõó Gú|¾õoR

Îíõìþ||GpAÿ øpkôâpôû Ký{ Aq AðXBï ìlAgéú AðXBï ô ðPBüY SHQ âpkül.

GpAÿ Aüò ìñËõo AGPlA ìdýÈ Ú×vú uýñú ko gÈ uýñú GB ìPp ðõAoÿ

AðlAqû|âýpÿ yl. uLw Aq GýíBoAó gõAuPú yl Þú kï ÎíýÜ AðXBï køñl ô

Aüò AðlAqû|âýpÿ ìXlkA« OßpAo ô AgPç|Ù ìdýÈ uýñú ko 2 cBèQ

üBkkAyQ âpkül. uLw cpÞBR A¾ç|cþ gBÁ Gú ìlR 51 oôq oôÿ

âpôû @qìBü{ AWpA âpkül, ôèþ Gú âpôû ÞñPpë øýa Oípüñþ kAkû ðzl.

GÏlAq 51 oôq kôGBoû Aüò AðlAqû|âýpÿ|øB OßpAo âpkül.

WùQ AðPhBJ ðíõðú|øB ìÏýBoøBüþ èdBÍ yl. Aq Wíéú Aüò Þú: øýa|âõðú

uBGÛú|Aÿ Aq GýíBoüùBÿ uývPíýà ðËýp küBGQ, oôìBOývî ì×¿éþ

ðõWõAðBó, |Glgýíþ, |GýíBoÿ||øBÿ Î¿Hþ – ÎÃç|ðþ, |GýíBoÿ|øBÿ

ÚéHþ – Oñ×vþ, | WpAcþ uPõó ÖÛpAR, |yßvPãþ AuPhõAó, |GýíBoÿ|øBÿ

Î×õðþ ô OÓýýp yßê ôAÂe Gú AuPTñBÿ Þý×õq KzPþ ðlAyPú GByñl. ko

Æõë OdÛýÜ ðýr ìõAok qüp ìlðËp Gõk: AÖpAk k̂Bo GýíBoÿ|øBÿ kuPãBû

Oñ×vþ ðzlû ô øýa|âõðú Îç|Díþ |Aq uBüp GýíBoüùB ko @ðùB ìzBølû

ðzõk. øí̀ñýò øýa kAoôÿ @oAï|Ghzþ OõuÈ GýíBoAó AuP×Bkû ðzõk.

AqOíBìþ|ðíõðú|øB ô ôAèlüò @ðùB oÂBüQ ÞPHþ Agn ô Gú @ðùB AÆíýñBó kAkû

yl Þú øýa|âõðú ÎõAoÂþ ìPõWú @ðùB ðhõAøl Gõk.

1-kyphosis 2-Milwaukee
3-Taylor 4- Cash
5-Retractor Device 6-Randomized Clinical Trial (RCT)
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üdýþ uhñãõüþ ô øíßBoAó

ko Aüò Ktôø{ GpAÿ Gpouþ ìýrAó AðÇHBÝ OõqüÐ ìPÓýp Þíþ ôAGvPú ìõok

ìÇBèÏú GB OõqüÐ ðËpÿ ðpìBë Aq @qìõó @ìBoÿ ÞBÿ|AußõDp, GpAÿ

ìPÓýpøBÿ Þíþ ôAGvPú ô qìýñú|Aÿ ìõok ìÇBèÏú Kw Aq ìlAgéú Aq @qìõó

@ìBoÿ Oþ ìvPÛê ô GpAÿ ìÛBüvú Ký{|@qìõó ô Kw @qìõó ko øpüà Aq

âpôøùB Aq @qìõó @ìBoÿ Oþ qôWþ AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ìýBðãýò uò kgPpAó AðPhBJ ylû 27/1±44/31 Gõk. Aüò ìýrAó ko âpôû

@qìõó 09/1±72/31 ô ko âpôû ÞñPpë 83/1±16/31 ô Gýò @ðùB Ag|Oç|Ù

ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAyQ (19/0=P).

ìÛBüvú ìýrAó AOvBÑ Ú×vú uýñú koâpôû ÞñPpë Gýò oôq Aôë ô KBðrkøî

O×BôR ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ðlAk(647/0=P), ôèþ ìýrAó AOvBÑ

Ú×vú uýñú ÚHê ô GÏl Aq cpÞBR A¾ç|cþ koâpôû @qìBü{ O×BôR

ìÏñþ|kAoÿ kAyQ (100/0<P).| øí̀ñýò ìýrAó AOvBÑ Ú×vú uýñú Gýò

kôâpôû ÞñPpë ô @qìBü{ GÏl Aq cpÞBR A¾ç|cþ O×BôR ìÏñþ|kAoÿ

kAyQ(20/0=P) (Wlôë1)|.

GdU

ðPBüY OdÛýÜ GýBðãp OBCSýp cpÞBR A¾ç|cþ Gp ìýrAó AOvBÑ Ú×vú uýñú

AuQ ô koâpôû ÞñPpë Þú cpÞBR A¾ç|cþ AÎíBë ðzl, OÓýýpÿ ko AOvBÑ

Ú×vú uýñú ìzBølû ðãpkül. cpÞBR A¾ç|cþ AÎíBë ylû Gú ̂ñl

ÆpüÜ oôÿ Ú×vú uýñú OBCSýpânAo Gõkðl. AðXBï cpÞBR GBæ|Gpkó kuPùB

ìñXp Gú Þz{ ÎÃç|R uýñú|Aÿ ylû ô ÞõOBøþ @ðùB oA Þú ko Þý×õq

ìzBølû ìþ|yõk GpÆpÙ Þpkû AuQ. øî|̂ñýò AðXBï cpÞBR Oñ×vþ

GBÎU AOvBÑ Ú×vú uýñú ô Þz{ ÎÃç|R Gýò kðlû|Aÿ ÞõOBû ylû âzPú ô

OBCSýp ìTHPþ oôÿ @ó ânAyPú AuQ(11,01).|

AðXBï cpÞQ AÞvPBðvýõó KzQ Þú Gú ÎñõAó üà cpÞQ A¾ç|cþ ôütû

ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú, Aq ÆpüÜ ìPdpá uBgPò ìùpû|øBÿ KzPþ ô

GùHõk AðÏÇBÙ|Knüpÿ, qìýñú Þz{ ÎÃç|R ÚlAï oA ÖpAøî ðíõkû ô

Gú|¾õoR SBðõüú oôÿ AOvBÑ Ú×vú uýñú ðÛ{ ìTHPþ kAyPú AuQ(31,21).|

@ð̀ú Þú ìùî AuQ OÏýýò ðõÑ cpÞBR A¾ç|cþ GvPú Gú ðõÑ OÓýýp yßê

AuQ Þú GBOõWú Gú ASpAR uõF Þý×õq oôÿ uývPî Oñ×vþ, | cpÞBOþ Þú Gú

ðdõÿ oôÿ Ú×vú uýñú ô AOvBÑ oüú|øB ðýr ìõöSpðl, Gú ÎñõAó Ghzþ Aq

cpÞBR ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPñl ô OBCSýpAR ìTHPþ ðýr GXBÿ

ânAyPñl(41).|

øí̀ñýò ìÛBüvú AOvBÑ Ú×vú uýñú GÏl Aq cpÞBR A¾ç|cþ Gýò kôâpôû

@qìõó ô ÞñPpë AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó kAk Þú ðzBðãp OBCSýp ìTHQ

cpÞBR A¾ç|cþ Gp ìýrAó AOvBÑ Ú×vú uýñú AuQ.

ðPBüY OdÛýÜ ìB GB üBÖPú|øBÿ øpìBó ô øíßBoAó (5002) øíhõAðþ kAok.

øpìBó ô øíßBoAó cpÞBR A¾ç|cþ oA ko AÖpAk Þý×õOýà ìõok AuP×Bkû

ÚpAo kAkû ô AÖrAü{ AOvBÑ Ú×vú uýñú oA ko kô Wévú cpÞBR A¾ç|cþ

ârAo} ðíõkðl Þú AÖrAü{ ìýrAó AOvBÑ üà uBðPþ|ìPp Gõk.

ÞBKç|ðþ (3002) cpÞBR Oñ×vþ oA ko AÖpAk ôoqyßBo ìõok AuP×Bkû |ÚpAo

kAk ô Kw Aq 51 Wévú AÖrAüzþ Gú ìýrAó 3/0 uBðPþ|ìPp oA ko @ðùB

Gú|kuQ @ôok. ðPBüY Aüò OdÛýÜ |GB ìÇBèÏú ÞBKç|ðþ Aq ðËp OÏlAk WévBR

ìzBGú ìþ|GByl ôèþ Aq ðËp ðPBüY GB @ó ìP×BôR AuQ. ìýrAó AÖrAü{ AOvBÑ

ko AÖpAk ìõok @qìBü{ ìB 67|/0 uBðPþ|ìPp Gõkû Þú gýéþ GýzPp Aq ðPBüY

OdÛýÛBR ÞBKç|ó AuQ ô Aüò O×BôR Gú|ðËp ìþ|oul Þú ìpGõÉ Gú AÖpAk

OdQ @qìBü{ GByl, ̂pA Þú AÖpAk ôoqyßBo ko OdÛýÜ ÞBKç|ðþ

Gú AcPíBë qüBk ìzßê gB¾þ ko oAGÇú GB Þý×õq üB ÞõOBøþ ÎÃç|ðþ

ðlAyPú, | üB gýéþ ÞíPp kAyPú|Aðl, GñBGpAüò KPBðvýê AÖrAü{ ko@ðùB ÞíPp

Gõkû AuQ. ko ¾õoOþ Þú ko AÖpAk Aüò OdÛýÜ ̂õó OÓýýp yßê ôWõk

kAyPú ô AÖpAk ðõWõAó øî Gõkû|Aðl, KPBðvýê GùHõkÿ ko @ðùB GýzPp Gõkû ô

cpÞBR A¾ç|cþ OBCSýp GýzPpÿ Gú|WBÿ ânAyPú AuQ.

oüzPp (8991) ASpAR cpÞQ koìBðþ oA oôÿ AÖpAk AußõèýõOýà GBæ|ÿ

03 koWú ìõok AuP×Bkû ÚpAo kAk ô Kw Aq kô ìBû ASp Aüò OípüñBR oA oôÿ

AOvBÑ Ú×vú uýñú ìÇBèÏú Þpkû ô ðzBó kAk Þú AÖrAü{ AOvBÑ Ú×vú uýñú Gú

ìýrAó 4/0 uBðPþ ìPp cB¾ê ylû AuQ. Aüò OdÛýÜ ðzBó køñlû

OBCSýpAR ìTHQ cpÞBR A¾ç|cþ oôÿ AOvBÑ Ú×vú uýñú ko uBüp

Glyßéþ|øBÿ Ú×vú uýñú1 AuQ. ðPBüY OdÛýÛBR ìB |Aq ðËp OBCSýp ìTHQ

oôÿ AOvBÑ Ú×vú uýñú GB ðPBüY OdÛýÜ oüzPp øíhõAðþ kAok.

GB Aüò ôWõk ðPBüY ìTHQ Aüò OdÛýÜ GýzPp AuQ ô ÎéQ @ó ìþ|OõAðl

ìpGõÉ Gú uò ðíõðú|øB Þú ðõWõAó øvPñl ô ðõÑ OÓýýp yßê Þú Þý×õq

AuQ GByl. ko AÖpAk ìHPç| Gú Außõèýõq yBøl OÓýýp yßê ̂pgzþ

1- Chest Deformity
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Gpouþ OBCSýp cpÞBR A¾çcþ Gp AOvBÑ Ú×vú uýñú ko kgPpAó  ...

Gú Òýp Aq Öéßvýõó ÆpÖþ øvPýî Þú ÞBo A¾ç|f oA GB ìzßê ìõAWú

ìþ|Þñl. øî|̂ñýò kAìñú uñþ AÖpAk OdQ @qìBü{ oüzPp øî ìP×BôR Aq

Aüò OdÛýÜ AuQ Þú OB uò 03 uBë oA yBìê ylû AuQ.

ðPýXú| âýpÿ

AðXBï cpÞBR A¾ç|cþ ko kgPpAó Þý×õOýà ìñXp Gú GùHõk AOvBÑ

Ú×vú uýñú ô AoOÛBF cpÞBR Oñ×vþ oüú ìþ|yõk. Aüò Aìp ìþ|OõAðl

ko Kýzãýpÿ ô koìBó ÎõAoÅ Oñ×vþ ô ÚéHþ @ðùB GvýBo uõkìñl GByl.

ìñBGÐ:

AèHPú æ|qï Gú OõÂýe AuQ Þú GB OõWú Gú ðíõðú|âýpÿ ko kuPpx,

OÏíýî|Knüpÿ ðPBüY GBül ìdPBÆBðú GByl. Oõ¾ýú ìþ|yõk Âíò AðXBï

OdÛýÛBR ìzBGú GB ypAüÈ ðíõðú|âýpÿ ÞBìç|« AcPíBèþ Aq WõAìÐ @ìBoÿ

âõðBâõó, AÆç|ÎBR ÞBìéPp ô ìÇíEò|Opÿ ko Aüò qìýñú Gú|kuQ @ül.

Aìýl AuQ GB Gú|ÞBoâýpÿ Gú ìõÚÐ cpÞBR A¾ç|cþ Gú ÎñõAó üà Gh{

ìùî Aq koìBó GýíBoAó Þý×õOýà GPõAðýî ko GBqüBGþ uç|ìPþ @ðùB ðÛ{

ìõöSpÿ kAyPú GByýî.
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