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^ßýlû

ølÙ:  ÖÏBèýQ Glðþ üà ðÛ{ KnüpÖPú ylû ko OõAðHhzþ ÚéHþ kAok Þú GýzPp Gú WùQ
ASpAR ìTHQ @ó Gp WpüBó gõó ÎÃéú ÚéI ko GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp ìþ|GByl. GùHõk

uývPî ÎpôÝ ìdýÇþ ô Îíéßpk AðÛHBÂþ ÎÃéú ÚéI GÏñõAó uBqâBoüùBÿ AcPíBèþ
KýzñùBk ylû|Aðl. ølÙ Aüò ìÇBèÏú Gpouþ ASp OípüñBR OpÞýHþ Gp KBui|øBÿ øíõküñBìýßþ

GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp ìþ|GByl.
oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ 42 GýíBo ÎpôÝ Þpôðp Þú Gú oô} ìHPñþ Gp

ølÙ ô èdBÍ Þpkó ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú Aq Gýò 24 GýíBo <WBìÏú ko kuPpx> 57-05 uBèú
AðPhBJ ylû Gõkðl, GÇõo O¿BkÖþ Gú kô âpôû ìvBôÿ ìlAgéú ô ÞñPpë OÛvýî ylðl. âpôû ìlAgéú ko

OípüñBR OpÞýHþ Gú ìlR 3 ìBû, 3 GBo ko ø×Pú GpAÿ 06 OB 08 kÚýÛú ô ko 07% OB 58% ÂpGBó ÚéI
Gýzýñú ô 04% OB 06% üà OßpAo Gýzýñú ypÞQ Þpkðl. ìPÓýpøBÿ ìõok ìÇBèÏú ko AGPlA ô ko KBüBó GpðBìú

GB oô} AìLlAðw ÞBoküõâpAÖþ ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ ìõok
Gpouþ ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú|øB:  OípüñBR ìõWI ÞBø{ ìÏñþ|kAo ÂpGBó ÚéI ô ÖzBo gõó AuPpAcPþ GýíBoAó ylðl. cXî
ÂpGú|Aÿ Aq 8±06 Gú 31±18 ìýéþ èýPp, yBgÀ ÂpGú|Aÿ Aq 4±33 Gú 6±44 ìýéþ èýPp Gp ÂpGBó Gp
ìPpìpGÐ, Gpôó kû ÚéHþ Aq 1±4 Gú 1±5 èýPp ko kÚýÛú ô yBgÀ ÚéHþ Aq 5/0±2 Gú 5/0±3 èýPp Gp kÚýÛú Gp
ìPpìpGÐ AÖrAü{ üBÖQ(50/0>P). ìÛBôìQ ìñËî ÎpôÚþ Aq 163±2871 Gú 492±0451 küò Gp SBðýú Gp

uBðPýíPp ô yBgÀ ìÛBôìQ ìñËî ÎpôÚþ Aq 266±2123 Gú 855±1572 küò Gp SBðýú Gp ìPpìpGÐ Gp
uBðPýíPp ÞBø{ üBÖQ(50/0|>P).

ðPýXú|âýpÿ:  OípüñBR OpÞýHþ Aq ÆpüÜ AüXBk uBqâBoüùBÿ ìdýÇþ, ìpÞrÿ ô ÚéHþ ìõWI GùHõk
KBui|øBÿ øíõküñBìýßþ ÚéI GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp yõk.

Þéýl ôAsû|øB:  OípüñBR OpÞýHþ/ KBui|øBÿ øíõküñBìýßþ/ GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp/ AìLlAðw ÞBoküõâpAÖþ
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uÏýl ðÛýHþ   ô øíßBoAó

ìÛlìú

GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp 1(DAC) Gý{ Aq øp GýíBoÿ küãp, ko WùBó OõuÏúüBÖPú,
GBÎU ìpå ô ðBOõAðþ ylû ô ørüñú|øBÿ AÚP¿Bkÿ GýzPpÿ oA Odíýê
ìþ|Þñl. DAC yBüÐ|Opüò GýíBoÿ Wlÿ, ìrìò ô Oùlül Þññlû qðlâþ ko
AüBæ|R ìPdlû AuQ ô Gý{ Aq 21 ìýéýõó ð×p ko Aüò Þzõo k̂Bo @ó øvPñl.
Gý{ Aq 6 ìýéýõó ð×p @ðtüò ¾loÿ kAoðl ô Gý{ Aq 7 ìýéýõó ð×p k̂Bo üà
ðõGQ Að×BoÞPõx ìýõÞBok ylû|Aðl. osüî ÒnAüþ Kp̂pGþ ô KpAðpsÿ,
AuPÏíBë kgBðýBR ô Öpï qðlâþ Gþ|Odpá Aq ÎõAìê AÖrAü{ yýõÑ DAC

ìþ|GByl. GB AÖrAü{ yùpðzýñþ ko kðýBÿ ko cBë OõuÏú, yýõÑ ÎõAìê
gÇpuBq DAC ko Aüò ðÛBÉ Gú upÎQ ko cBë AÖrAü{ AuQ ô AcPíBæ|« ko
uBë 0202, DAC Gú yBüÐ|Opüò ÎéQ ìpå ko Þê WùBó OHlüê gõAøl
yl(1). Gp AuBx AÎç|ï uBqìBó GùlAyQ WùBðþ 2(OHW) ko AüpAó
GýíBoÿ|øBÿ ìrìò ÎéQ 07 ko¾l Aq ìpå ô ìýpøB Gõkû|Aðl Þú 24 ko¾l Aq
Aüò ìõAok oA GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ Ozßýê ìþ|køñl. øí̀ñýò Gp AuBx
AÎç|ï Aüò uBqìBó ko Gýò 01 ÎéQ ìpå ô ìýp ko AüpAó, DAC GB 12 ko¾l
oOHú Aôë oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkû ô ìùíPpüò ÎBìê ìpå ô ìýp ko AüpAó
GzíBo ìþ|oôk(3, 2).
ko Æþ kô køú Agýp ASpAR ìTHQ ÖÏBèýQ Glðþ Gp GýíBoüùBÿ ÎpôÝ
Þpôðpÿ ìõok Knüp} ÚpAo âpÖPú AuQ. èþ ô øíßBoAó (9791) ârAo}
Þpkðl Þú GpðBìú OípüñBR ôoqyþ ìõWI AÖrAü{ ÊpÖýQ ÞBo GýíBoAó
ÎpôÝ Þpôðp ìþ|yõk, AìB Aüò AÖrAü{ AoOHBÆþ GB GùHõk Îíéßpk GÇñþ
ðlAok(4). AcvBðþ ô øíßBoAó (6891) ìzBølû Þpkðl Þú OípüñBR ylül
OñBôGþ ìþ|OõAðl ìñXp Gú GùHõk Îíéßpk AðÛHBÂþ GÇò ̂M ô ÞBø{ Gpôq
Aüvßíþ yõk(5). ÖÏBèýQ Glðþ ìõWI AÖrAü{ Îíéßpk GÇñþ, GBæ|
oÖPò @uPBðú Aüvßíþ3 ô GùHõk âpk} gõó ÎÃéú ÚéHþ4 ìþ|âpkk(6). Aüò
ASpAR uõkìñl ðByþ Aq uBqâBoÿ ko ÎÃç|R AußéPþ ô / üB uývPî
Î¿Hþ gõkÞBo ô GBæ|gpû GùHõk âpk} gõó ÎÃéú ÚéHþ üB Îíéßpk
AðÛHBÂþ ko Aüò GýíBoAó ìþ|GByl(7). koìõok OBCSýpAR ÖÏBèýQ Glðþ Gp
AüXBk uBqâBoÿ|øBÿ ìdýÇþ ô AÖrAü{ OõAó øõAqÿ Opkülÿ ôWõk ðlAok
ô Aüò Aìp ko Ktôø{|øBÿ ìPÏlkÿ ârAo} ylû AuQ, AìB ko ìõok AüXBk
uBqâBoÿ|øBÿ ìpÞrÿ ârAo}|øBÿ Âl ô ðÛýÃþ ôWõk kAok Þú ìíßò
AuQ ÎéQ Aüò AgPç|ÖBR ko ðõÑ, ìlR ô ylR GpðBìú Oípüñþ ìõok
AuP×Bkû GByl(9, 8, 5). kôGBj ô øíßBoAó(7991) GùHõk ÊpÖýQ
ôoqyþ ô Glôó OÓýýp ìBðló Þvp OroüÛþ ô cXî ÂpGú|Aÿ oA Kw Aq 2 ìBû
OípüñBR øõAqÿ ârAo} Þpkðl(11, 01). ìþ|üp ô øíßBoAó (3002)
ìzBølû Þpkðl 8 ø×Pú Oípüò ìÛBôìPþ OBCSýpÿ Gp yBgÀ|øBÿ Îíéßpkÿ
GÇò ̂M GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp ðlAok(21).

GB OõWú Gú Aüñßú Ktôø{|øBÿ Kýzýò Gú Gpouþ OBCSýp OípüñBR øõAqÿ ô
ìÛBôìPþ GÇõo ìXrA Gp Îíéßpk AðÛHBÂþ GÇò ̂M Aüò GýíBoAó
KpkAgPú|Aðl, ølÙ Aq Ktôø{ cBÂp Gpouþ OBCSýp üà kôoû GpðBìú Oípüñþ
OpÞýHþ Aq OípüñBR øõAqÿ ô ìÛBôìPþ Gp KBui|øBÿ øíõküñBìýßþ GýíBoAó
ÎpôÝ Þpôðp ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

ìÇBèÏú cBÂp Aq ðõÑ OXpGþ ìþ|GByl. WBìÏú @ìBoÿ Aüò Ktôø{ yBìê
ìpkAó 57-05 uBèú|Aÿ Gõk Þú k̂Bo GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp Gõkû ô GýíBoÿ Aüò
AÖpAk OõuÈ ìpAÞr Oh¿¿þ ÚéI ô ÎpôÝ OùpAó GB AuP×Bkû Aq oô}
@ðtüõâpAÖþ OBCüýl ylû Gõk. OÏlAk Aüò AÖpAk 24 ð×p Gõk Þú ko AGPlAÿ uBë
58 Gú ìpÞr OdÛýÛBOþ Kryßþ ôoqyþ kÞPp ìéßþ ìpAWÏú ðíõkû Gõkðl.
Aq Gýò Aüò ð×pAR Gú oô} ìHPñþ Gp ølÙ 42 GýíBo GB ìýBðãýò uñþ 6±06
uBë Þú GýíBoÿ @ðùB OõuÈ @ðtüõâpAÖþ ìzhÀ ylû ô ÖBÚl GýíBoÿ
koǜú|Aÿ6 ô kAoAÿ oüPî uýñõuþ ÆHýÏþ7 Gõkðl, AðPhBJ ylðl. OÏlAk
@qìõkðþ|øBÿ ypÞQ Þññlû ko ìÇBèÏú Gp ìHñBÿ ìÇBèÏBR Kýzýò ko ðËp
âpÖPú yl. øí̀ñýò Glèýê yýõÑ GýzPp Aüò GýíBoÿ ko Wñw ìnÞp Aüò
ìÇBèÏú Gp oôÿ ìpkAó AðXBï yl. 5 ð×p Aq Aüò GýíBoAó kAoAÿ uBGÛú AÎPýBk
Gú uýãBo ô 01 ð×p Aq @ðùB kAoAÿ uBGÛú ypÞQ ko ÖÏBèýQ|øBÿ ôoqyþ Gõkðl.
GB Gpouþ Ozhý¿þ GCE, Að×BoÞPõx ÚéHþ ko øý̀ßlAï Aq GýíBoAó
ìzBølû ðzl ô OñùB üßþ Aq GýíBoAó kAoAÿ uBGÛú Îíê GBÿ Kw ÎpôÝ Þpôðp
Gõk. 21 GýíBo KpôKpAðõë, 81 GýíBo ðýPpôÞBðPýò, 7 GýíBo ÖõoôqìBül, 5 GýíBo
küãõÞvýò ô 01 GýíBo ôoAKBìýê ì¿pÙ ìþ|Þpkðl. Gú WùQ oÎBüQ
ìç|cËBR Agç|Úþ Aq Þéýú GýíBoAó WùQ cÃõo ko Ktôø{ oÂBüQ ðBìú
ÞPHþ Agn yl. uLw Aüò GýíBoAó GB AuP×Bkû Aq oô} O¿BkÖþ OÏBkèþ Gú kô
âpôû ìlAgéú üB OXpGþ(21 ð×p) ô ÞñPpë(21 ð×p) OÛvýî ylðl. âpôû
OXpGþ ko 21 ø×Pú ÖÏBèýQ ôoqyþ, ø×Pú|Aÿ 3 Wévú ô øp Wévú Gú ìlR
06 Aèþ 08 kÚýÛú ypÞQ Þpk ô âpôû ÞñPpë ÖÛÈ Gú ÞBoøBÿ oôqìpû KpkAgQ.
ÂpGBó ÚéI Gýzýñú8 GpAÿ øp @qìõkðþ GB AuP×Bkû Aq @qìõó ôoqyþ Gp oôÿ
ðõAoâpkAó ô Gp ìHñBÿ kuPõoAèÏíê OÏlüê ylû Gpôx9 OÏýýò âpkül(31).
GpAÿ OÏýýò ÚloR Gýzýñú01 @qìõkðþ|øB ko cpÞBR GB ôqðú Aq @qìõó ÚloR
Gýzýñú Gp ìHñBÿ kuPõoAèÏíê Gpqüvßþ11 AuP×Bkû âpkül(41). uLw
GpðBìú OípüñBR ôoqyþ øp üà Aq @qìõkðþ|øB G¿õoR Að×pAkÿ ô Gp ìHñBÿ

1-Coronary Artery Disease 2-World Health Organization
3-Angina threshold 4-Myocardial perfusion
5-Angiography 6-Valvular heart disease
7-Normal sinus rhythm 8-Peak heart rate
9-Modified bruse protocol 10-One repeat maximum
11-Brzycki protocol
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AÆç|ÎBR WíÐ @ôoÿ ylû OXõür âpkül. GpðBìú Oípüñþ @qìõkðþ|øB ko 6
ø×Pú Aôë Gú ìlR 06 Aèþ 07 kÚýÛú, yBìê âpï Þpkó, oAû oÖPò Gp oôÿ
ðõAoâpkAó ko 06 OB 57 ko¾l Aq ÂpGBó ÚéI Gýzýñú, OípüñBR
ìÛBôìPþ(cpÞBR uýñú, qüp GÓê, Wéõ oAó, yßî ô cpÞBR uÇe
yýIkAo) ko 04 OB 05 ko¾l Aq üà OßpAo Gýzýñú ô ko ðùBüQ upk Þpkó
Gõk. ko 6 ø×Pú kôï @qìõkðþ|øB Gú ìlR 07 Aèþ 08 kÚýÛú Gú oAû oÖPò Gp oôÿ
ðõAoâpkAó GB 07 OB 58 ko¾l Aq ÂpGBó ÚéI Gýzýñú ôOípüñBR ìÛBôìPþ ko
05 OB 06 ko¾l Aq üà OßpAo Gýzýñú KpkAgPñl(51).
ìPÓýp|øBÿ ìõok ðËp ko ìÇBèÏú Gõuýéú kuPãBû ÞBoküõAußpüò1 ko cBèQ
AuPpAcQ ô ko ôÂÏýQ gõAGýlû2 ÚHê ô GÏl Aq GpðBìú Oípüñþ, ko cBèýßú
Gú @qìõkðþ|øB Oõ¾ýú ylû Gõk OB 42 uBÎQ ÚHê Aq @qìõó Aq ì¿pÙ øp âõðú
kAoô Kpøýr Þññl, AðlAqû âýpÿ yl. ÞBoküõAußpüò üà oô} ÒýpOùBWíþ
GpAÿ Gpouþ øíõküñBìýà WpüBó gõó ko @DõoR ô ôÂÏýQ ìBüÏBR
uýñú Aÿ GB AuP×Bkû Aq oô} AìLlAðw ÞBoküõâpAÖþ(GCI) ìþ|GByl. GÏHBoR
küãp ko oô} GCI OÓýýpAR cXî ô WpüBó gõó ko @DõoR ìzhÀ
ylû ô GpAÿ ìdBuHú küãp KBoAìPpøBÿ øíõküñBìýßþ ìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ|âýpk(71, 61). ko AüñXB Gú ypf Gpgþ Aq Aüò ìÏýBoøB ìþ|KpkAqüî.
yBgÀ ÂpGú|Aÿ3(IS), ìýrAó cXî ÂpGú|Aÿ Gú AqAF oôüú uÇdþ

Gló4 ìþ|GByl. ìÛlAo ÆHýÏþ @ó Gýò 56-53 ìýéþ èýPp ko øp ÂpGBó Gú
AqAF øp ìPp ìpGÐ Aq oôüú uÇdþ Gló ìþ|GByl. yBgÀ ÚéHþ5 (IC) , Aq
ÆpüÜ Gpôó kû ÚéHþ GB OõWú Gú oôüú uÇdþ Gló ìdBuHú ìýãpkk. ìýrAó
ÆHýÏþ @ó ko clôk 5/4-5/2 èýPp ko kÚýÛú Gú AqAF øp ìPpìpGÐ Aq oôüú
uÇdþ Gló ìþ|GByl. ìÛBôìQ ìñËî ÎpôÚþ6(RVS), ìÛBôìQ uývPî
upgpâþ ko GpAGp WpüBó gõó AuQ, Þú ko ôAÚÐ GýBðãp ìýrAó Kw GBo7

ìþ|GByl. ìÛlAo ÆHýÏþ @ó ko clôk 8731-247 ìþ|GByl. yBgÀ
ìÛBôìQ ìñËî ÎpôÚþ8 (IRVS) , ìÛBôìQ uývPî ÎpôÚþ ko GpAGp WpüBó
gõó Gú AqAF oôüú uÇdþ Gló ìþ|GByl. ìÛlAo ÆHýÏþ @ó ko clôk
3842-7331 ìþ|GByl(81).
AÆç|ÎBR WíÐ @ôoÿ ylû Gõuýéú GpðBìú Ax.Kþ.Ax.Ax ìõok OXrüú ô
Odéýê ÚpAo âpÖQ. @qìõó Oþ ôAGvPú GpAÿ Gpouþ AÆç|ÎBR ÚHê ô GÏl Aq
OípüñBR ko øp âpôû ko ÖB¾éú AÆíýñBó 59 ko¾l ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

g¿õ¾ýBR Aôèýú GýíBoAó ypÞQ Þññlû ko ìÇBèÏú GÇõo ÞBìê ko Wlôë
yíBoû 1 AoADú ylû AuQ. Aüò g¿õ¾ýBR ko kô âpôû ìlAgéú| ô ÞñPpë OÛpüHB«
ìzBGú Gõk.

1-Cardioscreen 2-Supine position
3-Stroke index 4-Body surface area
5-Cardiac index 6-Systemic vascular resistance
7-Afterload 8-Systemic vascular resistance index

|©| AðlAqû âýpÿ ÂpGBó ÚéI ô ÖzBo gõó ko ôÂÏýQ AuPpAcPþ ô ko cBèQ gõAGýlû Ký{ Aq AðXBï @qìõó ôoqyþ ðõAoâpkAó ¾õoR âpÖQ.
*50/0“P GÏl ko ìÛBGê ÚHê.

øíBðÇõo Þú ìzBølû ìþ|âpkk ÂpGBó ÚéI, ÖzBo gõó uývPõèþ ô ÖzBo
gõó küBuPõèþ ko âpôû ìlAgéú| GÏl Aq AWpAÿ GpðBìú Oípüñþ kAoAÿ
OÓýýpAR ìÏñþ|kAoÿ ìþ|GByl, ko cBèýßú Aüò OÓýýpAR ko âpôû ÞñPpë
ìÏñþ|kAo ðíþ|GByl.
ko Wlôë 2, yBgÀ|øBÿ AðlAqû|âýpÿ ylû Aq GýíBoAó âpôû OXpGþ ÚHê ô
GÏl Aq OípüñBR ôoqyþ OpÞýHþ AoADú ylû AuQ. øíBðÇõoÞú ìç|cËú

ìþ|âpkk Oípüò ìñXp Gú AüXBk OÓýýpAR ìÏñþ|kAoÿ ko OíBìþ|ìPÓýp|øB
ylû AuQ. Aüò OÓýýpAR GýBðãp OBCSýpânAoÿ ÖÏBèýQ ôoqyþ Gp KBui|øBÿ
øíõküñBìýßþ GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp ìþ|GByl.
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GdU

ÞBø{ ÂpGBó ÚéI ko cBèQ AuPpAcQ üßþ Aq KýBìløBÿ ìTHQ ÖÏBèýQ
ôoqyþ ìþ|GByl. Aüò uBqâBoÿ üà Aìp Glüùþ ko AÖpAk uBèî Kw Aq
OípüñBR AuPÛBìPþ ìþ|GByl. ko Îýò cBë Oípüò ìþ|OõAðl ìõWI ÞBø{
ÖzBo gõó uývPõèþ ô küBuPõèþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú KpÖzBoÿ gõó
yõk(02). ko ìÇBèÏBOþ Þú Gp oôÿ GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë ÎpôÝ Þpôðp
¾õoR âpÖQ, ÞBø{ ìÏñþ|kAoÿ ko ÂpGBó ÚéI ô ÖzBo gõó GýíBoAðþ
Þú kAoAÿ KpÖzBogõðþ Gõkðl ìzBølû âpkül Þú ìþ|OõAó Gú ìÇBèÏBR
âõOùþ|ðp ô øíßBoAó (8691), AcvBðþ ô øíßBoAó (1891), Öpâõuò ô
øíßBoAó (2891), @kq ô øíßBoAó (3991), kôÞvBðlAoGpAOr ô øíßBoAó
(5991) ô èPBá ô øíßBoAó (7991) AyBoû Þpk(42-12, 9, 8). ÞBø{
ÂpGBó ÚéI ko ASp ìßBðýrï|øBüþ ¾õoR ìþ|âýpk Þú ÞBìç|« yñBgPú
ðzlû|Aðl, AìB GB Aüò ôWõk Gú ðËp ìþ|oul Þú Oípüò, ÖÏBèýQ Î¿I
KBoAuíLBOýà oA AÖrAü{ kAkû ô Aq ÆpÖþ ÖÏBèýQ Î¿I uíLBOýà oA
ÞBø{ ìþ|køl(02). øí̀ñýò ko Gpgþ ìñBGÐ AyBoû ylû Þú Aüò ÞBø{

ìþ|OõAðl ðPýXú AÖrAü{ Gpôó|kû ÚéHþ, GùHõk AðPÛBë AÞvýtó ô AÖrAü{
cXî ÂpGú|Aÿ GByl(22, 8). ÞBø{ ÖzBo gõó ko cBèQ AuPpAcQ
ìþ|OõAðl ðByþ Aq ÞBø{ ÖÏBèýQ AÎ¿BJ uíLBOýà Oñä Þññlû ô ìÛBôìQ
ìñËî ÎpôÚþ GByl Þú ko ASp ÖÏBèýQ|øBÿ øõAqÿ ÞBø{ ìþ|üBGñl(52,
8). èýßò uBqôÞBoøBüþ Þú GÇõo ÞBìê ìõWI ̂ñýò cBèPþ ìþ|yõðl
yñBgPú ðzlû AuQ.
øãHpå ô øíßBoAó(3891) ìzBølû Þpkðl 21 ìBû GpðBìú Oípüñþ AuPÛBìPþ
ylül ìõWI AÖrAü{ cXî ÂpGú|Aÿ ô ÞBo ÚéI ̂M ìþ|yõk, AìB OÓýýpÿ
ko ìýBðãýò ÖzBo gõó ìzBølû ðzl(52). øí̀ñýò Öpkoüà ô øíßBoAó
(8691) ô oôuõ ô øíßBoAó (4791) Kw Aq üà kôoû GpðBìú Oípüñþ
AÖrAü{ cXî ÂpGú|Aÿ1 ô ÞBo ÂpGú|Aÿ oA ko GýíBoAó ußPú ÚéHþ ârAo}
Þpkðl(72, 62).
ðPBüY Aüò Ktôø{ ðzBó ìþ|køl Þú OípüñBR OpÞýHþ OBCSýp ìÏñþ|kAoÿ Gp
cXî ÂpGú|Aÿ ô yBgÀ ÂpGú|Aÿ GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp ko cBèQ

Wlôë 3, KBui|øBÿ øíõküñBìýßþ GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp ko âpôû ÞñPpë,
ÚHê ô GÏl Aq 21 ø×Pú ðzBó ìþ|køl. øíBðÇõoÞú ìç|cËú ìþ|âpkk OÓýýpAR
KBui|øBÿ øíõküñBìýßþ Kw Aq Aüò ìlR ̂ñlAó âvPpkû ðHõkû ô Aq èdBÍ

1- Stroke work

@ìBoÿ ìÏñþ|kAo ðíþ|GByl. AèHPú Aüò ìvEéú GB OõWú Gú Aüñßú kAoôøB
kAoAÿ ðýíú Îípÿ Gýò 01 kÚýÛú OB 8 uBÎQ ìþ|GByñl ÚBGê Ký{ Gýñþ
Gõk(91).
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AuPpAcQ kAok. øíBðÇõoÞú ìç|cËú ìþ|âpkk ðPBüY Aüò ìÇBèÏú øívõ GB
Ktôø{|øBÿ GBæ| ìþ|GByl ô ìÇBèÏú cBÂp OBCüýlÿ Gp Aüò ìÇBèÏBR
ìþ|GByl. AìB ko Îýò cBë ìÇBèÏú èþ ô øíßBoAó(9791) ô kôGBj ô
øíßBoAó(7991) cBÞþ Aq Îlï OÓýýp ìÏñþ|kAo ko cXî ÂpGú|Aÿ Gõkû Þú
AcPíBæ|« ÎéQ @ó ìdlôk Gõkó Ktôø{ Gú GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp GB Þvp OroüÛþ
ÞíPp Aq 04 ko¾l ô AuP×Bkû ¾pÙ Aq OípüñBR øõAqÿ ìþ|GByl(11, 4).
AÖrAü{ cXî ÂpGú|Aÿ ô yBgÀ ÂpGú|Aÿ AcPíBæ|« ko ASp ÞBø{
Aüvßíþ ìýõÞBok ô AÖrAü{ gõó ouBðþ Gú ÎÃéú ÚéI ¾õoR ìþ|âýpk.
øí̀ñýò ko ASp OípüñBR øõAqÿ Kw GBo ô ìÛBôìQ ìñËî ÎpôÚþ ÞBø{
ìþ|üBGl, GñBGpAüò ÚéI GB ìÛBôìQ ÞíPpÿ ko GpAGp OroüÜ gõó ìõAWú
AuQ. üßþ Aq uBqâBoÿ|øBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ, AÖrAü{ ÞBo ÂpGú|Aÿ ìþ|GByl
Þú ìõWI ìþ|âpkk ÚéI GB ÚloR GýzPp ô ko Îýò cBë ¾pÙ ørüñú Aðpsÿ
ÞíPp ìñÛHÄ âpkk ô ìýrAó gõó GýzPpÿ oA ko øp ÂpGBó Aq GÇò ̂M
gBoZ Þñl(52, 5).
üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó kAk Þú OípüñBR OpÞýHþ OBCSýp ìÏñþ|kAoÿ Gp Gpôókû
ÚéHþ ô yBgÀ ÚéHþ GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp kAok. Aüò ðPýXú ìõöül ðPBüY
kôGBj ô øíßBoAó (7991) ìþ|GByl Þú AÖrAü{ Gpôó kû ÚéHþ oA Kw Aq üà
kôoû OípüñBR KpylR ârAo} Þpkðl(11). AÖrAü{ Gpôó kû ÚéHþ üßþ Aq
uBqâBoÿ|øBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ ko AÖpAk uBèî ìþ|GByl Þú ko ASp AÖrAü{ cXî
c×pû GÇñþ ô AÖrAü{ AðÛHBÅ Knüpÿ ÎÃéú ÚéHþ AüXBk ìþ|yõk(02). ko
GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp Aüò GùHõk ìõok Opkül ìþ|GByl ô ko OÏlAkÿ Aq
ìÇBèÏBR ìzBølû ðzlû AuQ Þú Aq @ó Wíéú ìþ|OõAó Gú Ktôø{
èþ(9791) AyBoû Þpk Þú OÓýýp ìÏñþ|kAoÿ ko yBgÀ ÚéHþ Kw Aq üà
kôoû OípüñBR ôoqyþ ìzBølû ðzl Þú AcPíBæ|« ÎéQ Aüò AgPç|Ù ðýr
ìdlôk Gõkó Ktôø{ Gú GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp GB Þvp OroüÛþ ÞíPp Aq04
ko¾l ìþ|GByl(4).
AÖrAü{ Aüò ìPÓýpøB AcPíBæ|« ko ASp AÖrAü{ AðÛHBÅ Knüpÿ ìýõÞBok ô
ÞBø{ Kw GBo, ìÛBôìQ ìñËî ÎpôÚþ ô Aüvßíþ ìýõÞBok oj ìþ|køl.

ìñBGÐ:

yBül Aq ÞBø{ Aüvßíþ ìýõÞBok GPõAó GÏñõAó ìùíPpüò ÎBìê ko AÖrAü{
Gpôó kû ÚéHþ ko GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp ðBï Gpk(5). ko ðPýXú Oípüò AðlAqû
ÎpôÝ Groå Þpôðpÿ AÖrAü{ ìþ|üBGl Þú Aüò Klülû ìõWI AÖrAü{ WpüBó
gõó Gú OíBìþ|ðõAcþ ÚéI ìþ|yõk. øí̀ñýò Gpgþ yõAøl KýzñùBk
ìþ|Þññl Þú âpk} gõó WBðHþ ÚéI GB OípüñBR ôoqyþ GùHõk ìþ|üBGl, Þú
ko OõqüÐ gõó Gõütû ko ìõAÚÐ AðvlAk ko upgpå|øBÿ Þpôðpÿ A¾éþ
cBDr AøíýQ ìþ|GByl(02). AèHPú ðHBül OBCSýp OípüñBR ìÛBôìPþ Gp ÞBo
ÂpGú|Aÿ ô ìýrAó AðÛHBÅ Knüpÿ ÎÃéú ÚéI oA ðBkülû AðãByQ(5).
ðPBüY Ktôø{ ðzBó kAk Þú OípüñBR OpÞýHþ OBCSýp ìÏñþ|kAoÿ Gp ìÛBôìQ
ìñËî ÎpôÚþ ô yBgÀ ìÛBôìQ ìñËî ÎpôÚþ kAok. Aüò ðPýXú ìÓBüp GB
ðPBüY ìþ|üp ô øíßBoAó (3002) ìþ|GByl Þú Îlï OÓýýp ìÛBôìQ ìñËî
ÎpôÚþ oA Kw Aq üà kôoû 8 ø×Pú|Aÿ ìzBølû Þpkðl(21). Aüò AcPíBë
ôWõk kAok Þú ÎéQ Aüò AgPç|Ù ìdlôk Gõkó GpðBìú Oípüñþ ìþ|üp Gú
OípüñBR ìÛBôìPþ GByl. ÞBø{ ìÛBôìQ ìñËî ÎpôÚþ ô yBgÀ ìÛBôìQ
ìñËî ÎpôÚþ AcPíBæ|« koASp ÞBø{ ìÛBôìQ ÎpôÝ ìdýÇþ ô ÖÏBèýQ
AÎ¿BJ uíLBOýà ô AÖrAü{ ÖÏBèýQ Î¿I ôAå oj ìþ|køl. ìzBølû
ylû Þú OípüñBR ìÛBôìPþ OBCSýp ̂ñlAðþ Gp Aüò yBgÀ|øB ðlAoðl(8). AìB
GñËp ìþ|oul Þú OípüñBR øõAqÿ OBCSýp GvrAüþ Gp Aüò yBgÀ|øB kAyPú
GByl.

ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú OípüñBR OpÞýHþ Îç|ôû Gp AüXBk
uBqâBoüùBÿ ìdýÇþ ìþ|OõAðñl uBqâBoüùBÿ ìpÞrÿ ô ÚéHþ oA ðýr ko
GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp AüXBk Þññl ô ìñXp Gú GùHõk Îíéßpk ÎÃéú ÚéHþ
âpkðl. Aüò ðPýXú ìzBGú GB Gpgþ ðPBüY ÞvI ylû ko AÖpAk uBèî ìþ|GByl.
GñBGp ðPBüY ÞvI ylû ko Aüò ìÇBèÏú ìþ|OõAó Aq OípüñBR OpÞýHþ GpAÿ
ÞBø{ Gpôq Aüvßíþ ô AÖrAü{ Îíéßpk ÚéHþ ÎpôÚþ GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp
Gùpû Gpk.

1– øBoüvõó. A¾õë ÆI kAgéþ (GýíBoüùBÿ ÚéI ô ÎpôÝ). OpWíú: GýñBÖp, ó. ̂BN
Aôë. OùpAó. ìõöuvú Öpøñãþ AðPzBoAOþ cýBó. uBë 5831. ¾×dBR 062 OB 262.

2- World Health Organization. The impact of chronic disease in the
islamic republic of Iran. Genouva:Organization, 2002.
3- World Health Organization. Mortality country fact sheet 2006.
Genouva:Organization, 2006.
4- Lee AP, Ice R, Blessey R, Sanmarco ME. Long-term effects of
physical training on coronary patients with impaired ventricular
function. Circulation 1979; 60(7):1519-26.
5- Ehsani AA, Biello DR, Schultz J, Sobel BE, Holloszy JO.
Improvement of left ventricular contractile function by exercise
training in patients with coronary artery disease. Circulation 1986;

74(2):350-8.
6- Gielen S, Schuler G, Hambrecht R. Exercise Training in Coronary
Artery Disease and Coronary Vasomotion. Circulation 2001; 103:1-
6.
7- Martin WH, Heath G, Coyle EF, Bloomfield SA, Holloszy JO,
Ehsani AA. Effect of prolonged intense endurance training on
systolic time intervals in patients with coronary artery disease Ame
H J 1984; 107(1):75-81.
8- Letac B, Cribier A, Desplanches JF. A study of left ventricular
function in coronary patients before and after physical training.
Circulation 1997; 56(3):375-8.
9- Ehsani AA, Heath GW, Hagberg JM, Sobel BE, Holloszy JO.
Effects of 12 months of intense exercise training on ischemic ST-



kôoû øz
Pî   y
íBoû ̂
ùBoî   qìv
PBó
 6831 y
íBoû ìv
év
ê
 23

11

uÏýl ðÛýHþ   ô øíßBoAó

91– ÞBOrôðä, R. ÖBoìBÞõèõsÿ. OpWíú: uhBüþ, f. ÚÇHþ, ó. ̂BN KñXî. OùpAó.
ìõöuvú Öpøñãþ AðPzBoAOþ ÆýI. uBë 8731. ¾×dBR 021OB081.
02– ôüéíõo, Z. ÞBuPýê, k. Öýrüõèõsÿ ôoq} ô ÖÏBèýQ Glðþ. OpWíú: ìÏýñþ, Å.
ocíBðþ ðýB, Ù. oWHþ, f. @ÚBÎéþ ðtAk, f. uç|ìþ, Ù. ̂BN KñXî. OùpAó. ìõöuvú
Öpøñãþ AðPzBoAOþ ìHPßpAó. uBë 4831. ¾×dBR 552OB, 462

21- Gottheiner V. Long-Range Strenous Sports Training for Cardiac
Reconditioning and Rehabilitation, AM. J. Carrdiol 1968; 22: 426-435.
22- Ferguson R, Taylor A, et al. Skeletal Muscle and Cardiac Changes
with Training in Patients with Angina Pectoris. AMJ Physiol 1982;
830-36.
23- Ades PA, Waldmann ML, Poehlman ET, Gray P, Horton ED,
Lewinter MM. Exercise Conditioning in Older Coronary Patients:
Submaximal Lactate Response and Endurance Capacity. Circulation
1993; 88: 572-77.
24- Doxandabaratz HJ, Ferro MJ, Iriarte AI. Cardiac Rehabilitation
Results at the Physical, Psychological, Sexual and Work Levels.
Rev. Esp. Cardiol 1995; 1: 79-84.
25- Hagberg JM, Ehsani AA, Holloszy JO. Effect of 12 Months of
Intense Exercise Training on Stroke Volume in Patients with
Coronary Artery Disease. Circulation 1983; 67:1194-1199.
26- Fredric JP, William AD. Clinical Cardiac Rehabilitation: A
Cardiologist’s Guide. Second Edition. United States American:
Williams and Wilkins, 1990; P: 65-249.
27- Rousseau M, Degre S, Brasseur LA, Denolin H, Detry JM.
Hemodynamic effects of early physical training after acute
myocardial infarction. Comparison with a control untrained group.
Eur J Cardiol 1974; 2: 29.

segment depression in patients with coronary artery disease.
Circulation 1981; 64:1116-1124.
10- Dubach P, Myers J, Dziekan G, Geobbels U, Reinhart W, Vogt P,
et al. Effect of exercise training on myocardial remodeling in
patients with reduced left ventricular function after myocardial
infarction: application of magnetic resonance imaging. Circulation
1997; 95(8):2060-7.
11- Dubach P, Myers J, Dziekan G, Goebbels U, Reinhart W, Muller
P, et al. Effect of Intensity Exercise Training on Central
Hemodynamic Responses to Exercise in Men with Reduced Left
Ventricular Function. I Am Coll Cardiol 1997; 29: 1591-98.
12- Meyer K, Steiner R, Lastayo P, et al. Eccentric exercise in
coronary patients: central hemodynamic and metabolic responses.
Med Sci Sports Exerc 2003; 35(7):1076-82.
13- Fletcher GF, Balady GJ, Amsterdam EA, et al. Exercise Standards
for Testing and Training: A Statement for Healthcare Professionals
From the American Heart Association. Circulation 2001;
104:1694-1740.
14- Brzycki MA. Practical approach to strength training. 2th

Edition. Indianapolis. Master Press 1995; p:62-65.
15- Kenney WL. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 5th Edition. Philadelphia. PA: Williams and Wilkins
1995; p:17-25.
16- Oberg PA, Togawa T, Tamura T. Biomedical Transducers and
Instruments. 1th Edition  Washington. CRC Press 1997;
p:113-116.
17- Grady GO, Joubert PH. Handbook of Phase I/II Clinical Drug
Trials. 1th Edition. Washington. CRC Press 1997; p:310-311.
18- Scholer R, Solbrig O. Cardioscreen - Diagnostic Support Manual.
medis GmbH Germany 2002.p:83-89.


