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ìPh¿À AÆ×Bë, AuPBküBo kAðzãBû
Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú:12/21/58
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 52/3/68

@kox ðõüvñlû:

OùpAó, üõuØ @GBk, gýBGBó uýl
WíBëAèlüò Aul@GBkÿ, ðH{ gýBGBó
GývPî, ìpÞr OõAðHhzþ AuíBF - Gh{
OßBìê Þõká
Oé×ò: 88155588

ri.ca.rwsu@inamielos :liam-E

^ßýlû

upôüw|øBÿ ìlAgéú Gú øñãBï glìBR Ozhý¿þ– koìBðþ koÞõkÞBó ko ìÏpÅ OßBìê Òýp ÆHýÏþ

ko uBèùBÿ Aôë qðlâþ øvPñl Þú ko ìõAWùú GB ðBOõAðþ|øBÿ ìzhÀ üB ÎõAìê gÇpuBq ÆHþ ô

oôAðzñBgPþ øíBðñl ðBox Gõkó üB Gþ OõWùþ ôAèlüò ìþ|GByñl. ko Aüò GdU Gú AðõAÑ uBgPBo

 Gýò Ghzþ ô GpðBìú|øBÿ Kýãýpÿ yýpgõAoAó Kp gÇp AyBoû |ylû ô ðËpAR oAüY ko g¿õÁ ASpGhzþ

Aüò oôðløB ko KýzpÖQ OßBìê Þõká ÎñõAó ìþ|âpkk. ðÛ{ ìPh¿À ÞõkÞBó ko Oýî Kýãýpÿ Gú

ÎñõAó ìpAÚI, AoWBÑ køñlû, øíBøñä|Þññlû Oýî ìlAgéú ô ko KBuhãõüþ Gú Þõká– gBðõAkû ìÇpf

AuQ.

Þéýl ôAsû|øB:  ìlAgéú Gú øñãBï ™ yýpgõAo Kp gÇp ™ GpðBìú Kýãýpÿ
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ìÛlìú

Knüp} OEõoÿ OßBìê, ÚHõë OlAôï ô KýõuPãþ ìýBó OßBìê cvþ —

cpÞPþ kôoAó yýpgõAoÿ OB OßBìê Þç|ìþ|ô AÎíBë KBuhãõüþ ko kôoAó

AGPlAÿ ÞõkÞþ1 ìþ|GByl.  âýHw ô OPþ (0991) WùQ AoqüBGþ OßBìê Þõká

GB GpâzQ Gú uBèùBÿ 0081 Þú yßê|âýpÿ ÖÏBèýQ ìÇBèÏBOþ ko qìýñú

AÆ×Bë ô Oç|} ô Þõy{ AuPBðéþ øBë (Þú KBüú|ânAo ìHBðþ ìÇBèÏBR ouíþ

OßBìê Þõká Gõk) oA koGpkAyQ, ìHBðþ Wlülÿ oA GñýBk ðùBkðl. Aüò

ìÇBèÏBR KBüú|Aÿ GpAÿ AoqüBGþ ìpWÐ Gõk. ko Aüò AoqüBGþ|øB ìþ|OõAó

G̀ú|øB oA Gú âpôøùBÿ uñþ ìzhÀ AgP¿BÁ kAk ô ìPõuÈ uò OßBìê

ô ìñdñþ OßBìéþ ô AìßBó ìÛBüvú üà Þõká GB uBüp ÞõkÞBó oA AüXBk ðíõk.

ìñzBF ìÇBèÏBR ìlAgéú Gú øñãBï GlðHBë Olôüò ÚõAðýò ô cíBüPùBÿ

AWPíBÎþ ÞõkÞBó gBðõAkû|øBÿ Þî ko@ìl ko uBèùBÿ 0691 ko AüBæ|R

ìPdlû @ìpüßB oüzú âpÖQ.

ìÇBèÏBR Aôèýú OñùB Gú ìHBðþ ðËpÿ ô GdTùBÿ Oh¿¿þ ko OßBìê Þõká

GB Òñþ uBqÿ ìdýÈ ô OdpüßBR ìdýÇþ ô AÖrAü{ øõ} ¾õoR

ìþ|KnüpÖQ ô GýzPp cõë ìdõo ÞõkÞBó gBðõAkû|øBÿ ÖÛýp ô üB kAoAÿ

ìÏéõèýPùBÿ ìzh¿þ ìTê uñloï kAôó Gõk(1).

uEõAë Þéýlÿ ko Aüò qìBó Aüò Gõk Þú <@üB ìlAgéú Gú øñãBï ÞBoAüþ kAok?>

Gú Aüò ìÏñB Þú @üB Ký{ @âùþ GùPpÿ oA ko OßBìê Þõká AüXBk ìþ|ðíBül? ko

51-01 uBë ânyPú ìÛBæ|R ô ÞPI ìPÏlkÿ ko g¿õÁ ÞBoAüþ Aüò

glìBR ko ÞõkÞBó k̂Bo ðBOõAðþ ô ko ìÏpÅ gÇp ìzßç|R OßBìéþ

ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú AuQ. Gpouþ WBìÐ ko ìÇBèI ìõWõk ko

g¿õÁ OBCSýpânAoÿ ìlAgéú Gú øñãBï, ìHýò OBCSýp ìTHQ glìBR

ìlAgéú Gú øñãBï oôÿ OßBìê cpÞPþ, yñBgPþ, AWPíBÎþ ô øýXBðþ ô

uBqâBoÿ oÖPBoÿ Þõká Gõkû AuQ(3, 2).

AèHPú øñõq uEõAæ|Oþ Glôó WõAJ ìBðlû|Aðl. ÖBoAó ìÇBèÏBR AðXBï ylû

oAWÐ Gú ASpGhzþ Aüò ìlAgç|R oA ìpôo ô gç|¾ú ðíõk. ìPB@ðBèýrøBÿ

AðXBï ylû OõuÈ ôÿ cBÞþ Aq @ó Gõk Þú ìýrAó ÂpüI øõyþ (QI) clôk

6 OB 7 ðípû GB ypÞQ ko GpðBìú ìlAgéú Gú øñãBï AÖrAü{ ìþ|üBGl, ôèþ Aüò

OBCSýp Gú ìlR Æõæ|ðþ GBÚþ ðíþ|ìBðl(4).

ko GpouýùBÿ ìXlk ìdÛÛýò ìPõWú ylðl Þú ðíõðú|øBüþ GB OÏlAk Þî,

ÚloR OzhýÀ oA Aq ðËp @ìBoÿ ìdlôk ðíõkû ô ìñXp Gú Aüò ðPýXú âýpÿ

ylû AuQ. GÏÃþ Aq GpouýùB ðýr oôÿ âpôøùBÿ gBÁ AðXBï yl, ìTç|«

AuLBüßp ô øBKíò GB ìÇBèÏú oôÿ ASpGhzþ ìlAgéú Gú øñãBï ko uñloï

kAôó ìzhÀ uBgPñl Þú KýzpÖQ ôAÂe ôèþ ìPõuÈ ko ìýrAó OßBìê

Aôèýú AO×BÝ AÖPBkû AuQ(1).

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú Kw Aq Gpouþ ÞPBGhBðú|Aÿ Aq ÞPI ìpWÐ ÆI ÞõkÞBó,

ðõqAkAó, OßBìê Þõká, OõAðHhzþ ÞõkÞBó ô AoOÛBF uç|ìQ, ìÇBèI

ìpGõÉ Gú AðõAÑ GpðBìú|øBÿ ìlAgéú Gú øñãBï, glìBR @ó, Oýî Kýãýpÿ ô

AølAÙ @ó ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ ô uLw GB AuP×Bkû Aq ÞéíBR Þéýlÿ ðËýp

ìlAgéú Gú øñãBï, yýpgõAo ô ðõqAk Kp gÇp, GpðBìú Kýãýpÿ ô AgPç|æ|R

OßBìéþ Gpouþ AüñPpðPþ ¾õoR âpÖQ Þú cB¾ê, kuPýBGþ Gú clAÚê 001

ìÛBèú (ÞBìê üB ̂ßýlû) ô 51-01 uBüQ Gõk Þú GB ìpôoÿ Aôèýú Gp @ðùB,

Ghzþ Þú GýzPp Gú Gpouþ ASpAR ìlAgéú Gú øñãBï ô AølAÙ @ó ko

yýpgõAoAó Kp gÇp ko uú uBë Aôë Oõèl ìþ|KpkAgQ, ìõok AuP×Bkû ko Aüò

ìÛBèú ìpôoÿ ÚpAo âpÖQ.

GdU

AgýpA« OõWú qüBkÿ Gú ìÇBèÏú Gp oôÿ GpðBìú|øB ô AðõAÑ ìlAgç|R ko GýíBoAó

GB uBGÛú GvPpÿ Æõæ|ðþ ìlR ko GýíBouPBó2, ÞõkÞBó GB ôqó Þî Oõèl3,

yýpgõAoAó ðBox4 ô gBðõAkû @ðùB ¾õoR âpÖPú AuQ(8-5) ô AÞTp Aüò

GpouýùB GB ðíõðú|øBÿ Groå ô ÆpAcþ ìñBuI Gõkû AuQ. Gú ÎñõAó ìTBë,

GpðBìú uç|ìQ ô OßBìê Þõká 5
)PDHI(, Þú Gú ¾õoR üà ìÇBèÏú

^ñlìñÇÛú Aÿ Aq OBCSýpAR WBìÐ ìlAgéú Gú øñãBï, GB üà ìlë ÞBo@qìBüþ

GBèýñþ Gpoôÿ 589 ðõqAk GB ôqó Þî (WBL), ðBox ô gBðõAkû @ðùB Aq Glô

Oõèl OB 3 uBèãþ ¾õoR âpÖQ(6).

Aüò WñH{ Aq @ó WB ðzBCR âpÖQ Þú Gh{ Kryßþ ô ìXpüBó GpðBìú

ìlAgéú Gú øñãBï ìÏPÛl Gú ÎõAoÅ ðByþ Aq OßBìê GýzPp ko ðõqAkAðþ Þú GB

Oßñõèõsÿ ìloó ôAcløBÿ ìpAÚHQ ôütû ðõqAkAó qðlû ðãú kAyPú ìþ|ylðl

Gõkðl. ÖpAülìò ô uýãíò (2991) ô ìà|ÞBoOõó ô øíßBoAó (6991)

ìÏPÛlðl Þú GB KýzpÖPùBÿ upüÐ ô ôAÂe ÆI ðõqAkAó ko uþ uBë ânyPú,

ìõÖÛýPùBÿ yBüBðþ ko ÞBø{ ìpå ðõqAkAó ðBox ô GB ôqó Þî AüXBk ylû

AuQ. ko Aüò ìýBó ðõqAkAó ðBox GB ôqó gýéþ Þî ô Gú g¿õÁ Þî ôqó

GpAÿ uò cBìéãþ)AGS( Þú OõÚØ oyl kAgê ocíþ kAyPú|Aðl, ko

ìÏpÅ ìzßç|R OßBìéþ – oÖPBoÿ Gõkû ô ko gÇp GpAÿ ðBOõAðþ

ôAÂdñl(01, 9).

ðPBüY PDHI ðzBó ìþ|køl Þú ìlAgéú qôkox ko uú uBë Aôë Oõèl ìñPùþ

Gú KýzpÖQ ôAÂe ko OõAðBDýùBÿ yñBgPþ ylû ô ìzßç|R oÖPBoÿ oA

ÞBø{ kAkû, Glôó Aüñßú gÇpÿ GpAÿ uç|ìPþ Þõká Glèýê cÃõo ko

ìpAÞr kAyPú GByl. ìà ÞBoìýà ô øíßBoAó ìÏPÛlðl Þú ASp ìTHQ oôÿ

1 - early childhood 2 - Medically Fragile
3 - Low- Birth Weight 4 - Premature
5 - Infant Health and Development Program
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OõAðBüþ yñBgPþ Gú Æõo ìÏñþ kAoÿ ko ðõqAkAó GB ôqó GBæ|ÿ 0002 âpï ko

Glô Oõèl GýzPp Aq küãpâpôøùB AuQ(7). Aq ÆpÙ küãp ko GÏÃþ

ìÇBèÏBR Þî Gõkó OBCSýpAR ìTHQ ìlAgç|R Gú kèýê ðBìñBuI Gõkó

Þý×ýQ ìdýÈ gBðú ô OÏBìê Gýò ìBko ƒ Þõká AÎç|ï ylû AuQ(6).

øî̂ñýò üBÖPú|øBÿ PDHI ðzBó kAk Þú ìlAgéú Æõæ|ðþ ô ÞBìéPp

koÞõkÞBó, ASpAR GýzPpÿ kAyPú AuQ(7).

ìlAgéú PDHI ko uú uBèãþ ìPõÚØ âpkülû ô uLw ko5 ô 8 uBèãþ üà

ÞBø{ Aq ASpAR ìTHQ ko OõAðBüþ yñBgPþ ìzBølû âpkül(31, 21). Aüò

ìÇéI cBÞþ Aq @ó AuQ Þú WùQ Odßýî ASpAR ì×ýl GBül OdpüßBR GB

Þý×ýQ GBæ| ô ìlAgç|R ko kôoAó Ký{|kGvPBðþ ô kGvPBó ðýr AkAìú üBGl.

ko GÏÃþ Aq ìÇBèÏBR ASpAR ìTHQ ìlAgéú, AèHPú GB ylR ÞíPp ô kôoû

ÞõOBøPp, Gp oôÿ OßBìê ðõqAkAó GB ôqó Þî )WBL( cPþ OB uñýò 9 uBèãþ

ðzBó kAkû|Aðl(5). ko cBë cBÂp ko g¿õÁ qìBó ypôÑ, Æõë kôoû ô

ylR ìlAgç|R ko uBèùBÿ Aôë Îíp ðýBq Gú ìÇBèÏBR GýzPpÿ AuQ.

ÎíõìB« ìlAgç|R GB ypôÑ qôkOp, ylR GýzPp ôìlR qìBó Æõæ|ðþ|Op

ASpAR qìýñú|Aÿ GùPpÿ kAyPú AuQ.

Aq ÆpÙ küãp Îç|Úú qüBkÿ Gú AoqüBGþ ASpAR koìBó Öýrüßþ ô OXíÐ

cvþ1 Gpoôÿ yýpgõAoAó GB ÖéY ìÓrÿ ô küãp AgPç|æ|R ðõoôìõOõo ôWõk

kAok. Aüò ÞõkÞBó ðýr ìÏíõæ|« ðBox GlðýB @ìlû ô ko cýò Oõèl ôqó Þî kAoðl.

øpüw Kw Aq ìÇBèÏBR qüBk ô Gpouþ ìPõó ô ìñBGÐ ìhPéØ AÊùBo ðíõk Þú

KýzpÖQ ìPõuÇþ ko Îíéßpk ðõoôìõOõo GB Aüò koìBðùB AO×BÝ ìþ|AÖPl(41).

AìB ìõAokÿ ðýr Glôó KBui ko ìõok Gpgþ yýpgõAoAó Þú AO×BÚB« ìÏíõæ|«

GýzPpüò uõk oA ìþ|Gpðl, GpcvI ylR ô ðõÑ koìBó Gú ÞBo Gpkû ylû ô

OÏBìê koìBó GB küãp ìlAgç|R ôWõk kAok. ko yýpgõAoAó GB ylR

koâýpÿ GBæ|, yõAøl ìPÛBÎlÞññlû|Aÿ Aq ðPBüY koìBó Öýrüßþ ô KýzpÖQ ko

kAìñú cpÞBR, Oõó ô ÚloR ÎÃç|R ìõWõk ðývQ. øpüw KýzñùBk

ðíõk Þú AølAÙ koìBó ko Aüò âpôû GBül ko WùQ @ìõq} ôAèlüò ô ìpAÚHýò

ko g¿õÁ ̂ãõðãþ ìõÚÏýQ køþ2 ÞõkÞBó Gú ìñËõo ìpAÚHQ uùê|Op,

GByl. KBüLp ô øíßBoAó ko üà ÞBo@qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ ASpAR koìBó

Öýrüßþ oA ko yýpgõAoAó KpgÇp GB âpôû küãpÿ Þú GpðBìú OdpüßBR

yýpgõAoAó Gp AuBx GpðBìú @ìõqyþ GBqÿ koìBðþ3 Aq PDHI AðXBï ìþ|yl

ìÛBüvú ðíõkðl ô KýzpÖQ ôAÂe|Opÿ oA ko âpôøþ Þú GpðBìú @ìõqyþ WBìÐ

OdpüßBR OßBìéþ oA kAyPñl Gú ASHBR ouBðlðl(81).

@âBøþ Aq Aüò Þú ÖBÞPõoøBÿ ìdýÇþ ko oyl ô OßBìê yýpgõoAó

OBCSýpìþ|ânAok ô Aüò AÎPÛBk Þú OßBìê Î¿Hþ Þõká AðÏÇBÙ|Knüp ô

ÚBGêOÓýýp AuQ, ì×Bøýî Kýãýpÿ yýpgõAoAó Kp gÇp ô ìlAgéú Gú øñãBï

oA Âpôoÿ ìþ|ðíBül. GñBGpAüò Îç|ôû Gp AølAÙ ÖõÝ GpðBìú|øBÿ Kýãýpÿ

ÞõkÞBó Kp gÇp GBül Æõoÿ ÆpAcþ âpkðl OB AølAÙ müê oA ðýr kðHBë

ðíBüñl:

1– ÞñPpë Þý×ýQ4: AoqüBGþ ÎõAoÅ OßBìéþ - Î¿Hþ oAøþ GpAÿ

ìzhÀ uBgPò glìBR Þý×þ ôAcløBÿ ìpAÚHQ ôütû ðõqAkAó gõAøl

Gõk, Gú øíýò kèýê Aâp Gpouþ OB uñýò 1 üB 2 uBèãþ GByl, AÆç|ÎBR

ì×ýlÿ ko g¿õÁ ÎõAoÅ ðõqAkÿ ô ðBOõAðýùBÿ AüXBk ylû GluQ

ìþ|@ül, ôèþ GpAÿ ouýló Gú AÆç|ÎBOþ Aq ÎõAoÅ Æõæ|ðþ ìlR ìTê

AgPç|æ|R üBkâýpÿ ô oÖPBoÿ, Kýãýpÿ OB uñýò kGvPBó æ|qï gõAøl

Gõk(61).

2– upôüw køþ5: Kýãýpÿ OßBìéþ - Î¿Hþ AìßBó üà ìpAÚHQ ÖõÝ

Oh¿¿þ GpAÿ ÞõkÞBó ko gÇp6 ô gBðõAkû|øBüzBó ÖpAøî ìþ|@ôok (71).

3– @ìõq}7: ìÏBüñú ô Gpouþ ðõqAkAó kAoAÿ uBGÛú GvPpÿ ko ôAcløBÿ

ìpAÚHQ ôütû ðõqAkAó ô OßBìê Òýp ÆHýÏþ ô üB ÎõAoÅ Î¿Hþ ko

ÞéýñýßùBÿ Kýãýpÿ, gõk ìþ|OõAðl üà Þç|x @ìõq} GpAÿ kuPýBoAó

oyPú Oh¿¿þ ÞõkÞBó ô øî ̂ñýò kAðzXõüBó oyPú|øBÿ oôAðzñBuþ,

koìBó Öýrüßþ ô AgPç|æ|R AoOHBÆþ WùQ küló âõðBâõðþ oyl ôðíõ ko

âpôû ðõqAkAó Kp gÇp GByl.

4– ìÇBèÏBR OdÛýÛBOþ: GpðBìú|øBÿ Kýãýpÿ ôAGvPú Gú kAðzãBøùB

ìþ|OõAðl ÎõAÚI ðBøñXBoÿ üB Þñlÿ OßBìê Î¿Hþ - oÖPBoÿ oA Æþ

ÆpcùBÿ OdÛýÛBOþ GB ìPløBÿ ìzBølû|Aÿ - Oõ¾ý×þ ô üB ÞBo@qìBüþ

GBèýñþ Gpouþ ðíBül. GB øíýò OdÛýÛBR AuQ Þú ìþ|OõAó ko g¿õÁ

Kpôâñõq ÞõOBû ô Æõæ|ðþ ìlR GBÚýíBðlâBó ôAcløBÿ ìpAÚHQ ôütû ðõqAkAó

ìÇBèI GýzPpÿ @ìõgQ ô Glüò OpOýI KpôOßê|øBÿ ìpAÚHQ oA Oßíýê

ðíõk (32-81).

5– OÏýýò uBgPBo Oýî Kýãýpÿ ô OÏýýò ôÊBüØ @ó: AÎÃB ô Ký̀ýlâþ Aüò

Oýî ko uÇõf ìhPéØ II (Oýî Aôèýú ìpAÚHQ OßBìê ko GýíBouPBó

Îíõìþ) ô III (ìpÞr ìpAÚHQ uÇe uõï ôAGvPú Gú kAðzãBû) Aq ðËp OÏlAk,

Æõë ìlR Kýãýpÿ ô oôyùBÿ AðlAqû âýpÿ Ozhý¿þ ô ÒpGBèãpÿ GB øî

O×BôR kAoðl. ìùíPpüò ôÊBüØ Aüò Oýî yBìê ìõAok qüp AuQ:

1– AoqüBGþ ðõoôèõsüà8: OõuÈ ìPh¿À ðõqAkAó üB AÎ¿BJ ÞõkÞBó9

üB OßBìê Þõká01 ¾õoR ìþ|âýpk.

2– AoqüBGþ oyl øõyþ ô KýzpÖQ Od¿ýéþ11: OõuÈ üà koìBðãp

Öýrüßþ ko Æþ yýpgõAoÿ ô OõuÈ üà oôAðzñBx GBèýñþ üB oôAó|uñY Kw

Aq @ó AðXBï ìþ|yõk.
1-Sensory Integration 2-Positioning, Handing
3-Learning Games 4-Quality Control
5-Developmental Services 6-At – risk
7-Developmental Training 8-Medical neurologic assessment
9-Pediatric Neurologist 10-Developmental Pediatrician
11-Intellectual development & academic achievement assessment
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3– AoqüBGþ ðõoô ìõOõo1: OõuÈ üà koìBðãp Öýrüßþ ko uBèùBÿ Aôèýú

Îíp Þú cpÞBR koyQ ôAÂe AuQ ô uLw OõuÈ üà ÞBo|koìBðãp ko

Æþ kôoAó Ký{ kGvPBðþ ô kGvPBðþ, ôÚPþ Þú cpÞBR ÊpüØ2 GBoq

ìþ|yõk AðXBï ìþ|âýpk.

4– AoqüBGþ â×PBo ô qGBó3: Aq @uýI|yñBx â×PBo ô qGBó ô ko GÏÃþ ìõAÚÐ

Aq oôAðzñBx ô âBû Aq ìPh¿À AgPç|æ|R AoOHBÆþ AuP×Bkû ìþ|âpkk.

5– AoqüBGþ gBðõAkû4: Gpouþ ìdýÈ gBðãþ ôAèlüò ô SHQ @ó OõuÈ üà

ìlkÞBo AWPíBÎþ, üà KpuPBo GBèýñþ üB øp kô ¾õoR ìþ|Knüpk ô Glèýê

GýzPp Gõkó OÏlAk ôAèlüò ÖÛýp, uõF ì¿pÙ|Þññlû ìõAk ô Oà ôAèl ko âpôû

ðõqAkAó Kp gÇp, Aüò GÏl AøíýQ gB¾þ oA Gú gõk AgP¿BÁ ìþ|køl.

6– AoqüBGþ yñõAüþ5: AoqüBGþ yñõAüþ OõuÈ üà yñõAüþ yñBx GBèýñþ

^ú OõuÈ oôyùBÿ AèßPpôÖýrüõèõsüà ô ̂ú AküõìPpÿ– oÖPBoÿ ko

GpðBìú|øBÿ Kýãpÿ SBèTýú AWHBoÿ AuQ.

7– AoqüBGþ GýñBüþ6: üà ̂zî Kryà Þõká Gú ÎñõAó ìzBôo ko Aüò

GpðBìú|øB cPíB« GBül ko ðËp âpÖPú yõk, Gú g¿õÁ GpAÿ ðõqAk GB ôqó ÖõÝ

AèÏBkû Þî.

8– AðPhBJ GýíBoAó: ølÙ ðùBüþ GpðBìú Kýãýpÿ ô Kpuñê ìXpJ @ó Aq

OÏýýò ÎõAìê gÇp Aüò AuQ Þú yýpgõAoAó KpgÇp Gú ¾õoR ìñBuI

ÒpGBë ylû ô OdQ Gpouþ ÚpAo âýpðl. Glèýê Aüñßú ðíþ|OõAó OíBï ðõqAkAó

GvPpÿ ko ôAcløBÿ ìpAÚHQ ôütû ðõqAkAó oA Kýãýpÿ ðíõk, ìÏíõæ|«

GpAuBx OdÛýÛBR AðXBï ylû Gp oôÿ ÎõAìê ìõöSp Gp AgPç|æ|R OßBìê,

ìÏýBoøBÿ gÇp OÏpüØ ìþ|âpkk ô Kýãýpÿ ko @ó âpôû AkAìú ìþ|üBGl(42).

ÎõAìéþ Þú Þõká oA GpAÿ Gpôq AgPç|æ|R OßBìê Kp gÇp ðíõkû ô ôÿ oA ko

âpôû Kýãýpÿ ÚpAo ìþ|køl yBìê ìõAok qüp AuQ:

— ôqó gýéþ Þî cýò Oõèl7 - ìÏýBo ôqó qìBó Oõèl ko GpðBìú|øBÿ Þõ̂à

GB Kpuñê Þî ô GõkWú KBüýò ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk ô ôqó Gýò 0521 - 0021

âpï, üB cPþ qüp 0001 âpï oA ìþ|OõAó ko GpðBìú ôAok ðíõk.

— ôqó Þî ðvHQ Gú uò cBìéãþ8: GýzPp GpðBìú|øB Oç|} Gp @ó kAok Þú

ðõqAkAó GB ôqó üB kôo up qìBó Oõèl GýzPp Aq 2 AðdpAÙ ìÏýBo qüp ìPõuÈ

GpAÿ uò cBìéãþ oA cPíB «ko GpðBìú ôAok ðíBüñl.

— küvLç|qÿ Gpôðßõ Kõèíõðp9: GpðBìú|øB AuPpAOtüùBÿ âõðBâõðþ ko

g¿õÁ Æõë ìlR AuP×Bkû Aq Oùõüú ìßBðýßþ ô AÞvýtó oA ko ôoôk Gú

GpðBìú ko ðËp kAoðl.

— ðBøñXBoÿ ko O¿Bôüp AÎ¿BJ ìpÞrÿ01: ìÏýBoøBÿ ìhPé×þ ko

O¿õüpGpkAoÿ Î¿Hþ ìBðñl gõó oürÿ kAgê ìÓrÿ ylül, gõðpürÿ

kAgê KBoAðzýî ìÓr ô AÖrAü{ ylül cXî GÇò|øB ô üB èßõìBæ|uþ ylül ô

uývPýà AÆpAÙ GÇñùB Aq Wíéú ÖBÞPõoøBÿ gÇp ôoôk Gú GpðBìú ìdvõJ

ìþ|yõk.

— OzñY Æõæ|ðþ üB uBüp üBÖPú|øBÿ Î¿Hþ Òýp ÆHýÏþ ìzPíê Gp: kAyPò

ìÏBüñBR Î¿Hþ ÒýpÆHýÏþ ko qìBó OpgýÀ ðýr Aq ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú

GpðBìú øvPñl.

— Î×õðQ uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ: Þú ìíßò AuQ ko kAgê ocî üB cýò

Oõèl üB kôoû ðõqAkÿ AO×BÝ Gý×Pl.

— cõAkV âõðBâõó kôoAó ÚHê Aq Oõèl ô ðõqAkÿ: Þú GBÎU AgPç|æ|R

ôAÂe OßBìê Î¿Hþ ìþ|yõk. GýzPp GpðBìú|øB koWBR ylül Aq ÎõAoÅ

ìTê @u×ýßvþ, øBüLpGýéþ oôGýñíþ, øBüLõâç|üvíþ üB Kéþ uBüPíþ oA

GpAÿ ôoôk Gú GpðBìú ko ðËp ìþ|âýpðl.yBgÀ øp  GpðBìú ðvHQ Gú GpðBìú

küãp ìP×BôR AuQ. Wlôë 1 gÇpAR A¾éþ OßBìéþ - Î¿Hþ oA Þú

WùQ ôoôk Þõká Gú GpðBìú ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk Gp ìþ|yíBok.

1- Nouromotor assessment
2- Fine motor
3-  Speech-Language assessment
4- Family assessment
5- Hearing assessment
6- Visual assessment
7- Very Low Birth Weight (VLBW)
8- Small for Gestational Age (SGA)
9- Broncho-Pulmonary Dysphasia (BPD)
10- Neuroimaging Abnormalities
* Adapted from Fitzhardinge PM. Follow-up studies of the high-risk newborn. In:
Avery Gb, ed.
Neonatology: pathophysiology and management of the newborn, 2nd ed.
Philadelphia: JB Lippincott,
1981:353-370.
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Gú ÎñõAó ìTBë ko AìpüßB Aqüà ðõÑ uývPî ÒpGBèãp üB Æpf okKBüþ WBìÐ

âpôû KpgÇp1 GpAÿ ìBðýPõo oyl ô OßBìê yýpgõAoAó @uýI|Knüp AuP×Bkû

ìþ|âpkk(52). ko GvýBoÿ Aq AüBæ|R (ìTê @üõA, ÞBoôèýñBÿ yíBèþ ô

ôAyñãPò) Aüò uývPî âvPpkû Aôèýò ÒpGBèãp WùQ OzhýÀ Aüò

yýpgõAoAó ô ðõKBüBó ô uLw ìÏpÖþ Gú AoqüBGþ OßBìéþ uÇe SBèTýú

øvPñl. Aüò oô} uHI WlAuBqÿ kÚýÜ|Op yýpgõAoAó ko gÇp ylû ô ko

Âíò AcPíBë AuP×Bkû ìñBuI Aq Þéýñýà Kýãýpÿ ouíþ oA ðýr GýzPp Þpkû

AuQ. GBül OõWú kAyQ Þú ko GpðBìú|øBÿ ìhPéØ ÖùpuQ qìBðHñlÿ ylû

WùQ GpouýùBÿ GBèýñþ ìP×BôR AuQ. ôèþ @ð̀ú Þú ko OíBï

ìBðýPõoüñä|øB AuBuþ AuQ, OõWú Gú OßBìê Î¿Hþ – cpÞPþ kô uBë

Aôë, OßBìê yñBgPþ ô qGBó ko uBë kôï ô uõï, ìùBoOùBÿ @ìBkâþ ôoôk Gú

ìlouú Gýò uBèùBÿ 4 ô 5 ô @ìBkâþ Od¿ýéþ ko uBèùBÿ Aôë ìlouú AuQ.

GÏç|ôû OõWú Gú uBgPBo gBðõAkâþ ko OíBï ôürüPùB GBül kðHBë yõk(62).

ìõÂõÎþ Þú ìõok GdU ô AgPç|Ù ðËp AuQ, ìdBuHú uò AoqüBGþ GpAÿ

ìñBGÐ:

 yýpgõAoAó ðBox AuQ. ìHñBÿ GýzPp GpðBìú|øBÿ Kýãýpÿ, Gp AuBx uò

O¿dýe ylû Wñýñþ (üÏñþ ÞBø{ ø×Pú|øBÿ ðBouþ Aq uò OÛõüíþ) GpAÿ

ìdBuHú AuQ, ko ¾õoOýßú Gpgþ øíBó uò OÛõüíþ Glôó O¿dýe oA Gú

ÞBo âpÖPú ô OÏlAk ÞíPpÿ, ð¿Ø O¿dýe (üÏñþ uò OÛõüíþ ìñùBÿ

ð¿Ø ø×Pú|øBÿ ðBox) oA Gú ÞBo ìþ|Gpðl. AÎPÛBk GýzPp ìPh¿¿ýò Gp Aüò

AuQ Þú GB @âBøþ ôAèlüò GùPp AuQ Aüò ìdBuHú uò Wñýñþ O¿dýe ylû

oA ko uú uBë Aôë Oõèl ko ðËp âpÖQ(72).

AèHPú GBül ko ðËp kAyQ Þú gýéþ Aq yýpgõAoAó ðBox Kw Aq oøBüþ Aq

GýíBoüùBÿ ÆHþ ìrìò Gú upÎQ ko kô uBë Aôë Îíp Gú uÇe OßBìê

ðpìBë ìþ|ouñl ôèþ ko ÎõÅ GÏÃþ Aq yýpgõAoAó ðBox Þú kAoAÿ

AgPç|æ|R WrDþ Gõkû ô ko Aüò AGrAoøBÿ AoqüBGþ ìzhÀ ðíþ|yõk, ko

uBèùBÿ GÏl GB AgPç|æ|R oÖPBoÿ ô üBkâýpÿ ìzhÀ ìþ|âpkðl. GñBGpAüò

Kpuñê GpðBìú|øBÿ Kýãýpÿ ðõqAkAó KpgÇp GBül Aq ìPløBÿ ìhPéØ WùQ

AoqüBGþ ô Gpouþ ko Æõë qìBó AuP×Bkû ðíBüñl(53-82).
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