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^ßýlû

ølÙ: èßñQ üßþ Aq yBüÐ|Opüò AgPç|æ|R â×PBoÿ AuQ. GB Aüò ôWõk ÎéQ @ó

GúkouPþ ìzhÀ ðývQ. @uýI ÎíéßpkøBÿ yñBgPþ øí̀õó cBÖËú øýXBðþ

ô OõWú üßþ Aq ÎõAìê ìùî @ó Gú yíBo ìþ|oôk. ko Aüò OdÛýÜ GÏñõAó ølÙ A¾éþ,

Îíéßpk cBÖËú @yßBo ô cBÖËú Âíñþ Gýò AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ô AÖpAk ÎBkÿ ìõok

ìÛBüvú ÚpAo âpÖPú ô øí̀ñýò G¿õoR WñHþ ìýrAó AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ ko Aüò kô

âpôû ìÛBüvú ylû AuQ.

oô} Gpouþ: Aüò ìÇBèÏú AqðõÑ Odéýéþ ìõok– yBølÿ ìþ|GByl. OÏlAk 03 ð×p AÖpAk

ìHPç| Gú èßñQ Gú ÎñõAó @qìõkðþ GB AðPhBJ ølÖíñl Aq ðíõðú|øBÿ ko kuPpx ô

ìpAWÏú Þññlû Gú Þéýñýà|øBÿ â×PBo koìBðþ OùpAó ô 03 ð×p AÖpAk ÎBkÿ Gú ÎñõAó âpôû yBøl

Aq ÆpüÜ øíPBuBqÿ GB âpôû ìõok Gp AuBx uò, Wñw, Od¿ýç|R ô kôqGBðãþ ìõok

ìÛBüvú ÚpAo âpÖPñl. GpAÿ Gpouþ Îíéßpk cBÖËú @yßBo Aq @qìõó <üBk@ôoÿ ðzBðú|Aÿ> ô

GpAÿ Gpouþ Îíéßpk cBÖËú Âíñþ Aq @qìõó <Oßíýê Þpkó oüzú ôAsû> ô GpAÿ uñX{

ìýrAó AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ AÖpAk Aq KpuzñBìú uç|ìQ Îíõìþ|(82 QHG) AuP×Bkû yl. uLw

ìPÓýpøBÿ OÏlAk ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ ô ìñ×þ ko cBÖËú @yßBo ô cBÖËú Âíñþ ô ðýr ðípû

ìýrAó AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ Oþ ìvPÛê, Oþ qôWþ, ìò ôüPñþ ô

ôüéßBÞvõó ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB:  ðPBüY ðzBó kAk Þú AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ kocBÖËú @yßBo oA Gú Æõo

ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú AÖpAk ÎBkÿ ÞíPp GBqyñBuþ ìþ|Þññl. øí̀ñýò AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ko @qìõó|øBÿ

cBÖËú @yßBo ôcBÖËú Âíñþ, ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìñ×þ oA GýzPp Aq ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ

GBqyñBuþ ìþ|Þññl (50/0<P). Îç|ôû Gp Aüò ìzhÀ yl Þú ìýrAó AÂÇpAJ AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ Gú Æõo

ìÏñBkAoÿ GýzPp Aq AÖpAk ÎBkÿ Gõk(100/0<P), øí̀ñýò ìýrAó AÖvpkâþ AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ GýzPp Aq

AÖpAk ÎBkÿ Gõk ôèþ O×BôR @ðùB ìÏñBkAo ðHõk (50/0>P).

ðPýXú|âýpÿ:  GB OõWú Gú ðÛ{ ÎíéßpkøBÿ yñBgPþ Aq Wíéú cBÖËú øýXBðþ ko GpðBìú|oürÿ cpÞPþ

â×PBo ô ìzBølû O×BôR koÎíéßpk cBÖËú øýXBðþ ìTHQ ô ìñ×þ Gýò AÖpAk èßñPþ ô ÎBkÿ ko Aüò

ìÇBèÏú, Gú ðËp ìþ|oul Þú OõWú Gú ìÛõèú cBÖËú øýXBðþ ko GBqOõAðþ AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ìþ|OõAðl ìõöSp

ôAÚÐ yõk.

Þéýl ôAsû|øB:  èßñQ ™ cBÖËú @yßBo ™cBÖËú Âíñþ ™ ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ ™ ôAsû|øBÿ GB GBo

ÎBÆ×þ ìñ×þ ™ cBÖËú øýXBðþ
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ìÛlìú

èßñQ üà AgPç|ë ̂ñl ÎBìéþ Þç|ìþ|AuQ ô Aq Gýò ÎõAìê ìõöSp Gp @ó,

uývPî èýíHýà ðÛ{ OÏýýò Þññlû|Aÿ kAoðl. Aq Wíéú AWrAÿ uývPî

èýíHýà, øýLõÞBìM ô @ìýãlAë AuQ Þú ko ÎíéßpkøBÿ yñBgPþ ô

KpkAq} AÆç|ÎBR øýXBðþ ðÛ{ ìP×BôR kAoðl. øýLõÞBìM ô @ìýãlAë kô

WrF ìP×BôR cBÖËú øýXBðþ|Aðl Þú @ìýãlAë ko Îíéßpk cBÖËú Âíñþ ô

øýLõÞBìM koÎíéßpk cBÖËú @yßBo ðÛ{ kAoðl.cBÖËú @yßBo cBÖËú|Aÿ

AuQ Þú ko @ó üBk@ôoÿ AÆç|ÎBR Gú ¾õoR gõk@âBû ¾õoR ìþ|âýpk,

ko cBèýßú cBÖËú Âíñþ cBÖËú|Aÿ AuQ Þú ko @ó üBk@ôoÿ Gú ¾õoR

ðBgõk@âBû ¾õoR ìþ|âýpk. GñB Gú ðËp yõAoOr (0002) ko ìlAo Î¿Hþ

KBKr1, AoOHBÆBR @ìýãlAë ô øýLõÞBìM GB ìñBÆÜ cpÞPþ â×PBo GýBðãp OBCSýp

cBÖËú øýXBðþ Gp oôÿ GpðBìú oürÿ cpÞPþ â×PBo AuQ (2, 1). KpkAq}

ìõAqÿ cBÖËú Âíñþ ko@ìýãlAë ô cBÖËú @yßBo ko øýLõÞBìM, AÎíBë

cpÞPþ gB¾þ oA GB oðä øýXBðþ øípAû ìþ|Þñl(3). Aüò AÆç|ÎBR Aq Aüò

ðËpüú cíBüQ ìþ|Þñl Þú èßñQ ko ðPýXú koôðlAk ÒýpÎBkÿ uývPî

èýíHýà Gú ìñBÆÜ ìhPéØ qüp Úzpÿ ô Úzp cvþ– cpÞPþ ìpGõÉ Gú

â×PBo AO×BÝ ìþ|AÖPl(4). ìõo(2891) ô ôðßBOBWpÿ (4002) ko OdÛýÛBR

gõk @uýI ÎíéßpkøBÿ cBÖËú ko AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ oA ðzBó

kAkðl(6, 5). Îç|ôû Gp Aüò ko Ktôø{ øýPíò (4002) ìzhÀ yl Þú ko

AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ Gpgç|Ù AÖpAk ÎBkÿ, ðýíßpû oAuQ GpAÿ KpkAq}

AÆç|ÎBR qGBðþ, ðýíßpû ÒBèI ìdvõJ ìþ|yõk, ko cBèýßú ko AÖpAk

ÎBkÿ ðýíßpû ÒBèI GpAÿ KpkAq} AÆç|ÎBR qGBðþ ðýíßpû ̂M

AuQ(7). Îç|ôû Gp Aüò øíBðÇõo Þú WõoZ (1002) ðzBó kAkû, ðýíßpû

oAuQ GýzPp ko KpkAq} øýXBðBR ìñ×þ ô ðýíßpû ̂M GýzPp ko KpkAq}

øýXBðBR ìTHQ koâýp ìþ|yõk(81).

ìõok küãpÿ Þú ko AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ külû ìþ|yõk, ôWõk AÂÇpAJ ô

AuPpx ô GÏÃB« AÖvpkâþ AuQ Þú ko OdÛýÛBR @ðlouõó (3002) ô

@üpüw (4002) ðýr Gú ASHBR ouýlû AuQ(01, 9).

GñBGpAüò GB OõWú Gú ðÛ{ ìPíBür øýXBðBR ìhPéØ(ìTHQ ô ìñ×þ) ko

ÎíéßpkøBÿ yñBgPþ ô ôütâþ géÜ ô gõÿ AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ, koAüò

Ktôø{ Öp¾Pþ ÖpAøî yl OB GB Gpouþ Îíéßpk cBÖËú @yßBo ô Âíñþ Gú

ìÇBèÏú ðÛ{ ô oAGÇú uývPî èýíHýà GB ìpAÞr â×PBo ô qGBó ko AÖpAk ìHPç| Gú

èßñQ KpkAgPú ô øí̀ñýò ôWõk oAGÇú Gýò AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ GB èßñQ

oA ìõok ðËp ÚpAo køýî.

oô} Gpouþ

Aüò Ktôø{ Aq ðõÑ Odéýéþ ìõok – yBølÿ AuQ. @qìõkðþ|øB yBìê 03 Öpk

ìHPç| Gú èßñQ ìpAWÏú Þññlû Gú Þéýñýà|øBÿ â×PBokoìBðþ OùpAó Aq ìùp OB

Gùíò ìBû uBë 4831 Gõkðl Þú G¿õoR ølÖíñl ô ko kuPpx AðPhBJ

ylðl. âpôû yBøl ðýr yBìê 03 Öpk ÎBkÿ Gõk Þú Aq ÆpüÜ øíPBuBqÿ Aq ðËp

uò, Wñw, Od¿ýç|R ô kôqGBðãþ GB âpôû ìõok AðPhBJ ylðl. ìdlôkû

uñþ ðíõðú|øB 43-71 uBë Gõk. AGrAo OdÛýÜ ô oô} WíÐ @ôoÿ kAkû|øB

yBìê @qìõó <Oßíýê Þpkó oüzú ôAsû>2 Gú ìñËõo uñX{ cBÖËú

Âíñþ, @qìõó <üBk@ôoÿ ðzBðú|Aÿ>3 GpAÿ uñX{ cBÖËú @yßBo ô

KpuzñBìú uç|ìQ Îíõìþ4|(82 QHG) GpAÿ uñX{ ìýrAó AÂÇpAJ ô

AÖvpkâþ Gõk. GpAÿ kÚQ ko qìBó AoADú ôAsû|øB Aq ðpï|AÖrAo 5XDMD AuP×Bkû

yl(11). KBüBüþ ô oôAüþ @qìõó üBk@ôoÿ ðzBðú|Aÿ ô @qìõó Oßíýê Þpkó

oüzú ôAsû ko Ktôø{|øBÿ ÚHéþ OÏýýò ylû ô GÏñõAó ìTBë kæ|ôo (5731)

KBüBüþ @ó oA 28% ìdBuHú Þpkû AuQ(21). ko Aüò Ktôø{ ÂpüI KBüBüþ

øp üà Aq @qìõó|øB GB AuP×Bkû Aq @è×Bÿ ÞpôðHBj 57% Gú kuQ @ìl.

ko AGPlA Kw Aq OõÂýe ølÙ ô oô} ìÇBèÏú GpAÿ AÖpAk ô Agn oÂBüQ

@ðBó, KpuzñBìú uç|ìQ Îíõìþ|OõuÈ øp@qìõkðþ Oßíýê |yl. GpAÿ

@ðßú cBÖËú @yßBo OBCSýpÿ oôÿ cBÖËú Âíñþ ðlAyPú GByl, AGPlA @qìõó

Oßíýê Þpkó oüzú ôAsû ô uLw @qìõó üBk@ôoÿ ðzBðú|Aÿ AWpA yl.GpðBìú

ðpï AÖrAo Gú ¾õoOþ OñËýî yl Þú øpÞlAï Aq ôAsû|øB Gú ìlR 3 SBðýú oôÿ

¾×dú ðíBü{ Gú @qìõkðþ ðzBó kAkû ìþ|yl. ôAsû|øBÿ ìõok AuP×Bkû ko

Aüò Ktôø{ Aq ÖùpuQ ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìõok AuP×Bkû ko Ktôø{|

Öpøñãþ(5731) GpâpÖPú Aq kðþ ôøBðQ(2991) AðPhBJ yl(31, 21). ko

@qìõó Oßíýê Þpkó oüzú|ôAsû AGPlA 03 ôAsû ko uú âpôû 01 OBüþ GB GBo ÎBÆ×þ

ìTHQ, ìñ×þ ô gñTþ Gú øp @qìõkðþ AoADú ô Aq Aô gõAuPú |yl OB ko qìBó

ìzBølû øp ôAsû, cpÙ Aôë ô @gp @ó ôAsû oA oôÿ Gpâú|Aÿ üBkkAyQ ðíBül

ô GÏl Aq OíBï yló AoADú 03 ôAsû, Gpâú|Aÿ Þú yBìê cpôÙ Aôë Aüò ôAsû|øB Gõk

Gú @qìõkðþ kAkû ylû ô Aq Aô gõAuPú yl OB øp cpÙ oA GB Aôèýò ôAsû ìñBuHþ

Þú Gú møñ{ ìþ|oul Oßíýê Þñl.

ko@qìõó üBk@ôoÿ ðzBðú|Aÿ ðýr 03 ôAsû GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ, ìñ×þ ô gñTþ

(01 ôAsû ìTHQ, 01 ôAsû ìñ×þ ô 01 ôAsû gñTþ) øp ÞlAï Gú ìlR 3 SBðýú Gú øp

@qìõkðþ ðzBó kAkû |yl. Ký{ Aq ypôÑ Aüò ìpcéú Aq Aô gõAuPú ìþ|yl OB

ôAsû|øBÿ AoADú ylû oA c×Ì Þñl. GÏl Aq OíBï yló 03 ôAsû, Gú ìñËõo AüXBk

ÖB¾éú qìBðþ Gýò ìpcéú c×Ì Þpkó ôAsû|øB ô ìpcéú GBqyñBuþ @ðùB, Aq

@qìõkðþ gõAuPú yl OB @qìõó yíBo} ìÏßõx AoÚBï Aq Îlk 001 OB Îlk

1 oA AðXBï køl. uLw Gpâú|Aÿ yBìê cpôÙ Aôë Aüò ôAsû|øB Gú @qìõkðþ

1- Papez
2- "Word stem completing test"
3- "Cue  recall test"
4- General Hygiene Questionnaire(GHQ28)
5- Model: D Dmaster - version 3
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kAkû yl ô Aq Aô gõAuPú yl OB øp cpÙ oA GB AuP×Bkû Aq ôAsû|øBüþ Þú Ký{ Aq

Aüò ìzBølû Þpkû Oßíýê Þñl. ìýBðãýò OÏlAk ôAsû|øBÿ Gú üBk@ìlû GB GBo

ÎBÆ×þ ìTHQ ô ìñ×þ ko kô @qìõó üBk@ôoÿ ðzBðú|Aÿ ô @qìõó

OßíýêÞpkó oüzú ôAsû Gýò âpôû ìõok ô yBøl ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ.

Gú ìñËõo Gpouþ ìýrAó AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ ko ðíõðú|øB ðýr KpuzñBìú

uç|ìQ Îíõìþ|ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. GpAÿ OXrüú ô Odéýê|øBÿ

@ìBoÿ Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ Oþ — ìvPÛê, ìò ôüPñþ, Oþ qôWþ ô

ôüéßßvõó AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ìÛBüvú ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ ko cBÖËú @yßBo GB AuP×Bkû Aq @qìõó

üBk@ôoÿ ðzBðú|Aÿ Gýò kô âpôû @qìõkðþ ô yBøl ko Wlôë yíBoû 1

ðzBókAkû ylû AuQ.Gp AuBx Aüò ðPBüY, AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ôAsû|øBÿ GB

GBo ÎBÆ×þ ìTHQ oA ko Aüò @qìõó Gú|Æõo ìÏñþ kAoÿ ÞíPp Aq AÖpAk ÎBkÿ

GBqyñBuþ ìþ|Þññl(50/0<P).

ìÇBGÜ Wlôë (2) @qìõó üBk@ôoÿ ðzBðú|Aÿ ðzBó kAk Þú ko ìÛBüvú koôóâpôøþ,

AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ, ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìñ×þ oA Gú Æõo ìÏñþ kAoÿ

GýzPp Aq ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ GBqyñBuþ ìþ|Þññl(50/0<P).

Îç|ôû Gp Aüò, ðPBüY @qìõó Oßíýê Þpkó oüzú ôAsû, ko ìÛBüvú

koôóâpôøþ ðzBó Þú kAk AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìñ×þ

oA Gú Æõo ìÏñþ kAoÿ GýzPp Aq ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ GBqyñBuþ

ìþ|Þññl(50/0<P) (Wlôë 3).

øí̀ñýò koðPBüY Aüò Ktôø{ ìzhÀ ylÞú AÂÇpAJ AÖpAk ìHPç| Gú

èßñQ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GýzPp Aq AÖpAk ÎBkÿ Gõk(100/0<P), AìB Gýò

ìýrAó AÖvpkâþ AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ô  AÖpAk ÎBkÿ O×BôR ìÏñBkAo külû ðzl

(50/0>P).

GdU

øíBðÇõo Þú KýzPp @ìl, AÖpAk ÎBkÿ ðvHQ Gú AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ko

KpkAq} ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ ô ìñ×þ oÖPBo ìP×BôOþ kAyPñl. ko AÖpAk

èßñPþ ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ ðvHQ Gú AÖpAk ÎBkÿ ko cBÖËú @yßBo

ÞíPp GBqyñBuþ yl. øí̀ñýò GBqyñBuþ GýzPp ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ

ìñ×þ ðvHQ Gú ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ, ko cBÖËú @yßBo ô cBÖËú

Âíñþ AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ðýr ìzBølû yl. GB OõWú Gú Aüñßú ko

KtôøzùBÿ Kýzýò Aq Wíéú Kp@èî(5002) ô ìõo(2891) ârAo} ylû Þú

AÖpAkÎBkÿ GpAÿ KpkAq} â×PBo ô qGBó Aq ðýíßpû ̂M ô AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ

Gú ¾õoR ÒBèI Aq ðýíßpû oAuQ AuP×Bkû ìþ|Þññl(41, 6), Aq ÆpÖþ

ðýíßpû oAuQ koKpkAq} ÎõAÆØ ìñ×þ ô ðýíßpû ̂M ko KpkAq}

ÎõAÆØ ìTHQ ðÛ{ GýzPpÿ kAok(ÖõÞõx7991), yBül GPõAó ÎéQ Aüò

O×BôR|øB oA Gú ðÛ{ ìP×BôR ko ðýíßpû|øBÿ ìÓrÿ AÖpAk èßñPþ ô ÎBkÿ ko

KpkAq} AÆç|ÎBR ðvHQ kAk. ko Þê ðPBüY GluQ @ìlû Aq Aüò Ktôø{ GB

ÖpÂýú kAìBuýõ(9991) ìHñþ Gp ðÛ{ øýXBó ko ølAüQ yñBgQ Aq Wíéú

ko KpkAqyùBÿ qGBðþ ô â×PBoÿ øíhõAðþ kAok(2).

øí̀ñýò koAüò Ktôø{ AÂÇpAJ AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ

GýzPp Aq AÖpAk ÎBkÿ Gõk. Aüò ðPýXú GB üBÖPú|øBÿ @ðlouõó(3002),

@üpüw(4002) ôüBkâBoÿ (3831) ìHñþ Gp ôWõk géÜ ô gõÿ

@uýIKnüpOp, ðãp} ìñ×þ ô AÂÇpAJ GýzPp ko AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ

ìÇBGÛQ kAok(51, 01, 9). Gp AuBx üBÖPú|øBÿ Aüò KtôøzãpAó, AÂÇpAJ

Gú ÎñõAó üßþ Aq ôütâþ|øBÿ AÖpAk ìHPç| Gú èßñQ ìþ|GByl ô GpouýùBÿ

AðXBï ylû ko qìýñú géÜ ô cBÖËú ðzBó ìþ|køl Þú géÜ ìñ×þ ô AÂÇpAJ

ko KpkAq} AÆç|ÎBR ô ÎíéßpkøBÿ yñBgPþ ìBðñl cBÖËú AgPç|ë AüXBk

ìþ|Þñl.

ðPýXú âýpÿ

Gp AuBx ðPBüY GluQ @ìlû AqAüò OdÛýÜ Gú ðËp ìþ|oul Þú Îíéßpk

cBÖËú @yßBo ô cBÖËú Âíñþ ko KpkAq} AÆç|ÎBR øýXBðþ ko AÖpAk
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âçôüt Þpüíþ WõAó ô øíßBoAó
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ìHPç| Gú èßñQ GB AÖpAk ÎBkÿ üßvBó ðývQ. Gú Aüò ìÏñþ Þú AÖpAk èßñPþ,

GýzPp OíBüê Gú KpkAq} ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìñ×þ kAyPú, ôèþ AÖpAk

ÎBkÿ, GýzPp ôAsû|øBÿ GB GBo ÎBÆ×þ ìTHQ oA GBqyñBuþ ìþ|Þññl.øí̀ñýò

ìñBGÐ:

üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ OBCSýp géÜ ìñ×þ øí̀õó AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ

AÖpAk èßñPþ Gp KpkAq} AÆç|ÎBR ìñ×þ ko cBÖËú ô ðÛ{ GBqkAoðlû @ó ko

GpðBìú oürÿ|øBÿ cpÞPþ â×PBo oA OBCüýl ìþ|Þñl.
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