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Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìÏBüñBR GBèýñþ ô yBgÀ|øBÿ oAküõâpAÖþ ko

AoqüBGþ ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ÖÛpAR Þípÿ
*kÞPp ìdíl OÛþ Kõo koqÿ1, kÞPp AuíBÎýê AGpAøýíþ2, kÞPp ìùýBo ¾éõAOþ3, kÞPp GùpAï ìHýñþ4, kÞPp øBWp mÞBôR5, ìdíl Îéþ uñXpÿ6

6

1– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo

kAðzãBû Îéõï Kryßþ GBGê

2– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBk kAðzãBû

Îéõï Kryßþ AüpAó

3– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, kAðzýBo

kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

4– ìPh¿À AoOõKlÿ, AuPBküBo

kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó

5– ìPh¿À oAküõèõsÿ, AuPBküBo

kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó

6– ÞBoyñBx Aoyl GýõìßBðýà, ÎÃõ

øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 52/8/58

OBoüi Knüp} ìÛBèú: 82/01/58

* @kox ðõüvñlû ìvEõë:

GBGê, gýBGBó âñY AÖpôq, kAðzãBû Îéõï

Kryßþ GBGê, âpôû ÖýrüõOpAKþ

Oé×ò: 5-1959222-1110

 moc.oohay@mruopihgat :liam-E *

^ßýlû

ølÙ: OÏýýò OßpAoKnüpÿ AðlAqû|âýpüùBÿ üà @qìõðãp GpAÿ ìÏBüñBR GBèýñþ ô

yBgÀ|øBÿ oAküõâpAÖþ Þú WùQ OzhýÀ GýíBoAó k̂Bo ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ÖÛpAR

Þípÿ AuP×Bkû ìþ|yõðl ølÙ Aüò ìÇBèÏú ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ ô ìPlèõsüà, 51 GýíBo ìHPç| Gú Þípkok ìrìò

Òýp AgP¿B¾þ ko ìdlôkû uñþ 34-22 uBë GB AðPhBJ Òýp AcPíBèþ ô uBkû ypÞQ

kAyPñl. ìÏBüñBR GBèýñþ yBìê uñX{ ylR kok, kAìñú cpÞPþ Öéßvýõó ô

AÞvPBðvýõó Gú oô} yõGp, AèãõøBÿ cpÞPþ ðBGXB, @qìõó Odíê Öéßvõoÿ ô

AÞvPBðvõoÿ Gú oô} AüPõ (otI) ô Öéßvõo WBðHþ GB @qìõó troppuS diS, @qìõó|øBÿ

Géñl Þpkó ìvPÛýî KB )RLS( kôÆpÖú ô pU-tiS, @qìõóytilibatsnI enorP ô yBgÀ

yrtsewsOGõkðl. ìPÓýp|øBÿ oAküõâpAÖþ yBìê ìPÓýpøBÿ ÞíýQ cpÞQ (WBGXBüþ ô

^pg{ ìùpû|øB ko uÇe uBWýPBë) Gú kô oô} kôKõDýw ô KñXBGþ ô ìPÓýpøBÿ Þý×ýQ

cpÞQ (ÖBÞPõo ðBKBülAoÿ, ìpÞr ̂pg{ ô Æõë uñPpôDýl) Gõkðl. Aq oô} ottuP GpAÿ Agn

oAküõâpAÖþ Öéßvýõó - AÞvPBðvýõó AuP×Bkû yl. KñY Þéýzú ko ôÂÏýQ|øBÿ ðõOpAë,

Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó ÞBìê ô kAìñú ìýBðþ Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó Aq GýíBoAó Agn yl. GpAÿ

OßpAoKnüpÿ ìPÓýpøBÿ Þíþ Aq ÂpüI øíHvPãþ @ÿ.uþ.uþ ô ko ìPÓýpøBÿ Auíþ Aq @ìBoû ÞBKB

AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB:  ðPBüY cBÞþ Aq OßpAoKnüpÿ GBæ| ko ylR kok(98/0=CCI), kAìñú cpÞPþ Öéßvýõó

(39/0=CCI) ô AÞvPBðvýõó (47/0=CCI), @qìõó troppus diS (68/0-58/0=CCI),

Odíê AÞvPBðvõoÿ (68/0=CCI) ô Öéßvõoÿ (28/0=CCI) ô yBgÀ yrtsewsO (79/0=CCI)

AuQ. Aoq} ÞBKB GpAÿ AèãõøBÿ cpÞPþ ðBGXB (66/0=K), RLS kô ÆpÖú ô pU-tiS (56/0=K) ô

@qìõóytilibatsnI enorP (66/0=K), ðzBðløñlû ìýrAó OõAÖÜ gõJ ìþ|GByl. ìhP¿BR ìpÞr

^pg{ oôÿ ìdõoX (99/0=CCI) ô Y (69/0=CCI), ̂pg{ Gú oô} kôKõDýw (38/0=CCI)

ô KñXBGþ (88/0=CCI) kAoAÿ OßpAoKnüpÿ GvýBo GBæ| ô Æõë uñPpôDýl GB 3 Þéýzú (06/0=CCI) ô 5

Þéýzú (46/0=CCI), ÖBÞPõoðBKBülAoÿ GB 3 Þéýzú (16/0= CCI) ô 5 Þéýzú (27/0=CCI), WBGXBüþ

Gú oô} kôKõDýw (96/0=CCI) ô KñXBGþ(67/0=CCI) Aq OßpAoKnüpÿ ìPõuÈ Gú GBæ| GpgõokAoðl.

ðPýXú|âýpÿ:  @qìõó|øBÿ GBèýñþ yBìê ylR kok, kAìñú cpÞPþ Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó, @qìõó

troppus diS, Odíê AÞvPBðvõoÿ ô Öéßvõoÿ ô yBgÀ yrtsewsO Aq OßpAoKnüpÿ GBæ| OB GvýBo GBæ|

GpgõokAoðl. AèãõøBÿ cpÞPþ ðBGXB, RLS kôÆpÖú ô pU-tiS ô @qìõó ytilibatsnI enorP Aq ìýrAó OõAÖÜ

gõJ GpgõokAoðl. yBgÀ|øBÿ oAküõâpAÖþ kAoAÿ OßpAoKnüpÿ ìPõuÈ OB GvýBo GBæ| øvPñl.

Þéýl ôAsû|øB:  ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ÖÛpAR Þípÿ ™ OßpAoKnüpÿ ™ @qìõó|øBÿ GBèýñþ ™ oAküõâpAÖþ ™ Þípkok
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kÞPp|ìdíl OÛþ Kõo koqÿ ô øíßBoAó

1- Neutral zone     2- Aberrant Movement Patterns
3- Non Probability Sampling     4- Sample of Convenience

ìÛlìú

Þípkok üßþ Aq yBüÐ|Opüò ìzßç|R ÎÃç|ðþ – AußéPþ AuQ Þú WõAìÐ

Gzpÿ Aìpôqû GB @ó kuQ Gú âpüHBó Gõkû ô ørüñú GùlAyPþ qüBkÿ oA Gp

WõAìÐ Odíýê ìþ|ðíBül(1). ÆHÜ ìlë Kryßþ oAüY WùQ OzhýÀ

GýíBoAó Þípkokÿ GBül ìßBðývî KBOõèõsüà kgýê ko @ó GhõGþ yñBgPú

yõk Þú ko AÞTp ìõAok ìPh¿¿ýò ô ìdÛÛBó ko OzhýÀ ðÛBDÀ

uBgPBoÿ ô AgP¿B¾þ Aq ìõÖÛýQ AðlÞþ GpgõokAoðl(2). ko ðPýXú, ̂ú

GpAÿ OzhýÀ ô ̂ú GpAÿ koìBó, AÞTp GýíBoAó Þípkokÿ ko üà âpôû

Groå Gú ðBï Þípkok ÒýpAgP¿B¾þ WBÿ ìþ|âýpðl. cBë @ðßú

KtôøzãpAó qüBkÿ Gp Aüò GBôoðl Þú WíÏýQ GýíBoAó Þípkok

ÒýpAgP¿B¾þ üà âpôû Groå øíãò ðHõkû ô GBül @ðùB oA Gú qüp âpôøùBDþ

OÛvýî|Gñlÿ ðíõk Þú kAoAÿ ìzh¿BR, AgPç|æ|R ô ðÛBüÀ Îíéßpkÿ

ìzBGùþ GByñl(4, 3). ̂ñýò OÛvýî|Gñlÿ ìþ|OõAðl Gú OzhýÀ ô koìBó

Þíà ðíõkû ô oôðl Þéþ O¿íýî|âýpÿ GBèýñþ oA ko koìBó Aüò GýíBoAó

kAgê øp âpôû GùHõk Ghzl(5). KtôøzãpAó qüBkÿ ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ

ÖÛpAR Þípÿ oA üßþ Aq ìßBðývî|øBÿ KBOõìßBðýßþ kgýê ko Gpôq Þípkok

kAðvPú (9-6, 2) Þú AkÎB ìþ|yõk ÎéQ clôk 03-02% ÞípkokøBÿ

ìrìò GByl(01). GÏç|ôû ìdÛÛBó qüBkÿ Gp Aüò ÎÛýlû|Aðl Þú GýíBoAó k̂Bo

ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ÖÛpAR Þípÿ ìíßò AuQ Gú GpðBìú OõAðHhzþ gB¾þ

KBui koìBðþ ìñBuHþ køñl ô Aq Aüñpô OzhýÀ kÚýÜ Aüò GýíBoAó ìþ|OõAðl

Gú GùHõkÿ ðPýXú koìBó Þíà ðíBül(2).

OÏBoüØ ìPÏlkÿ Aq ðBKBülAoÿ uãíñPBë Þípÿ KýzñùBk ylû (41-01) Þú

@gpüò OÏpüØ Aq WBðI KñXBGþ AoADú ylû AuQ.KñXBGþ kAìñú cpÞPþ

ÖÛpAR oA Gú kô Gh{ ðBcýú gñTþ1 ô ðBcýú Aæ|uPýà OÛvýî|Gñlÿ ìþ|Þñl

Þú ðBcýú gñTþ Gh{ ìñÏÇØ kAìñú cpÞPþ AuQ ô ko Aüò kAìñú ìÛBôìQ

clAÚéþ Aq WBðI uBgPBoøBÿ Òýp ÖÏBë ôWõk kAok. ko ðBcýú Aæ|uPýà Þú

ðrküà Gú AðPùBÿ kAìñú cpÞPþ AuQ, ìÛBôìQ ÚBGê OõWùþ ðvHQ Gú

cpÞQ Aq WBðI uBgPBoøBÿ Òýp ÖÏBë ôWõk kAok. Glüò|OpOýI ðBKBülAoÿ

ÖÛpAR Þípÿ GÏñõAó ÞBø{ ÚBGê OõWú ko ÊpÖýQ uývPî SHBR køñlû

ÖÛpAR WùQ c×Ì ðBcýú gñTþ Gýò|ìùpû|Aÿ kAgê ìdlôkû|øBÿ

Öýrüõèõsüà OÏpüØ ìþ|yõk, Gãõðú|Aÿ Þú øý̀ãõðú ðÛÀ Îíéßpk

Î¿Hþ, OÓýýp yßê ôuýÐ ô kok ðBOõAó|Þññlû|Aÿ ôWõk ðlAok(41, 31).

âp ̂ú Aìpôqû ðBKBülAoÿ ÖÛpAR Þípÿ oA GÏñõAó üà qüp âpôû ìùî Aq

GýíBoAó Þíp kokÿ ìþ|yñBuñl, AìB øñõq OzhýÀ @ó GÏñõAó ̂Bè{

ìÇpf Gõkû ô AGrAoøBÿ Ozhý¿þ GBèýñþ OßpAo Knüp ô ìÏPHpÿ GpAÿ @ó

GÏñõAó üà AuPBðlAok Æç|üþ OÏpüØ ðzlû AuQ(2). WùQ OzhýÀ

ðBKBülAoÿ ÖÛpAR Þípÿ Gpgþ ìõöè×Bó Gp üBÖPú|øBÿ GBèýñþ øí̀õó

OBoüh`ú||Aÿ Aq Þíp kok OßpAoÿ ô ìrìò Þú GB ðBOõAðþ Îíéßpkÿ øípAû

AuQ, AèãõøBÿ cpÞPþ ðBGXB2 ô @qìõðùBÿ AgP¿B¾þ øíBðñl

ytilibatsnI enorP OBCÞýl kAoðl (91-51, 01, 7, 6, 2) ô Gpgþ küãp Aq

yBg¿ùBÿ ÞýñíBOýßþ oAküõâpAÖþ Öéßvýõó - AÞvPBðvýõó Aq Wíéú ìýrAó

WBGXBüþ ô ìýrAó ̂pg{ ìùpû|øB (63-02) ÖBÞPõo Gþ SHBOþ (83, 73)

ô ìpÞr èdËú||Aÿ ̂pg{ ô Æõë ìvýp @ó (44-93) AuP×Bkû ìþ|Þññl.

AÆç|ÎBR Þíþ oAWÐ Gú OßpAoKnüpÿ øp ÞlAï Aq ìõAok üBk ylû ko

OzhýÀ ðBKBülAoÿ ÖÛpAR Þípÿ ôWõk kAok. Aq @ðXB Þú ko oôðl

OzhýÀ, Gpouþ OßpAoKnüpÿ WùQ OÏýýò AÎPHBo @qìõó, g¿õ¾B«

qìBðýßú Aq @qìõó GpAÿ OÏýýò AuPpAOtÿ koìBðþ GýíBoAó AuP×Bkû ìþ|yõk,

GvýBo ìùî ìþ|GByl(2), ølÙ Aq ìÇBèÏú cBÂp Gpouþ OßpAoKnüpÿ

@qìõó|øBÿ Ozhý¿þ GBèýñþ ô yBgÀ|øBÿ oAküõâpAÖþ AuQ Þú ÒBèHB«

GpAÿ AoqüBGþ GýíBoAó ìzßõá Gú ðBKBülAoÿ ÖÛpAR Þípÿ Aq @ðùB AuP×Bkû

ìþ|yõk.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ ô ìPlèõsüà, 51 GýíBo ìpk ìHPç| Gú Þíp kok

ÒýpAgP¿B¾þ ìrìò ìpAWÏú Þññlû Gú koìBðãBû AoOõKlÿ ô Gh{ ÖýrüõOpAKþ

GýíBouPBó y×B üdýBüýBó OùpAó ypÞQ kAyPñl Þú kAìñú uñþ @ðùB Gýò 22

OB 34 uBë Gõkû AuQ. ðíõðú|âýpÿ Gú|oô} Òýp AcPíBèþ3 Aq ðõÑ ðíõðú|âýpÿ

uBkû4 ¾õoR âpÖQ. Aq Gýò GýíBoAó Kw Aq ìzBôoû ìPh¿À AoOõKlÿ,

ìÏBüñBR GBèýñþ ô AÎç|ï oÂBüQ ÞPHþ, GýíBoAó Þíp kokÿ Þú clAÚê Gú

ìlR 3 ìBû G¿õoR ìPñBôJ üB kADî Aq Þíp kok oðY ìþ|Gpkðl(44) üB Aüñßú

clAÚê üßvBë Aq Aôèýò cíéú Þíp kok @ðùB ânyPú ô ko Aüò ìlR clAÚê

kôGBo cíéú Þíp kok ÞíBGý{ ðBOõAó Þññlû||Aÿ oA OXpGú Þpkû Gõkðl(54)

ôAok ìÇBèÏú ylðl. GÏç|ôû GýíBoAó GB ìzßç|R yßvPãþ ìùpû|Aÿ ô AðlAï

OdPBðþ, ÖPÜ küvà Gýò|ìùpû|Aÿ cBk Þípÿ, Þípkok cBk ðByþ Aq ÂpGú,

Glgýíþ|øB, @oOpüQ oôìBOõDýl ô küãp GýíBoüùBÿ uývPíýà ô ìPBGõèýà

øíBðñl GýíBoAó küBGPþ GùípAû ðõoôKBOþ, ðBøñXBoÿ|øBÿ uBgPBoÿ

@ðBOõìýà, Î×õðQ|øB, upâýXú ôÂÏýPþ, GýíBoüùBÿ ðõoôèõsüà,

kÖõoìýPþ|øBÿ uBgPBoÿ, ÂBüÏBR sðPýßþ ÖÛpAR, uBGÛú WpAcþ uPõó

ÖÛpAR, Þíp Gñl èãñþ ô ì×¿ê oAó, qðBó GBokAo, AuLõðlüéõèýrüw,

AuLõðlüéõèývPrüw, ìzßç|R oôAðzñBgPþ, GýíBoAó ìÏPBk Gú Aèßê ô

ìõAk ìhlo ô AuPEõKpôq GùípAû yßvPãþ ÖzBoÿ (64, 53, 23, 2) ôAok

oôðl ìÇBèÏú ðíþ|ylðl.
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|Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìÏBüñBR GBèýñþ ô yBgÀ| øBÿ  ...

1-Modified Schober 2-Visual Analog Scale
3-Gower Sign 4-Centroid
5-Dupuis 6-Panjabi
7-Interclass Correlation Coefficient

8-Standard Error of Measurement (SEM)

ÚHê Aq ypôÑ, oôðl ìÇBèÏú Gú OBCüýl ÞíýPú Agç|Ý ko Ktôø{ kAðzãBû Îéõï

Kryßþ AüpAó ouýl. ko oôðl ìÇBèÏú øp ðíõðú AGPlA Öpï ìõAÖÛQ @âBøBðú oA

Kp Þpkû ô uLw Öpï AÆç|ÎBR qìýñú||Aÿ Kp ìþ|yl. Kw Aq Aüò ìpAcê,

ìÏBüñú GBèýñþ ô ko ðùBüQ oAküõâpAÖþ Aq GýíBoAó GÏíê ìþ|@ìl. ìÏBüñú GBèýñþ

GýíBoAó yBìê AðlAqû|âýpÿ kAìñú cpÞPþ ÖÛpAR Þípÿ Gú oô} yõGp

A¾ç|f|ylû1 (74), AðlAqû|âýpÿ ylR kok GB ìÏýBo külAoÿ kok2 (84),

AoqüBGþ AèãõøBÿ cpÞPþ ðBGXB ko ÖÛpAR Þípÿ Æþ cpÞQ ÖÏBë yBìê

Úõx kokðBá Æþ Öéßvýõó, Úõx kokðBá Æþ GpâzQ Aq Öéßvýõó,

hctaC ytilibatsnI; ðzBðú âBôo3 (51, 01, 7, 6, 2), @qìõðùBÿ Odíê

ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPBðvõo Oñú GB oô} AüPõ (otI) (84) ô ÎÃç|R

Öéßvõo WBðHþ GB @qìõó troppuS diS, @qìõðùBÿ Géñl Þpkó ìvPÛýî KB

)RLS( kôÆpÖú ô pU-tiS (81) ô @qìõó ytilibatsnI enorP (71, 2) Gõkû

AuQ.

GpAÿ oAküõâpAÖþ Aq kuPãBû METSIL uBgQ Þzõo Þpû WñõGþ AuP×Bkû

yl. ÖB¾éú OýõJ AyÏú OB Öýéî GpAÿ øíú GýíBoAó üßvBó ô Gú ìýrAó 001

uBðPþ ìPp Gõkû AuQ. Agn oAküõâpAÖþ ko Aüò ìÇBèÏú Gú oô} nosstunK

(12) GB A¾ç|cBOþ Þú KõOõ ô øíßBoAó (22) ko @ó kAkû|Aðl, AðXBï yl.

Gúâõðú||Aÿ Þú WùQ ìdBuHú ìPÓýpøB, KñY Þéýzú oAküõâpAÖþ ko ôÂÏýPùBÿ

ðõOpAë, AÞvPBðvýõó ÞBìê ô kAìñú ìýBðþ AÞvPBðvýõó ko ôÂÏýQ

AüvPBkû, Öéßvýõó ÞBìê ô kAìñú ìýBðþ Öéßvýõó ko ôÂÏýQ ðzvPú Aq

GýíBo Agn yl (O¿õüp1). Aüò Þéýzú|øB OõuÈ kuPãBû Außñp ÞBðò ìlë

06 ediL nacsonaC Außò ô uLw Außò|øB ôAok ìdýÈ ðpï AÖrAo ARAC

(ÆpAcþ ylû OõuÈ ypÞQ KBüBouPBá ÞõyB ô øíßBoÿ ìpÞr OdÛýÛBR

OõAðHhzþ ô @qìBüzãBû GýõìßBðýà kAðzßlû Îéõï OõAðHhzþ kAðzãBû

Îéõï Kryßþ AüpAó) ylû ô ko ðùBüQ yBgÀ|øBÿ ìõok ðËp Aq @ó

AuPhpAZ yl(O¿õüp 2). yBgÀ|øBÿ ÞýñíBOýßþ ìõok AoqüBGþ ko

oAküõâpAÖþ yBìê yBgÀ|øBÿ ÞíýQ cpÞQ Aq Wíéú ìýrAó WBGXBüþ ô

^pg{ ìùpû|øB ko uÇe uBWýPBë (63-02) ô yBgÀ|øBÿ Þý×ýQ

cpÞQ Aq Wíéú ìpÞr èdËú||Aÿ ̂pg{ ô Æõë @ó Æþ cpÞQ Aq

AÞvPBðvýõó Gú Öéßvýõó Gú ðBï uñPpôDýl4 (44-93) ô ÖBÞPõo ðBKBülAoÿ

(83, 73) Gõkû|Aðl. ko ÞBoÞpk GB ðpï|AÖrAo, Außò Þéýzú ìpGõÆú ôAok

ìdýÈ ðpï AÖrAo ylû, AðlAqû uÇdþ Aq üà ìùpû oôÿ ðãBOvßõJ ô ìõðýPõo

Gú ìýéþ|ìPp AðlAqû|âýpÿ ô ko ìdê ìpGõÆú ôAok ìþ|yõk OB AðlAqû||Aÿ Þú

ðpï|AÖrAo ìþ|køl ôAÚÏþ GByl. ko ìpcéú GÏlÿ ̂ùBoâõyú ìùpû|øBÿ ìõok

ðËp AðPhBJ ô Aüò ðÛBÉ Gú øî ô¾ê ylû ô üà ̂ùBo ÂéÏþ Aq ìùpû|øB

ìþ|køl Þú Gú ðBï DBV @ó Þéýzú yñBgPú ìþ|yõk ô ìþ|OõAó @ðpA mgýpû

ðíõk. GpAÿ ìdBuHú yBgÀ|øBÿ ÞíýQ cpÞQ, GB GBq Þpkó øp DBV

ðPýXú GpAÿ øp kô oô} kôKõDýw5 ô KñXBGþ6 ÚBGê kuPpx ìþ|GByl.

GpAÿ ìdBuHú yBgÀ|øBÿ Þý×ýQ cpÞQ, GB AðPhBJ Þéýzú|øBÿ

ìpGõÆú yBg¿ùBÿ Þý×ýQ cpÞQ AuPhpAZ ìþ|yõðl.

O¿õüp1– oô} Agn oAküõâpAÖþ

O¿õüp2– ìdýÈ ðpï AÖrAo ARAC

GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìPÓýpøBÿ GBèýñþ, ìÏBüñú GBèýñþ GýíBoAó ko kô

Wévú Gú ÖB¾éú 2 oôq OõuÈ ìÏBüñú Þññlû AðXBï yl ô WùQ Gpouþ

OßpAoKnüpÿ AðlAqû|âýpÿ yBgÀ|øBÿ ÞýñíBOýßþ oAküõâpAÖþ, Aüò

AðlAqû|âýpÿ|øB ko kô Wévú Gú ÖB¾éú üà ø×Pú||Aÿ AðXBï yl.

GpAÿ OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ Aq ðpï AÖrAo @ìBoÿ Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú

5/11 AuP×Bkû yl. Aq @qìõó @ìBoÿ7 CCI GpAÿ GýBó OßpAoKnüpÿ ðvHþ

ìPÓýpøBÿ Þíþ ô Aq @qìõó gÇBÿ ìÏýBo AðlAqû|âýpÿ8 WùQ Gpouþ

OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ AuP×Bkû yl (05, 94, 74). øp ̂ú ìÛlAo gÇBÿ

ìÏýBo AðlAqû|âýpÿ ÞíPp GByl, ðzBðløñlû Aüò AuQ Þú ìPÓýp Aq

OßpAoKnüpÿ GýzPpÿ GpgõokAo AuQ (15, 94, 74). GpAÿ AoqüBGþ
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kÞPp ìdíl OÛþ Kõo koqÿ ô øíßBoAó

OßpAoKnüpÿ ìPÓýpøBÿ Þý×þ ìpGõÉ Gú @qìõðùBÿ GBèýñþ Þú KBui @ðùB

Auíþ - G¿õoR ìTHQ ô ìñ×þ - AuQ Aq @qìõó @ìBoÿ ÞBKB AuP×Bkû yl.

ÞBKB (appaK) ÂpüI OßpAoKnüpÿ AuQ Þú GpAÿ AÆç|ÎBR Auíþ

ÆpAcþ ylû AuQ ô GýBðãp OõAÖÜ Gýò kô üB ̂ñl AðlAqû|âýpÿ Gõkû, GñBGpAüò

@ìBoû ìñBuHþ GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ AuQ (25, 94, 2). OíBï

ìdBuHBR GBæ| GB ÖB¾éú AÆíýñBó 59% AðXBï ylû AuQ.

üBÖPú|øB

ko Aüò ìÇBèÏú 51 GýíBo ìHPç| Gú Þíp kok Òýp AgP¿B¾þ ypÞQ kAyPñl

Þú ìzh¿BR Îíõìþ|@ðùB ko Wlôë yíBoû 1 @ôokû ylû AuQ. ðPBüY

@qìõó ÂpüI øíHvPãþ cBÞþ Aq AüñvQ Þú ìPÓýpøBÿ Þíþ cB¾ê Aq

ìÏBüñú GBèýñþ yBìê kok, kAìñú cpÞPþ Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó,

@qìõótroppus ediS, Odíê AÞvPBðvõoÿ ô Öéßvõoÿ ô yBgÀ

yrtsewsO, AÒéI Aq CCI GBæ|üþ GpgõokAoðl. ðPBüY GùípAû ìÛBküp gÇBÿ

ìÏýBo AðlAqû|âýpÿ WùQ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ ko Wlôë yíBoû 2

AoADú ylû AuQ.

ko g¿õÁ ìPÓýpøBÿ Þý×þ, Glèýê Þî Gõkó ìýrAó ôÚõÑ @qìõðùB AqWíéú

Úõx kokðBá Æþ Öéßvýõó, Úõx kokðBá Æþ GpâzQ Aq Öéßvýõó,

hctaC ytilibatsnI ô âBôo uBüò, AuP×Bkû Aq @ìBoû ÞBKB GB ìzßê ìõAWú

ìþ|yl, Gú ðdõÿ Þú Gpgþ gBðú|øBÿ ìpGõÉ Gú @ó ¾×p ìþ|ylðl ô Aq Aüò oô

ðPBüY cB¾éú ìÏPHp ðHõkðl, Gú âõðú||Aÿ Þú GpAÿ âBôo uBüò ÚBGê ìdBuHú

ðHõk. Gú øíýò èdBÍ WùQ ÒéHú Gp Aüò ìzßê, øp ̂ùBo ìPÓýp ko üà

âpôû GroâPp Gú ðBï AèãõøBÿ cpÞPþ ðBGXB WBÿ âpÖPú ô GÏñõAó üà ìPÓýp

ìõok @qìõó @ìBoÿ ÚpAo âpÖQ Þú ìÛlAo ÞBKB GpAÿ @ó 66/0 ylû AuQ. ðPBüY

cB¾éú ko Wlôë yíBoû 3 Gú ðíBü{ ko @ìlû AuQ. øí̀ñýò ko ìõok

@qìõðùBÿ RLS kô ÆpÖú ô pU-tiS ðýr Gú øíBó kèýê, Gú oô} ÖõÝ øp kô

GBøî ìõok @qìõó ÚpAo âpÖQ Þú Aoq} ÞBKB GpAGp 56/0ylû AuQ. GÏç|ôû,

Aoq} ÞBKB GpAÿ @qìõó ytilibatsnI enorP GpAGp GB 66/0 GluQ @ìlû

AuQ(Wlôë 3).

ko g¿õÁ ìPÓýpøBÿ ÞýñíBOýßþ oAküõâpAÖþ, Glèýê OÏlk ìPÓýp|øB ô

ìdBuHú øp üà Aq @ðùB GpAÿ KñY uÇe ÚÇÏBR ÖÛpAR Þípÿ Þú ìýrAó

kAkû|øB oA GvýBo qüBk ìþ|ðíõk ô Aq ÆpÙ küãp GhBÆp üßvBó Gõkó oô}

ìdBuHú øp ìPÓýp GpAÿ øíú uÇõf, kAkû|øBÿ ìpGõÉ Gú KñY uÇe øp

ìPÓýp GB øî ko üà âpôû ô GÏñõAó üà ìPÓýp ko ðËp âpÖPú yl Þú ðPBüY ko

Wlôë yíBoû 4 AoADú ylû AuQ. AèHPú æ|qï Gú OõÂýe AuQ Þú ÚHê Aq AüñßBo,

ko ìõok øp ìPÓýp GpAÿ øíú uÇõf ÂpüI øíHvPãþ ìdBuHú ô ìzBølû

yl Þú Aüò ÂpAüI ÚpAGQ qüBkÿ GB øî kAoðl ô Aüò kèýê küãpÿ Gõk OB

kAkû|øBÿ KñY uÇe ìpGõÉ Gú øp ìPÓýp ko üà âpôû WBÿ âýpk, Æõoüßú ko

ðùBüQ OÏlAk ìPÓýpøB Gú kû ìõok OÛéýê KýlA Þpk.
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|Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìÏBüñBR GBèýñþ ô yBgÀ| øBÿ  ...

1 - Poor 2 - Slight
3 - Fair 4 - Moderate
5 - Substantial 6 - Stabilization

GdU

OßpAoKnüpÿ ðvHþ GlAó ìÏñBuQ Þú ðípû øp AðlAqû|âýpÿ kAgê üà âpôû

ôÂÏýQ gõk oA ko AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo kAgê øíBó âpôû c×Ì

ðíBül(94). GpAÿ GýBó koWú OßpAoKnüpÿ Aq OÏpüØ ìõðpô ko O×výp

ÂpüI øíHvPãþ Gú ypf qüp AuP×Bkû yl:

ÂpüI øíHvPãþ ¾×p OB 52/0 GÏñõAó AoOHBÉ Aðlá, 62/0 OB 94/0

GÏñõAó AoOHBÉ ÂÏýØ, 05/0 OB 96/0 GÏñõAó AoOHBÉ ìPõuÈ, 07/0 OB 98/0

GÏñõAó AoOHBÉ GBæ| ô 09/0 OB 00/1 GÏñõAó AoOHBÉ GvýBo GBæ|(74).

Gp Aüò AuBx Aq ìPÓýpøBÿ ìpGõÉ Gú ìÏBüñú GBèýñþ, kAìñú cpÞPþ Öéßvýõó

ô yBgÀ yretsewsO Aq OßpAoKnüpÿ GvýBo GBæ| ô ìPÓýpøBÿ küãp Aq

Wíéú ylR kok, kAìñú cpÞPþ AÞvPBðvýõó, @qìõótroppuS diS ô

Odíê AÞvPBðvõoÿ ô Odíê Öéßvõoÿ Aq OßpAoKnüpÿ GBæ|üþ

GpgõokAoðl. ðPBüY ìÇBèÏBR ÚHéþ ðýr ðzBó ìþ|køl Þú oô} yõGp A¾ç|f

ylû Aq OßpAoKnüpÿ GBæ| ô GvýBo GBæ| ko AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo üà @qìõðãp

ô Gýò kô @qìõðãp GpgõokAo AuQ(45, 35). øíBðÇõo Þú ðPBüY ðzBó

ìþ|køl, OßpAoKnüpÿ kAìñú cpÞPþ AÞvPBðvýõó ðvHQ Gú Öéßvýõó

ÞíPp ìþ|GByl Þú Glèýê AüñvQ Þú kAìñú cpÞPþ AÞvPBðvýõó ðvHQ Gú

Öéßvýõó ÞíPp Gõkû ô AÒéI AÖpAk ko cpÞQ AÞvPBðvýõó Aq cpÞBR

WHpAðþ èãò ô oAó AuP×Bkû ìþ|Þññl Þú ìþ|OõAðl ìñHÐ gÇB ko AðlAqû|âýpüùBÿ

ìßpo GByl(55).

ðPBüY ìÇBèÏú ¾éõAOþ ô øíßBoAó ðýr ìõöül OßpAoKnüpÿ GBæ| GpAÿ Odíê

AÞvPBðvõoÿ (58/0= CCI) ô Öéßvõoÿ (77/0=CCI) ô OßpAoKnüpÿ

GvýBo GBæ| GpAÿ yBgÀ yretsewsO (89/0= CCI) AuQ(65). AìB

ìÇBèÏú ìpüéñl ô øíßBoAó GýBðãp OßpAoKnüpÿ ìPõuÈ (95/0-15/0= CCI)

ìþ|GByl. Gú ðËp Aüò ìõöè×Bó GBæ| Gõkó ôAoüBðw Aüò @qìõðùB ìþ|OõAðl ðByþ

Aq Îlï SHBR ÚBGéýQ AWpAüþ Öpk ô ìÏBüñú Þññlû ô gÇBøBÿ O¿BkÖþ

GByl(84). AèHPú Gú ðËp ìþ|oul Þú ko ìõok @qìõðùBÿ GBèýñþ øí̀õó

Odíê Öéßvõoÿ ô AÞvPBðvõoÿ ô @qìõó troppuS diS, Îílû ìñHÐ gÇB

Aq Îlï SHBR ÚBGéýQ AWpAüþ Öpk @qìõó yõðlû GByl ô OÓýýp ypAüÈ GýíBo

^ú Aq ðËp Öýrüßþ ô ̂ú Aq ðËp oôAðþ g¿õ¾B« OÓýýp ylR kok ko kô

Wévú|AðlAqû|âýpÿ ìþ|OõAðl ðípû @qìõó oA GvýBo OÓýýp køl. Gp øíýò AuBx

Gp gç|Ù AÒéI ìÇBèÏBR ÚHéþ Þú kô Wévú AoqüBGþ Gú ÖB¾éú üà ø×Pú

AðXBï ìþ|yl ô Æþ Aüò qìBó ìíßò Gõk OÓýýpAR qüBkÿ ko ypAüÈ GýíBo

AüXBk yõk, ko Aüò ìÇBèÏú Aüò ÖB¾éú qìBðþ Gú 2 oôq ÞBø{ üBÖQ OB æ|AÚê

OÓýýpAR qüBkÿ ko ypAüÈ Öýrüßþ AüXBk ðzõk.

GpAÿ küãp @qìõó|øBÿ GBèýñþ Þú KBui @ðùB G¿õoR Auíþ Gõk Aq @ìBoû ÞBKB

AuP×Bkû yl Þú Aq KýzñùBk æ|ðlüw ô Þi GpAÿ Aoq}|ânAoÿ ðípû cB¾éú

Gúypf qüp AuP×Bkû yl(94, 2):

ÞíPp Aq ¾×p GÏñõAó ðB̂ýr1, Gýò ¾×p OB 02/0 GÏñõAó Aðlá2, Gýò 12/0 OB

04/0GÏñõAó ÂÏýØ3, Gýò 14/0 OB 06/0 GÏñõAó ìPõuÈ4, Gýò 16/0 OB

08/0 GÏñõAó gõJ5 ô Gýò 18/0 OB 00/1 GÏñõAó ÎBèþ. øíBðÇõo Þú ÚHç|«

ÎñõAó yl ̂ùBo ìzBølû ìpGõÉ Gú AèãõøBÿ cpÞPþ ðBGXB Glèýê yýõÑ Þî

ôÚõÑ @ðùB ko üà âpôû WBÿ kAkû yl. Aoq} ÞBKB GpAÿ Úõx cpÞQ Æþ

Öéßvýõó 67/0, GpAÿ Úõx cpÞQ Æþ GpâzQ Aq Öéßvýõó GpAGp

95/0, GpAÿ hctaC ytilibatsnI ìÏBkë 85/0 ô GpAÿ âBôo uBüò Glèýê Aüñßú

ko øp kô Wévú AoqüBGþ ko øýa üà Aq GýíBoAó ìzBølû ðzl, ÚBGê

ìdBuHú ðHõk. Gp øíýò AuBx ô GB OõWú Gú|Aüñßú clAÚê OÓýýp ko KBui

@qìõó (G¿õoR ìTHQ ô ìñ×þ) ìñXp Gú OÓýýp qüBkÿ ko ko¾l yBðw

OõAÖÜ Gýò AoqüBGþ|øB ô Aoq} ÞBKB gõAøl yl, øp ̂ùBo ìzBølû ko âpôû

AèãõøBÿ cpÞPþ ðBGXB WBÿ âpÖQ Þú Aoq} cB¾éú GpAGp 66/0 ylû

AuQ. Aüò Îíê GBÎU ÒéHú Gp ìzßç|R ðByþ Aq yýõÑ Aðlá Gpgþ

üBÖPú|øB gõAøl yl. Gú ÎÛýlû øýßw ô øíßBoAó(3002) Aüò Îíê oA

ìþ|OõAó yýõû||Aÿ ÚBGê ÚHõë kAðvQ, ̂pA Þú øp âõðú OÓýýp ko kAìñú cpÞPþ

Oñú ìþ|OõAðl GýBðãp Îlï OõAðBüþ Öpk ko ÞñPpë ìñBuI kAìñú cpÞPþ ÖÛpAR

Þípÿ GByl(2). Aq ìñËp GBèýñþ ðýr ìzBølû øp ÞlAï Aq Aüò cpÞBR ðBGXB

ìíßò AuQ ìñXp Gú AOhBm O¿íýî ìzBGùþ GpAÿ WBÿ kAkó GýíBo ko

qüpâpôû ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ÖÛpAR Þípÿ ô ko ðËp âpÖPò GpðBìú OípüñBR

AuPõAouBqÿ ô OTHýQ6 GpAÿ ôÿ yõk. GÏç|ôû, ko cBë cBÂp øýa ìloÞþ

kAë Gp @ó ôWõk ðlAok OB GýBðãp AoWdýQ øp ÞlAï Aq Aüò ìzBølAR

Gp küãpÿ ko OzhýÀ GByl, AìB Aâp ̂ñýò yõAølÿ GluQ @ül,

ko @ó ¾õoR OXrüú ô Odéýê WlAâBðú øp ÞlAï æ|qï ìþ|ðíBül.

ko Gpouþ OßpAoKnüpÿ @qìõóytilibatsnI enorP Aoq} ÞBKB ìÏBkë 66/0

GluQ @ìlû Þú GýBðãp OßpAoKnüpÿ gõJ ìþ|GByl. ko ìÇBèÏú øýßw

OßpAoKnüpÿ Gýò ̂ñl @qìõðãp Aüò @qìõó OÛpüHB« ÎBèþ (78/0=K) GluQ

@ìlû AuQ(2). øp̂ñl yBül ìÛBüvú OßpAoKnüpÿ GluQ @ìlû GpAÿ üà

@qìõðãp GB OßpAoKnüpÿ Gýò kô üB ̂ñl @qìõðãp ¾dýe ðHByl, ôèþ

KBüýòGõkó OßpAoKnüpÿ Aüò @qìõó ko Aüò ìÇBèÏú oA ìþ|OõAó Gú Þî Gõkó

OÏlAk ðíõðú ðvHQ kAk. Aüò @qìõó Gp AuBx Aüò ÖpÂýú O×výp ìþ|yõk  Þú

Aâp Æþ cpÞQ Òýp ÖÏBë ìùpû, kok ôWõk kAyPú GByl ô GB AðÛHBÅ ÖÏBë ÎÃç|R

AÞvPBðvõo ÖÛpAR, kok ÞBø{ üBÖPú üB Aq Gýò Gpôk, ìþ|OõAó Aüñãõðú AkÎB

ðíõk Þú ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ GBül ÚBko Gú OBCìýò SHBR ìõöSp ÚÇÏú GByl ô Gùíýò

kèýê Aüò @qìõó ìþ|OõAðl GýBðãp ôWõk ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ÖÛpAR Þípÿ GByl.
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kÞPp ìdíl OÛþ Kõo koqÿ ô øíßBoAó

ko g¿õÁ @qìõðùBÿ RLS kô ÆpÖú ô pU-tiS ðýr GB OõWú Gú Þî Gõkó ìýrAó

yýõÑ @ðùB ko ìTHQ yló, Aq oô} ÖõÝ AuP×Bkû yl Þú ðPBüY cBÞþ Aq

uÇe OßpAoKnüpÿ gõJ (56/0= k) @ðùBuQ.

ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú Aq ìPÓýpøBÿ oAküõâpAÖþ, ìhP¿BR ìpÞr ̂pg{

oôÿ øp kô ìdõo X ôY kAoAÿ OßpAoKnüpÿ ðvHþ GvýBo GBæ|üþ AuQ.

ìPÓýpøBÿ ̂pg{ Gú øp kô oô} kôKõDýw ô KñXBGþ Aq OßpAoKnüpÿ

ðvHþ GBæ|üþ GpgõokAoðl. GÛýú ìPÓýpøB yBìê Æõë uñPpôDýl

uúÞéýzú||Aÿ, Æõë uñPpôDýl KñY Þéýzú||Aÿ, ÖBÞPõo ðBKBülAoÿ uú Þéýzú ô

KñY|Þéýzú||Aÿ, WBGXBüþ Gú oô} kôKõDýw ô KñXBGþ Aq uÇe OßpAoKnüpÿ

ìPõuÇþ GpgõokAoðl. ko ìÇBèÏú Aüãõ̂þ ô øíßBoAó (4002) Þú Aq oô}

KñXBGþ AuP×Bkû ylû, ðPBüY GýBðãp AoOHBÉ GBæ| OB GvýBo GBæ| GpAÿ Gpouþ

OßpAoKnüpÿ AðlAqû|âýpüùBÿ üà @qìõðãp ô ̂ñl @qìõðãp ìþ|GByl.

GlüòOpOýI Þú CCI ìPÓýp WBGXBüþ GpAÿ AðlAqû|âýpüùBÿ üà @qìõðãp Gýò

68/0 OB 19/0 ô AðlAqû|âýpüùBÿ ̂ñl @qìõðãp Gýò 18/0 OB 88/0 ô GpAÿ ìPÓýp

^pg{ Gú OpOýI Gýò 49/0-98/0 ô 59/0-29/0 Gõkû AuQ(23).

ko ìÇBèÏú ìB Aoq} CCI GpAÿ WBGXBüþ ðvHQ Gú ìÇBèÏú Aüãõ̂þ ÞíPp

AuQ. Aq Wíéú kæ|üéþ Þú ìþ|OõAó GpAÿ @ó Gpyípk, üßþ uÇe OXpGú

@qìõðãp ko OÏýýò uÇõf ìùpû||Aÿ ìþ|GByl ̂ñBó Þú Gú ÎÛýlû ìpüéñl ô

øíßBoAó, OßpAoKnüpÿ ìíßò AuQ OdQ OBCSýp uÇe OXpGú @qìõðãp

ÚpAo Gãýpk ô øp̂ú ìýrAó OXpGú GýzPp GByl OßpAoKnüpÿ ðýr GBæ|Op

gõAøl oÖQ(84). Aq kæ|üê küãpÿ Þú ìþ|OõAó mÞp ðíõk, Gú g¿õ¾ýQ

ðpï AÖrAo GßBo oÖPú Gpìþ|âpkk Þú ÖÛÈ GB üà ðÛÇú GvýBo Þõ̂à, âõyú

ìùpû|øB oA OÏýýò ìþ|Þñl ô Aq @ðXB Þú ìÏíõæ|« øp âõyú||Aÿ Aq ìùpû uÇe

ôuýÏPpÿ oA ko Gp ìþ|âýpk ô Gú AÂBÖú Aüñßú ìdBuHú WBGXBüþ GvýBo ôAGvPú

Gú OÏýýò âõyú|øBÿ ìùpû ìþ|GByl, GñBGpAüò ko AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo ìíßò

AuQ OÏýýò @ðùB GB OÓýýpAOþ øípAû GByl Þú gõk ìþ|OõAðl OßpAoKnüpÿ oA

kuPhõ} OÓýýp ðíBül. ôèþ ìdBuHú ̂pg{ kAoAÿ ôAGvPãþ qüBkÿ Gú

OÏýýò kÚýÜ âõyú|øBÿ ìùpû ðíþ|GByl ô Aq Aüñpô AuQ Þú OßpAoKnüpÿ @ó ðýr

GBæ|Op AuQ. ko g¿õÁ ÖBÞPõo Gþ SHBOþ ðýr ìþ|OõAó øíýò Akèú oA AÚBìú

Þpk, ̂pA Þú GpAÿ ìdBuHú @ó GBül ìXíõÑ WBGXBüþ ìùpû (Gú ìýéýíPp) oA

Gú ìXíõÑ ̂pg{ ìùpû (Gú oAküBó) OÛvýî Þpk.

øíBðãõðú Þú ðPBüY ðzBó ìþ|køl ìdBuHú ìpÞr ̂pg{ kAoAÿ

OßpAoKnüpÿ GvýBo GBæ|üþ AuQ, ôèþ ìdBuHú Æõë uñPpôDýl ̂ú GB uú

Þéýzú ô ̂ú GB KñY Þéýzú Aq OßpAoKnüpÿ ìPõuÇþ GpgõokAo AuQ. GpAÿ

ìdBuHú ìpÞr ̂pg{ Aq kô Þéýzú ôÂÏýQ|øBÿ AÞvPBðvýõó ÞBìê ô

Öéßvýõó ÞBìê AuP×Bkû ìþ|yõk ô Glèýê Aüñßú ko Aüò ÖB¾éú øp ìùpû

^pg{ qüBkÿ oA AðXBï kAkû ô Úõx cpÞQ Groâþ oA Æþ ìþ|Þñl,

gÇBøBÿ AðlAqû|âýpÿ ìßpo gõk oA qüBk ðzBó ðhõAøl kAk. ôèþ GpAÿ

ìdBuHú Æõë uñPpôDýl ðýBq Gú Aüò AuQ OB cpÞQ ÞBìê ÖÛpAR Þípÿ oA

Gú kô Úõx (GpAÿ oô} uú Þéýzú||Aÿ) ô ̂ùBo Úõx (GpAÿ oô} KñY

Þéýzú||Aÿ) OÛvýî ô GB ìdBuHú ìpÞr ̂pg{ øp Úõx, @ðùB oA Gú øî ô¾ê

Þpkû OB Aüò Æõë GluQ @ül. Aq @ðXB Þú Gú|ÎÛýlû KtôøzãpAó ko øp üà Aq

Aüò ÚõuùBÿ cpÞQ øp ìùpû ̂pg{ AðlÞþ oA ìPdíê ìþ|yõk, ìýrAó

OÓýýpKnüpÿ ko AðlAqû|âýpÿ|øB ðýr AÖrAü{ gõAøl üBÖQ ô Aüò ìþ|OõAðl

ìñXp Gú ÞBø{ uÇe OßpAoKnüpÿ yõk(61).

ðPýXú| âýpÿ

 ko Aüò ìÇBèÏú ìPÓýpøBüþ ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl Þú Gú AkÎBÿ ìõöè×Bó øp

üà AÆç|ÎBOþ oAWÐ Gú ôWõk üB Îlï ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ÖÛpAR Þípÿ ko

gõk kAoðl. ðPBüY cBÞþ Aq OßpAoKnüpÿ ìPõuÈ OB GvýBo GBæ| GpAÿ

@ðùBuQ, Glüò OpOýI Aüò ìÇBèÏú ô küãp ìÇBèÏBR Aq Aüò kuQ, Aôèýò

âBï ko AoqüBGþ Þ×BüQ @ðùB GpAÿ OzhýÀ Aüò ÎBoÂú gõAøñl Gõk. qìBðþ

Þú Aq üà @qìõó GpAÿ OzhýÀ AuP×Bkû ìþ|yõk, OÏýýò OßpAoKnüpÿ @ó,

g¿õ¾B« qìBðýßú Aq @qìõó GpAÿ OÏýýò AuPpAOtÿ koìBó GýíBoAó AuP×Bkû

yõk, ìpcéú|Aÿ ìùî Aq AÎPHBo Ghzþ @qìõó ìþ|GByl. GB kAðvPò

OßpAoKnüpÿ Aüò ìPÓýpøBÿ GBèýñþ ô oAküõâpAÖþ, âBï GÏlÿ Gpouþ AÎPHBo

@ðùB g¿õ¾B« AÎPHBo uBgPBoÿ ko OzhýÀ ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ÖÛpAR

Þípÿ gõAøl Gõk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Glüñõuýéú Aq ìvEõèýò, øíßBoAó ô ÞBoìñlAó Gh{|øBÿ ÖýrüõOpAKþ ô

oAküõèõsÿ GýíBouPBó y×B üdýBüýBó GhBÆp øíßBoÿ ¾íýíBðú yBó

ÞíBë uLBx ô Ozßp oA kAoüî.
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