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مقدمه
�عتيا به عنو�� يك بيما�� جسمانى � ���نى تعد� قابل ملاحظه �� 
�- �فر� جها� � به �يژ* �ير�� �� مبتلا ساخته �ست. مهم تر �ين كه 
كيفيت -ندگى � ��-1   ها� مو� قبو0 همه جامعه �� مو� تهديد 
* �ست (1). �- 9ثا� مخر6 �عتيا � مصر4 مو� مى تو�� به �قر�� 
پرخاشگر� � حالاB عصب شناختى فر، عد? �ضايت -ناشويى 
معتا�� � همسر�نشا� (2)، مشكلاB -ندگى خانو�گى � ���بط 
ــلامت عمومى (5)  ــى (3)، �ضطر�6 � �فسرگى (4) � س جنس
� سا0   ها� �خير مصر4 مو� مخد� � سر�سر جها�  .�شا�* كر
ــت، به طو�� كه � حا0 حاضر همه كشو�  ها�  �فز�يش يافته �س
ــا�B   ها� ناشى �-  جها�، هزينه   ها� قابل توجهى �� � نتيجه خس
 ــوءمصر4 مو� متقبل مى شوند (6). ���قع، سوءمصر4 مو� س
 Bــى �- طريق �ثر� ــا� � �جتماعى گز�ف ــد� هزينه   ها� �قتص مخ
مخر6 خو بر سلامت �فر� � �فز�يش جر? � جنايت � مرگ � 
مير � جامعه تحميل كر* �ست � � نتيجه به يك تهديد بز�گ 

بر�� جو�مع تبديل شد* �ست (7).
ــد� تو�فق خاصى  ــوءمصر4 مو� مخ ــه �� س � مو� علل �يش
 �جو ند��، به طو�� كه عو�مل مرتبط با سوءمصر4 مو� متعد
� متنو[ هستند � شامل -مينه   ها� فر�، �يژگى   ها� خانو�گى � 

.(6) عو�مل �جتماعى � محيطى مى شو
ــت جهانى (1999)، مسئله مو� مخد� �عم  �- توليد،  سا-ما� بهد�ش
ــئله جهانى يگر يعنى  ــه مس ــا0، تو-يع � مصر4 �� � كنا� س �نتق
ــت سلاa   ها� كشتا� جمعى، 9لوگى محيط -يست �  توليد � �نباش
 Bست كه حيا� *فقر � شكا4 طبقاتى، �- جمله مسائل �ساسى شمر
بشر� �� � �بعا �جتماعى، �قتصا�، فرهنگى � سياسى � عرصه 
 �جهانى مو� تهديد � چالش جد� قر�� مى هد. � حا0 حاضر 
ــته � -مينه   ها� بر�-  ــو� ما نيز مصر4 مو� مخد� �فز�يش �ش كش

9سيب   ها� �جتماعى متعد� �� فر�هم نمو* �ست (8).
ــوءمصر4 مو� مخد� سا0  ــريع �ضعيت س يافته   ها� ��-يابى س
ــكا��، �فع  ــب لذB، كنج ــه كس  ك�ــا�  ــر�� نش � �ي 1383
 جسمانى به �سترf بو� مو� � �فع  �ــكلاB ��حى،  مش
ترتيب مهم ترين ليل سوءمصر4 مو� بوند. همچنين يافته   ها� 
�ستا�،   كه علت مصر4 مو� تعا�4 � پيشنها�پژ�هش نشا� 
ــرگرمى، ��لدين معتا، فشا�  ها� ��حى �  كنجكا��، تفريح � س
���نى، �ختلالاB خانو�گى � � مر�تب بعد� به ترتيب ��لويت 
، بيكا��، عد? �ــى �- كا�، كاهش  ــنگين � خستگى ناش كا� س
ــتگا� نزيك،  9گاهى �- عو��i �عتيا، �نز�0 -��f، فوB بس

سترf بو� مو� � شكست � عشق بو* �ست (9).  �
�ما� سوءمصر4 مو� مخد� شامل مجموعه مد�خلاتى �ست كه 

ــامل سم -�يى،  بر�� معالجه � با-تو�نى معتا به كا� مى �� � ش
�ما� بيما��   ها� همر�*، ���ئه مشا�� فر�، گر�هى � خانو�گى، 
ــد كه  ���ئه پيگير�   ها� مدكا�� � مر�قبت بعد �- �ما� مى باش
معمولاً توسط تيم تخصصى متشكل �- پزشك، مدكا� �جتماعى، 

.���نشناf، كا��ما� گر ���نى � ... ���ئه مى شو
ــم -�يى  ــا� �- مز�يا � معايب هر يك �- ��1   ها� س 9گاهى بيم
 � �ــا ــر�يط خو كمك -ي ــته ها � ش ــا با خو�س ــق 9نه � تطبي
ــب � هماهنگ با  ــر� صحيح جهت تعيين ��1 مناس تصميم گي
نظر پزشك معالج مى نمايد. � �ين -مينه بيما� مى بايست عو�ملى 
ــرعت، هزينه، كيفيت خدماB، �عايت  چو� موفقيت، ��حتى، س
ــتر� يا سرپايى بو� �� مو� توجه  ــتاند��  ها� پزشكى � بس �س
قر�� هد. �لبته پزشك � تشخيص ��1 مناسب عمدتاً موفقيت 
��1 �� مد نظر قر�� مى هد (چر� كه هد4 �صلى مر�جعه كنند* نيز 
 �سيد� به نتيجه � ترn كامل �ست). ممكن �ست ��شى موجو
ــد كه بسيا� ��حت � بد�� علائم باشد (همچو� كپسو0   ها�  باش
ــت  � با-�� كه ند�تاً ممكن �س ــا- حا�� مخد� موجو ست س
ــم -�يى كامل  ــم -�يى كامل بينجامند) �لى نهايتاً فر به س به س

.نمى �سد، � �ين صو�B چنين ��شى بى ��-1 خو�هد بو
 ����ــد چها� ��1 علامتى، سم -�يى با  � �ين مقاله سعى ش
9گونيست (جايگزينى)، ��1 سم -�ئى سريع � ��1 سم -�ئى 
ــم -�ئى، هزينه، مانايى،  ــريع �- نظر معيا�ها� سرعت س فوp س
شدB علائم محر�ميت، غيبت �- كا�، عو يا برگشت به بيما�� 
ــه  � �مكاناB � تجهيز�B لا-? جهت �نجا? �9 ها با يكديگر مقايس

�نهايت بر حسب ضريب نزيكى ��لويت بند� شدند. �

��� بر�سى
ــن تحقيق �-  ــا- � �نجا? �ي ــو[ �طلاعاB مو� ني ــا توجه به ن ب
ــو (��1 كتابخانه ��)  ــد��n موج ــنا � م ــى �س ��1 بر�س
ــت تعيين  ــيس جه ــش نامه مختص به تكنيك تاپس ــه پرس � تهي
� قطبى بر�� جمع ���9  fــا ــتفا* �- مقي ماتريس تصميم با �س
ــتفا* شد* �ست. جامعه 9ما�� تحقيق حاضر جهت  �طلاعاB �س
�نتخا6 مناسب ترين ��1 � سم -�ئى (شامل كليه متخصصين 
ــه ���� �يژگى هايى �-  �ما� �عتيا) ك �ــر6  ــكا� مج � پزش
ــنايى با ساختا�  ــنايى با مقوله �عتيا، 9ش قبيل معلوماB كافى، 9ش
ــتند،  �ما� �عتيا هس �ــه خدمتى  ــم -�يى، تجرب ��1   ها� س
مى باشد. �- بين �ين �فر� تعد� 30 نفر به عنو�� نمونه �نتخا6 شد 
� �ين تحقيق بر مبنا� مطالعه  *ــاخص   ها� مو� �ستفا (10). ش
بياB موضو[ � نظرخو�هى �- �فر� جامعه نمونه �ستخر�t شد* �
ــپس با �ستفا* �- نظر�B كا�شناسا� (جامعه نمونه) بر مبنا�  � س
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�يژگى ها � خصوصيا� ���   ها� سم ���ئى شاخص   ها� مو�� 
ــد� (خبر�) جامعه  ــدند. �فر�� تصميم گيرن ــا� تعيين � نهايى ش ني
ــم ���يى) � هفت معيا� (متشكل ��  نمونه، چها� گزينه (��� س
سرعت سم ���يى، هزينه، مانايى، شد� علائم محر�ميت، غيبت 
ــت به بيما�� � �مكانا� � تجهيز�� لا�;)  �� كا�، عو� يا برگش
�� نظر گرفته شد� �ست. فرA بر �ين �ست كه تصميم گيرندگا@ 
ــا� �� مقياE 1 تا 9  ــه هر معي ــبت ب ــر�� ���يابى هر گزينه نس ب
(1= بى �هميت، 3= �هميت ضعيف، 5= �هميت قو�، 7= �هميت 
خيلى قو�، 9= �هميت مطلق، ضمناً �متيا��� 2، 4، 6 � 8 بيانگر 
 �ــتفا� ــند) �س ــطه بين قضا��   ها� فوX مى باش ����   ها� ��س
مى كنند. �� نهايت بر�� �ستيابى به مناسب ترين ��� سم ���يى، 
ــا (���   ها�  ــت ��لويت بند� گزينه ه ــيس1 جه �� تكنيك تاپس
سم ���ئى) با توجه به معيا�ها� سرعت سم ���ئى، هزينه، مانايى، 
شد� علائم محر�ميت، غيبت �� كا�، عو� يا برگشت به بيما�� 
@ ها كه حائز �هميت  ــت �نجا;̀  ــا� � تجهيز�� لا�; جه � �مكان
ــتند، �ستفا�� شد� �ست. ��� حل پيشنها�� توسط تاپسيس بر  هس
 bــت كه ��� �نتخابى به طو� همزما@ �� �يدئا پايه �ين مفهو; �س
منفى ��� � به �يدئاb مثبت نز�يك �ست كه �ين �يژگى، تكنيك 

تاپسيس �� �� ساير تكنيك   ها� تصميم گير� متمايز مى كند.
تاپسيس � تصميم گير� گر�هى

ــا)، تكنيك   ها�  ــه گزينه ها (��� ه ــائل مربوf ب با توجه به مس
تصميم گير� چند شاخصه (MADM)2 �بز��هايى مفيد بر�� حل 
مسائل جها@ ��قعى �ست. تصميم گيرند� با �نتخاg، ��لويت بند� 
ــت (11). �� `نجا  � �تبه بند� تعد�� معينى �� فعاليت ها مو�جه �س
كه تعد�� بسيا� �يا�� تكنيك �� �ين �مينه �جو� ����، هو�نگ � 
ــك طبقه بند� �� �ين تكنيك ها �� به صو�� �نو�i �طلاعا�  يو@ ي
ــته �طلاعا� � يك طبقه  ــدگا@، �يژگى   ها� برجس �� تصميم گيرن
�صلى �� ��� ها ���ئه كر�ند. �� حقيقت �ين طبقه بند�، يا�گير� 
ــا@ �ين تكنيك ها،  ــهيل مى كند. �� مي تكنيك   ها� MADM �� تس
 ��� � bحل �يدئا �ــا �� �� ــيس با مفهو; معيا� فاصله گزينه ه تاپس

 �ــد ــط هو�نگ � يو@ (1981) ���ئه ش ــل �يدئاb منفى كه توس ح
ــا�� � پركا�بر�ترين تكنيك �� MADM مى باشد. �ين  ــت، س �س
ــاخصه  مدb يكى �� پركا�بر�ترين مدb   ها� تصميم گير� چند ش
 k مى شو� كه Aمى باشد (14-12). �� �ين ��� تصميم گير� فر
تصميم گيرند� به ���يابى m گزينه تصميم گير� يا ��� سم ���ئى 
ــو�� ���يابى قر�� مى گيرند (15،  ــط n معيا� م مى پر���ند كه توس
14). شاخص ها به �� نوi شاخصى �� جنس سو� كه بيشتر بو�@ 
`نها بهتر �ست � شاخصى �� جنس هزينه كه كمتر بو�@ `نها بهتر 
ــته بند� مى گر�ند. �ين تكنيك بر مبنا� �ين مفهو;  ــد، �س مى باش
�ستو�� �ست كه گزينه �يدئاb مثبت نسبت به همه �يژگى   ها� مو�� 
ــت �� ����، �� حالى كه �يدئاb منفى، گزينه ��  نظر بهترين �ضعي
�ست با بدترين �يژگى ها. مدb تاپسيس نقاطى �� به عنو�@ ��� حل 
ــبت به ��� حل �يدئاb منفى، ���ترين  ���ئه مى �هد كه همزما@ نس
ــبت به ��� حل �يدئاb مثبت، نز�يك ترين باشد. �� ساb   ها�  � نس
ــر، �ين مدb به طو� موفقيت̀ ميز� �� �مينه   ها� مديريت منابع  �خي
 ،(19) bــى محصو ــل � نقل (18، 17)، طر�ح ــانى (16)، حم �نس
توليد (21، 20)، كنترb كيفيت (22، 12) � تعيين محل تسليحا� 

(24، 23، 15) مو�� �ستفا�� قر�� گرفته �ست.
ــيس � مر�حل �جر�� `@ به صو��  ــمت، ��� تاپس �� �ين قس

مختصر ���ئه شد� �ست.
مفهو; ��ليه تاپسيس �نتخاg بهترين گزينه  �� مجموعه گزينه   ها� 
 bحل �يدئا �متفا�تى �ست كه مى بايست كوتا� ترين فاصله �� �� ��
� ���ترين فاصله �� ��� حل �يدئاb منفى �� يك فضا� �قليدسى 
ــته باشد. ��� تاپسيس ماتريس تصميم mيل كه m گزينه  بر  ��ش

.(1bجد�) معيا� مى باشد �� ���يابى مى كند n حسب
 @�� wj ــا�،  j ،Cj �مين معي ــه ،  i ،Ai �مين گزين ــه  ــى ك �� جاي
 ،bتبه (به عنو�@ مثا� ri j � ــا� ــد� به j �مين معي � ش��� nختصا�
ــت i ((25) �مين  ــك مقياE 1-9 بالاترين �تبه، بهترين �س �� ي
ــب j �مين معيا� �ست. مر�حل �جر� به صو�� mيل  گزينه  بر حس

���ئه شد� �ست:

1- TOPSIS  2- Multiple Attribute Decision Making (MADM)

(R) 1. ماتريس تصميم گير� جهت �نجا; تحليل سلسله مر�تبىbجد�
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ــت ����� ��� نسبى معيا�ها. ��   ها� متعد�� بر��  گا�1: بدس
 �ــت ����� ��� معيا�ها �جو� ����، �ما �� �ين گا� با �ستفا� بدس
�� تكنيك �نتر�پى شانو� مطابق با ��بطه (1) به محاسبه ��� نسبى 

هر يك �� معيا�ها با توجه به ماتريس تصميم مى پر���يم (25).

 

ــد�. �ين گا� معيا�  ها�  ــاختن ماتريس تصميم نرما9 ش گا�2: س
ــل مى كند.  ــا� غير �بعا�� تبدي ــر� �� به �يژگى   ه �بعا�� عملك

���يه   ها� ماتريس R به صو�B ��بطه (2) نرما9 مى شوند:

ــد�. مجموعه ���   ها�  ــاختن ماتريس مو��� نرما9 ش گا�3: س
ــط  ــرG                  ، كه توس W = (w1, w2, …, wn) به ش
ــت، به همر�� ماتريس  ــانو� مشخص شد� �س تكنيك �نتر�پى ش
نرما9 شد� N، ماتريس مو��� نرما9 شد� V �� به صو�B ��بطه 

(3) تشكيل مى �هد.

         
ــى. ��� حل   ها�  ــا9 � �يدئا9 منف ــن ��� حل   ها� �يدئ گا�4. تعيي
ــه صو�B ��بطه (4) تعريف  ــا9 (+A) � �يدئا9 منفى (-A) ب �يدئ

مى شوند.

1- Rapid Opiate Detoxification  2- Ultra Rapid Opiate Detoxification

به طو�� كه:
{  jها� مربوG به معيا�  ها� منفى} {  jها� مربوG به معيا�  ها� مثبت} 
ــاA- � (9 كم  ــل (�يدئ ــن ��� ح ــا +A ��جح تري ــن ��بطه ه �� �ي

��جح ترين ��� حل (�يدئا9 منفى) �� نشا� مى �هند.
گا�5. محاسبه جد�گانه فو�صل. �� �ين گا�، مفهو� فاصله �قليدسى 
 �n- بعد� بر�� �ند��� گير� فو�صل جد�گانه �تبه هر گزينه �� ��
حل �يدئا9 � ��� حل �يدئا9 منفى �ستفا�� مى شو�. ��بطه   ها� (5) 

� (6) فرمو9 مربوطه �� نشا� مى �هد.

� حل �يدئا9 �   �� �� i فاصله �قليدسى �تبه گزينه Si
�� جايى كه +

� حل �يدئا9 منفى �ست.�� �� i فاصله �قليدسى �تبه گزينه
ــبى  ــبى. ضريب نز�يكى نس ــبه ضريب نز�يكى نس گا�6. محاس
ــاA+ 9 به صو�B ��بطه (7)  Ai با توجه به ��� حل �يدئ ــه  گزين

تعريف مى شو�.

ــه مى تو�ند مطابق با  ــد� گزينه ها. بهترين گزين گا�7. ��لويت بن
ــو�. به �ين معنا كه كمترين  ــترين مقد�� Ci تصميم گير� ش بيش

فاصله �� ��� حل �يدئا9 �� ����.

يافته ها
ــى نفر تصميم  ــل �� نظرخو�هى س ــس تصميم گير� حاص ماتري
ــكل ��  ــم ���يى متش ــد� (خبر�) بر�� چها� گزينه (�� س گيرن
  علامتى، سم ���يى با ����� �گونيست )جايگزينى(، ����
ــريع (URD يا UROD)2 � هفت  )1 � �� فوe سRDــريع ( س
ــكل �� سرعت سم ���يى، هزينه، مانايى، شدB علائم  معيا� (متش
 � Bمحر�ميت، غيبت �� كا�، عو� يا برگشت به بيما�� � �مكانا

تجهيز�B لا��) به شرf �ير بدست �مد� �ست.
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ــبت  ــم �
	يى نس � جائى كه 	هميت هر يك 	� ���   ها� س� �	
 �ــط سى فر
 تصميم گيرند ــبى 1 تا 9 توس به معيا�ها با 	عد	
 نس
ــت، لذ	 جهت تشكيل ماتريس تصميم 	� ميانگين  تعيين شد� 	س

 �� شد� 	ست (جد�>2). 	كنو

� هر معيا� 	ستفا 
ــى 	عد	 هندس
�   ها� 
	
� نسبى هر معيا� مطابق گا@1 	� �� �
���ــت  بر	� بدس
� شد� 	ست � نتايج 
� جد�>3 	�	ئه شد� 	ست.
جد�>2 	ستفا


� گا@2، به محاسبه ماتريس مو��� نرما> شد� مطابق با گا@3 مى پر
	�يم (جد�>4).  �بعد 	� محاسبه ماتريس نرما> شد

جد�>2. نتيجه 	��يابى هر ��� با توجه به معيا�ها (ماتريس تصميم گير�)

�نتر�پى ��� �	 �
جد�>3. نتايج محاسبه 	هميت (���) نسبى معيا�ها با 	ستفا

� معيا�ها�� �	
� 	� ضرI ماتريس تصميم گير� � بر
جد�>4. ماتريس مو��� نرما> شد� با 	ستفا

 �	 �
مطابق با گا@ 4 �	� حل   ها� 	يدئا> مثبت � 	يدئا> منفى با 	ستفا

� نهايت بر	� 	�لويت بند� ���   ها�  .
جد�> 4 تعريف مى شو
سم �
	ئى 	بتد	 مطابق با گا@5 به محاسبه فو	صل جد	گانه �تبه هر 

ــل 	يدئا> مثبت � �	� حل 	يدئا> منفى پر
	خته �  گزينه 	� �	� ح
سپس مطابق با گا@ 6 بر 	ساT بيشترين مقد	� ضريب نز
يكى به 

	�لويت بند� (�تبه بند�) ��� ها مى پر
	�يم (جد�>5).

1/77

0/879892
0/120108
0/217485
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جد
#5. نتايج حاصل �� فاصله �قليدسى، ضريب نز�يكى 
 	تبه بند�

ــم ���ئى  ــت، 	
(   ها� س ــخص �س همانطو	 كه �� جد
#5 مش
ــتر  Ci) بيش ــد�	 ضريب نز�يكى ( ــب مق ــتو; :خر بر حس �	 س


لويت بند� (	تبه بند�) شد> �ست.�

بحث
 )
ــب ترين 	 ــى 
 �نتخا@ مناس ــن مطالعه �	�ياب ــدB �	 �ي ه
 )
ــى، 	
( جايگزينى، 	 ــم ���ئى �� بين چها	 	
( علامت س
ــم ���ئى فوI سريع (URD يا  
( س	 
 (RD) ئى سريع���ــم  س

UROD) مى باشد. 

ــد> �	 حو�> �عتيا� همو�	>  ــد پژ
هش   ها� �نجاJ ش به نظر مى 	س
ــكى 	� ��شته �ند كه  
�نپزش	 Qختلالا� Qتحقيقا �ــهم بز	گى � س
�لبته �حتمالاً به  �ليل مطرV شد; �عتيا� به  عنو�; يك مشكل بومى، 
ملى 
 چند 
جهى �ست، هرچند كه �ين سهم 	
ند خاصى 	� �	 
طو# �ما; طى نكر�> �ست. �حتمالاً علت �صلى �ين موضوX توجه 
 ،Qتحقيقا Jبه �نجا �ــتر به مشكل �عتيا� �	 سا#   ها� �خير، نيا بيش
 Zند جهانى باشد، به خصو

 يك 	 ،<�بو�جه بيشتر �	 �ين حو
ــو	ها� كم �	:مد جها; نيز �	 تحقيقاQ �عتيا� سهم  كه ساير كش

�نپزشكى ��شته �ند (27، 26). 	 Qكم تر� نسبت به ساير �ختلالا
ــا�ما; بهزيستى  �	 مو	� هزينه فايد> �	ما; �	 مطالعه �� كه �	 س
ــتر �فر��  ــد، ميانگين هزينه �	ما; 46هز�	 توما; بو� (بيش �نجاJ ش
ــريع 	� محاسبه  ــم ���يى فوI س 30هز�	 توما;). �	 صو	تى كه س
ــا> بو�، ميانگين  ــر�� كمتر �� 50هز�	 توما; �	 م ــم، هزينه �ف نكني
 Bــن هزينه ماهانه مصر � بو�، ميانگي
	34 bها� تر  �
ــد�� 	 تع
ــر هزينه   ها� فوI، �	ما;  ــو�� مخد	 109500توما; بو�. علا
> ب م
 
ــيا	 مثبتى �	 	
�بط �ناشويى، كيفيت �ندگى، عملكر�  تأثير بس

جد�; شغلى گذ�شته بو�. �	 �44/6	صد �فر�� هزينه �	ما; كمتر 
ــو�. �	 �80	صد �فر��، هزينه  ــد هزينه مصرB مو�� ب � �20	ص�
ــو�� بو�، �	 �13	صد  ــر �� �60	صد هزينه مصرB م �	ما; كمت
ــو� (�60	صد �ين �فر��  ــا; تا 50بر�بر هزينه مصرB ب هزينه �	م
ــريع 	� �نجاJ ���> بو�ند). 	
(   ها� �	ما; به  ــم ���يى فوI س س
ــو�مند� (�� منظر بيما	�;) �	ما; جامعه مد�	، سم ���يى  ترتيب س
با �ستفا�> �� كلونيدين، �	ما; جايگزينى با متا�
;، �	ما; بستر� 

ــا توجه به �ين  ــريع بو�ند. �� منظر بيما	�; ب ــم ���يى فوI س 
 س
ــت، با� هم جز  ــتر �س كه قيمت 
�قعى �	ما; �� مو�	� مذكو	 بيش

(   ها� 	 
ــم ���يى فوI سريع، بقيه �	ما; ها به صرفه هستند  س
ــو�مند� (�� منظر �
لت) �	ما; سرپايى غير  �	مانى به ترتيب س
ــا�
;، �	ما; جامعه ��	، �	ما;   ها�  متا�
;، �	ما; جايگزين با مت
ــتر� (شامل يا	�نه �
لتى) هستند. 	
(   ها� �	مانى به ترتيب  بس
ــرپايى، �	ما;  ــدگا; �	ما; مر�كز س ــو�مند� �� منظر �	�ئه كنن س

نگهد�	ند> با متا�
;، مر�كز گذ	�، �	ما; بستر� هستند (28).
ــرپايى شامل  �	 تحقيق �يگر� كه چها	 برنامه مد�خله �	ما; س
 Qيالا� CBT 
ــى،  ــر��، خانو��> �	مانى، گر
> �	مان �	ما; ف
ــر�	 گرفتند،  ــنجش ق ــى مو	� س ــد> �� منظر هزينه �ثربخش متح
ــخص شد> �ست كه �	ما;   ها� با مشا	كت خانو��> (خانو��>  مش
 �ــاير 	
( ها � ــر
X �	ما; �� س �	مانى) �	 4ما> �
# پس �� ش
ــت. �ما �	 پيگير� 7  ــى كا	:مدتر بو�> �س حيث هزينه 
 �ثربخش
ــر
X �	ما; گر
> �	مانى �ثر�Q موفق تر� نسبت به  ما> پس �� ش
ــت (29). �	 مو	� هزينه �	ما;  ــاير شيو>   ها� �	ما; ��شته �س س
ــد> متعد�� موجو�  ــوءمصرB مو�� مخد	 مطالعاQ منتشر ش س
 
ــدگا; خدماQ �	مانى  ــه �� نظر �	�ئه كنن ــت. چند مطالعه ك �س
ــد> �ند، چنين  ــتقيم تهيه ش ــاs تخمين خاJ هزينه   ها� مس بر �س
ــتر�)  ــمتى �� �	ما; �قامتى (بس نتيجه گرفته �ند كه هزينه   ها� قس
�	 حد
� 3بر�بر هزينه �	ما; به 	
( سرپايى با متا�
; يا �	ما; 

سرپايى بر�� 	هايى �� مو�� �ست (30).
 
ــو# مى �نجامد  � بط
ــم ���ئى علامتى حد
� 8تا10 	 
( س	

  ها� غيرمخد	 مختلف علائم 	�� ��	طى مدQ فوI با �ستفا�> �
ــم ���ئى  �  ها� �
# س
ــر��. �	 طى 	 ــمى بيما	 كنتر# مى گ جس

  ها� 	�� ;: �
  ها� بيشتر� �ستفا�> مى گر�� 
 پس �	�� �معمولا �
� �غلب :نها قطع 
	10 Qمد Bــى كاهش يافته معمولاً ظر مصرف
 �ــى مدQ �	ما; � ــن 	
( چنانچه بيما	 �	 ط ــد. �	 �ي مى گر�ن
ــد، ��	
� نالتركسو; معمولاً �	  ــتفا�> ننمو�> باش ما�> مخد	 �س
 
� هفتم بر�� بيما	 شر
X مى گر�� (�لبته پس �� تست مرفين 
	
ــو;). �	 برخى �� بيما	�; علائم ترb با �ين 	
( بخوبى  نالوكس
� �ين 	
 محد
�يت ��	�؛ ضمن :نكه �	 برخى � 
كنتر# نمى شو� 
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ــت بخوبى كنتر� شو	 �لى بدليل  �" مو�!	 علائم تر� ممكن �س
ــم "	�يى  ــت فر	 	! طى 	�!$ س ــتگى !��نى بالا ممكن �س ��بس
ــم "	�يى  ــد�1 به مصر/ ما	$ مخد! نمايد كه 	! �ين صو!, س �ق
موفق نخو�هد بو	 � �"�ين !� 	! همه بيما!�5 كا!بر	 ند�!	. !�3 
ــه بطو� مى �نجامد � 	! طى  ــم "	�يى جايگزين حد�	 2تا4هفت س
	�!$ فوE �" 	�!�  هاD مخد! يا شبه مخد! (خو!�كى يا "ير"بانى) 
 D!�  ها�	. 		$ مى گر	بعنو�5 جايگزين مخد! مصرفى بيما! �ستفا
ــوند � معمولاً 	! هفته  فوE 	! طى مد, فوE تد!يجاً قطع مى ش
 D�!�	 !بيما Dــت مرفين � نالوكسو5 بر� ــو1 پس �" �نجا1 تس س
ــو5 شر�M مى گر		. كاهش 	�" 	�!�  هاD جايگزين شد$  نالتركس
ــاN بو	$ � با توجه به طولانى شد5 	�!$ 	!ما5 �ين  ــيا! حس بس
ــو	$ � �" �ين !� محد�	يت  ــى �" بيما!�5 موفق نب !�3 	! برخ
ــمى  ــتى �نجا1 گير	 با علائم جس ــن !�3 چنانچه بد!س 	�!	. �ي
ــا" موجو	 	! با"�!  ــد. كپسو�   هاD 	ست س خفيفى همر�$ مى باش
 Dــند) حا� ــه �غلب بعنو�5 گياهى � غيرمخد! معر�/ مى باش (ك
مو�	 مخد! بو	$ � با �ين مكانيسم سعى 	! سم "	�ئى 	�!ند �لى �" 
Xنجائى كه ظر�فت   هاD بسيا! "يا	D 	! موفقيت �ين !�3 �جو	 
ــو�   هاD فوE نبو	$ � به 5X ها  ــب �فر�	 قا	! به قطع كپس 	�!	 �غل

�عتيا	 پيد� مى كنند(31).
ــر�	 جو�5 �  ــو�!	 مقا�1، 	! �ف ــريع 	! مـــ ــم "	�يى س !�3 س
ــتفا	$  ــاير !�3   هاD 	!مانى فايد$ نبر	$ �ند �س 	! �فر�	D كه �" س
 D! �ين !�3 با كمك �مكانا, بيهوشى � مر�قبت   ها	. 	ــو مى ش
ــترD شد5 بيما!، سر�يس   هاD تخصصى 	�!�يى �!�ئه  �يژ$ � بس
 Ultra ! "با5 �نگليسى	سريع كه  Eئى فو�	. !�3 سم "	ــو مى ش
 UROD يا URD !ــا به �ختصا Rapid Opiate Detoxification ي

ناميد$ مى شو	 !�شى 	يگر جهت سم "	�ئى مو�	 مخد! بو	$ (�لبته 
بهترين !�3 	! همه مو�!	 نمى باشد � 	! همه مو�!	 �مكا5 پذير 
نمى باشد) � به �ين ترتيب �ست كه بيما! �غلب به مد, 24تا48 
ــاعت  ــترD گر	يد$ � 	!طى 3تا4س ــاعت 	! مركز 	!مانى بس س
ــى عمومى (نه خو�a عميق كه فوE �لعا	$ خطرنا�  تحت بيهوش
 D!�  ها�	! طى مد, بيهوشى 	. 	عمل قر�! مى گير E! �تا	ست) �
�يژ  $ �D بر�D بيما! تجويز مى گر	ند كه منجر به بر�" علائم تر� 
ــوند. (�لبته بيما! 	! طى بيهوشى  ــريع � فشر	$ مى ش بصو!, س
ــاN نمى نمايد). �ين عمل منجر  هيچگونه علامت خاصى !� �حس

ــد$ كه جايگزين  ــريع مو�	 مخد! 	�خلى بد5 گر	ي ــح س به ترش
ــبت  مو�	 مخد! مصرفى بد5 بيما! مى گر		 � تحمل بد5 فر	 نس
ــترين  ــيا! بالا مى !�	. 	! �ين !�3 بيما! بيش ــه علائم تر� بس ب
ــمى !� 	! طى مد, بيهوشى سپرD مى نمايد.  ــد, علائم جس ش
 Dسريع نسبت به !�3   ها Eئى فو�	بز!گ ترين مزيت !�3 سم "
	يگر سم "	�يى ميز�5 موفقيت 5X (	! مرحله سم "	�ئى) مى باشد 
ــتى �نجا1 گير	 ميز�5 موفقيت 5X نز	يك به  � 	!صو!تيكه بد!س
ــاير !�3 ها  ــبت به س ــت . مز�ياD 	يگر �ين !�3 نس ٪100 �س

ــرعت بهبو	D بالاتر � 	! �غلب مو�!	 (نه همه مو�!	) !�حتى  س
بيشتر 5X �ست. بز!گ ترين مشكل 	! !�3 سم "	�ئى فوE سريع 
ــى �ست كه بطو! متوسط  ضعف عمومى بد5 پس �" مد, بيهوش
ــر � 	! برخى مو�!	  ــه 	�!	 (	! برخى مو�!	 كمت ــا5 !�" �	�م 3ت

بيشتر �ست) � با گذشت "ما5 بهبو	 مى يابد(31).
ــتفا	$ �"  ــق حاضر �س ــن محد�	يت هاD تحقي ــى �" مهم تري يك
ــم "	�ئى � عد1  ــه !�3 هاD س ــاD محد�	 جهت مقايس معيا!ه
�ستفا	$ �" �بز�!هاD !��5 سنجى �ست كه با توجه به ماهيت مطالعه 
�جتناa ناپذير بو	$ �ست. 	! �	�مه پيشنها	 مى شو	 به علت به !�" 
ــيس) �" �ين  ــل 	�	$ ها (تكنيك تاپس ــو	5 !�3 تجزيه � تحلي ب
ــتفا	$ گر		. همچنين  !�3 	! ��لويت بندD !�3 هاD 	!ما5 �س
ــنها	 مى شو	 �" تكنيك تاپسيس فا"D � تاپسيس بهبو	 يافته  پيش

�ين تحقيق �نجا1 شو	 � نتايج باهم مقايسه شو	.

نتيجه گير�
مى تو�5 �" �ين يافته ها چنين نتيجه گيرD نمو	 كه !�3 سم "	�يى 
ــت (جايگزينى) با ضريب نز	يكى 0/653446  با 	�!�X Dگونيس
ــه با ساير !�3 ها 	! ��لويت ��� قر�! 	�شته � مى تو�5  	! مقايس
5X !� به عنو�5 ��لين !�3 جهت 	!ما5 �عتيا	 به بيما!�5 پيشنها	 
ــريع  ــم "	�ئى س ــو	. بقيه !�3 ها به ترتيب ��لويت !�3 س نم
ــم "	�ئى علامتى با  (RD) با ضريب نز	يكى 0/547213، !�3 س
 URD) سريع Eئى فو�	ــم " ضريب نز	يكى 0/52377 � !�3 س
يا UROD) با ضريب نز	يكى 0/444014 مى باشند. �" فو�يد �ين 
ــا!$ مى شو	 كه 	! صو!, �جو	 شر�يط  پژ�هش به �ين نكته �ش
ــم "	�ئى مى تو�5 �" ��لويت بندD بالا  ــتفا	$ �" چندين !�3 س �س

�ستفا	$ نمو	.
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Abstract
Objectives: This paper aims at evaluating and selecting the most 
suitable detoxification method among the following four methods: 
symptom method, replacement method, rapid opiate detoxification and 
ultra-rapid opiate detoxification.
Material & Methods: Thirty experts considered the four detoxification 
methods and rated the 7 criteria on a 1-9 scale -basis. Then, after making 
a decision-making matrix, the four methods were prioritized and the 
best was chosen through the next six-stages of the TOPSIS technique.
Results: The replacement method was closer to positive criteria and 
more distant from negative ones in compare with other methods 
(Ci =0.653446).
Conclusions: According to these findings, the replacement method 
turned out to be the most suitable method of detoxification.
Keywords: Addiction, Addiction Treatment, TOPSIS, Detoxification


