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مقايسه بلو� هيجانى �� پسر�
 نوجو�
 با سند��� 

 (تحقيقى �� مد��" عا�� � �ستثنايى)���

* ساحل همتى1، معصومه پو�محمد�ضا! تجريشى2، مهد� �صافيانى3، �با� تيمو��4، محمد�ضا كوشش5، پيمانه شيرين بيا�5
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تهر�&، �ير�&
3ـ �كتر�. كا���ماني، ��نشيا� مركز تحقيقا� 
تو�نبخشي �عصا! �طفا� � گر�� 0مو/شي 
كا���ماني، ��نشــگا� علو� بهزيســتي � 

تو�نبخشي، تهر�&، �ير�&
4ـ �كتر�. /بانشناســي، مركــز تحقيقا� 
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علو� بهزيســتي � تو�& بخشي، تهر�&، 

�ير�& 
5ـ كا�شــنا6  ��شــد ���& شناســي، 
�عصا!  تو�نبخشــي  تحقيقا�  مركز 
�طفا�، ��نشــگا� علو� بهزيســتي � 

تو�& بخشي، تهر�&، �ير�& 
6ـ ��نشــجو. �كتر�. ���& شناسي، 
تو�نبخشي �عصا!  مركز تحقيقا� 
�طفا�، ��نشــگا� علو� بهزيستي � 

تو�& بخشي، تهر�&، �ير�& 

��يافت مقاله: 92/09/18
پذيرA مقاله:92/12/13

* 0/�. نويسند, مسئو(: 
تهر�&، ��ين، بلو�� ��نشجو، خيابا& 
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چكيد% 
ــي مقايسه �� بلو� هيجاني � مشكلا� مربوطه 
	 پسر�� 8تا12  هد�: �ين مطالعه به بر	س

� � �ستثنايي 
	( مي خو�نند.

 كه 
	 مد�	( عا/�
سالة مبتلا به سند	�0 
��� مي پر

� گر�: 15 كو
9 با سند	�0 
��� 12تا18 ساله  	
 ،�
 بر�سي: 
	 �ين مطالعة مقايسه ���

	 متغيرها� بهر: هوشي، سن،  �ــا/ ــتثنايي، با توجه به همسا� س � � �س
ــر �/ مد�	( عا پس
�، با �ستفا
: �/ پرسشنامه مقيا( بلو� هيجاني 
تحصيلا� خانو�
: � �ضعيت �جتماعي- �قتصا

�فر�
 مو	
 �	/يابي � بر	سي قر�	 گرفتند.
 (P<0/001) �	�

	( مي خو�نند به طو	 معنا �
يافته ها: �فر�
 با سند	�0 
��� كه 
	 مد�	( عا

	 مقيا( ها� بلو� هيجاني � مؤلفه ها� �P (ثبا� � با/گشت هيجاني � نيز سا/گا	� �جتماعي � 


�	ند.  Rختلا� (Sستقلا�
� تحصيل 
ــد�	( عا ــند	�0 
��ني كه 
	 م ــا� �جتماعي 
	 نوجو�نا� با س ــر�: مها	� ه نتيجه گي
 .
	�
 �ــتثنايي 
	( مي خو�نند 	شد مناسب تر ــه با همتايا� خو
 كه 
	 مد�	( �س مي كنند 
	 مقايس


	 بسط Pمو/V فر�گير باشد.  ��ين نتيجه مي تو�ند تاييد
كليد��ژ� ها: سند	�0 
���، Pمو/V فر�گير، بلو� هيجاني.
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مقدمه
ــوكا� � نوجو�نا� حائز  ــد� � تحصيل علم بر�� ك � خو�ن�
 ــت. تحصيل علم منجر به كسب مها�$ هايي مي گر �هميت �س
ــت(1). مد$ /ما�  ــه جهت /ندگي فر� � �جتماعي لا/3 �س ك
ــت كه كوكا� كم تو�� 7هني مي تو�نند تحصيل كنند  طولاني نيس
 ژنتيكي �ــايع ترين مو ��� ش 3��ــه بر�ند (2). سند � به مد�س
�جاتي �/ كم تو�ني 7هني همر�@ �ست(3). ــت كه با  � �س�/�ما
 ��� 3��ــاC 1971 كوكا� با سند ــو�ها� پيشرفته �/ س � كش
 �� ��� مد�ــو �جا/@ تحصيل  مانند يگر همتاها� كم تو�� خ
 ��� 3��ــيا�� �/ كوكا� با سند ــفانه هنو/ بس گرفتند. �ما متأس

هرگز به مد�سه � محيط ها� Iمو/شي ��@ پيد� نمي كنند(1).
نيا �جر� گريد � كوكا�  � 1980 Cفر�گير �/ سا M/موI سيستم
� نزيك ترين ــد يگر كوكا� مي تو�نند تا  با نيا/ها� �يژ@ مانن
 M/موI Pــد(4). طر ــه به محل /ندگي به تحصيل بپر�/ن مد�س
� نقاT قو$ ��ست(5). � �� ��ــيا فر�گير منتقد�� � مد�فعا� بس
ــد@: �ين طرP به كوكا� بد�� توجه به ناتو�نايي  طرP بيا� گري
ــد همگي عضو� �/ يك  ــا� Iمو/M مي هد، طو�� كه بتو�نن Iن
� �فر� بهبو � منجر به  ���\ متقابل جامعه باشند � همين �مر 
 ��� 3�ــند � �فر� با س �ــش مها�$ ها� �جتماعي � فر �فز�ي
ــتم  � جهت سيســها� فر���ني كه  (6). با �جو تلاشــر مي گ
ــل نگرM ها� منفي �  ــت، به لي ــو/M فر�گير �نجا3 گرفته �س Iم
ــي �/ كم تو�نا� مي تو�نند  ــيا� كم محد�يت ها� فر���� تعد� بس
ــر طرP � برنامه  � بخو�نند(7). مانند ه� Cــو � معم�ــد� � م
ــا/�  ــتم Iمو/M فر�گير نيا/ به بسترس ــد �جر�� طرP سيس جدي
ــمپو/يو3 ها  �فع نو�قص طرP مزبو� س Cنبا. لذ� به ��ــب  مناس
� جهت �جر�� هر ــا  ني �ــي فر���ني  � كنفر�نس ها� Iمو/ش
چه بهتر Iمو/M فر�گير �نجا3 گرفته �ست(8). با توجه به �ين كه 
ــايل مربوطه به ياگير� �� تشديد مي كند،  مشكلا$ هيجاني مس
ــوf هيجاني �/  ــايل مربوT به بل ــنين نوجو�ني � مس ــن س بنابر�ي
��ني  3��ــتI .(9)يا كوكا� با سند ــي جد� نيس سيستم Iمو/ش
� مها�$ ها� � مي خو�نند �ــي فر�گير  ــتم Iمو/ش كه با سيس
� �يژ@ تحصيل مي كنند �� مد��جتماعي با همسا� ها� خو كه 

�ند؟ � ���تفا�$ معنا
ــب  ــب �مكا� تحوC مثبت � كس � كنا� تحصيل مناسنوجو�ني 
ــب /ندگي �� فر�هم مي سا/؛ بنابر�ين شناخت  مها�$ ها� مناس
 �ــت(10).  �@ حائز �هميت �س�� �ين ــد�  ــيل ها� �ش پتانس
ــد@ �ست كه  @ ش�ــا�  ــاC 2007 نش � ســد@  پژ�هش �نجا3 ش
 3��ــند � �فر� با س� هيجانا$ موجب طر �جتماعي  Cــلا �خت
�تباT مؤثر، � ��ــوf هيجاني موجب برقر� (11). بل��� مي گر
ــا/گا�� �جتماعي � مقابله با مشكلا$ � �يجا همدلي �ست.  س

 ــو ��� موجب كا� Iمد� بهتر مي ش 3��ــند � �فر� با سIنچه 
 ��� 3���� �/ بلوf هيجاني مناسب �ست. �فر� با سند��برخو
 �I به Tحيطه ها� مربو �هيجاني  fبلو �ضعف قابل ملاحظه �� 
 �ــه Iمو/M بلوf هيجاني  ــا� مي هد ك �ند(12). تحقيقا$ نش�
��� سهم به سز�يي  3��� �فر� با سندكاهش �فتا�ها� نامتناسب 
ــد�$ تقليد  ��� ق 3��ــند ــر� با س ــه �ف �� ك �I /� � (13)��
ــاهد@ به  ��@ تقليد � مش /� ��فتا M/ــو �ند، بنابر�ين Iم�ــي  بالاي
��ني كه  3��ــند � نتيجه �فر� با س .(14)ــر ــي �نجا3 مي گي خوب
�تباطند مي تو�نند � �ــتر�  � جامعه /ندگي مي كنند � با �فر� بيش
�يافت نمايند(15). ــاهد@ �  ــبي �� مش Iمو/M ها� هيجاني مناس
ــكيل تيمها� تخصصي  ــد@ �ست كه تش @ ش�ــا�  � /لاندنو نش
ــتم  � سيس��� كه  3��ــند � Iمو/M بر�� مربيا� � كوكا� با س
� موفقيت � كاهش Iمو/شي فر�گير تحصيل مي كنند نقش مهمي 
� �ين طرP بر�I شديم  ��(16). �/ �ين ��مشكلا$ هيجاني Iنها 
��ني كه  3��� �فر� با سندكه به بر�سي � مقايسه بلوf هيجاني 

� مي خو�نند بپر�/يم.�� معموC � �ستثنايي �� مد�

��� بر�سي
ستر� � هدفمند  � نوq مطالعه مقايسه �� با ��M نمونه گير� 
 Cمعمو ��� مد���� كه  3��مي باشد. 15 نوجو�� پسر با سند
 ��� �ستثنايي �� مد�تحصيل مي كنند با 15 همتا� خو كه 
 بر�سي قر�� گرفتند. �مي خو�نند جهت بر�سي بلوf هيجاني مو
ــني � �ضعيت �قتصا� خانو�@ ها با هم  هر � گر�@ �/ نظر س
 � خر�r: نوجو�نا� پسر� ��همتاسا/� شد@ بوند. ملا\ ها� �
� محد�@ سني 12تا18 ساC باشند � بر طبق I/مو� هوشي كه 
� محد�@ 70تا84  باشد. مشكلا$ ــي Iنا�  ــلر بهر@ هوش �كس
ــرq � بيما�� ها� قلبي  ــمي همر�@ مانند يابت، ص طبي � جس
ــكلا$ عمد@ �ختلاC حركتي � شنو�يي ند�شته باشند.  � نيز مش
 Cنكنند. �ختلا uني مصر���ــمي �  ��يي جهت �ختلاC جس�
� خانو�@ با هر � ��لد /ندگي كنند. �/ ���ني عمد@ ند�شته � 
� طرP �خذ گريد ��لدين هر � گر�@ �ضايت جهت شركت 
ــا$ Iنها محرمانه باقي  ــد كه �طلاع @ ش�� به ��لدين �طمينا� 
 /� .ــخص مي گر � كا� تحقيقي مشخو�هد ماند � نتيجه Iنها 
ــنامه �طلاعا$ موگر�فيك � مقيا� بلوf هيجاني جهت  پرسش
ــوf هيجاني ــتفا@ گريد. مقيا� بل ــا$ �س �� �طلاع�I ــع جم

ــاC 1974 توسط كتر  � س (Emotional Maturation Scale)
� �ير�� ترجمه  1378 Cــا � ســاخته �  ــينگ � بها�گا�� س س
 ���� 48 سؤ�C �ست. مقيا�ــد@ �ست. مقيا� بلوf هيجاني  ش
 ��ــا5 نمر@ گذ� ــت كه �/ 1ت هي پنج گزينه �� �س M�خوگز�
ــخ ها� منفي نمر@ كمتر � جو�x ها� مثبت  ــو. بر�� پاس مي ش
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 �	 گر	� مطالعه.� �	�� �	 متغير بلو� هيجانى نوجو�نا� پسر با سند� جد	'1. ميانگين 	 �نحر�# معيا

 �	 گر	� مطالعه.� �	�� �	جد	'2. ميانگين 	 �نحر�# معيا به تفكيك � متغير ها) بلو� هيجانى نوجو�نا� پسر با سند

ــت. سا-ندگا� /-مو�  نمر� بالا 	 نماينگر عد� بلو� هيجاني �س
ــتي �- 5 عامل كلي �- عد� بلو� هيجاني تهيه كر�� �ند كه  فهرس
 >ــا-گا ــت هيجاني، ناس عباتند �-: عد� ثباA هيجاني، با-گش
ــخصيت هر كد�� با 10 سؤ�' 	 فقد��  ــي ش �جتماعي، فر	پاش
ــل 48 	 حد�كثر 240  ــش. نمر� كل با حد�ق ــقلا' با 8 پرس �س
 R	ــخص گر�يد� �ست. پايايي /� � سا' 1380 (17) با  مش
ــت. با فاصله  ــي تعيين گر�يد� �س ــاني �	ن با-/-مايي 	 همس
 0/75 >ــتا	 ــتگي گش ــي 2 با �جر� به فاصله 6 ما� همبس -مان
ــتگي كل  ــها 	 ضريب همبس 	ني مقياس� ــا توجه به �عتبا 	 ب
ــتگي �	ني � حيطه  ــر�A 65/2 تعيين گر�يد. مقد� همبس نم
 ــت هيجاني 63٪، � ــد� ثباA هيجاني 75٪، � حيطه با-گش ع
حيطه ناسا-گا< هيجاني 58٪، � محد	�� فر	پاشي شخصيت 
ــبه گر�يد� �ست.  ــقلا' ٪44 محاس ٪86 	 بالاخر� � فقد�� �س
 ــت. � ــا_ � مقيا^ بلو� هيجاني 2/88 بو�� �س /لفا< كر	نب
كر �ست  ــد. قابل̀  �ين طرa ضريب /لفا< كر	نبا_ 0/73 مي باش
ــگر 	 به طو �نفر��< با  ــط پژ	هش كه مقيا^ بلو� هيجاني توس
ــتفا�� �- نر�  ــت. ���� ها< /-مو� با �س ــد� �س نوجو�� تكميل ش
ــي  ــطح معني ��< (P<0/05) برس �فز� /ما< spss 17 	 س

گر�يد� �ست.

يافته ها
ــند	� ��	� �بتد� �- نظر مشخصاA �موگر�فيك  15 نوجو�� با س
تأثيرگذ� توسط /-مو� ها< /ما< برسي شدند. نتايج نشا� �هند� 
همگن بو�� /نا� �- نظر متغير ها< مد�خله گر نظير 	ضعيت شغلي 
 (P=0/079) لدين�	مد /� 	 (P=0/75) ــا� (P=0/482) 	 پد م
ــني /-مو�ني ها نشا� �هند� /� �ست كه � گر	�  بو�ند. تو-يع س
 سني 12تا14 سا' بيشترين تعد�� (٪33/3) بو� 	 كمترين تعد�� �
ــا' بو� (4/71٪). � جد	'1 ميانگين 	 �نحر�#  گر	� 16تا18 س
ــت.  ــد� �س ــا� ���� ش معيا متغير بلو� هيجاني � �	 گر	� نش
گر	�1 نوجو�نا� با سند	� ��	ني هستند كه � مد�^ معمولي 
 ــند	� ��	� كه � ــل مي كنند 	 � گر	�2 نوجو�نا� با س تحصي
 � مد�^ �ستثنايي �^ مي خو�نند. � جد	'1 تفا	A معنا��
 2�ــا� ���� شد� كه قابل تأمل �ست. � جد	' شما �	 گر	� نش
 �	 گر	� � �/ A	ــا ــو� هيجاني 	 تف ــي مؤلفه ها< بل به برس
 >ــت. ثباA هيجاني � �	 گر	� تفا	A معنا�� پر��خته شد� �س
 مد�^ عا�< بر با-گشت هيجاني نوجو�� تأثير � R-مو/ .���
ــن مؤلفه � كو�كا� ��	�  ــبي مي گذ�� (نمر�A كمتر � �ي مناس
ــا-گا< �جتماعي كو�كا�   س� -ــا	A ميانگين با ــر	�1). تف گ
ــا� �هند� سا-گا< �جتماعي بهتر /نا� �ست. �ستقلا'  گر	� 1 نش

نوجو�نا� � گر	�1 با توجه به جد	' مناسب تر مي باشد. 

بحث
 � بلو� �ــي  ــتم تحصيل ــش حاضر �ثر�A محيط 	 سيس پژ	ه
ــي كر�� �ست.  ــند	� ��	� برس هيجاني �	 گر	� نوجو�� با س
 ^مؤلفه بلو� هيجاني � نوجو�نا� با سند	� ��	ني كه � مد�
ــو' �^ مي خو�نند بهتر 	 بالاتر �- گر	� �يگر بو�. �- /نجا  معم
ــت، همدلي، �بر�- 	جو�،  ــه بلو� هيجاني با مؤلفه ها< صميمي ك

	�ني، �ستقلا' 	 تو�نايي عايت حد	� هيجاني 	 عاطفي  Aثبا
ــو�� �تباo 	 تأثير  ــو�(18)؛. به خوبي مي ت �يگر�� تعريف مي ش
ــير نمو�. -ير�  تو�نايي مهاA ها< -ندگي 	 بلو� هيجاني � تفس
كه بهتر شد� بلو� هيجاني بهبو� كيفيت -ندگي � به �نبا' خو�هد 
 ���شت. منينگر نشا� ���� كه غالب 	يژگي ها< �فر�< كه به بلو
هيجاني مناسب سيد� �ند با توجه به سا-گا< �فر�� با خو�شا� 
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منابع

ــالا� مشخص مي گر��(19) كه �� �فر�� با سند��� ����  � همس
ــب ���� (20)  ــد مناس كه �� مد��% عا�# حضو� مي يابند �ش
ــا5 2002 �نجا� شد/ �ست با تحقيق حاضر  �ين تحقيق كه �� س

همسو مي باشد. 
ــا5 2006 �نجا� ���/ �ست كو�كا� با  �� مطالعه �# كه ;�خر �� س
سند��� ���� �� سيستم فر�گير �� حيطه ��تباطي، �جتماعي شد�، 
�فتا� � تكلم پيشرفت قابل ملاحظه �# �� ���� هستند(21). مطالعه 
ــا5 1999 بيا� مي نمايد كه كو�كا� با سند��� ���ني  ;لكين �� س
ــا�  ــه �� مد��% عا�# ��% مي خو�نند مها�L ها# هيجاني ش ك
ــب مي يابد(22). ��  ــد مناس ــد� بهتر، �ش با فر;يند �جتماعي ش
ــائل ;سيب پذير# � تندخويي  مؤلفه عد� ثباL هيجاني كه با مس
ــند���  ــكل �� �فر�� با س ــاT ����(23)، �ين مش ــاU# ��تب � لجب
ــيا� شايع مي باشد(24). ;موVU پايد��# هيجاني فر� ��  ���� بس
ــا�U. هما� گونه كه �� سا5 2007  ــها قو# مي س �� بر�بر �سترس
ــا� ���/ شد/ �ست با ;موVU ها# مناسب پايد��# هيجاني ��  نش
ــت مي ;يد(10). ��كاL �� سا5  ــند��� ���� به �س نوجو�نا� با س
1991 نيز بر پايد��# هيجاني با ;موVU ها# مها�U Lندگي تأكيد 
مي كند(25). مها�L ها# Uندگي به طو� معموU� 5 خانو��/، مد�سه 
 Lجتما[ يا� گرفته مي شو�. �لبته تما% مد��� �� �نتقا5 �طلاعا� �
ــت(26). �� تحقيق حاضر نيز بهبو� ثباL هيجاني به طو�  مؤثر �س
مشخص �� كو�كا� با سند��� ���� كه �� مد��% عا�# تحصيل 
ــد/ �ست. حل مشكلاL بين فر�#، توسعه  مي كنند نشا� ���/ ش
���بط �جتماعي � �فز�يش ��تباT با همسالا� �� مؤلفه ساUگا�# 
�جتماعي سنجيد/ مي شو�؛ �U �ين �� �ست كه �نجا� برخي كا�ها 
ــد به بهبو� ���بط �جتماعي  ــي � نمايش مي تو�ن مانند باU#، نقاش
ــامل كليه عو�ملي  ــي شخصيت ش كمك  كند(27). مؤلفه فر�پاش
ــت، مانند بدبيني  ــا� �هند/ عد� ثباL شخصيت �س ــت كه نش �س
ــي با��c موقعيت  ــر�گي(28). يعن � �فتا�ها# �ضطر�بي � �فس

ــاL خو� � �طر�فيا� �فتا�ها# مناسب �� موقعيت ها#  � �حساس
چالش بر�نگيز �نجا� مي گير�(29). چنانچه �� جد�25 نشا� ���/ 
شد �� �فر�� با سند��� ���ني كه Uما� ها# بيشتر# �� با همسالا� 
ــا�  ــب �� نش ــا�# خو� مي گذ��نند، مؤلفه مذكو� كاهش مناس ع
مي �هد. مؤلفه �ستقلا5 � خو�يا�# با شناخت مناسب خويش � 
بيا� خو�سته ها تحقق مي يابد(30). �سميت � همكا��� با تحقيقي 
 VUــا�# �نجا� ���ند بر ;مو ــه بر ��# نوجو�نا� �� مد��% ع ك
مها�L ها# Uندگي � كمك به �ستقلا5 ;نا� تأكيد نمو�/ �ند(31). 
ــر�/ 1 �فر�� با  ــه به جد�25 �� گ ــي نيز با توج ــه كنون �� مطالع

سند��� ���� �سقلا5 بهتر# �� ���� بو�/ �ند. 

نتيجه گير�
با توجه به ;نچه بيا� شد مي تو�� نتيجه گرفت كه �� طوU 5ندگي 
بلوi هيجاني به صو�L خو�كا� � همر�/ با كسب تجربه � تعامل 
ــند��� ���� با نشانگا�  ــكل مي گير�، �ما �فر�� با س با �يگر�� ش
ــط � تعاملاL با  ــتند، �� ���ب ــك خاصي كه ���� هس فيزيولوژي
�يگر�� كاستي هايي �� مانند منز�# بو�� نشا� مي �هند. با توجه 
ــي  ــتم ;موUش به ;موVU � تكامل بلوi هيجاني �� �جتما[، سيس
ــر به بهبو� ;موVU �ين فر�يند كمك خو�هد نمو�. پژ�هش  فر�گي
 � #Uــا ــتم ;موVU فر�گير به بسترس حاضر ضمن تأكيد بر سيس

توسعه مناسب ;� توصيه مي كند.
ــن توصيه مي گر��  ــي فر�گير به محققي ــا توجه به طرl ;موUش ب
ــو� � �فع مو�نع،  ــكلاL �جر�يي موج كه جهت كمك به حل مش
ــي فر�گير � مسايل  ــتم ;موUش به تحقيقاU �� Lمينه ��تباT سيس
ــژ/ توجه خاصي مبذ�5 نمايند تا  ــا�# �� �فر�� با نياUها# �ي �فت
ــتر � بهتر ;� كمك گر��. تحقيق �� جامعه  به توسعه هرچه بيش
;ما�# بز�گ تر � نيز �� جنس مونث � مقايسه ;� با جنس مذكر 

�� برنامه �يز# بهتر � شناخت مشكلاL توصيه مي گر��. 
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The Comparison of Emotional Maturity in Male 
Adolescents with Down Syndrome (Research 

in Normal and Exceptional Schools)
*Hemmati S. (M.D.)1, Pourmohamadreza Tajrishi M. (Ph.D.)2, Rassafyani M.(Ph.D.)3, Teymouri R. (Ph.D.)4,

Kooshesh M. (M.Sc.)5, Shirinbayan P. (M.Sc.)6

Abstract
Objective: This research is compromised emotional maturity in 

male adolescents with Down syndrome (12-18) years old that study 
in ordinary and exceptional schools.

Materials & Methods: At first 15 male students with DS that were in 
formal school matched with 15 students in Exceptional school (IQ, age, 

family education and socioeconomic state were the same) Then EMS 
(Emotional Maturity Scale) was tested by researchers. 

Results: Adolescents with DS in formal schools are significantly different 
and have better scale in emotional maturity and its fields. (p<0.001)
Conclusion: Emotional maturity in adolescents with DS in formal schools 
is positive and better than peers in Exceptional classes. This result is helpful 
to improve the integrated education system.
 Keywords: Down syndrome, integrated education, Emotional maturity
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