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••�ين مقاله �� طر� پژ�هشى مصو� كميته 
تحقيقا) &�نشجويى &�نشگا# علو� بهزيستى 

� تو�نبخشى برگرفته شد# �ست.

چكيد% 
ــى تأثير �	تز ��يناميكى نئوپرنى بر پا	�مترها�  هد�: پژ!هش حاضر با هد� بر	س
ــتيك ��� پلژ� !  ــو�( فلج مغز� �سپاس ــر 	�, 	فتن �	 يك ك ــر ب ــى موث كينماتيك
همچنين جهت برطر� نمو�4 نو�قص موجو� �	 طر�حى ! ساخت �ين �	تز جديد ! 

گشو�4 عرصه تحقيقا> بيشتر �	 �ين :مينه مى باشد. 
ــد. تحقيق  ــز�	E مو	�� ! به لحاC هد� كا	بر�� مى باش 
	 �جــر�: �ين مطالعه گ�
ــتيك ��� پلژ� با �لگو� 	�, 	فتن  ــاله مبتلا به فلج مغز� �سپاس بر 	!� يك �ختر 11 س
كر�چ �نجاN گرفت. بعد �: ساخت �	تز مطابق با �ند�:, ها� كو�(، �	:يابى �!ليه با �ستفا�, 
ــا� كينماتيكى !  ــد ! ���, ه ــت 6 �!	بينه (Vicon 460) �نجاN ش ــتگا, Tناليز حرك �: �س
ــيد4 �	تز به مد> 6  ــدند. �	:يابى ها� ثانويه، بعد �: پوش پا	�مترها� فضايى ـ :مانى ثبت ش
هفته هر 	!: 4 تا 5 ساعت نيز �نجاN شد ! تغيير�> :!�يا� مفاصل هيپ، :�نو !مچ با ! بد!4 

�	تز �	:يابى شدند.
ــتر �: 5  يافته ها: نتايج �ين مطالعه �	 مو	� تأثير بلافاصله �يى �	تز �	 �بتد�� مطالعه، كاهش بيش
�	جه 	� �	 حد�كثر ! حد�قل فلكشن :�نو ! ��منه حركتى مفصل هيپ، با �	تز نشا4 ��� ! تعد�� 
گاN �	 �قيقه با �	تز �فز�يش يافت. �	 مو	� تأثير بلافاصله �يى با �	تز بعد �: 6 هفته، حد�كثر ! 
ــن :�نو بيشتر �: 5 �	جه كاهش يافت ! طو[ گاN حد!��  ــن هيپ ! حد�قل فلكش حد�قل فلكش
12 سانتى متر �فز�يش يافته �ست. همچنين بعد �: 6 هفته مد�خله، �	 حالت بد!4 �	تز، ميانگين 
ــتر �: 5 �	جه كاهش يافتند ! تعد��  ــن :�نو، ��منه حركتى مفصل هيپ ! :�نو بيش حد�كثر فلكش

گاN �	 �قيقه �فز�يش يافت.
ــمت  ــتا� بيومكانيكى �ند�N تحتانى به س ــتفا�, �: �	تز ��يناميكى نئوپرنى 	�س نتيجه گير�: با �س
ــدند .همچنين �	 �ين مطالعه با  ــت ! �لگوها� حركتى مفاصل نيز 	!�4 تر ش ــو�� پيش 	ف بهب
توجه به �ين كه �	تز فقط �ند�N تحتانى 	� �	 بر مى گرفت، مشكلا> مطالعا> قبلى تا حد!�� 

	فع گر�يد.
كليد
�ژ� ها: فلج مغز�، �	تزها� ��يناميك، ليكر� گا	منت، 	�, 	فتن
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مقدمه
ــچر  فلج مغز! مجموعه �يى �� �ختلالا� �� تكامل حركت � پاس
ــر�ند. به مغز قبل �� بلو* سيستم  ــت كه �� يك 4سيب غيرپيش �س
�عصا> مركز! ناشى مى شو� � باعث محد��يت �� فعاليت هايى 
ــايع  مانند ��. �فتن مى گر�� (2, 1). يكى �� �لگوها! ��. �فتن ش
ــا �فز�يش  ــت (3) كه ب ــز!، ��. �فتن كر�چ �س ــو�كاM فلج مغ ك
ــن �� مفصل  ــى فلكش ــن �� مفاصل هيپ � ��نو، � ���س فلكش
ــتانس �يد. مى شو�. ��. �فتن با �ين �لگو! حركتى  مچ �� فا� �س
ــا�، ��� مفاصل،  ــرژ! �ي ــا�! همچوM مصرT �ن ــكلا� �ي مش
ــتقلاU �ين  ــل � �� نهايت عدW �س ــكلى ها! مفاص ــش بدش �فز�ي
ــو�كاM �� به همر�. ���� (5, 4). يكى �� ��Y ها! ��مانى بر�!  ك
ــد (6). �نو�عى �� ��تزها!  ــو�كاM مد�خلا� ��تز! مى باش �ين ك
ــن كو�كاM مو��  ــو� ��. �فتن � عملكر� �ي ــخت1، با هدT بهب س
ــى كه ��  ــد (1). نتايج حاصل �� كنفر�نس ــر�� مى گيرن ــتفا�. ق �س
ــط �نجمن بين �لمللى ��تز �پر�تز برگز��گر�يد  ــاU 2011 توس س
ــتفا�. �� ــى تأثير �س ــه ���ياب ــى كه ب ــتر مطالعات ــاM ���، بيش نش

ــج مغز!  ــو�كاM فل ــا �� ك  Ankle foot orthoses (AFO) ه
ــنها� كر�. �ند كه (AFO) ها، با كنترU پا � مچ ��  پر��خته �ند، پيش
ــوئينگ3 مى تو�نند كيفيت (كا�4مد!)4 ��.  ــتانس2 � س فا�ها! �س
�فتن كو�كاM فلج مغز! سطوf 1 تا 3 سيستم طبقه بند! عملكر� 
ــت5 �� بهبو� بخشند(7). نسل جديد ��تزها �� �مينه  حركتى ��ش
ــتفا�. �� ��تزها!  ــز! �س ــن كو�كاM فلج مغ ــى ��. �فت تو�نبخش
ــو�كاM فلج مغز!  ــد. ��تزها! ��يناميك بر�! ك ��يناميك مى باش
(8)، بز�گسالاM با شر�يط نو��لوژيكى، ��ماتولوژيكى (10, 9) � 
ــتفا�. مى شوند. �ين ��تزها پوشش ها! تنگى  بعد �� سوختگى �س
�� جنس ليكر� يا ساختا�ها! �لاستومر! مشابه هستند كه متناسب 
 Uــاخته شد. � �� طريق �فز�يش گرما! طبيعى � �عما با هر فر� س
ــتا! مفاصل � فعاليت  ــه طو� مثبت با تنظيم ��س ــا� محيطى ب فش
ــته �ند  عصبى ـ عضلانى بر عملكر� � ��. �فتن �ين �فر�� تأثير ��ش
ــتفا�. �� ��تزها! ��يناميك نسبت به ��تزها!  (13-11). مزيت �س
سخت، �ين �ست كه ��تزها! ��يناميك همزماM با �عماU نير�ها! 
�صلاحى ��يناميك، �جا�. حركت ����4نه � يا�گير! فعاU حركا� 

عملكر�! طبيعى تر �� به كو�p مى �هند (14). 
ــپلينت ��يناميكى ليكر�  ــى تأثير �س ــاU 2000، به بر�س �نى6 �� س
ــرهم طر�حى شد. بو�) بر7  گا�منت (كه به صو�� يك لباr س
ــتر�فى عضلانى ��شن با  كو�p فلج مغز! � يك كو�p با �يس
�ستفا�. �� 4ناليز ��. �فتن � معيا� عملكر�! 7PEDI پر��خت. �� 

ــاعت �سپلينت ��  �ين مطالعه كو�كاM به مد� 6 هفته، هر��� 6 س
ــج �ين مطالعه �� 4ناليز ��. �فتن،  ــيدند (2). �� نهايت نتاي مى پوش
بهبو�! �� ثبا� پر�گزيماU �� �� برخى ��كو�كاM نشاM ���. متيو 
ــتومر! ��  ــاU 2009 تأثير ��تز ��يناميكى �لاس � همكا��8M �� س
ــتفا�. �� �4موM ها! كيفى �. متر ��.  برگيرند. �ند�W تحتانى �� با �س
ــتيك  �فتن9 � معيا�  VAS بر ��. �فتن 8 كو�p فلج مغز! �سپاس
ــل �� 4ناليز ���. ها! كمى  ــژ! ���يابى كر�ند. نتايج حاص ��! پل
ــد. �ست  ــاM ���، كه �� نهايت گز��Y ش �ثر ��مانى ��تزها �� نش
كه شلو��ها! ��يناميكى �لاستومر! �ثر�� سو�مند! بر ��. �فتن 

برخى كو�كاM �سپاستيك ��! پلژ! ��شته �ست (13). 
ــتفا�. �� �ين ��تزها �� �هه نو� ميلا�! 4غا� شد. �ست   �گرچه �س
ــن �مينه، به �يژ.  ــد، �ما تحقيقا� �� �ي ــاU �فز�يش مى باش � ��ح
ــى �� ��برگيرند �  ــه �ند�W تحتان ــو�� ��تزها! ��يناميكى ك �� م
ــد. به علا�.  ــى عملكر� ��. �فتن بپر���ند، �ندp مى باش به بر�س
 M���4�� � Mسختى پوشيد Mمطالعا� موجو�، با مشكلاتى همچو
��تز � مسائل مربوu به �ستشويى �فتن كو�p به �ليل طرf ��تز 
ــه بو�. �ند � بر�! ���يابى  ــر بدM بو�.، مو�ج كه ��برگيرند. سر�س
تأثير �ين ��تزها �� �بز��ها! كيفى � نامعتبر �ستفا�. شد. �ست كه 

�� نهايت نتايج �ين تحقيقا� �� تحت تأثير قر�� ���. �ست.
ــز ��يناميكى  ــر يك نمونه ��ت ــى تأثي ــدT �� �ين مطالعه، بر�س ه
ــابه  ــد � �� جنس مش ــد كه ��برگيرند. �ند�W تحتانى مى باش جدي
ــر ��. �فتن يك كو�p فلج  ــر� � موجو� �� �ير�M (نئوپرM)، ب ليك
مغز! �سپاستيك ��! پلژ!، با �ستفا�. �� 4ناليز ��. �فتن مى باشد. 
همچنين با �نجاW �ين مطالعه، نو�قص موجو� �� طر�حى � ساخت 
ــختى پوشيدM���4�� � M ��تز � مسائل مربوu به  ��تز همچوM س
ــويى �فتن كو�p، جهت �نجاW مطالعه �يى گستر�. تر �فع  �ستش

خو�هد شد. 

��� بر�سى
ــد. يك �ختر مبتلا به  ــن مطالعه �� نوx گز��Y مو��! مى باش �ي
ــاله، سطح 2 سيستم طبقه  ــتيك ��! پلژ! 11 س فلج مغز! �سپاس
بند! عملكر�! حركتى (GMFCS) با تشخيص پزشك، �لگو! 
��. �فتن كر�چ بر �ساr �لگو! Gage (15)، كه تو�نايى ��. �فتن 
حد�قل 5 متر بد�M حمايت (2)، �� ��شت، بر�! �نجاW �ين مطالعه 
ــد. همكا�! مناسب �� سو! بيما� � خانو��.  مقدماتى �نتخا> ش

(16)، نيز �� شر�يط ���� به مطالعه بو�. 

1- Rigid  2- Stance  3- Swing       4- Efficiency 5- Gross motor function classification system (GMFCS) 
6- Rennie  7- Paediatric Evaluation of Disability Index 8- Mattew,et al 9- Meter walking test
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مطالعه مو��� تأثير 
�تز �
يناميكى نئوپرنى بر پا�
مترها� موثر ...
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ــت �گاهانه �� كو�� گرفته  ــر� �ضايت نامه �� ��لدين، � �ضاي ف
ــگا% علو� بهزيستى  ــط كميته �خلاقى ��نش ــد. �ين مطالعه توس ش

�تو�نبخشى تأييد شد.
ــركت �� مطالعه، طى يك  پس �� تو�فق خانو��% � كو�� بر�9 ش
ــركت تكنوتن،  ــا حضو� كو�� �� كا�گا% ��توپد9 فنى ش ��� ب
ــب با �ند��% ها9 كو�� توسط كا�شناA ��تز  ��تز نئوپرنى متناس
ــد. تكنيك ساخت: �ند��% گير9 ها �� �ضعيت  � پر�تز ساخته ش
ــو�كاG فلج مغز9  ــد، چر� كه ك ــتا�% � بر�9 هر �� پا ثبت ش �يس
 G�ميز �� Jــا� ــكلتى عضلانى � تف ــتم �س به �ليل نقص �� سيس
�سپاستيسيته هر ��پا ممكن بو� �ند��% ها9 متفا�تى �� نشاG �هند. 
ــته تر�كانتر بز�گ، ��نو  ــر9 �� �بتد� نقاS برجس ــر�9 �ند��% گي ب
ــدند. تر�كانتر  ــت علامت ��% مى ش � قو�� خا�جى ��9 پوس
ــت، ��نو،  ــر تر�كانتر �ير �نگش بز�گ با خم كر�G�� G � لمس س
ــمت خا�جى ��نو � ��9  ــط پتلا به قس ــيدG خطى �� �س با كش
ــد. فاصله ها9 طولى �� �يليا�  قو�� خا�جى، علامت ��% مى ش
ــد.  ــت مى ش تا تر�كانتر، �� تر�كانتر تا ��نو � �� ��نو تا مچ يا���ش
محيط ها شامل محيط بالا9 �يليا� (��� نا])، محيط پلويك، 1/3 
ــته سا^  ــمت برجس فوقانى ��G، 1/3 تحتانى ��G، ��نو، محيط قس
ــلاJ كا])، � محيط مچ (بالا9 قو��) با متر نو��9 �ند��%  (عض
ــد% � �� فر� مو��نظر يا���شت مى گر�يد. بر�9 ساخت  گرفته ش
��تز، جهت تطابق ��تز ��9 �ند�� به خاطر مكانيسم ��تز، 10 �لى 

٪15 �� �ند��% ها9 ��قعى كم مى شد.

 Gــس نئوپر ــد�� تحتانى �� جن ــز ��برگيرند% �ن ــه يك ��ت مد�خل
ــه صو�J يك  ــه ب ــو� ك (Ancient Eagle.CR30.SBR70) ب
ــانتى متر بالا9 �يليا� تا محل قو�� ها  ــلو�� �� محد��% 10 س ش
 � Gــيد ــو� � ����9 4 �يپ طولى بر�9 ��حتى پوش ــيد% مى ش كش
ــت كه �� قسمت فوقانى خا�جى � تحتانى خا�جى  ������G �س

هر �� �ند�� قر�� مى گير�.
��كو�� ��با� ��موG ��% �فتن �� فاصله 6 �لى 8 هفته گرفته  شد. 
ــتفا�% ��  ــا9 كينماتيكى � پا��مترها9 فضايى ـ �مانى با �س ���% ه
 (Oxford, UK460Vicon ,) ــه ــتگا% �ناليز حركت 6 ���بين �س

جمع ���9 گر�يد.
�� فا� ��g مطالعه پس �� ساخت ��تز نئوپرنى مطابق با �ند��% ها9 
 �ــگا% بيومكانيك ��نشگا% علو كو��، با حضو� كو�� �� ��مايش

ــگا% �� بد�G ��تز  ــتى � تو�نبخشى، كو�� مسافت ��مايش بهزيس
ــو�h ��% مى �فت  ــرعت �نتخابى خ ــا ��تز، با پا9 برهنه � س � ب
ــه  ــامل س ــد. هر ��موG ش كه حد�قل 3 با� هر حالت تكر�� مى ش
gــر منعكس كنند% با مد ــيكل ��% �فتن بو�. 17 ما�ك �لى چها� س

Plug in Gait جهت محاسبه ���يا9 مفصلى، �� حالت بد�G ��تز 
 �ــته هر �� �ند� ــا ��تز به صو�J ��طرفه بر ��9 نقاS برجس � ب
تحتانى نصب مى شد. ما�كرها بر ��9 خا� خاصر% قد�مى فوقانى 
ــى ��نو، 1/3 خا�جى  ــاكر��، كونديل خا�ج � خلفى فوقانى، س
ــو�� خا�جى مچ،  ــا^، ق ــى تحتانى س ــى ��G، 1/3 خا�ج تحتان
� نصب مى شد. فركانس �� Aــر متاتا� �ستخو�G كالكانئوA � س

نمونه بر���9 100 هرتز بر�9 ثبت ���% ها �نتخاl شد (2).
 6 Jتحويل ��تز، كو�� به مد �ــس � ــه بعد9 مطالعه، پ �� مرحل
ــيد. بعد �� پاياG مد�خله،  ــاعت ��تز �� پوش هفته، هر��� 4 تا 5 س
ــا� ��� مانند فا� ��g، بد�G ��تز � با ��تز،  ــا9 ��% �فتن ف ��موG ه
ــه بعد9 ��%  ــگا% بيومكانيك �نجا� گر�يد. كينماتيك س �� ��مايش
ــاG��� G كمى �نحر�فاJ ��% �فتن غيرطبيعى �� ��%  �فتن بر�9 نش
ــد. بنابر�ين ���% ها9 سه بعد9 ��% �فتن بر�9  �فتن طبيعى مى باش
ــتقيم با هد] ��تز  ــر كينماتيكى كه به طو� مس ــبه 6 پا��مت محاس
مرتبط �ست، �ستفا�% شد. ميانگين حد�كثر � حد�قل فلكشن هيپ، 
ميانگين حد�كثر � حد�قل  فلكشن ��نو � ميانگين حد�كثر ���سى 
ــن �� يك سيكل ��% �فتن � ��منه  ــن � حد�كثر پلنتا�فلكش فلكش
ــا ��تز � بعد �� 6 هفته  ــى هر يك �� مفاصل بد�G ��تز � ب حركت
ــا9 فضايى- �مانى1  ــد. همچنين پا��متره مد�خله جمع ���9 ش

سرعت، تعد��گا� �� �قيقه � طوg گا� نيز محاسبه شدند. 

يافته ها
با توجه به نوr مطالعه، نتايج به صو�J �ختلا] ميانگين پا��مترها 
���يابى مى گر�� � به نظر مى �سد ��مو�� ���يا �ختلا] ميانگين 

بالا9 5 ��جه نتايج مثبتى �� ��تز �� نشاG مى �هد. 
 G(2)، �ختلا] ميانگين ها �� سه حالت با � بد� gبا توجه به جد�
ــد �� 6 هفته مد�خله �  ــز �� �بتد�9 مطالعه، با � بد�G ��تز بع ��ت

بد�G ��تز �� �بتد� � بد�G ��تز بعد �� 6 هفته، محاسبه شد% �ند.
ــيدG ��تز هم به طو� لحظه  ��منه حركتى مفصل هيپ بعد �� پوش
ــد �� 6 هفته، 7 تا 8 ��جه كاهش  ــى �� �بتد�9 مطالعه � هم بع �ي

جد�g 1. مشخصاJ �موگر�فيك كو�� شركت كنند% �� مطالعه

1- Temprospatial Parameters
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جد�% 2- نتايج مقايسه پا��مترها� كينماتيكى قبل � بعد �� پوشيد� ��تز

ــه طو� طبيعى 40 '�جه  ــت. '�منه حركتى مفصل هيپ ب يافته �س
ــز� �� مقد�� 33/56 '�جه به  ــد كه '� �ين كو'> فلج مغ مى باش
ــيد? �ست كه نشا�  مقد�� 25/68 '�جه بعد �� 6 هفته مد�خله �س
ــپ '� حين حركت  ــط ��تز به مفصل هي ــد? �عما% نير� توس 'هن
ــيد� ��تز هم حد�كثر فلكشن هيپ � هم  ــد. چر�كه با پوش مى باش
حد�قل فلكشن هيپ كاهش يافته �ند. �گرچه '�منه حركتى محد�' 
ــد? �ست �ما �ين محد�'يت نشا� 'هند? �عما% نير� توسط ��تز  ش
ــد. '� مو�' حد�قل  ــتا� �ند�J مى باش ــلاK بيومكانيكى ��س � �ص
ــن هيپ يا به عبا�تى حد�كثر �كستنشن هيپ، بعد �� 6 هفته  فلكش

ــمگير� '� حد�قل فلكشن هيپ  مد�خله، ��تز باعث كاهش چش
ــد? �ست. (كاهش �� مقد�� 15/46 '�جه به مقد�� 0/59) كه به  ش

سمت حالت طبيعى كاهش يافته �ست.
ــى مفصل ��نو، به طو� كلى '� حالاW مطالعه كاهش  '�منه حركت
ــى مفصل ��نو�  ــت. '�منه حركت ــا �ين كاهش با�� نيس يافته، �م
ــن ��نو بعد �� پوشيد�  ــد. حد�كثر فلكش طبيعى 70 '�جه مى باش
ــت (كاهش ��  ــز�� 12 '�جه كاهش يافته �س ــد�'� به مي ــز ح ��ت
ــا� 'هند?  ــد�� 65/13 '�جه به 52/67). كه �ين كاهش نيز نش مق
ــد. �ين محد�'يت حركتى  محد�'يت حركت مفصل ��نو مى باش
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ــى �فز�يش حد�كثر  ــا به عبا�ت ــن ��نو ي ــش حد�قل فلكش �� كاه
�كستنشن ��نو بعد �� پوشيد& ��تز هم به صو�$ بلافاصله �يى ! 
هم بعد �� 6 هفته، موثر بو�8 �ست (كاهش �� مقد�� 36/59 ��جه 
به 28/01 ��جه). �� ��8 �فتن طبيعى، حد�كثر �كستنشن ��نو 2 تا 
ــا& �هند8 !جو� فلكشن ��نو  ــد، ���8 هاE بالا نش 5 ��جه مى باش
ــيد& ��تز كاهش  ــد، كه با پوش �� �ين كو�F تا 36 ��جه مى باش

يافته �ست.
ــى  ــن ! �!�س ــه حركتى مفصل مچ ! حد�كثر پلنتا�فلكش �� ��من
ــهو�  ــيد& ��تز، مش ــا��E بعد �� پوش ــچ هيچ تغيير ب ــن م فلكش
نمى باشد. شايد به علت �ين باشد كه �ين ��تز محد!�8 مچ �� فقط 

تا �ير قو�F ها ��بر مى گير�.
ــو�� پا��مترهاE فضايى ـ �مانى، تعد�� گاO �� �قيقه، بعد ��  �� م
ــو� لحظه �يى ! بعد �� 6 هفته �فز�يش  ــيد& ��تز نئوپرنى به ط پوش
ــت ( �فز�يش �� 47/47 به 61/62 گاO �� �قيقه) كه حد!�� 15  ياف
ــه �فز�يش يافت. طوW گاO نيز بعد �� 6 هفته مد�خله،  گاO �� �قيق
با ��تز 12 سانتى متر �فز�يش يافت. �ما �� مو�� سرعت ��8 �فتن، 

تغيير�$ قابل توجهى !جو� ند�شت.
�� نمو���هاE �ير نمونه �E �� تغيير�$ �� �لگوE �!�ياE مفاصل 
 F�كو ��ــه صو�$ لحظه �يى  ــپ، ��نو ! مچ با ! بد!& ��تز ب هي

شركت كند8 �� مطالعه نشا& ���8 شد8 �ست.
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همانطو� كه نمو���ها نشا� مى �هند، �لگو� حركتى مفاصل كو�� 
ــو�! كه پر� ها�  ــو� يافته، به �ين ص ــيد� ��تز بهب بعد �- پوش
ــاهد/  ــد/ 3 ��3نى حركت كاملا قابل مش ناگهانى با ��تز حذ4 ش

�ست.
تصا3ير -ير مربو> به كو�� فلج مغز� شركت كنند/ �� مطالعه، 

با 3 بد�3 ��تز نئوپرنى مى باشد.

بحث
ــد ��يناميكى �- جنس  ــه ��-يابى تأثير ��تز جدي ــد4 �ين مطالع ه
ــر� بر پا��مترها� موثر بر ��/ �فتن �� يك كو�� فلج مغز�  نئوپ
ــو�. نتايج �ين مطالعه �� مو�� تأثير بلافاصله �يى ��تز �� �بتد��  ب
ــتر �- 5 ��جه �� �� حد�كثر 3 حد�قل فلكشن  مطالعه، كاهش بيش
 Hــا� ���ند 3 تعد�� گا -�نو 3 ��منه حركتى مفصل هيپ، با ��تز نش
�� �قيقه با ��تز �فز�يش يافت. �� مو�� تأثير بلافاصله �يى با ��تز 
ــن هيپ 3 حد�قل فلكشن  بعد �- 6 هفته، حد�كثر 3 حد�قل فلكش
ــتر �- 5 ��جه كاهش يافت 3 طوN گاH حد��3 12 سانتى  -�نو بيش

متر �فز�يش يافته �ست. 
ــد�3 ��تز، ميانگين  ــد �- 6 هفته مد�خله، �� حالت ب همچنين بع
حد�كثر فلكشن -�نو، ��منه حركتى مفصل هيپ 3 -�نو بيشتر �- 5 

��جه كاهش يافتند 3 تعد�� گاH �� �قيقه �فز�يش يافت.
ــه كاهش يا �فز�يش  ــت ك ــه قابل توجه �� �ين مطالعه �ين �س نكت
ــتر �- �بتد��  ــا ��تز بعد �- 6 هفته بيش ــه �يى پا��مترها، ب بلافاصل
ــه ��تز بعد  ــد ك ــانگر �ين نكته باش ــت كه مى تو�ند نش مطالعه �س
ــئله  ــه بهتر مى تو�ند تأثير خو� �� �عماN كند. كه �ين مس �- 6 هفت
ــيد� ��تز به طو� مد�H3 3 با  ــا� مى �هد كه �� نتيجه پوش نيز نش

ــا� 3 گرما توسط ��تز، ممكن �ست  ــم �عماN فش توجه به مكانيس
ــه، 3 ��-يابى ها بعد �- 6 هفته، تغيير�!  ــو� عضلا! كاهش يافت ت

بيشتر� �� نشا� مى �هند.
�� مطالعه �يى كه به ��-يابى ليكر�گا�منت ها �� ��/ �فتن كو�كا� 
ــه �ين ��تزها�  ــت ك ــد/ �س ــنها� ش فلج مغز� پر��خته (2)، پيش
ــا�N، ثبا!  ــگى �� تع ــك بهبو�� ها� لحظه �يى 3 هميش ��ينامي
ــچر بر�� حركت فر�هم مى كنند  مفاصل پر3گزيماN 3 \ما�گى پاس

كه با نتايج مطالعه حاضر همخو�نى ����. 
ــا��  �� مطالعه �� كه به صو�! گز��� مو��� �- ��تزها� فش
 Nــد/ �ست، بهبو�� �� كنتر ثبا! �هند/2 �- جنس نئوپر� �نجاH ش
ــد (17). ��  ــتفا�/ �- �ين ��تزها گز��� ش حركت 3 تعا�N با �س
ــتفا�/ �-  ــن مطالعه همچنين عامل بهبو�� ها� عملكر�� با �س �ي
كر شد كه �ين ��تزها با  ��تزها� فشا�� �� �ين كو�كا� �ين گونه̀ 
 ،Hفشا� عمقى مستقيم به پوست 3 �فز�يش فشا� ��3نى به بافت نر
ــر مى گذ��ند. چر� كه  ــا� تأثي بر ثبا! مكانيكى 3 گيرند/ ها� فش
ــا� �طلاعا! سو�مند� �� �� �ختيا� سيستم حس  گيرند/ ها� فش
ــى 3ضعيتى �- بد� 3 �ند�H بهبو�  ــى قر�� ���/، �� نتيجه \گاه عمق
 bــر� قا�� به حركت صحيح  3 فعاليت عضلا! خا مى يابد 3 ف

1- Temporospatial  parameters  2- Stabilizing pressure input orthosis (SPIO)
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	قيق تر مى گر		. 	� مطالعه حاضر نيز با توجه به بهبو	� �لگوها� 
حركت * تغيير +*�يا به سمت �صلا$ ��ستا� بيومكانيكى، به نظر 

مى �سد نتايج �ين 	* مطالعه همخو�نى 	��ند. 
�+ محد*	يت ها� �ين مطالعه، ��+يابى تأثير ��تز جديد 	�يناميكى 
ــنها	 مى گر		 �ين ��تز بر �*� نمونه ها�  با يك نمونه بو	: * پيش
بز�گ تر� �+ كو	كا> فلج مغز� * با �ختلالا? متفا*? (هايپرتو> 

يا هايپوتو>) �نجاF گر		.

نتيجه گير�
 Fيناميكى نئوپرنى جديد با �صلا$ ��ستا� بيومكانيكى �ند��	تز ��
 J	لگوها� حركتى مفاصل * تعا� �	ــو تحتانى كو	N، باعث بهب
گر	يد. به نظر مى �سد ��تز نئوپرنى بهبو	� هايى 	� تعا	J، ثبا? 

	�يناميكى، كنترJ حركت با بهبو	 پاسچر * Pما	گى عضلا? بر�� 
حركت �� فر�هم نمو	: �ست. ممكن �ست تحريك حس عمقى * 
فاكتو�ها� بيومكانيكى 	� نشا> 	�	> چنين تغيير�تى موثر بو	: �ند. 
همچنين 	� �ين مطالعه با توجه به �ين كه ��تز فقط �ند�F تحتانى �� 
	� بر مى گرفت، مشكلا? مطالعا? قبلى تا حد*	� �فع گر	يد. 
مطالعاتى با تعد�	 نمونه بيشتر * �فع نو�قص موجو	 	� �ين ��تز، 

پيشنها	 مى شو	.

تشكر � قد��نى
ــركت ��توپد� فنى تكنوتن كه 	� ساخت ��تز *  ــكر �+ ش با تش
ــاF �ين مطالعه  ــز نهايت همكا�� �� بر�� �نج ــاZ جنس ��ت �نتخ
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 Effect of Neoprene Dynamic Orthosis on Gait 
Parameters in Child with Spastic Diplegia 

Cerebral Palsy: A Case Study••

Mirbagheri S1. (M.Sc.), Rassafiani M2.(Ph.D.) , *Bahramizade M3.(Ph.D), Arazpoor M.(M.Sc.)4, Mokhtarinia H R(Ph.D)5

Abstract
Object: The purpose of this study was to assess the effect of 

dynamic neoprene orthosis in a child with spastic diplegia cerebral 
palsy using gait analysis.

Materials & Metods: This is a case-study carried on an 11 years 
old girl experiencing spastic diplegia cerebral palsy. After fitting of 

the neoprene legging, the initial assessment (with and without orthosis) 
was performed and kinematic parameters were recorded. The child was 
asked to wear the neoprene legging for a period of at least 6 weeks, 5 
hours per day. The second assessment was carried after 6 weeks and the 
changes in hip, knee and ankle angles were recorded. 
Result: The results demonstrated an immediate decrease of more 
than 5 degrees in maximum and minimum range of knee flexion, hip 
range of motion, and an increase of cadence using orthosis. After 6 
weeks intervention a decrease of more than 5 degrees in maximum and 
minimum range of knee flexion, hip range of motion, and an increase of  
cadence was also found without orthosis.
Conclusion: Dynamic neoprene orthosis appears to provide an 
improvement in biomechanical alignment of lower limbs and facilitates 
range of motions in a studied child with spastic diplegia cerebral 
palsy. 
Keywords: Cerebral Palsy, Dynamic Orthosis, Lycra garment, Gait
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