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^ßýlû

ølÙ: ÞBoÞpk yñBgPþ ÂÏýØ|Op GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ ko Ktôø{|øBÿ ìPÏlkÿ üBÖPú
ylû AuQ. ðËpüú <@uýI yñBuþ AÖrôkû> GýBó ìþ|Þñl Þú AyßBæ|R yñBgPþ AgPç|ë

ôuõAuþ – AWHBoÿ ko GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ Gú AyßBæ|R yñBgPþ AußýrôÖpðýB AÖrôkû
ìþ|yõk. Gp Aüò AuBx ølÙ Aq Aüò Ktôø{ KBui Gú Aüò Kpu{ AuQ Þú @üB Gýò ðzBðú|øBÿ

ôuõAuþ – AWHBoÿ ô ðÛBDÀ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ oAGÇú ìPÛBGéþ ôWõk kAok Gú ðdõÿ Þú OÓýýp ko
üßþ ìñXp Gú OÓýýp ko küãpÿ âpkk?
oô} Gpouþ: ko Aüò WùQ ko üà Æpf Ktôø{ ̂ñl ìõokÿ GB AuP×Bkû Aq gÈ KBüú ̂ñlâBðú, 4 GýíBo
Außýrô – ôuõAuþ GB AðPhBJ ølÖíñl ârüñ{ ô OdQ OõAðHhzþ yñBgPþ ìÏÇõÙ Gú GùHõk
ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ÚpAo âpÖPñl ô uýp OÓýýpAR yñBgPþ ô GBèýñþ @ðùB Gpouþ âpkül.
üBÖPú|øB: ðPBüY ðzBó kAk Þú OõAðHhzþ yñBgPþ ìõWI ÞBø{ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ko
clAÚê kô Oò Aq @qìõkðþ|øB ô GùHõk ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ko @ðùB âpkül ô Gú ðËp ìþ|oul Gýò ìýrAó
GùHõkÿ ko ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ô ÞBø{ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ oAGÇú ìvPÛýíþ ôWõk kAok.

ðPýXú|âýpÿ: GBOõWú Gú ðPBüY cB¾ê AoOHBÉ ô OÏBìê Gýò ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ GB ÞBoÞpkøBÿ
AWpAüþ oA ìþ|OõAó ìõok OBCüýl ÚpAo kAk.

Þéýl ôAsû|øB:  OõAðHhzþ yñBgPþ ™ ðÛBDÀ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ™ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ™
Außýrô – ôuõAuþ™ AußýrôÖpðýB ™ AyßBæ|R yñBgPþ
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ìÛlìú

ðÛ{ ìùî Úzp Ký{ KýzBðþ ìÓr ô AgPç|æ|R @ó ko Gpôq ðÛÀ ô AÖQ
ko ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ko AußýrôÖpðýB AðßBoðBKnüp AuQ. KñPBèýw ô
øíßBoAó(2002) GB AyBoû Gú ìlAoøBÿ Î¿Hþ KýzBðþ - âýXãBøþ1 ô
KýzBðþ – ìhÇÇþ2 ko AußýrôÖpðýB, gBÆpðzBó ìþ|uBqðl Þú ÞtÞBoÿ
Úzp Ký{ KýzBðþ ðÛ{ ìdõoÿ oA koAüò AgPç|ë kAyPú ô koâýpÿ uBüp
uBgPBoøBÿ ìÓrÿ OÛpüHB« øíýzú ôAGvPú Gú AoOHBÆzBó GB Úzp
Ký{KýzBðþ ìþ|GByl(1).
øp ÚÇÏú KýzBðþ Gú uú ÚvíQ OÛvýî ìþ|âpkk1) Úzp cpÞPþ 2) Úzp
WéõOp Aq Úzp cpÞPþ Þú yBìê ìñÇÛú cpÞPþ SBðõüú, Úzp Ký{ cpÞPþ
WBðHþ, ìýlAó ̂zíþ KýzBðþ, ðBcýú GpôÞB3 ô Gh{ ÎÛHþ|Op Úzp
uýñãõæ| ìþ|GByl 3) Úzp Ký{ KýzBðþ. ôütâþ yBgÀ øp uú ðBcýú
Aüò AuQ Þú yHßú ÎËýî ðõAcþ cpÞPþ, AkoAÞþ ô èýíHýà ìÓr oA Gú
üßlüãp Kýõðl ìþ|køñl. KpOBGú|øBÿ4 ôuýÏþ Aq OÛpüHB« øíú ðõAcþ
@øýBðú|Aÿ ô âýXãBøþ ô Kw upÿ Gú Úzp Ký{||KýzBðþ ìþ|oôðl.
uBgPBoøBÿ qüp Úzpÿ Aq Wíéú ÎÛlû|øBÿ ÚBÎlû|Aÿ, ìh`ú ô
øvPú|øBÿ ìhPéØ uBÚú ìÓr ðýr Gú Æõo ÒýpìvPÛýî ô GB OÏlAk Þíþ
KýõðlâBû, KpOBGú|øBüþ Gú Úzp Ký{ KýzBðþ kAoðl. Úzp Ký{|KýzBðþ ðýr
AoOHBÉ|øBÿ ìPÛBGéþ oA GB AÞTp ðõAcþ ìÓr kAok. GB OõWú Gú Aüò AoOHBÉ|øBÿ
âvPpkû, Aüò Úzp ðÛ{ øíBøñä Þññlû ô yBgú AWpAüþ ìÓr oA Gú Îùlû
kAok. ÖÏBèýQ|øBÿ ÚÇÏú KýzBðþ yBìê ÖÏBèýQ|øBüþ øí̀õó
Ký{Gýñþ, AuPlæ|ë, ølÙ ânAoÿ, Æpf oürÿ, uBqìBðløþ qìBðþ ô
ìßBðþ oÖPBo ô GBqGýñþ GBqgõok5 ìþ|GByl Þú ÒBèHB« OdQ ÎñõAó
ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ yñBgPú ìþ|yõðl(2).
GñBGpAüò AgPç|ë ô Gþ ðËíþ ko ÖÏBèýQ ÚÇÏú KýzBðþ Gú g¿õÁ
GBOõWú Gú AoOHBÉ øBü{ GB kuPãBû èýíHýà ìþ|OõAðl ìvPÛýíB« yh¿ýQ
oA ìPBCSp uBqk. ôÚPþ Aüò Gþ|ðËíþ Gú ôuýéú ÂBüÏBR uBgPBoÿ ìÓr
GúôWõk @ül ÒBèHB« üà AgPç|ë Î¿Hþ – oôAðLryßþ6 gõAðlû ìþ|yõk.
èýßò ôÚPþ Gþ|ðËíþ GB AèãõøBÿ üBkâýpÿ ÒéÈ, AuPpx|øBÿ ìdýÇþ üB
ìdpôìýQ ô üB cPþ ðËBï GBôoøBÿ yñBgPþ ÒéÈ Gú ôWõk @ül üà
AgPç|ë oôAðLryßþ AuQ(3).
KtôøzãpAó ìÏPÛlðl ðõAcþ ìP×BôR ÚÇÏú|øBÿ KýzBðþ GB OõAðBüþ|øB ô
AèãõøBÿ gB¾þ Aq yñBgQ ô oÖPBo AoOHBÉ kAok ô GñBGpAüò uýíBüú|øBÿ
ðzBðú|Aÿ ìhPé×þ ko AgPç|æ|R ìpGõÉ Gú ðBøñXBoÿ Úzp KýzBðþ
ìþ|OõAðl ôWõk kAyPú GByl(5, 4).
Gpgþ ìÇBèÏBR ìvPÛýíB« GýíBoAó kAoAÿ ðzBðú|øBÿ øp kô AgPç|ë
AußýrôÖpðýB ô ôuõAuþ – AWHBoÿ oA ìõok AoqüBGþ ÚpAo kAkû ô Îíéßpk

Î¿I – oôAðzñBgPþ @ðùB oA GB uBüp âpôû|øB ìÛBüvú Þpkû|Aðl. Aüò
ìÇBèÏBR ÞBoÞpkøBÿ yñBgPþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà GB ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ – AWHBoÿ oA GB AußýrôÖpðýà|øBÿ Glôó Aüò ðzBðú|øB ìÛBüvú
Þpkû ô koüBÖPñl Þú âpôû øíHõk ko cõqû|øBÿ yñBgPþ Þú GB ôuõAx –
AWHBo AoOHBÉ kAok üÏñþ ìùBoR|øBÿ külAoÿ – ÖÃBüþ, cBÖËú
ÒýpÞç|ìþ|OBCgýpÿ ô OõAðBüþ OÓýýp @ìBüú yñBgPþ Îíéßpk ÂÏýØ|Opÿ
kAyPñl. @ðùB oAGÇú ìTHPþ Gýò ylR ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ô
Îíéßpk ÂÏýØ ko Aüò cõqû|øBÿ yñBgPþ KýlA Þpkðl(6). Aüò ìþ|OõAðl
ìõöül ÖpÂýú <@uýI yñBuþ AÖrôkû>7 ko âpôû øíHõk GByl Þú GýBó
ìþ|Þñl Þú AyßBæ|R yñBgPþ AgPç|ë ôuõAuþ – AWHBoÿ Gú AyßBæ|R
yñBgPþ AußýrôÖpðýB AÖrôkû ìþ|âpkk(7). ðPBüY ìÇBèÏú ôüPñþ ô
øíßBoAó gõk OBCüýl küãpÿ AuQ GpAüò ÖpÂýú. @ðùB GB Gú ÞBoâýpÿ @qìõó
kuPú|Gñlÿ ÞBoR|øBÿ ôüvßBðvýò ô OßéýØ ÚíBo 62 Öpk ìHPç| Gú
AußýrôÖpðýB / AußýrôAÖßPýõ oA GB ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ GB 82
Öpk ìHPç| Gú AußýrôÖpðýB / AußýrôAÖßPýõ Glôó ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ –
AWHBoÿ ô 11 Öpk ¾pÖB« ôuõAuþ – AWHBoÿ ìõok @qìõó ÚpAo kAkðl.
Gpgç|Ù AðPËBo Gýò âpôû|øB Aq èdBÍ @qìõó|øBÿ ÞBoÞpk AWpAüþ O×BôOþ
ìzBølû ðzl. ô GBqøî Gpgç|Ù AðPËBo ko øp kô âpôû AußýrôÖpðýà ™
AußýpôAÖßPýõ üà oôðl @ìBoÿ ko WùQ Îíéßpk ÂÏýØ|Op ko OßéýØ
ÚíBo (Þú ìpOHÈ GB Úzp clÚú|Aÿ – KýzBðþ yñBgPú ylû AuQ) üBÖPú yl
ô @gpüò üBÖPú Aüò Gõk Þú âpôû øíHõk OÛpüHB« ko øíú cõqû|øBÿ
Î¿I – oôAðzñBgPþ Îíéßpk ÂÏýØ|Opÿ kAyPñl(7).
ÞBoÞpk yñBgPþ ÂÏýØ|Op GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ ko Ktôø{|øBÿ
küãpÿ ðýr üBÖPú ylû AuQ. Aq Wíéú èývBÞp ô øíßBoAó(0002)
koüBÖPñl Þú Aüò âpôû Aq GýíBoAó ko @qìõó kuPú Gñlÿ ÞBoR|øBÿ
ôüvßBðvýò Gú ÆHÛBR ÞíPp ko ìÛBüvú GB GýíBoAó ¾pÖB« AußýrôÖpðýà
kuQ ìþ|üBGñl(8). øõAðä, ìõoâBó ô èõuõðßrÿ Gú ðÛê Aq GõOBx ô
øíßBoAó(5002) ðýr ko ðíõðú|øBÿ GvPpÿ gõk koüBÖPñl Þú âpôû
AußýrôÖpðýà GB ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ko @qìõó ôüvßBðvýò
øî Gú ÆHÛBR ÞíPpÿ kuQ ìþ|üBGñl ô øî gÇBøBÿ koWBqðþ GýzPpÿ
ðzBó ìþ|køñl(9). èývBÞp ô øíßBoAó (4002) üà Odéýê gõyú|Aÿ Gp
oôÿ 66 GýíBo ìHPç| Gú ÆýØ AgPç|æ|R AußýrôÖpðýB Gp AuBx uÇe
ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ô ÞBoÞpk oôAðþ – AWPíBÎþ Þéþ AðXBï
kAkðl ô ̂ùBo âpôû oA yñBuBüþ Þpkðl:

1-Frontotemporal 2-Frontostriatal
3-Broca’s area 4-Projections
5-Feedback 6-Neuropsychiatric
7-Pathophysiological double jeopardy
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kÞPp ÖBÆíú Úlüpÿ ô øíßBoAó

1– âpôû kAoAÿ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ GBæ| øípAû GB ÞBoÞpk gõJ
2– âpôû Glôó ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ øípAû GB ÞBoÞpk ÂÏýØ
3– âpôû Glôó ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ GB ÞBoÞpk ìPõuÈ
4– âpôû kAoAÿ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ øípAû GB ÞBoÞpk ÂÏýØ
ÆHÜ Ký{|Gýñþ âpôû ̂ùBoï Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ko ìÛBüvú GB uú âpôû küãp
OõWú ÂÏýØ|Opÿ kAyQ ô ko ìÛBüvú GB âpôû Glôó ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ–AWHBoÿ ÞBoÞpk AWpAüþ ÂÏýØ|Opÿ ðzBó kAk(01).
Gp Aüò AuBx Gú ðËp ìþ|oul Þú Gýò ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ô
ðÛBDÀ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ko GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ AoOHBÉ ôWõk
kAok. ko AkGýBR Ktôøzþ ìõWõk ìvPÛýíB« Gú Aüò ìõÂõÑ KpkAgPú ðzlû
AuQ ô OñùB Gú mÞp üBÖPú|øBÿ ìpGõÉ Gú ôWõk ðÛBDÀ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ
ko Aüò GýíBoAó AÞP×B ylû AuQ. uEõAèþ Þú Aüò Ktôø{ ko ¾lk
KBuhãõüþ Gú @ó AuQ Aüò AuQ Þú @üB Aüò oAGÇú kôuõüú AuQ?
Gúðdõÿ Þú OÓýýp ko üßþ ìñXp Gú OÓýýp ko küãpÿ âpkk? Glüò OpOýI
@üB OõAðHhzþ yñBgPþ ìÏÇõÙ Gú GùHõk ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ, Gp
ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ASpÿ kAok? ko ìõok uEõAë Aôë Ktôø{
Ký{|Gýñþ ylû AuQ Þú OõAðHhzþ yñBgPþ ìñXp Gú GùHõk ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ – AWHBoÿ GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ gõAøl yl. ko ìõok
uEõAë kôï ðýr ðÛ{ OõAðHhzþ yñBgPþ ko GùHõk ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ
Ký{|Gýñþ ylû AuQ.

oô} Gpouþ

ko üà Æpf Ktôøzþ ̂ñl ìõokÿ ô ìlAgéú|Aÿ, GB AuP×Bkû Aq gÈ KBüú
^ñlâBðú1 ̂ùBo GýíBo Außýrô– ôuõAuþ OdQ koìBó OõAðHhzþ yñBgPþ
ÚpAoâpÖPú ô uýp OÓýýpAR yñBgPþ ô GBèýñþ @ðùB Gpouþ âpkül.
Kpôðlû|øBÿ GýíBoAó GvPpÿ ko Gh{|øBÿ ÖÏBë ô ðãùlAoÿ GýíBouPBó
oôAðLryßþ oAqÿ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú ô ìõAokÿ Þú ko @ðùB OzhýÀ
AußýrôÖpðýB OõuÈ oôAðLryà ânAyPú ylû ô ko ypf ðzBðú|øBÿ @ðùB Gú
ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ AyBoû ylû Gõk AðPhBJ ylðl. uLw Aüò
GýíBoAó GB AuP×Bkû Aq ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBoüBÖPú GpAÿ AgPç|æ|R ìdõo
üà ô ðýr ìÛýBx ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpAôó WùQ OBCüýl OzhýÀ
AußýrôÖpðýB ô ðýr ôWõk ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ (clAÚê ðípû 8
ko ìÛýBx ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpAôó) ìõok Gpouþ kÚýÜ ÚpAo
âpÖPñl. ko Aüò ìpcéú Öpï oÂBüQ|ðBìú ÞPHþ WùQ ypÞQ ko Ktôø{
Gú AÖpAk ìõok ðËp kAkû yl. ko ¾õoR AÎç|ï oÂBüQ GýíBo ô
gBðõAkûA}, Kw Aq OBCüýl OzhýÀ ô OÏýýò SHBR ôÂÏýQ oôAðLryßþ
ko 2 ø×Pú Agýp GB AuP×Bkû Aq ìÛýBx|øBÿ AoqüBGþ ðzBðú|øBÿ ìTHQ ô

ìñ×þ, KpuzñBìú|øB ô @qìõó|øBÿ ìpGõÉ Gú ÒpGBèãpÿ ìç|á|øBÿ yíõë
ô cnÙ AWpA âpkül. Glüò OpOýI KpuzñBìú WíÏýQ yñBgPþ Gú ìñËõo
Gpouþ ôütâþ|øBÿ WíÏýQ yñBgPþ, uõAGÜ ìpGõÉ Gú ÂpGú Gú up ô
WpAcBR ìÓrÿ, AgPç|æ|R Î¿I yñBgPþ, uõF ì¿pÙ ìõAk ô
koüBÖQ yõá AèßPpüßþ Þú WrF ìç|á|øBÿ cnÙ Gõkðl, Oßíýê ylû,
ôüpAuQ kôï KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà WùQ uñX{ ìýrAó AÖvpkâþ ô
cnÙ ìõAok AÖvpkâþ ìPõuÈ OB ylül AðXBï âpkül.
ðùBüPB« Kw Aq AÎíBë ìç|á|øBÿ yíõë ô cnÙ 41 ð×p yñBuBüþ ylðl. Aq
Gýò Aüò OÏlAk, 5 @qìõkðþ Þú Gp AuBx ðõÑ AußýrôÖpðýB ô ðõÑ kAoôøBÿ
ì¿pÖþ øívBó Gõkðl AðPhBJ ylðl. ko ìõok OpOýI ôoôk Gú ìpcéú
ìlAgéú ÚpÎú Þzþ ¾õoR âpÖQ. üßþ Aq @qìõkðþ|øB ko øíBó ìpcéú
gÈ KBüú Gú kèýê AÎrAï Gú ìpg¿þ ìõÚQ Gú A¾pAo gBðõAkû ô ìhlô}
yló oôðl AoqüBGþ, Aq Æpf Ktôø{ cnÙ âpkül. ìzh¿BR
WíÏýQyñBgPþ GýíBoAó ko Wlôë (1) @ìlû AuQ. @qìõkðþ|øB øíãþ
ìnÞp ô ìXpk Gõkû, OzhýÀ AußýrôÖpðýBÿ ðõÑ KBoAðõDýl kAyPñl ô
kAoôøBÿ @OýLýà ì¿pÙ ìþ|Þpkðl.

AGrAoøBÿ AðlAqû âýpÿ
1– KpuzñBìú ôütâþ|øBÿ WíÏýQ yñBgPþ: Aüò KpuzñBìú OõuÈ
ìdÛÜ ô Gú ìñËõo OÏýýò ìzh¿BR WíÏýQ yñBgPþ @qìõkðþ|øB Aq
Wíéú uò, Wñw, ôÂÏýQ OBCøê ô ìýrAó Od¿ýç|R ô ðýr Gpouþ
ìç|á|øBÿ cnÙ ô ìPÓýpøBÿ ÞñPpë øí̀õó Æõë ìlR GvPpÿ, ðõÑ
kAoôÿ ì¿pÖþ, koüBÖQ yõá AèßPpüßþ ko 6 ìBû ânyPú, uBGÛú ÂpGú
Gú up ô WpAcBR ìÓrÿ, uõF ì¿pÙ ìõAk ô uBüp GýíBoÿ|øBÿ Wvíþ
ô oôAðþ Oùýú âpkül.
2– ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBoüBÖPú GpAÿ AgPç|æ|R ìdõo üà2: @gpüò
yßê Aüò ì¿BcHú GpAuBx ìç|á|øBÿ Ozhý¿þ VI-MSD OõuÈ
ÖpuQ ô øíßBoAó(4991) Oùýú ylû AuQ ô OXlül ðËpøBÿ GÏlÿ ko

1- multiple – baseline design
2- Structured clinical Interview for Axis – I DSM-IV Disorders
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ìõok @ó AðXBï ylû AuQ(11). GBußõ ô øíßBoAó(0002) ô Öñýä ô
øíßBoAó(4991) oôAüþ GpOp Aüò ì¿BcHú oA GpAÿ OzhýÀ oôAðLpüzþ,
ko ìÛBüvú GB uBüp ì¿BcHú|øBÿ GBèýñþ AuPBðlAok ðzBó kAkû|Aðl(31, 21).
GhPýBoÿ (9731) ÂpüI KBüBüþ GBq@qìBüþ Aüò ì¿BcHú oA GB üà ø×Pú
ÖB¾éú 78/0 Gú kuQ @ôokû AuQ(41).
3– ìÛýBx ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpAôó1: Aüò ìÛýBx OõuÈ âõkìò
ô øíßBoAó(9891) Oùýú âpkülû AuQ(51). ko Aüò ìÇBèÏú clAÚê ðípû
Þê 8 GpAÿ OBCüýl ôWõk ðzBðú|øBÿ AgPç|ë ôuõAuþ – AWHBoÿ ko
@qìõkðþ|øB koðËp âpÖPú yl. ðzBó kAkû ylû Þú ìÛýBx ôuõAuþ –
AWHBoÿ üýê - GpAôó ko AoqüBGþ ylR ðzBðú|øB oôAüþ ô KBüBüþ gõGþ
kAok ô Gú ôütû ðvHQ Gú OÓýýpAR ìpGõÉ Gú koìBó cvBx ìþ|GByl(61).
4– ôüpAuQ kôï KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà2: Aüò KpuzñBìú ko uBë|øBÿ
Gýò 7891 OB 6991 OõuÈ Gà ô øíßBoAó Olôüò ô AoADú âpkülû AuQ.
øívBðþ koôðþ Aüò @qìõó Aq 23/0 OB 47/0 ô KBüBüþ GBq@qìBüþ @ó GB üà
ø×Pú ÖB¾éú 39/0 ârAo} ylû AuQ. Gà ô øíßBoAó(6991) ko üà
ìÇBèÏú ÖpAOdéýéþ øíHvPãþ ìPõuÈ 27/0 oA Gýò koWú|Gñlÿ GBèýñþ
AÖvpkâþ ô ôüpAuQ kôï KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà ko GýíBoAó
oôAðLryßþ Gú kuQ @ôokðl(71). ÖPþ (2831) ÂpüI @è×B ìÏBkë 19/0,
ÂpüI øíHvPãþ Gýò kô ðýíú ìÏBkë 98/0 ô ÂpüI GBq@qìBüþ oA GB üà
ø×Pú ÖB¾éú 49/0 ârAo} ðíõkû AuQ(81). ko Ktôø{ cBÂp ðípAR
GBæ|Op Aq 02 Gú ÎñõAó AÖvpkâþ ìPõuÈ OB ylül ko ðËp âpÖPú ylû ô ènA
ìñXp Gú cnÙ @qìõkðþ Aq ìÇBèÏú ìþ|âpkül.
5– @qìõó kuPú Gñlÿ ÞBoR|øBÿ ôüvßBðvýò3: Aüò @qìõó OõAðBüþ
AðPrAÑ ô OõAðBüþ OÓýýp oAøHpkøBÿ yñBgPþ oA ko KBui Gú OÓýýp
GBqgõokøBÿ ìdýÇþ AoqüBGþ ìþ|Þñl ô ìvPérï Æpf oürÿ, WvPXõÿ
uBqìBó üBÖPú ô OõAðBüþ AuP×Bkû Aq GBqgõok ìdýÇþ GpAÿ OÓýýp @ìBüú
yñBgPþ ìþ|GByl(91). Gp AuBx ðËp âélGpå ô ôüò Gpâp(8891) Aüò
@qìõó Gú ÎñõAó üßþ Aq cvBx|Opüò @qìõó|øBÿ ìpGõÉ Gú Úzp Ký{KýzBðþ
KzPþ – WBðHþ ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk(02). èrAá ìýrAó oôAüþ Aüò @qìõó
oA GpAÿ uñX{ ðÛBDÀ yñBgPþ Gú kðHBë @uýI|øBÿ ìÓrÿ GBæ|ÿ 68/0
mÞp Þpkû AuQ(12). KBüBüþ Aüò @qìõó ðýr Gp AuBx ÂpüI OõAÖÜ
AoqüBGþ ÞññlâBó ko ìÇBèÏú AuLpüò ô AuPpAôx(8991) ìÏBkë 38/0
ârAo} âpkülû AuQ(22). ðBkoÿ (3731) KBüBüþ Aüò @qìõó oA ko
WíÏýQ AüpAðþ GB oô} GBq@qìBüþ 58/0 mÞp ðíõkû AuQ(32).
6– gpkû ìÛýBx ÖpAgñBÿ AoÚBï ìÏßõx ìÛýBx OXlül ðËp ylû øõ}
GroâvBæ|ó ôÞvép4: ÖpAgñBÿ AoÚBï üà @qìõó cBÖËú ÞõOBû ìlR ô
OõWú Gú yíBo ìþ|oôk. ÖpAgñBÿ AoÚBï ìÏßõx Ký̀ýlû|Op Gõkû ô ðú OñùB

ìvPérï OõWú ô oìrâpkAðþ AuQ, Géßú @qìõkðþ GBül AÆç|ÎBR oA GpAÿ
ìlR GýzPpÿ ko møò gõk ðãùlAyPú, ÎíéýBOþ oôÿ @ðùB AðXBï køl ô
uLw @ðùB oA GýBó ðíBül. Gùíýò WùQ Aüò gpkû ìÛýBx Gú ÎñõAó @qìõðþ
GpAÿ AðlAqû âýpÿ cBÖËú ko cBë ÞBo yñýlAoÿ ðýr ko ðËp âpÖPú
ìþ|yõk(42). ÂpüI KBüBüþ GB oô} GBq@qìBüþ GpAÿ Aüò gpkû ìÛýBx
38/0 ârAo} ylû AuQ(52).
7– @qìõó GBqyñBuþ O¿Bôüp: Aüò @qìõó Gú ìñËõo AðlAqû âýpÿ cBÖËú
kocBë ÞBo Gú ¾õoR ÒýpÞç|ìþ|(külAoÿ) OñËýî yl Þú ko @ó @qìõkðþ
GBül Aq Gýò O¿Bôüpÿ Þú Gú ôÿ AoADú ìþ|âpkk, O¿Bôüpÿ oA Þú ÚHç|« Gú
ÎñõAó O¿Bôüp ølÙ ìzBølû Þpkû AuQ, GBqyñBuþ ðíBül. Aq Aüò @qìõó
kô ðípû Gú kuQ ìþ|@ül: ko¾l GBqyñBuþ ÒéÈ GB ÂpüI KBüBüþ 15/0 ô
ko¾l Îlï GBqyñBuþ GB ÂpüI KBüBüþ 67/0. Aüò ÂpADI koìÇBèÏú
ìÛlìBOþ øíýò Ktôø{ Gú kuQ @ìl.
8– OßéýØ Gpô - ðpô5: Aüò OßéýØ Gú ìñËõo AoqüBGþ ÞBoÞpk GBqkAoÿ
KBui ô GB AèãõGpkAoÿ Aq Gñõó ô øíßBoAó (2002) ÆpAcþ ylû
AuQ(62). ko OßéýØ Gpô - ðpô, @qìõkðþ GBül üà KBui cpÞPþ uBkû
(Özpkó üà Þéýl) oA GB clAÞTp upÎQ ìíßò øñãBï AoADú ìdpá ølÙ
(oðä uHr) AðXBï køl ô ôÚPþ ìdpá Òýp ølÙ (oðä Úpìr) AoADú
ìþ|âpkk Aüò KBui oA GBqkAoÿ ðíBül. Îlï GBqkAoÿ ìñBuI üB gÇBÿ
AoOßBJ6 Gú ìÏñþ AðXBï KBui cpÞPþ ko øñãBï AoADú ìdpá Òýp ølÙ
ìþ|GByl. Aq Aüò @qìõó uú ðípû WlAâBðú Gú kuQ ìþ|@ül: ko¾l gÇBÿ
AoOßBJ, ko¾l GBqkAoÿ ðBìñBuI ô qìBó ôAÞñ{ . KBüBüþ Gú kuQ @ìlû
ko ìÇBèÏú ìÛlìBOþ Gú OpOýI ÎHBoOñl Aq: 27/0 ô 78/0.
9– @qìõó oðä - ôAsû AuPpôN7: @qìõó AuPpôN üà ìÛýBx Þç|uýà
Aq KpkAq} OõWùþ ô OõAðBüþ OÓýýp @ìBüú yñBgPþ AuQ. Gú|Æõo Þéþ
Klülû AuPpôN OBCSýp AGÏBk âõðBâõó ìdpá|øB oA Gp OõWú AðvBó ô OõAðBüþ
OÓýýp OõWú Aq üà GÏl Gú GÏl küãp oA ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|køl. Aüò
@qìõó ko yßê A¾éþ gõk yBìê ̂ùBo ìpcéú AuQ(12). ôèþ ko
Ktôø{ cBÂp Þú Gú ¾õoR ÞBìLýõOpÿ AWpA ìþ|yõk uú ìpcéú GpAÿ @ó
ko ðËp âpÖPú yl. ìpcéú Aôë OzhýÀ oðä|øB uñXýlû ìþ|yõk Þú ko
@ó kAüpû|øBÿ oðãþ Gú ÚÇp 3 uBðPýíPp ko ìpÞr ¾×dú ðíBüzãp Gú
oðä|øBÿ ìhPéØ qok, @Gþ, uHr ô Úpìr ÊBøp ylû ô @qìõkðþ Gp AuBx
oðä kAüpû øp ̂ú upüÐ|Op üßþ Aq ÞéýløBÿ qok, @Gþ, uHr ô Úpìr oA ÖzBo

1- Yale – Brown Obsessive – Compulsive Scale
2- Beck Depression Inventory- II
3 - Wisconsin Card Sorting Test
4 - Wechsler Adult Intelligence Scale – Revised
5 - Go – Nogo Task
6 - commission error
7 - Stroop Color – Word Test
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ìþ|køl. ko ìpcéú kôï, ìpcéú Þõy{|øBÿ øíBøñä ìþ|GByl Þú ko @ó
AuBìþ|oðä|øB GB oðä uýBû ko ìpÞr ¾×dú ðíBüzãp ÊBøp ylû ô
@qìõkðþ Gp AuBx AuBìþ|oðä|øB üßþ Aq ÞéýløBÿ qok, @Gþ, uHr ô Úpìr
oA ÖzBo ìþ|køl. ko ìpcéú uõï üÏñþ ìpcéú Þõy{|øBÿ ðBøíBøñä üB
OlAgê, AuBìþ|oðä|øBÿ qok, @Gþ, uHr ô Úpìr GB oðãþ ìP×BôR Aq
gõkyBó ko ìpÞr ¾×dú ðíBüzãp ÊBøp ylû ô @qìõkðþ ìþ|GBüvQ
øp̂ú upüÐ|Op Gp AuBx oðä Þéíú üßþ Aq ÞéýløBÿ oðãþ oA G×zBok. GB
Gpouþ ìPõuÈ qìBó ôAÞñ{ ko ypAüÈ ìhPéØ ô O×BôR qìBó ôAÞñ{
ìpcéú Þõy{|øBÿ øíBøñä GB ìpcéú Þõy{|øBÿ ðBøíBøñä, gÇBÿ
OlAgê AðlAqû|âýpÿ ìþ|yõk. ÂpüI KBüBüþ GBq@qìBüþ GpAÿ qìBó ôAÞñ{
ìpcéú Aôë 6/0 ô GpAÿ OÏlAk gÇBøBÿ øíýò ìpcéú 55/0 Gú kuQ
@ìl. ko ìpcéú kôï @qìBü{ GpAÿ qìBó ôAÞñ{ ÂpüI KBüBüþ 38/0 ô
GpAÿ OÏlAk gÇBøB ÂpüI 87/0 ìdBuHú âpkül ô ko ìpcéú uõï
ÂpüI KBüBüþ GpAÿ qìBó ôAÞñ{ 79/0 ô GpAÿ OÏlAk gÇBøB 97/0 Gõk.
ðdõû AWpAÿ @qìõðùB: ko AGPlA GB Þíà üà ìùñlx ÞBìLýõOp GB âpAü{
ðpïAÖrAo, @qìõó|øBÿ ÞBìLýõOpÿ ko Æþ uú ìpcéú GpðBìú|oürÿ, A¾ç|f ô
Olôüò ðùBüþ yl. uLw oôAüþ ¾õoÿ @ðùB Gú OBCüýl uú ìPh¿À Îéõï
Î¿I – oôAðzñBgPþ, oôAðLryßþ ô oôAðzñBuþ ouýl. Gú ìñËõo
OÏýýò KBüBüþ, @qìõó|øB Gp oôÿ 02 @qìõkðþ GùñXBo uBèî ko uú ðõGQ
AWpA yl. ÖB¾éú qìBðþ Gýò ðõGQ Aôë ô kôï AWpA kô ø×Pú Gõk.
Kw Aq ìzhÀ yló @qìõkðþ|øB, øp ø×Pú AÚlAï Gú AWpAÿ @qìõó|øB
OõuÈ AoqüBJ ìvPÛê Þú Aq qìBó ypôÑ ìlAgéú @qìõkðþ|øB AÆç|Ñ
ðlAyQ ìþ|yl. 3 ø×Pú GpAÿ ìpcéú gÈ KBüú @qìõkðþ Aôë ko ðËp âpÖPú
yl ô Aq ø×Pú ̂ùBoï GpAÿ @qìõkðþ Aôë ìlAgéú ypôÑ âpkül. Aq @ó Kw
øp ø×Pú üßþ Aq @qìõkðþ|øB ôAok ìpcéú ìlAgéú ylû ô Gú øp @qìõkðþ
GúìlR 6 ø×Pú (61 Wévú) ìlAgéú AoADú ylû ô 2 ø×Pú Kw Aq AOíBï
ìlAgéú @qìõkðþ @gp, AoqüBGþ ìpGõÉ Gú Kýãýpÿ AðXBï âpkül.
OpOýI AWpAÿ @qìõó|øBÿ ÞBoÞpk AWpAüþ Gú ¾õoR SBGQ GpAÿ øíú
@qìõkðþ|øB AWpA ìþ|âpkül Þú yBìê Gõk Gp:
1– @qìõó kuPú Gñlÿ ÞBoR|øBÿ ôüvßBðvýò
2– @qìõó ÖpAgñBÿ AoÚBï ìÏßõx
3– @qìõó GBqyñBuþ O¿Bôüp
4– OßéýØ Gpô - ðpô
5– @qìõó oðä - ôAsû AuPpôN
Kw Aq @qìõó|øBÿ kôï ô ̂ùBoï üà AuPpAcQ ÞõOBû 5 kÚýÛú|Aÿ Gú
@qìõkðþ kAkû ìþ|yl. qìBó AWpAÿ @qìõó|øB ðýr uÏþ yl Gú ¾õoR
SBGQ GpAÿ øíú @qìõkðþ|øB oÎBüQ yõk. Aüò qìBó Î¿pøñãBï ô ko

uBÎBR ÒýpÖÏBë Gh{ AðPhBJ yl OB OlAgéþ GB GpðBìú|øBÿ ÎBkÿ
Gh{ (ôürüQ oôAðLryà, ÞBokoìBðþ ô...) ðlAyPú GByl. øíú
@qìõó|øBÿ ÞBìLýõOpÿ GB AuP×Bkû Aq üà kuPãBû ðõR Gõá AðXBï âpÖQ.
ìPÓýp ìvPÛéþ Þú Gú @qìõkðþ|øB AoADú yl, OõAðHhzþ yñBgPþ Gõk. GpðBìú
OõAðHhzþ yñBgPþ Þú ko Aüò ìÇBèÏú ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ, ìHPñþ Gp
ìlë uévéú ìpAOHþ (uõèHpå ô ìBOýp, 1002) AuQ. ko Aüò ìlë Gp
GùHõkÿ Öp@üñløBÿ yñBgPþ qüpGñBüþ ô ìõèßõèþ OBCÞýl ìþ|yõk. GñBGpAüò
ko ôøéú Aôë cõqû|øBÿ yñBgPþ øí̀õó ì×ùõï uBqÿ, @ÒBqâpÿ,
Æpf|oürÿ ô cBÖËú Aq ÆpüÜ Oípüò ìßpo ølÙ koìBó ÚpAo ìþ|âýpðl ô
uLw Gú @ìõq} ìùBoR|øB ô ÞBoÞpkøBÿ uÇe GBæ|Op KpkAgPú
ìþ|yõk(4).
GpðBìú OõAðHhzþ yñBgPþ ìõok AuP×Bkû ko Ktôø{, Gp AuBx @SBo
âéluPBüò ô èõüò(7891), KpüãBOBðõ (9991), uõèHpå ô ìBOýp (1002) ô
kôèPzBøþ (3831) GB OBCÞýl Gp GùHõk ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ Oùýú âpkül
(82, 72, 4, 3). uLw Gú OBCüýl kô ð×p ìPh¿À ouýlû ô ðùBüPB« Gú AWpA
ânAyPú yl.
Aüò GpðBìú yBìê 61 Wévú ìþ|GByl Þú øpWévú Gú ¾õoR Að×pAkÿ ô
GúìlR 03 Aèþ 54 kÚýÛú GpârAo ìþ|yõk. WévBR ìlAgéú Gú ¾õoR
Özpkû, ø×Pú|Aÿ uú GBo Gú ìñËõo OpAÞî GýzPp OípüñBR Ozßýê ìþ|yl.
21 Wévú Aôë Gú Oípüò ìPípÞr oôÿ cBÖËú kocBë ÞBo, ì×ùõï uBqÿ,
AðÏÇBÙ møñþ ô OÓýýp @ìBüú, cê ìvEéú, GBqkAoÿ KBui, @ÒBqâpÿ ô
Æpf oürÿ AgP¿BÁ kAkû ylû ô 4 Wévú GÏl ìpôo OípüñBR ÖõÝ
ìþ|GByl.

üBÖPú|øB

ko uEõAë Aôë Ktôø{ mÞp ylû AuQ Þú @üB OõAðHhzþ yñBgPþ
ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ oA ko âpôû Außýrô – ôuõAuþ ÞBø{
ìþ|køl? uýp OÓýýpAR ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ Aüò AÖpAk ko
ðíõkAoøBÿ 4-1 ðzBó kAkû ylû AuQ.

ðíõkAo 1– OÓýýpAR ðípAR ypÞQ Þññlû Aôë ko ìÛýBx ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpAôó

03
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ðíõkAo 2– OÓýýpAR ðípAR ypÞQ Þññlû kôï ko ìÛýBx ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpAôó

ðíõkAo 3– OÓýýpAR ðípAR ypÞQ Þññlû uõï ko ìÛýBx ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpAôó

ðíõkAo 4– OÓýýpAR ðípAR ypÞQ Þññlû ̂ùBoï ko ìÛýBx ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpAôó

Gú âõðú|Aÿ Þú ko ðíõkAoøB ìþ|OõAó kül, @qìõkðþ Aôë OÓýýp ìdvõuþ oA
ko ìpcéú ìlAgéú ðzBó kAkû AuQ Gú Æõoÿ Þú ðípAR ìÛýBx
ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpAôó ÞBø{ ÚBGê OõWùþ kAyPú
AuQ. Gú Îç|ôû Aüò OÓýýp øí̀ñBó OB qìBó Kýãýpÿ c×Ì âpkülû AuQ.
ko @qìõkðþ kôï, ðõuBó øBüþ ko ðípAR ìÛýBx ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ –
AWHBoÿ üýê - GpAôó ko ìpcéú ìlAgéú ìzBølû ìþ|âpkk. Gú|Æõoÿ Þú ko
AGPlA ðípAR ÞBø{ üBÖPú, ìXlkA« AÖrAü{ üBÖPú|Aðl. Aâp̂ú Gú uÇe
ðípAR gÈ KBüú ðpuýlû|Aðl ô ìXlkA« ÞBø{ üBÖPú|Aðl. èýßò ko qìBó
Kýãýpÿ GBqøî ylR ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ Gú uÇe gÈ KBüú
GBqâzPú AuQ.

ko ðíõkAo 3– ìpGõÉ Gú @qìõkðþ uõï ko OÓýýpAR ðípAR ìÛýBx üýê -
GpAôó oôðl ÞBøzþ üB AÖrAüzþ ìzBølû ðíþ|âpkk.
ô AìB ko ðíõkAo @qìõkðþ ̂ùBoï üà oôðl ÞBøzþ ìç|üî ko uÇe ðípAR
ìÛýBx ôuõAuþ – AWHBoÿ üýê - GpôAó, øî ko ìpcéú ìlAgéú ô øî ko
qìBó Kýãýpÿ @yßBoAuQ.
ìdBuHú|AðlAqû ASp ìpGõÉ Gú ìÇBèÏBR Oà @qìõkðþ(92) ðýr GpAÿ øp üà
Aq @qìõkðþ|øB ìÛBküp 58/04, 1/12, 68/4 ô 54/9 oA Gú OpOýI GpAÿ
ypÞQ ÞññlâBó Aôë OB ̂ùBoï ðzBó ìþ|køl. øíBó Æõo Þú øívõ GB
OÓýýpAR ðíõkAoøBuQ GýzPpüò AðlAqû ASp ìpGõÉ Gú @qìõkðþ Aôë AuQ
Þú Gú ìýrAó58/04 ko¾l ko ìÛBüvú GB ìpcéú gÈ KBüú, GùHõk Îíéßpk
ko ìpcéú ìlAgéú Gú kuQ @ìlû AuQ ô ÞíPpüò AðlAqû ASp ìpGõÉ Gú
@qìõkðþ uõï AuQ Þú ko ìÛBüvú GB ìpcéú gÈ KBüú OñùB 68/4 ko¾l
GùHõk Îíéßpk ìzBølû ìþ|âpkk.
GñBGpAüò ko KBui Gú uEõAë Aôë Ktôø{ ìþ|OõAó AuPñHBÉ ðíõk Þú
OõAðHhzþ yñBgPþ clAÚê ko ìõok kô @qìõkðþ Außýrô – ôuõAuþ
ìõWI ÞBø{ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ âpkülû AuQ, ko ìõok
üà Oò øýa âõðú OBCSýpÿ Gp ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ðlAyPú AuQ
ô ko ìõok üà ð×pküãp üà oôðl ÞBøzþ ôèþ OõACï GB ðõuBó ko ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ – AWHBoÿ AüXBk ðíõkû AuQ. ènA ìXíõÎB« ìþ|OõAó AÊùBo
kAyQ Þú OõAðHhzþ yñBgPþ, AcPíBæ|« ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ
GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ oA ÞBø{ ìþ|køl.
ko uEõAë kôï Ktôø{, mÞp ylû AuQ Þú @üB OõAðHhzþ yñBgPþ,
AyßBæ|R ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ oA ÞBø{
ìþ|køl? Gú ìñËõo Gpouþ Aüò ìõok uýp OÓýýpAR ðípAR yBgÀ|øBÿ
ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ̂ùBo ypÞQ Þññlû ko ðíõkAoøBÿ 31-5 Opuýî
âpkülû AuQ.
øíBó Æõo Þú ko ðíõkAo 5 ìzBølû ìþ|yõk, gÇBøBÿ koWBqðþ ko
@qìõó kuPú Gñlÿ ÞBoR|øBÿ ôüvßBðvýò ko kô @qìõkðþ Aôë ô ̂ùBoï
ko Æþ ìpcéú ìlAgéú ô Kw Aq @ó uýp ðrôèþ kAyPú AuQ Þú Gú ìÏñþ
GùHõk ÞBoÞpk AðÏÇBÙ Knüpÿ yñBgPþ ko @ðùB ìþ|GByl. èýßò ko
Îíéßpk ypÞQ ÞññlâBó kôï ô uõï OÓýýp ìdvõuþ külû ðíþ|yõk.
AðlAqû ASpøBÿ Gú kuQ @ìlû GpAÿ @qìõkðþ|øB Gú OpOýI ÎHBoOñl Aq:
12/15, 67/3, 71/1– ô 14/22 Þú cBÞþ Aq GýzPpüò OBCSýp ìlAgéú Gp
@qìõkðþ Aôë AuQ Þú OB 12/55 ko¾l ðvHQ Gú ìpcéú gÈ KBüú OÓýýp
ðzBó kAkû AuQ.
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ðíõkAo 5– uýp OÓýýpAR OÏlAk gÇBøBÿ koWBqðþ @qìõkðþ|øB ko
@qìõó kuPú Gñlÿ ÞBoR|øBÿ ôüvßBðvýò

ðíõkAo 6– uýp OÓýýpAR OÏlAk ÆHÛBR ¾dýe @qìõkðþ|øB ko @qìõó
kuPú Gñlÿ ÞBoR|øBÿ ôüvßBðvýò

 ðíõkAo 6– OÏlAk ÆHÛBR ¾dýdþ oA Þú @qìõkðþ ko @qìõó kuPú Gñlÿ
ÞBoR|øBÿ ôüvßBðvýò Gú @ðùB kuQ üBÖPú AuQ oA ko AðlAqû âýpÿ|øBÿ
ìßpoÿ Þú ko Æþ ìpAcê gÈ KBüú, ìlAgéú ô Kýãýpÿ ¾õoR âpÖPú
AuQ ko ̂ùBo @qìõkðþ ðzBó ìþ|køl. AèHPú @qìõkðþ Aôë Aq øíBó AGPlA Gú
6 ÆHÛú üÏñþ clAÞTp OÏlAk ÆHÛBR ¾dýe kuQ üBÖPú Gõk Þú cBÞþ Aq

Îlï AyßBë ôÿ ko ÞBoÞpk ì×ùõï|uBqÿ ìþ|GByl. uÇe Îíéßpk ôÿ ko
Aüò ÞBoÞpk OB qìBó Kýãýpÿ SBGQ GBÚþ ìBðlû AuQ. ô AìB ko @qìõkðþ|øBÿ
kôï ô ̂ùBoï oôðlÿ AÖrAüzþ oA ko OÏlAk ÆHÛBR ¾dýe kuQ üBÖPú ô
ko ðPýXú ÞBoÞpk ì×ùõï uBqÿ yBøl øvPýî. ko @qìõkðþ uõï Aâp̂ú üà
GùHõk Þõ̂à ìzBølû ìþ|âpkk ôèþ OlAôï ðýBÖPú ô ìXlkA« Gú uÇe gÈ
KBüú GBqâzPú AuQ.
 GB OõWú Gú Aüò Þú @qìõkðþ Aôë Aq AGPlA Îíéßpk ìñBuHþ kAyPú ô ènA ÊBøpA«
OÓýýpÿ ko Îíéßpk ôÿ ôWõk ðlAyQ, GpAÿ ôÿ AðlAqû ASp ìdBuHú
ðãpkül, ôèþ AðlAqû ASp Gú kuQ @ìlû GpAÿ uBüp @qìõkðþ|øB ðzBó ìþ|køl
Þú Groå|Opüò AðlAqû ASp ìpGõÉ Gú @qìõkðþ ̂ùBoï ìþ|GByl Þú ìÏBkë
 80/64– ìþ|GByl ô Kw Aq @ó ko @qìõkðþ kôï AðlAqû ASp 5/42– üBÖPú
yl .

ðíõkAo 7– uýp OÓýýpAR ìýrAó gÇBÿ OlAgê @qìõkðþ|øB ko @qìõó
 oðä - ôAsû AuPpôN

Gp AuBx @ó ̂ú Þú ko ðíõkAo 7 külû ìþ|yõk ÊBøpA« ìýrAó gÇBÿ OlAgê
ko @qìõó oðä - ôAsû AuPpôN ko @qìõkðþ|øBÿ Aôë ô ̂ùBoï ko ðPýXú
ìlAgéú OõAðHhzþ yñBgPþ ÞBø{ üBÖPú AuQ ôèþ @qìõkðþ|øB ÚBko Gú
c×Ì OÓýýp ìnÞõo ko qìBó Kýãýpÿ ðHõkû|Aðl. Âíò @ó Þú ko ìýrAó
gÇBÿ OlAgê @qìõkðþ|øBÿ kôï ô uõï OÓýýp ìdvõuþ ìzBølû
ðíþ|âpkk. AðlAqû ASpøBÿ ìdBuHú ylû ðýr (Gú OpOýI 17/52, 84/11,
3/5 ô 20/62) ðzBó ìþ|køñl @qìõkðþ|øBÿ Aôë ô ̂ùBoï ðvHQ Gú
ìpcéú gÈ KBüú gõk Gú ìýrAó 17/52 ô 20/62 ko¾l GùHõk Îíéßpk
kAoðl, Aâp̂ú GB OõWú Gú ìpcéú Kýãýpÿ OÓýýp, ìXlkA« Gú uÇe gÈ KBüú
GpâzPú|Aðl.

 ÆHÛBR 1

 ÆHÛBR 2

 ÆHÛBR 3

 ÆHÛBR 4

 gÇBÿ OlAgê 1

 gÇBÿ OlAgê 2

 gÇBÿ OlAgê 3

 gÇBÿ OlAgê 4

 gÇBÿ koWBqðþ
(1)

 gÇBÿ koWBqðþ
(2)

 gÇBÿ koWBqðþ
(3)

 gÇBÿ koWBqðþ
(4)
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ðÛ{ OõAðHhzþ yñBgPþ ko ÞBø{ ðÛBDÀ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ô ...

ðíõkAo 8– uýp OÓýýpAR ÖpAgñBÿ AoÚBï ìÏßõx @qìõkðþ|øB

ko qìýñú ÖpAgñBÿ AoÚBï ìÏßõx Gú ÎñõAó yBg¿þ Aq cBÖËú kocBë ÞBo
yñýlAoÿ, ko ðíõkAo 8 ìzBølû ìþ|yõk Þú Îíéßpk @qìõkðþ|øBÿ Aôë ô
uõï OÓýýpÿ ðßpkû AuQ ô ÖpAgñBÿ AoÚBï ìÏßõx @qìõkðþ|øBÿ kôï ô
^ùBoï Aâp̂ú ko AôAgp ìpcéú ìlAgéú OB cl üà Îlk AÖrAü{ üBÖPú
AuQ ôèþ ko qìBó Kýãýpÿ, ìXlkA« Gú uÇe gÈ KBüú GBqâzPú ô Aüò
GùHõkÿ c×Ì ðzlû AuQ.

ðíõkAo 9– uýp OÓýýpAR ko¾l ìõAok Îlï GBqyñBuþ ylû OõuÈ
@qìõkðþ|øB ko@qìõó GBqyñBuþ O¿Bôüp

Gpouþ uýp OÓýýpAR Îíéßpk @qìõkðþ|øB ko @qìõó GBqyñBuþ O¿Bôüp Gú
ÎñõAó yBg¿þ Aq cBÖËú ko cBë ÞBo külAoÿ Aq ÆpüÜ ðíõkAo 9

AìßBóKnüp ìþ|GByl. øíBó Æõo Þú ìç|cËú ìþ|âpkk ko¾l ìõAokÿ Þú
@qìõkðþ ìõok GBqyñBuþ ÚpAo ðlAkû AuQ ko @qìõkðþ|øBÿ Aôë, kôï ô
^ùBoï oôðl ÞBøzþ kAyPú AuQ Þú cBÞþ Aq GùHõk ðvHþ Îíéßpk ko
cBÖËú kocBë ÞBo külAoÿ @ðùBuQ. èýßò ko Îíéßpk @qìõkðþ uõï
OÓýýpÿ ìzBølû ðíþ|âpkk. AðlAqû ASpøBÿ ìdBuHú ylû (9/9, 78/7,
14/2 ô 48/01) ðýr øívõ GB Odéýê ðíõkAoøB Gõkû ô OÓýýp AðlÞþ oA Gú
OpOýI ko @qìõkðþ|øBÿ ̂ùBoï, Aôë ô kôï ðzBó ìþ|køl ôèþ Aüò
AðlAqû ASpøB GvýBo Þõ̂à øvPñl.
ô AìB ko @qìõó Gpô– ðpô Þú ÞBoÞpk GBqkAoÿ KBui oA ko ypÞQ ÞññlâBó
AðlAqû|âýpÿ ìþ|ðíBül kô yBgÀ GBqkAoÿ AÖpAÆþ ô Îlï GBqkAoÿ
(gÇBÿ AoOßBJ) Gú kuQ ìþ|@ül. ko¾l GBqkAoÿ|øBÿ AÖpAÆþ ko
ypÞQ ÞññlâBó kôï ô ̂ùBoï ìÏBkë ¾×p Gõk Þú øíýò oôðl KBui oA ko
Æþ ìpAcê ìhPéØ gÈ KBüú, ìlAgéú ô Kýãýpÿ c×Ì ðíõkðl, ènA Aq
Opuýî uýp OÓýýpAR KBui @ðùB gõkkAoÿ âpkül. ôèþ uýp KBui|øBÿ
ypÞQ ÞññlâBó Aôë ô uõï oA ko ðíõkAo 01 ìþ|OõAó ìzBølû Þpk Þú ko
øpkô oôðl ÞBøzþ Kw Aq ypôÑ ìpcéú ìlAgéú ypôÑ ylû ô OB qìBó
Kýãýpÿ c×Ì ylû AuQ. ìdBuHú|AðlAqû ASp ðýr ðzBó ìþ|køl Þú
ypÞQÞññlû Aôë Gú ìýrAó 98/86 ko¾l ko ìÛBüvú GB ìpcéú gÈ KBüú
GùHõk Îíéßpk kAyPú ô @qìõkðþ uõï ðýr OB cl 68/24 ko¾l GùHõk
ðzBó ìþ|køl.
ðíõkAo 01– uýp OÓýýpAR ko¾l GBqkAoÿ|øBÿ ðBìñBuI ypÞQÞññlâBó

Aôë ô uõï ko @qìõó Gpô– ðpô

ko¾l gÇBÿ AoOßBJ ko ypÞQ ÞññlâBó Aôë, kôï ô ̂ùBoï ìÏBkë ¾×p
Gõk Þú øíýò oôðl (Gú AuPTñBF üà AÖrAü{ 32/3 ko¾lÿ ko yzíýò
Wévú AoqüBGþ @qìõkðþ kôï Þú ko Wévú GÏl kôGBoû Gú uÇe ¾×p
GBqâzQ) OB ìpcéú Kýãýpÿ AkAìú KýlA Þpk. ko¾l gÇBÿ AoOßBJ
@qìõkðþ uõï oA ko ðíõkAo 11 ìþ|OõAó ìzBølû ðíõk. uýp OÓýýpAR ko
ðíõkAo, oôðl ÞBøzþ üB AÖrAüzþ gB¾þ oA ðzBó ðíþ|køl. Aâp̂ú
ìXíõÎB« Gú ðËp ìýpul oôðl ÞBøzþ ôWõk kAok. ôèþ ìdBuHú|AðlAqû ASp
ìõöül GùHõk Îíéßpk @qìõkðþ Gú ìýrAó 68/24 ko¾l ðvHQ Gú ìpcéú
gÈ KBüú ìþ|GByl.

ÖpAgñBÿ AoÚBï 1

ÖpAgñBÿ AoÚBï 2

ÖpAgñBÿ AoÚBï 3

ÖpAgñBÿ AoÚBï 4

ko¾l Îlï
GBqyñBuþ 1

ko¾l Îlï
GBqyñBuþ 2

ko¾l Îlï
GBqyñBuþ 3

ko¾l Îlï
GBqyñBuþ 4

ko¾l GBqkAoÿ
ðBìñBuI 1

ko¾l GBqkAoÿ
ðBìñBuI 3
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ðíõkAo 11– uýp OÓýýpAR ko¾l gÇBÿ AoOßBJ @qìõkðþ uõï ko
@qìõó Gpô– ðpô

GñBGpAüò ko KBui Gú uEõAë kôï ìHñþ Gp Aüò Þú OõAðHhzþ yñBgPþ
AyßBæ|R ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ oA ko GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ ÞBø{
ìþ|køl, ìþ|OõAó â×Q Þú GB OõWú Gú uýp OÓýýpAR ðípAR yBgÀ|øBÿ
ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ko uú @qìõkðþ Aüò ÖpÂýú OBCüýl ìþ|âpkk. qüpA
ÞBoÞpkøBÿ AðÏÇBÙ Knüpÿ yñBgPþ, ì×ùõï uBqÿ, cBÖËú kocBë ÞBo
külAoÿ ô GBqkAoÿ KBui GùHõk ìzBølû ylû ô OlAôï kAyPú AuQ.
ÞBoÞpkøBÿ OÓýýp @ìBüú yñBgPþ ô cBÖËú kocBë ÞBo yñýlAoÿ Aâp̂ú
GùHõk AðlÞþ ðzBó kAkðl ôèþ ko Kýãýpÿ ìzhÀ yl Þú Aüò OÓýýpAR
AuPípAo ðlAyPú AuQ.

GdU

ko ìõok ðÛ{ OõAðHhzþ yñBgPþ ko ÞBø{ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ –
AWHBoÿ OBÞñõó ârAoyþ ko AkGýBR Ktôøzþ ìzBølû ðãpkülû AuQ. ko
Ktôø{ cBÂp Gp AuBx üBÖPú|øBüþ Þú ðzBó ìþ|køñl GýíBoAó Außýrô –
ôuõAuþ ko qìýñú ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ðÛBDÀ GýzPpÿ kAoðl, ÖpÅ yl
Þú AcPíBæ|« ìíßò AuQ Gýò ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ô AyßBë
GýzPp ko ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ko Aüò GýíBoAó OÏBìéþ ôWõk kAyPú GByl.
GñBGpAüò ìþ|OõAó Ký{ Gýñþ ðíõk Þú OõAðHhzþ yñBgPþ ìÏÇõÙ Gú
GùHõk ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ, ìñXp Gú ÞBø{ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ –
AWHBoÿ ðýr âpkk ô Gú øíýò ìñËõo 4 GýíBo Außýrô – ôuõAuþ ko üà
ìÇBèÏú ìõokÿ GB Æpf gÈ KBüú ̂ñlâBðú OdQ OõAðHhzþ yñBgPþ ÚpAo
âpÖPñl. ðPBüY ðzBó kAk Þú OñùB üà @qìõkðþ Aq 4 @qìõkðþ OdQ ìlAgéú
Gú øýa ôWú KBuhþ Gú koìBó ðzBó ðlAk. ko üà Oò ÞBìç|« ÞBø{
ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ìdvõx Gõk ô ko kô ð×p küãp OÓýýpAR
kAoAÿ ðõuBó ôèþ ìXíõÎB« oôðl ÞBøzþ kAyQ. yBül Aâp Æõë ìlR
ìlAgéú ko Aüò @qìõkðþ|øB GýzPp Gõk, OÓýýpAR @ðùB ðýr ôÂõf GýzPpÿ
ìþ|üBÖQ. ènA Gú ðËp ìþ|oul Þú OõAðHhzþ yñBgPþ oôÿ ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ – AWHBoÿ GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ ASp ÞBø{ køñlû kAyPú
AuQ. Glüò OpOýI ÖpÅ OÏBìê Gýò ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ GB
ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ oA ìþ|OõAó ìõok OBCüýl ÚpAo kAk ô üB clAÚê ìþ|OõAó
AÊùBo kAyQ Þú ðÛBDÀ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ko ðzBðú yñBuþ ôuõAuþ –

AWHBoÿ GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ ðÛ{ kAok.
OBCSýp OõAðHhzþ yñBgPþ koÞBø{ AyßBæ|R yñBgPþ ko GýíBoAó
AußýrôÖpðýà (Gú Æõo Þéþ) ko Ktôø{|øBÿ ìhPéØ ìõok OBCüýl ÚpAo
âpÖPú AuQ. Aq Wíéú ìþ|OõAó Gú ìÇBèÏú AuLBèlüñä ô øíßBoAó(9991),
KñBkx ô øíßBoAó(3002) ô kôèPzBøþ(3831) AyBoû Þpk(13, 03,
82). ko Ktôø{ cBÂp ðýr Kw Aq AoADú OõAðHhzþ yñBgPþ, Îíéßpk
GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ ko @qìõó|øBÿ ÞBoÞpkøBÿ AðÏÇBÙ Knüpÿ
yñBgPþ, ì×ùõï uBqÿ, cBÖËú kocBë ÞBokülAoÿ ô OõWú GùHõk ðzBó
kAk. Aüò üBÖPú ko oAuPBÿ ìÇBèÏBOþ ÚpAo kAok Þú ASpGhzþ OõAðHhzþ
yñBgPþ oA ko ÞBø{ AyßBæ|R yñBgPþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà ârAo}
kAkû|Aðl. AìB ko ìõok GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ ko AkGýBR Ktôøzþ
ârAoyþ ìHñþ Gp OBCSýp OõAðHhzþ yñBgPþ ìzBølû ðãpkül.
ìÇBèÏú kÚýÜ ðíõkAoøBÿ ìpGõÉ Gú uýp OÓýýpAR ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ –
AWHBoÿ ô Îíéßpk ko @qìõó|øBÿ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ko GýíBoAó Außýrô–
ôuõAuþ Þú OõAðHhzþ yñBgPþ koüBÖQ Þpkðl, ðzBó ìþ|køl Þú Gýò
ìýrAó ÞBø{ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ GB ìýrAó GùHõk ÞBoÞpkøBÿ
AWpAüþ AoOHBÉ ôWõk kAok. @qìõkðþ Aôë Þú ÞBø{ ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ –
AWHBoÿ ôÿ ÞBìç|« ìdvõx Gõk, GýzPpüò ìýrAó GùHõkÿ oA ko AÞTp
ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ðzBó ìþ|kAk. uýp OÓýýpAR ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ –
AWHBoÿ ko @qìõkðþ ̂ùBoï uýp ÞñlOpÿ kAyQ. ðíõkAoøBÿ ìpGõÉ Gú
Îíéßpk ôÿ ko @qìõó|øBÿ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ðýr kAë Gp øíýò uýp Þñl
ôèþ oô Gú GùHõkÿ ìþ|GByl. @qìõkðþ uõï Þú øýa OÓýýp ÚBGê ìç|cËú|Aÿ
ko ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ôÿ külû ðíþ|yl, ÞíPpüò OÓýýpAR oA
ko ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ðzBó kAk. GñBGpAüò Gú ðËp ìþ|oul Aüò üBÖPú ðýr ko
WùQ OBCüýl OÏBìê Gýò ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ ô ðÛBDÀ
ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ko GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ GByl.

ðPýXú| âýpÿ

Aq ìXíõÑ ðPBüY OdÛýÜ ̂ñýò AuPñHBÉ ìþ|yõk Þú OÏBìê Gýò ðzBðú|øBÿ
ôuõAuþ - AWHBoÿ GB ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ìõok OBCüýl AuQ. ko¾õoOþ Þú
OÏBìê Gýò ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ - AWHBoÿ ô ðÛBDÀ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ
ko GýíBoAó Außýrô– ôuõAuþ kô uõüú GByl, ìþ|OõAó AðPËBo kAyQ Þú
Aâp ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ – AWHBoÿ GýíBoAó Außýrô – ôuõAuþ Gú OñùBüþ
ølÙ koìBó ÚpAo âýpðl, ìíßò AuQ koÎíéßpk @ðùB ko @qìõó|øBÿ
ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ GùHõkÿ cB¾ê yõk. Aüò ìvBCèú ìþ|OõAðl ìõÂõÑ
Ktôø{|øBÿ GÏlÿ GByl.
ko KBüBó gBÆp ðzBó ìþ|âpkk Þú Aüò Ktôø{ ko ̂BôõJ üà Æpf

ko¾l gÇBÿ
AoOßBJ 3
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^ñl ìõokÿ AðXBï ylû AuQ. üßþ Aq ìdlôküQ|øBÿ Aüò KtôøzùB
OÏíýî Knüpÿ Aðlá ðPBüY ìpGõÉ Gú @ó ìþ|GByl. ènA KýzñùBk ìþ|âpkk Þú
ko ìÇBèÏBR GÏlÿ Aq Æpf|øBÿ Gýò âpôøþ Þú ko @ó üà âpôû kAoôðíB ðýr
Ký{ Gýñþ ylû GByl AuP×Bkû âpkk OB Îç|ôû Gp AÖrAü{ ÚloR

ìñBGÐ:

OÏíýîKnüpÿ, ASp AgP¿B¾þ OõAðHhzþ yñBgPþ ðýr uñXýlû yõk. ko
OÏlAkÿ Aq @qìõkðþ|øB uýp OÓýýpAR Þñl ôèþ oô Gú GùHõkÿ Gõkû AuQ.
ìíßò AuQ GB AÖrAü{ Æõë koìBó, ko Ktôø{|øBÿ GÏlÿ AðlAqû ASp
GýzPpÿ Gú kuQ @ül.
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