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مقايسه 	يژگى ها� شناختى، �	�نى 	 �جتماعى 
	�لدين كو&كا$ بيش �� يك فر�ند �ستثنايى با 

	�لدين كو&كا$ عا&�
محمد موسو� خطا�1، مهر�� سليمانى2، *كيانو� عبد�3

چكيد* 
ــناختى، ���نى �  ــت يابى به علل � عو�مل ش ــد�: پژ�هش حاضر به منظو� �س ه
�جتماعى ��لدين كه �حتمالاً �� تولد كو�كا' �ستثنايى �� خانو��% هايى با بيش �# يك 

فر#ند �ستثنايى مؤثر �ست، �نجا2 شد.
ــت � نمونه �9 شامل 80  ــه �9 پس ��يد��9 �س ��� بر�ســى: پژ�هش �# نو= مقايس
ــتثنايى � 53 #�< �# ��لدين با فر#ند عا�9 �#  ــش �# يك فر#ند �س ــن با بي #�< �# ��لدي
ــتثنايى � ��لدين با فر#ند عا�9  ــامل كليه ��لدين با بيش �# يك فر#ند �س جامعه Aما�9 ش
�� شهرستا' ���ميه به صو�G �� �سترF گرفته شد. �� پژ�هش حاضر �# �بز�� پرسشنامه 
ــنامه �ضايت  ــتثنايى � پرسش ــا9 ���نى �جتماعى ��لدين با بيش �# يك فر#ند �س �يژگى ه
ــتفا�% گر�يد. بر�9 تحليل ���% ها �# A#مو' ها9 مجذ�� خى تو�فقى،  #ناشويى (Enrich) �س

يو من �يتنى � A#مو' تى �ستفا�% شد.
ــغل (پد� � ما��)  ــناختى، ���نى � �جتماعى، بين متغيرها9 ش ــا: �� ميا' متغيرها9 ش يافته ه
ــا��) (P<0٫001)؛ #ما' Aگاهى �# معلوليت (P<0٫001)؛  (P<0٫001)؛ تحصيلاG (پد� � م
ــل �# تولد (P<0٫001)؛  ــو= ��بطه ��لدين قب ــه �#���< ��لدين (P<0٫001)؛ ن ــز�' تمايل ب مي
ــمانى  ــلامت ���نى ما�� (هر چها� عامل جس نو= ��بطه ��لدين هنگا2 با����9 (P<0٫001)؛ س
(P=0٫037، �ضطر�] P=0٫041، عامل �جتماعى P=0٫04 � �فسر�گى P=0٫001) � �ضايت 
ــاهد% گر�يد. �� مو�� ساير متغيرها تفا�G معنا���9  ــويى (P=0٫030) تفا�G معنا��� مش #ناش

مشاهد% نشد. 
ــگير9 � برنامه �يز9 بر�9 كنتر_ متغيرها9 مو�� بحث �� تحقيق حاضر شامل  نتيجه گير�: پيش
#ما' Aگاهى �# معلوليت، ميز�' تمايل به �#���< ��لدين، نو= ��بطه ��لدين قبل �# تولد � حين 
با����9 � نيز سلامت ���نى ما�� � �ضايت #ناشويى مى تو�ند علا�% بر بهبو� �ضعيت حاضر 

�ين خانو��% ها، به كاهش بر�# چنين خانو��% هايى كمك نمايد.
كليد��ژ� ها: شناختى ، ���نى ، �جتماعى ، ��لدين ، كو�` �ستثنايى

1ـ كا�شناسى ��شد مديريت تو�نبخشى، 
#�نشگا! علو� بهزيستى � تو�نبخشى 

2ـ كا�شناســى ��شــد ���نشناســى � 
(مو)' كو#كا& �ســتثنايى، #�نشكد! 
تربيتى #�نشگا!   ����نشناسى � علو

تهر�&
مديريــت  ��شــد  كا�شناســى  3ـ 
 �علو #�نشــگا!  مربى  تو�نبخشــى، 

بهزيستى � تو�نبخشى

#�يافت مقاله: 88/9/16
پذير' مقاله: 90/6/29

* $#"! نويسند� مسئو�: 
تهــر�&، ��يــن، بلــو�� #�نشــجو، 7 
كو#كيا�، #�نشــگا! علو� بهزيستى � 

تو�نبخشى
* تلفن: 22180122

k55abdi@yahoo.com :يانامه�" *
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مقدمه
ــر � حلقه �صلى �نجير� هر جامعه ��  خانو��� تنها نها� فطر� بش
�ست. �جو� خانو��� ها� سالم مخصوصاً �� لحا$ #��نى مى تو�ند 
ــز�يى �# سلامت � بهد�شت #��نى جامعه ��شته باشد.  تأثير به س
تولد كو�> معلو; نه تنها ��لدين بلكه ساير �عضا� نظا5 خانو��� 
ــا# ��� مؤثر بر ��لدين  #� تحت تأثير قر�# مى �هد؛ �� عو�مل فش
كو�كاB �ستثنايى مى تو�B مو�#�� نظير سختى ها � فشا#ها� مالى 
همچوB هزينه ها� پزشكى، مشكلاF عاطفى موجو� �# خانو��� 
 B��� Kــو�>، �ختصا ــا� � �فر�طى � يا طر� ك ــل مر�قبت �ي مث
 ،Bساير كو�كا B، قربانى كر��ــاير �عضاء خانو�� �قت كم بر�� س
ــتن ��لدين، �فز�يش �# تنش � تعا#ضاF خانو��گى،  مقصر ��نس
مشكلاF � مسايل �# #��بط خانو��گى � عو�مل فشا#��� ناشى 
ــى �جتماعى خانو��� #� نا5 بر� (1). نوS معلوليت كو�>  �� �ندگ
ــلامت #��نى ��لدين تأثير گذ�# باشد؛  نيز مى تو�ند �# �ضعيت س
ــا# #��نى ما�#�B كو�> عقب  ــك پو# (1385) �# تحقيقى فش مل
ماند� [هنى #� با ما�#�B كو�كاB نابينا � ناشنو� مقايسه كر�، نتيجه 
تحقيق نشاB ��� كه ميز�B فشا# #��نى ما�#�B كو�كاB عقب ماند� 
ــنو� � نابينا بيشتر �ست (2).  ــبت به ما�#�B كو�كاB ناش [هنى نس
ــطو` فشا# بر  ــند# � مو#گاB (1997)، گز�#a كر�� �ند كه س س
#�� خانو��� هايى كه كو�كاB سندB��� 5# ��#ند بيشتر �� ��لدين 

كو�كاB مبتلا به ��تيسم �ست (3). 
ــه خانو��� ها�  ــتر�� �# بريتانيا �ين فرd ك ــك مطالعه گس �# ي
��#�� چند فر�ند معلو; فشا# � �سترe �يا�� #� تحمل مى كنند 
ــط لا�نيوe (1988) تأييد شد� �ست. �# �ين بين ما�#�B با  توس
 eحسا� �ــاير �عضا� خانو�� بيش �� يك فر�ند معلو; بيش �� س
 Fــا# � نا#�حتى مى كنند (4)، همچنين �# �ين مطالعه مشكلا فش
 Bi ــتثنايى با ــش �� يك فر�ند �س ــه خانو��� ها� با بي ــى ك متنوع
ــاB ���� شد: سطح �#iمد كم، كا# � شغل پا#� �قت  مو�جهند نش
به جا� كا# � شغل تما5 �قت، تك ��لدينى بو�B � ��بستگى به 

حمايت ها� �#iمد�. 
 Fــكلا ــت تعد�� فر�ند معلو; با مش ــتگى مثب  على #غم همبس
ــا; ها� �خير بيشتر متوجه  پيش #�� خانو��� ها، محققين طى س
خانو��� ها� ��#�� يك كو�> �ستثنايى بو�� �ند � شر�يط � نيا�ها� 
 Bها� ��#�� بيش �� يك كو�> �ستثنايى به ميز� �حمايتى خانو��
ــد� �ست. به نظر مى #سد �ين خانو��� ها به  �يا�� نا�يد� گرفته ش
ــتثنايى كه هر كد�5 نيا�ها� �يژ�  ــتن چند كو�> �س ��سطه ��ش
ــاعدتر� �ندگى مى كنند. �ين �#  ــر�يط نامس خو� #� ��#ند �# ش
ــى �� تعد�� خانو��� ها�  ــت كه �# �ير�B هنو� iما# �قيق حالى �س
 � Fــتثنايى �جو� ند�شته � مشكلا ��#�� بيش �� يك كو�> �س

نيا�ها� �ين خانو��� ها مو#� توجه قر�# نگرفته �ست (5). 

 � Bــيا#� �� كشو#ها� �نيا با توجه به حرمت �نسا  �مر��� �# بس
همچنين هزينه هايى كه يك �نساB �� بد� تولد تا بز#گ سالى بر�� 
ــگير� �� تولد يك كو�>  ــه ��#�، تلاa مى گر�� تا با پيش جامع
ــا� ما�� � معنو� تحميلى بر  ــايى � معلوليت �� هزينه ه با نا#س
ــكلاF فر��،  جامعه جلوگير� نمايند. �ين كو�كاB علا�� بر مش
خانو��� � جامعه خو� #� نيز �ست به گريباB مشكلاتى مى نمايند، 
ــو�: هزينه ها�  ــا#� نم ــه �� Bi جمله مى تو�B به مو�#� [يل �ش ك
 �� eناشويى، تر� Fــى، تربيتى، �ختلافا سنگين پزشكى، iمو�ش
بچه ��# شدB مجد�، �حساe گنا� � �نز�� طلبى �� جمله مسايلى 
ــت كه ��لدين با iنها #�بر� هستند. �فر�� �ين خانو��� ها بر��  �س
ــاB � نيز كاهش فشا# عاطفى نيا� به  ــگير�، حل مشكلاF ش پيش

كمك � مشا�#� ��#ند (6). 
ــا#� شد، ��#� بو�B فر�ند�B معلو; بيشتر �# يك  هماB طو# كه �ش
خانو��� با �فز�يش سطح تنش � �سترe � مشكلاF �يگر همر�� 
خو�هد بو�، �� �ين #� مطالعه حاضر با هدr شناسايى متغيرها� 
 Bi ــگير� �� بر�� ــتا� پيش مرتبط با بر�� چنين �ضعيتى �# #�س
ــتثنايى ترتيب ����  ــا� ��#�� بيش �� يك فر�ند �س �# خانو��� ه
ــانى �# �#> بهتر مسائل �  ــد. �ين مطالعه علا�� بر يا#� #س ش
 aمو�i ،بهزيستى Bــئولا ــكلاF �ين خانو��� ها، مى تو�ند مس مش
ــاير نها�ها� موظف به حمايت �� �ين  ــتثنايى � س � پر�#a �س
 Kتى �# خصوi Fــا ــر�� برنامه #يز� ها � �قد�م خانو��� ها #� ب

پيشگير� � نيز حمايت ها � iمو�a ها� لا�5 #�هنمايى نمايد.

��� بر�سى
ــر �� نوS توصيفى ـ تحليلى بو�� � �يژگى ها� ��  پژ�هش حاض
ــه قر�# ���� �ست. جامعه iما#� مو#� بر#سى  گر�� #� مو#� مقايس
مشتمل بر كليه ��لدين ��#�� بيش �� يك فر�ند �ستثنايى � ��لدين 
ــت. بر�� �نتخاw نمونه  ــتاB �#�ميه �س ��#�� فر�ند عا�� شهرس
ــا مر�جعه به مر�كز  ــتثنايى، ب ــن ��#�� بيش �� يك فر�ند �س ��لدي
 Bها� �ستثنايى شهرستا �ــگا ــتى شهرستاB �#�ميه � iمو�ش بهزيس
�#�ميه x�� 80 (ما�# � پد#) كه ��#�� بيش �� يك فر�ند �ستثنايى 

بو�ند به صو#F نمونه گير� �# �سترe �نتخاw گر�يد. 
ــد مرحله �� ��  ــا�� نيز به صو#F تصا�فى چن ــه ��لدين ع نمون
طريق مد�#i eمو�a � پر�#a شهرستاB �#�ميه �نتخاw گر�يد 
ــن طريق x�� 53 (ما�# � پد#) كه ��#�� بيش  ــت �� �ي � �# نهاي
�� يك فر�ند عا�� � بد�B فر�ند �ستثنايى بو�ند �نتخاw شدند. 
 rــد بو�ند حذ ــى كه ��#�� يك فر�ن ــاw نمونه ��لدين �# �نتخ
ــا ��لدين ��#�� بيش �� يك  ــه �قيق تر ب گر�يدند تا �مكاB مقايس

فر�ند �ستثنايى فر�هم گر��. 
ــد كه �� �ين تعد��  حجم نمونه �ين پژ�هش 133 خانو��� مى باش
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1- religious coping

ــتثنايى 	 53 خانو���  ــش �� يك فر�ند �س ــو��� ����� بي 80 خان
����� فر�ند�� عا�� مى باشند. 

ــو�� نيا� �� بخش  ــر�� گر�$	�� �طلاعا! م ــن پژ	هش ب �� �ي
سو4 پرسشنامه 	يژگى ها� �يستى، شناختى، 	 �	�نى- �جتماعى 
ــنامه بر�� �	لين  ــد، ساختا� �صلى �ين پرسش ــتفا�� ش 	�لدين �س
ــط �فر	� (1383) به منظو� بر�سى 	يژگى ها� �يستى،  با� توس
 �ــناختى 	 �	�نى- �جتماعى 	�لدين ����� فر�ند با سند�4 ��	 ش
ــيا�� با �ندكى  ــد (7) 	 �� پژ	هش ها� بس ــه 	 تنظيم گر�ي تهي
ــنامه �����  ــتفا�� قر�� گرفت (5,8). �ين پرسش تغيير�! مو�� �س
سه بخش �صلى �ست، كه بخش �	J 	 �	4 مربوI به 	يژگى ها� 
ــناختى 	  ــو4 مربوI به 	ضعيت ش ــناختى 	 بخش س �يستى-ش
ــئو�لا! مربوI به  ــر�� كه �� س ــن مى گ ــى 	�لدي �	�نى-�جتماع

	يژگى ها� �	�نى-�جتماعى �� تحقيق حاضر �ستفا�� گر�يد. 
نصرتى (1385) با �ستفا�� �� �جر�� مجد�، �عتبا� پرسشنامه �� �� 
ــئو�J ها� مختلف بين 92 تا 95 ��صد گز��V مى كند. �	�يى  س
محتو�يى پرسشنامه �صلا[ شد� نيز به تأييد �ساتيد متخصص �� 

�ين �مينه �سيد� �ست (8). 
پرسشنامه �يگر مو�� �ستفا�� �� �ين تحقيق، «پرسشنامه �ضايت 
 115 ����� �ــخه �صلى $�مو �ناشويى ENRICH»1 �ست؛ نس
ــامل �بعا� 	 موضوعا! شخصيتى، ��تباطا!،  سئو�J �ست كه ش
ــائل مالى، �	قا! فر�غت، �	�بط جنسى، تربيت  حل تعا�c، مس
ــتا�، نقش ها� همسر� 	  فر�ند، ��تباI با خانو��� �صلى 	 �	س
 �ــد. با توجه به طولانى بو� جهت گير� مذهبى 	 معنو� مى باش
ــتخر�e شد� �ست.  ــئو�لا! مقياf، فر4 ها� متعد�� �� $� �س س
ــش مهد	يا� (1376 ) �� كا� �	� �عتبا� $�مو� با  �� يك پژ	ه
ــو� 	 با �	V با� $�مايى، به  ــتفا�� �� ضريب همبستگى پيرس �س
فاصله يك هفته (بر�� مر��� 0٫937 	 بر�� �نا� 0٫944 	 بر�� 

مر��� 	 �نا� 0٫94) به �ست $	�� (9). 
�ين ضر�يب بر�� خر�� مقياf ها� هدj گزينى مسائل شخصيتى 
ــاI، حل تعا�c، مديريت مالى، فعاليت ها� �	قا! فر�غت؛  ��تب
ــتا�، نقش ها�  ــر	��، خانو��� 	 �	س ــى، فر�ند پ ــط جنس �	�ب
ــا� 	 مر��� به  ــر� مذهبى گر	� �ن ــا	�! طلب 	 جهت گي مس
ترتيب عبا�! بو�ند ��؛ 0٫72، 0٫85، 0٫76، 0٫76، 0٫81، 0٫63، 
ــنامه  0٫69، 0٫87، 0٫69، 0٫62 	 0٫73؛ 	 ضريب $لفا� پرسش

47 سئو�لى �� پژ	هش مير خشتى 0٫92 بدست $مد� �ست. 
همچنين ضريب همبستگى پرسشنامه با مقياf �ضايت خانو��گى 
ــت �ندگى �� 0٫32 تا  ــا مقياf ها� �ضاي ــا 0٫60 	 ب �� 0٫41 ت
0٫41 مى باشد. كليه خر�� مقياf ها� پرسشنامه �نِريچ، �	e ها� 

ــا�گا� 	 سا�گا� �� متمايز مى كنند 	 �ين نشا� مى �هد كه �ين  ناس
پرسشنامه �� �	�يى ملاn خوبى برخو���� �ست (10). 

�� فر$يند �جر�، با حضو� �� مر�كز مربوطه ليستى �� 	�لدين ����� 
 f��$ يا 	ــما�� تلفن  ــتثنايى به همر�� ش ــش �� يك فر�ند �س بي
ــتثنايى  ــتى 	 مد��f $مو�V 	 پر	�V �س �� مجتمع ها� بهزيس
ــپس محقق با يك يك �ين خانو��� ها تماf تلفنى  تهيه گر�يد. س
ــر� بر�� همكا�� �� �نجا4  ــت ك برقر�� كر�� 	 �� $نها �� خو�س
ــتى حضو� يابند. هر �	�  پژ	هش �� يكى �� مجتمع ها� بهزيس
ــه خانو��� �� مركز حضو� يافته 	 پژ	هشگر با توضيح  حد	� س
ــر 	 ���� �طمينا� �� �ينكه �طلاعا! به  ــد�j پژ	هش مو�� نظ �ه
ــو� �نجا4 پژ	هش  ــد ماند 	 تنها به منظ ــو�! محرمانه خو�ه ص
ــتفا�� خو�هد شد �� 	�لدين �نگيز� مشا�كت ��  علمى �� $نها �س
پژ	هش �� �يجا� كر�. پژ	هشگر �� حين �جر�� پژ	هش �� كنا� 
ــئو�لا! $�مو�نى ها  ــخ به س $�مو�نى ها بو� 	 �ما� �يا�� به پاس

�ختصاv ���� شد. 
ــمى �� �	 گر	�  ــه متغيرها� �س �� تحليل ���� ها، جهت مقايس
	�لدين ����� بيش �� يك فر�ند �ستثنايى 	 	�لدين ����� فر�ند 
ــه متغيرها�  ــى، جهت مقايس ــدJ $ما�� مجذ	� خ ــا�� �� م ع
ــتثنايى 	  �تبه �� �� �	 گر	� 	�لدين ����� بيش �� يك فر�ند �س
ــن ����� فر�ند عا�� �� مدJ $ما�� يو ما� 	يتنى 	 جهت  	�لدي
ــدJ $ما�� تى �	  ــا� فاصله �� �� �	 گر	� �� م ــه متغيره مقايس

گر	� مستقل �ستفا�� شد. 

يافته ها
ــتثنايى 	  �� �ين تحقيق 80 خانو��� ����� بيش �� يك فر�ند �س
ــتثنايى شركت كر�ند. تعد�� 	 تو�يع  53 خانو��� بد	� فر�ند �س
ــب جنسيت �� جد	J 1 $مد� �ست.  خانو��� ها� كو�كا� بر حس
ــتثنايى 175  تعد�� فر�ند�� معلوJ �� 80 خانو��� ����� فر�ند �س

نفر 	 �� 53 خانو��� بد	� فر�ند �ستثنايى 65 نفر بو�. 
 	� �ــر	� 	 ما��� ــا� �ين جد	J، بين پد��� �	 گ ــق يافته ه مطاب
گر	� �� لحاx سطح تحصيلا! 	 شغل �ختلاj معنا���� 	جو� 
���� (P<0٫001). علا	� بر �ين تفا	! بين سطح تحصيلا! پد� 
	 ما�� على �لخصوv �� گر	� ����� فر�ند �ستثنايى جلب توجه 
 ����� �مى نمايد. �� خصوv شغل نيز، حد	� 40 ��صد �� پد��
ــغل كا�گر� هستند كه �ين مقد�� بر��  ــتثنايى ����� ش فر�ند �س
ــالم صفر $مد� �ست. �� بين ما���� ����� فر�ند  پد��� فر�ند س

�ستثنايى هم تنها يك نفر (1٫28 ��صد) كا�مند بو�� �ست.
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ــه 
�لدين �����  ــا� مى �هد كه چنانچ ــا� �ين جد
� نش يافته ه
كو�+ �ستثنايى �� به �
 گر
& خويشا
ند 
 غيرخويشا
ند تقسيم 

كنيم، تفا
1 معنا���� بين -گاهى ها� -نها به جز ,ما� -گاهى �, 
معلوليت فر,ند مشاهد& نمى شو�.

ــد& �� �ين جد
� به جز متغير تمايل به  مطابق يافته ها� ���ئه ش
فر,ند-
��، �� سه متغير �يگر (تمايل به �,�
�A، نو@ ��بطه قبل 
تولد/هنگاE با�����) تفا
1 معنا���� بين �
 گر
& قابل مشاهد& 

�ست.
هما� گونه كه �� جد
� 5 قابل مشاهد& �ست، �ضايت ,ناشويى 
ــه �� همه مؤلفه ها به  ــدگا& ما���� �� �
 گر
& مو�� مطالع �, �ي
ــا يكديگر تفا
1 معنا ����  ــر �, مؤلفه جهت گير� مذهبى ب غي
ــويى ��  ���ند. به طو� كلى مى تو�� گفت كه ميز�� �ضايت ,ناش

 &
ــتثنايى نسبت به گر 
�لدين ����� بيش �, يك فر,ند �س &
گر
�يگر پايين تر �ست.

�� مقايسه سلامت �
�نى ما����، نتايج �� �
 جد
� ���ئه گر�يد؛ 
,ير� مؤلفه ها� عامل جسمانى 
 �ضطر�S با �ستفا�& �, -,مو� تى 
ــر�گى به علت نرما� نبو�� با يو من  
 مؤلفه ها� �جتماعى 
 �فس

يتنى مو�� -,مو� قر�� گرفتند. هما� طو� كه قابل مشاهد& �ست 

�� تمامى مؤلفه ها 
 نمر& كل تفا
1 معنا��� �ست.
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بحث
ــا��	� �	�	 بيش 	� يك فر�ند  ــد�� 2، 65٫38 ��صد م مطابق ج
 ــا��	� عا� ــو	�ند، ��حالى كه فقط 3٫77 ��صد م ــتثنايى بى س 	س
ــه مو�� مطالعه حتى يك ما��  ــو	�ند. نكته �يگر 	ينكه �� نمون بى س
 فر�ند 	ستثنايى با تحصيلا= ليسانس � بالاتر مشاهد0 نمى شو�؛ 	�	�
 تحصيلا= 	�	� ــو�كا� عا� ــى كه 26٫4 ��صد ما��	� ك �� حال
ــتند. 	فر�� (1384) �� پژ�هشى نشا� مى �هد  ليسانس � بالاتر هس
ــو	� بو�0 �  ــتثنايى بى س 29٫6 ��صد ما��	� كو�كا� � نوجو	نا� 	س
ــگاهى �	شته 	ند (11). 	ين  فقط 2٫5 ��صد ما��	� تحصيلا= �	نش

يافته ها با يافته ها نصرتى (1385) همسوست (8). 
ــر نيا�ها مر	قبتى  ــو	� گفت ما��	� به خاط ــن �	بطه مى ت �� 	ي
ــوند تحصيلا=  ــا� گاهى 	�قا= مجبو� مى ش فر	�	� فر�ند	� ش
ــش �	 صرQ مر	قبت 	�  ــو� �	 ناتماR �ها كر�0 � 	�قا= خوي خ
 Sبطه بيا� مى كند «همسر	ين �	 �� ــا� نمايد. ما�� فر�ند	� ش
ــعى �� يا�گير 	نگليسى �	�� تا 	ينكه بتو	ند شغلى  با نا	ميد س
 ــد 	ما مطالعا= 	� �	ئماً توسط ملاقا= ها ــته باش نيمه �قت �	ش
ــش � همكا�	�  ــو�» (12). �	��من ــتانى �چا� �قفه مى ش بيما�س
 ــو	� �� خانو	�0 ها ــز گز	�S مى كنند ميز	� بى س (1375) ني

 فر�ند معلو� Zهنى بيش 	� ساير خانو	�0 هاست (13). 	�	�
با توجه به جد�� 2، مى تو	� بيا� كر� حد�� 37/2 ��صد پد�	� 
 �	 R	ــى كه هيچ كد ــو	�ند �� حال ــش 	� يك فر�ند بى س  بي	�	�
ــو �يگر فقط  ــو	� نبو�ند. 	� س پد�	� �	�	 فر�ند عا� بى س
 ــتثنايى �	�	 ــش 	� يك فر�ند 	س ــد�	� �	�	 بي ــد پ 2٫6 ��ص
ــانس � بالاتر هستند. 	ين �� حالى 	ست كه 23٫8  تحصيلا= ليس
ــانس � بالاتر �	�ند.  ��صد پد�	� فر�ند	� عا� تحصيلا= ليس
 ــتثنايى �� پژ�هش ها پايين بو�� تحصيلا= پد�	� كو�كا� 	س

�يگر نيز به تأييد �سيد0 	ست (8,14). 
ــاغل  ــو	� بيا� كر� ��صد 	فر	� غير ش ــا توجه به جد�� 2مى ت ب
ــتثنايى بيش  (خانه �	�) �� بين ما��	� �	�	 بيش 	� يك فر�ند 	س
ــل 75٪)؛ نصرتى (1385)  ــت (97٫5٪ �� مقاب 	� گر�0 �يگر 	س
ــا��، 1387) نيز به  ــكا (2002، به نقل 	� به ــو� � ما�ي � �يس
 ــتغا� ما��	� فر�ند	� 	ستثنايى � عا� �جو� تفا�= �� ميز	� 	ش
ــا�0 كر�0 	ند (5). لا�تو� � همكا�	� (1990) نشا� مى �هد كه  	ش
ــديد كمتر 	� �	لدين جمعيت  ــا��	� كو�كا� مبتلا به ناتو	نى ش م
ــاغل هستند (15). �� پژ�هش � تنها 15 ��صد ما��	�  كلى ش
شاغل بو�0 	ند �� حالى كه �� جمعيت عمومى 60 ��صد ما��	� 
 cيك كو� �	ــتن بيش  ــاغل 	ند. 	ين �	�0 ها بيا� مى كند كه �	ش ش
ــذ	��. ما��	�  ــا��	� 	ثر مى گ ــى كا� كر�� م ــتثنايى بر تو	ناي 	س
ــترين �ما� خويش �	 �� خانه ماند0 � به مر	قبت 	�  مجبو�ند بيش
ــش بپر�	�ند. gنها �ما� 	ضافى بر	 فعاليت  فر�ند	� معلو� خوي

ــق يافته �يگر 	ين تحقيق  ــا�j 	� خانه ند	�ند. همچنين طب �� خ
ــو	� يكى 	� لو	�R پيد	  ــو	� هستند � س 	كثريت 	ين �	لدين بى س
ــغل �� جامعه 	مر�� محسوk مى شو�. تو�� (1999)  كر�� ش
ــه � تنها �� صد كمى  ــا� مى �هد �� نمونه مو�� مطالع نيز نش
ــغو� به  ــن �	�	 چند كو�c معلو� يكى 	� �	لدين مش 	� �	لدي
ــاغل بو�  كا� بو�ند � فقط يكى 	� ما��	� به صو�= پا�0 �قت ش
 lــا ــن 	� �	لدين قا�� به كا� كر�� نبو�ند يا 	حس ــد ت (12). چن
ــا� كا� كر��  ــيب خو�ش ــر�0 بو�ند كه به خاطر بيما� يا gس ك
�شو	� 	ست. برخى 	� پد�	� نيز بر	 كمك به همسر خويش �� 
ــد0 بو�ند كه كا� خو� �	  	مر مر	قبت 	� كو�كا� معلو� مجبو� ش
ترc كنند. 	كثر 	فر	� كه تو	نسته بو�ند شاغل بمانند �� مشاغل 
ــغو� بو�ند. لا�تو� (1997) نيز نشا� مى �هد  غير تخصصى مش
ــتثنايى،  ــتغا� �	لدين �	�	 بيش 	� يك فر�ند 	س �� صو�= 	ش
ــوند؛ � 	ين 	مر  ــغلى پايين تر 	ستخد	R مى ش gنها �� گر�0 ها ش
 oختصا	جتماعى پايين تر 	لدين به طبقا= 	ين �	ــا� مى �هد  نش
�	�ند (16). با 	ين �جو� چندين ما�� كه �� مطالعه تو�� (1999) 
 	� ــركت كر�0 بو�ند 	عتقا� �	شتند كه gنها مها�= ها جديد ش
	� طريق �	شتن كو�c معلو� گسترS �	�0 	ند. gنها 	ميد�	� بو�ند 
كه �مانى 	ين مها�= ها �	 به موقعيت ها شغلى يا مشاغل جديد 
گسترS �هند. بر	 مثا� ما�� 	حساl مى كر� �	نشى كه 	� 	� 
ــكلا= جسمى فر�ندS به �ست 0���g، 	� �	 تشويق كر�0 به  مش
عنو	� يك معلم تحت gمو�S قر	� گير�. ما�� �يگر كه مد= ها 
پرستا� كو�c معلو� خو� �	 بر عهد0 �	شت، برنامه �يز كر�0 

تا gمو�S پرستا� 	S �	 بعد 	� فو= پسرS كامل كند (12). 
ــا توجه به جد�� 2، مى تو	� بيا� كر� ��صد 	فر	� بيكا� �� بين  ب
ــتثنايى 8٫9 ��صد �� مقابل  ــد�	� �	�	 بيش 	� يك فر�ند 	س پ
ــو با 	ين  ــت. همس 1٫9 ��صد �� پد�	� �	�	 فر�ند	� عا� 	س
 qند كه نر	كر�0  S�	منش (1375) گز��	نتيجه ناصر شريعتى � �
ــد عقب ماندZ 0هنى   فر�ن	�	� ــد�	� �� خانو	�0 ها بيكا� پ
بيش 	� ساير خانو	�0 هاست (13). لا�تو� (1997) نشا� مى �هد 
تنها 60 ��صد پد�	� �	�	 كو�كا� مبتلا به ناتو	نى شديد شاغل 
ــت عمومى 88 ��صد  ــه 	ين ��صد �� جمعي ــد �� حالى ك بو�ن
 بيش 	� يك 	�	� 	ست. � بيا� مى �	�� �� بسيا� 	� پد�ها
 ــتثنايى، عدR تو	نايى كا� كر�� به علت �	شتن بيما� كو�c 	س
مزمن يا ناتو	نى �� خو� 	ين پد�	� 	ست. 	ين موضوr بيا� مى كند 
ــد بر �ضعيت  ــتثنايى مى تو	ن ــت 	� بيش 	� يك كو�c 	س مر	قب
سلامتى پد�	� 	ثر بگذ	��. مو	نع 	شتغا� �	لدين كو�كا� 	ستثنايى 
� مخصوصاً �	لدينى كه �	�	 بيش 	� يك فر�ند 	ستثنايى هستند 

بى پايا� به نظر مى �سد (16). 
ــن �	�	 بيش 	� يك  ــد�� 3، حد�� 70 ��صد �	لدي ــق ج مطاب
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ــا
ند 
 غيرخويشا
ند)، �طلاعى  ــتثنايى (�عم �� خويش فر�ند �س

يژگى ها$ كو#كا! �ستثنايى قبل �� تولد  
ــكلا*، نيا�ها  �� مش
ــته �ند كه �ين يافته #0 پژ
هش نظر$ (1387)،  
لين فر�ند ند�ش�
بها$0# (1386) 
 نصر ;با#$ (1387) نيز مو0# تأييد قر�0 گرفته 

�ست (5,6,17). 
ــن #��0$ فر�ند  ــد
# 53 #0صد �� 
�لدي ــا توجه به جد
E 3ح ب
ــا
ند 
 غيرخويشا
ند) هيچ گونه ;گاهى  �ستثنايى (�عم �� خويش
ــته �ند. #0 پژ
هش نظر$ (1387 ) �ين  �� عو�مل معلوليت �� ند�ش
 #
ــد، #0 پژ
هش نصر ;با#$ ( 1387 ) حد 0قم حد
# 62 #0ص
 Kهش بها#0$ (1386) نيز عد

 #0 پژ Lــد 74 #0صد گز�M0 ش
ــر 
�لدين �� عو�مل معلوليت �� مو0# تأييد قر�0 گرفته  ;گاهى �كث

�ست (5,6,17). 
ــد �� 
�لدين #��0$ بيش  ــد
E 3، حد
# 43 #0ص ــا توجه به ج ب
ــتثنايى  ــتثنايى حتى پس �� تولد �
لين كو#O �س �� يك فر�ند �س
ــكلا* �ين  ــى �� 
يژگى ها 
 نيا�ها 
 مش ــچ گونه �طلاع نيز هي
ــتند. #0 پژ
هش نظر$ �ين 0قم حد
# 40 #0صد، 0#  �فر�# ند�ش
 Kــش بها#0$ نيز عد ــر ;با#$ 72 #0صد 
 #0 پژ
ه پژ
هش نص
ــتثنايى #0 �ين �مينه  ــى 
�لدين #��0$ بيش �� يك فر�ند �س ;گاه

مو0# تأييد قر�0 گرفته �ست. 
ــخص مى شو# �غلب 
�لدين #��0$ بيش  با توجه به جد
E 3، مش
ــتثنايى قبل �� يك سالگى متوجه �ستثنايى بو#!  �� يك فر�ند �س
ــو#0 
�لدين #��0$ بيش �� يك فر�ند  ــدL �ند. #0 م كو#O خو# ش
ــد
# 1٫8 #0صد تا پيش �� تولد، 36  ــتثنايى بايد گفت تنها ح �س
0
# به مد0سه 
#0صد قبل �� يك سالگى، 
 88 #0صد تا قبل �� 
0
# به مد0سه متوجه �ستثنايى بو#! فر�ند 
 K8٫43 #0صد هنگا 

خويش شدL �ند. �فر
� (1384) نيز #0 پژ
هشى نشا! مى #هد فقط 
24٫5 #0صد پد�0! 
 ما#�0! كو#كا! �ستثنايى �� شر�يط معلوليت 
كو#كا! خو# به هنگاK تولد ;گاL شدL �ند (11). #0 پژ
هش نظر$ 
 
ــه سالگى �ست  (1387) حد
# 55 #0صد 
�لدين بين يك تا س
 Kلدين هنگا�
ــا#$ (1387) حد
# 24 #0صد  #0 پژ
هش نصر;ب
0
# به مد0سه 
 #0 پژ
هش بها#0$ (1386) بيشتر 
�لدين قبل 

ــدL �ند (5,6,17).  ــالگى �� معلوليت كو#O خو# ;گاL ش 
 س# ��

�لدين �� 
ضعيت �ستثنايى فر�ند مى تو�ند  Kگاهىِ به هنگا; Kعد
ــى �� كم توجهى كا0گز��0! بيما0ستا! ها 
 مسئولا! مهدها$  ناش
ــبت به  ــو#O، فقر �طلاعا* 
 ضعف #�نش عمومى 
�لدين نس ك
ــه موقع �� 
ضعيت  ــت عدK ;گاهى ب ــد. بديهى �س �ين مهم باش

�لدين كو#O، فر�يند  
�ستثنايى كو#O، توسط مسئولا! b$ 0بط 
 �0 O#ــر�يط معلوليت كو 
 ش L#ــه �0 مختل نمو ــگير$ ثانوي پيش
ــا�#. �� �ين لحاd مسئوليت �صلى متوجه مسئولين  مضاعف مى س
ــن 0
 بايد  ــو#. �� �ي ــتا�0! مى ش ــكا! 
 پرس ــتا! ها، پزش بيما0س

ــمانى، مغز$، 
 بالينى #0 مو0# نو��#�! قبل  معاينه ها$ لا�K جس
ــتا! 
 �#�مه �ين ��0يابى ها$ جامع بالينى 0#  �� ترخيص �� بيما0س
ــد كو#O �نجاK پذير#. تشكيل پر
ندL عمومى  ساE ها$ �
ليه 0ش
ــكى بر�$ همه كو#كا! 
 نگه #�0$ سو�بق لا�K بر�$ �يشا!  پزش

�لدين جو�! #0 كشو0ها$ 0#  Mمو�; 
همر�L با مر�قبت �� ;نها 

حاE توسعه �� �هم مسائل �ست (11). 
ــت  
�ژL هايى �س 
ــه �
# هنگاK» ��جمله مفاهيم  مفهوK «مد�خل
0
�نشناسى 
 ;مو�M كو#كا!  L0# حو��
ــاE ها$ �خير  كه #0 س
ــت. 0# 
�قع مد�خله به هنگاK عبا0*  ــدL �س با نيا�ها$ خاm ش
�ست �� تو�فق بر سر تلاM ها$ سيستماتيك 
 مستمر بر�$ كمك 
 
ــاE كه �� نظر 0شد$ ;سيب پذير  به هنگاK به كو#كا! �ير 5 س
ــته �هميت  
 نيز خانو�#L ها$ ;نها #0 چند #هه گذش L#ــو�! بو نات
 Lــد ــا�ما! #هى ش مد�خله �
# هنگاK مو0# توجه قر�0 گرفته 
 س

 فو�يد$ كه  Kهنگا #
ــت (18)؛ با توجه به �هميت مد�خله � �س
ــى 
 با�پر
0$ كو#كا! �ستثنايى #�شته  مى تو�ند #0 �مر تو�! بخش
ــخيص 
 ;گاهى �� نيا�ها$ 
يژL كو#كا! بيش ��  باشد، لز
K تش

قتى محقق مى شو#  Kهنگا #
ــو#. مد�خله � ــكا0 مى ش پيش ;ش
ــا!  ــخيص #هند كه فر�ندش كه 
�لدين هر چه �
#تر بتو�نند تش

 .#0�# $� Lيژ
�ستثنايى �ست 
 نيا�ها$ 
ــايند 
 طر#  ــد
E 4، مى تو�! گفت 0
�بط ناخوش ــا توجه به ج ب

 يا همر�L با #عو� 
 تشنج)، بين 
�لدين  *
كنندL (سر# 
 بى تفا
ــل توجهى #0�#  ــتثنايى فر�
�نى قاب ــش �� يك فر�ند �س #��0$ بي
ــد هنگاK با$0�#0)  ــل �� تولد 
 35٫44 #0ص ــد قب (16٫68 #0ص
ــا#$ نوr �0بطه  ــا #
 #0صد 
�لدين فر�ند�! ع ــى كه تنه #0 حال
ــايند گز�M0 كر#L �ند. نصرتى (1385) نيز 0#  بين خو# �0 ناخوش
 K0لدين كو#كا! سند�
ــكايا* 0
�نى  ــى نشا! مى #هد ش پژ
هش
ــتر �ست (8). �ين ;ما0 بيانگر �هميت 0
�بط  
! �� يكديگر بيش�#
ــد كو#O �ست. 0#  ــب بر�$ 0ش ــر�يط مناس 
�لدين #0 �يجا# ش
 
ــر#  
 يا س Lطر# كنند 
ــايند  صو0تى كه 0
�بط �
جين ناخوش
بى تفا
* باشد، هر يك �� �
جين �حساs تنهايى خو�هند كر#. 
 #0�# M
�ين �مر بر�$ ما#0 با0#�0 كه �ينك مسئوليت سنگينى بر #
ــتر$ مى گذ�0#. ما#0 با0#�0$ كه همسر  به مر�تب تأثير منفى بيش
خويش �0 يا0 
 يا
0 خويش مى #�ند 
 �حساs گرمى 
 صميميت 

 با �حساs شا#$ به  L#تكيه كر $
با 
$ مى نمايد، مى تو�ند به 
ــش بپر#��#. �ما #0 مقابل، ما#0$ كه �0بطه  مر�قبت �� فر�ند خوي
ــت هيچ �حساs مثبتى نسبت به  
$ با همسرM ناخوشايند �س

 فر�ند$ كه قر�0 �ست به #نيا بيايد، ند�#0.  Mــر خو#M، همس
ــن 
�لدين #چا0  ــتثنايى نوr �0بطه �ي ــه علا
L با تولد كو#O �س ب

0منش (1375) �# 
ــريعتى  ــكلا* بيشتر$ مى شو#. ناصر ش مش
 
ــب ماندb Lهنى فضا$ �من  ــز�M0 مى كنند حضو0 كو#O عق گ
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ــى تحت تأثير قر��  ــى خانو��� �� �غلب به صو�� منف جو عاطف
مى �هد. بر �ين �سا- �� ��,يابى به عمل )مد� گز��% شد� �ست 
ــر�3 ��2بط  ــن 2ضعيت �� 51٫4 ��صد �2لدين موجب س كه �ي
ــر�;  ــب كاهش علاقه مند3 همس ــى 2 31 ��صد موج خانو��گ
نسبت به يكديگر مى ��نند (13). با �فز�يش شد� معلوليت فر,ند 
ــن 2 تحصيلا� �2لدين 2 مد� �,�G�2، علاقه مند3  2 تفا�2 س
همسر�; به يكديگر 2 ��2بط عاطفى متقابل كاهش بيشتر3 نشا; 
ــى �ثر�� حضو�  ــكا��; (1995) با بر�س ــد. با�نت 2 هم مى �ه
ــه �2لدين ��يافتند كه �2لدين  ــو�S كم تو�; Qهنى بر نوP ��بط ك
�ين كو�كا; نسبت به �2لدين كو�كا; عا�3 �, �ضايت ,ناشويى 
ــد�; موجب  ــى Qهنى فر,ن ــد (19). كم تو�ن ــر3 برخو����ن كمت
ــه مخالفت 2 تضا�  ــويى ب ــو� كه �2لدين �� تعاملا� ,ناش مى ش
ــتر3 ��شته باشند 2 حضو� �ين كو�كا; خو�سته ها 2  گر�يش بيش
ــتر- ها3 بيشتر3 بر خانو��� تحميل مى كند 2 موجب كاهش  �س
ــو� (20). به سا,گا�3 ,ناشويى  ــويى �2لدين مى ش �ضايت ,ناش
ــا�� مى كند 2 ناصر  ــو�كا; عقب ماند� Qهنى �ش ــن �2لدين ك پايي
ــد 2جو� �ختلاX بين  ــريعتى 2 ���2منش (1375) بيا; مى ���ن ش
ــب ماند� Qهنى به ميز�;  ــر�; �� خانو��� ها3 ����3 فر,ند عق همس
چشمگير3 بيشتر �, ساير خانو��� هاست. به پژ�2 (1384) نيز نشا; 
ــا� مختلف �ضايت  ــن كو�كا; كم تو�; Qهنى �� �بع مى �هد �2لدي
ــى،  ــويى �, جمله ��تبا_، حل تعا�^، �مو� مالى، ��بطه جنس ,ناش
فر,ند پر3�2، نقش ها3 مسا��2 طلبى 2 جهت گير3 ها3 مذهبى با 

�2لدين كو�كا; عا�3 تفا�2 ���ند (21). 
ــتثنايى  ــوP مى تو�; گفت كه �� خانو��� ها3 كو�كا; �س �� مجم
ــترG�2�,� 3 به شكست منجر شد� �ست. نتيجه �3  به �حتماd بيش
ــت كه �,�G�2 با ثبا� 2 �ضايت  ــت )مد� �ين �س كه با�ها به �س
بخش �, فشا� سا,گا�3 �2لدين با كو�S معلوd مى كاهد (ماينز، 
 d2ــه نقل �, هو�; بى) (22). �ين نتايج به يافته ها3 جد 1988؛ ب

5 همسوست. 
ــه فر,ند )3�2  ــدd2 4، مى تو�; بيا; كر� تمايل ب ــا توجه به ج ب
ــتثنايى با �2لدين كو�كا; عا�3 تفا�2  �� بين �2لدين كو�كا; �س
ــن ��بطه بايد گفت �2لدينى كه به صو��  معنا���3 ند���. �� �ي
ــتى،  ــته صاحب فر,ند مى گر�ند، )ما�گى ها3 لا,g ,يس ناخو�س
ــناختى 2 ��2نى ـ �جتماعى �� بر�3 مر�قبت �, فر,ند 2 تربيت  ش
ــيا� مهم 2 حسا- كه  ــت بس 32 ند��ند. تربيت فر,ند �مر3 �س
ــوP مى تو�; گفت بر�3  ــه 2يژ� �2لدين �� مى طلبد. �� مجم توج
پيشگير3 �, �ين مسئله مى بايست به �2لدين �ين )گاهى �� ��� كه 
ــر�يط  �� صو�� عدg تمايل بر�3 فر,ند )3�2 2 )ما�� نبو�; ش
لا,g، به 2سيله ��� ها3 پيشگير3 �, با����3 فر,ند )3�2 خو� �� 

تا ,ما; �يجا� تمايل به ��شتن فر,ند، به تعويق �ند�,ند. 
ــو� كه ما���;  ــخص مى ش ــا توجه به جدd2 6 2 جدd2 7، مش ب
ــانه ها3 بدنى،  ــلامت ��2نى 2 مؤلفه ها3 ); (نش ــر�2 �� س �2 گ
�ضطر�n 2 بى خو�بى، نا�سا كنش 3�2 �جتماعى 2 �فسر�گى) با 
يكديگر تفا�2 معنا ��� ���ند 2 ما���; ����3 بيش �, يك فر,ند 
ــتثنايى ميز�; سلامت ��2نى پايين تر3 �� نسبت به گر�2 �يگر  �س
ــريعتى 2 ���2منش (1375) با نتايج  ــتند. نتايج مطالعه ش ���� هس

�ين تحقيق همسوست (13). 
2جو� كو�S معلوd مى تو�ند ضايعا� 2 �ثر�� جبر�; ناپذير3 بر 
2ضعيت بهد�شت ��2نى خانو��� ��شته باشد. �� شر�يطى كه بيش 
ــر�يط به  ــد ش ــته باش �, يك كو�S معلوd �� خانو��� 2جو� ��ش
مر�تب سخت تر مى گر��. ما�� 2 پد� ممكن �ست �, ��شتن چنين 
ــر�گى،  ــد� �نج ببرند، 2 �چا� حالاتى چو; �فس فر,ند�نى به ش
ــوند 2 )�,32 مرگ  ــگر3، تر- 2 خجالت ش �ضطر�n، پرخاش
ــاير فر,ند�; با يكديگر ممكن  ــند. �, طرفى ��2بط س ــته باش ��ش
ــو�. به طو� كلى خانو��� كو�S معلوd به  ــت �چا� تزلزd ش �س
لحاq ��شتن كو�كى متفا�2 با ساير كو�كا; با مشكلا� فر��2نى 
ــت. �ين  ــه نگه ���3، )مو,%، 2 تربيت )نها �2 به �2 �س �� ,مين
ــائل همگى بر �2لدين فشا�هايى ���2 مى كند كه سبب بر هم  مس
 2 sخو��; )��مش 2 يكپا�چگى خانو��� مى شو� 2 �� نتيجه �نطبا
سا,گا�3 )نا; �� تحت تأثير قر�� مى �هد (13). ,ندگى �جتماعى 
بسيا�3 �, خانو��� هايى كه فر,ند�; معلوd ���ند معمولاً محد�2 
ــركت �� �2,% ها 2  ــا3 �2قا� فر�غت مثل ش ــت. فعاليت ه �س
ــتا;،  ــى مثل �يد�� �, �2س ــا3 خانو��گ ــگا� ها 2 فعاليت ه �2,ش
ــركت �� گر�% ها 2 ميهمانى ها3 خانو��گى غالباً تحت تأثير  ش
ــهيلا�  ــتفا�� �, تس ــيا�3 �, خانو��� ها �� �س قر�� مى گيرند. بس
ــالن ها3 غذ�  ــاحل، حضو� �� س �جتماعى �, جمله گر�% �� س
ــايل نقليه عمومى محد�2يت ���ند.  ــو�3 2 �فت 2 )مد با 2س خ
ــى �� �نتخاn نوP تعطيلا�  ــر�3 �ين خانو��� ها محد�2يت هاي ب
ــتند يا  ــاd هس نيز 2جو� ����. هنگامى كه كو�كا; معلوd خر�س
عقب ماندگى جسمانى يا مسائل �فتا�3 �� ميا; �ست 2 ,مانى كه 
ميز�; عقب ماندگى شديد �ست، محد�2يت �جتماعى به بالاترين 

حد خو� مى �سد (22). 
ــد�� كمى �, خانو��� ها3  ــو; (1997) نيز گز��% مى كند تع لا2ت
ــتند 2 تعد�� كمى �,  ــو�S معلوd ����3 خو��2 هس ����3 �2 ك
ــايل نقليه عمومى �ستفا�� مى كنند. �ين خانو��� ها بيا; مى كند  2س
ــد �2مين كو�S مبتلا  ــد� به علت تول محد�2يت ها3 تحميل ش
ــو�S مبتلا به  ــا3 ����3 يك ك ــتر �, خانو��� ه ــه ناتو�نى بيش ب
ــا� محد�2يت ها3 �جتماعى مى كند (16).  ناتو�نى �2لدين �� �چ
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ــتر� �� نيز  خانو��� هايى كه كو�كا� معلو� ���ند، هزينه ها� بيش
ــوند. �ين هزينه ها �� �غلب مو��� بر�� مر�قبت ها�  متحمل مى ش
ــا1 / حمل / نقل �ست. ��+مد خانو��� نيز ممكن  پزشكى، پوش
ــل صر3 /قت خو�  ــد، 6ير� پد� يا ما�� به �لي ــت كاهش ياب �س
ــا�8 �6 خانه كا�  ــو�1 معلو� نمى تو�نند �� خ ــت �6 ك �� مر�قب
ــى بر �/: �ين  ــا� �/�نى مضاعف ــد. �ين �مر نيز مى تو�ند فش كنن
ــد / نگر�نى ها� �ين خانو��� ها �� �� مو��  ــته باش خانو��� ها ��ش
ــد�� كند. طبيعى  ــن هزينه ها� /� �/ چن ــى كو�1 / تأمي 6ندگ
ــلامت �/�نى /�لدين تحت تأثير قر��  ــت �� چنين شر�يطى س �س

گرفته / كاهش مى يابد. 
ــتن كو�1 معلو�  ــد� گاهى �/قاG ��ش ــا /جو� مطالب Hكر ش ب
ــل 6مانى كه  ــد. مث ــته باش ــا6ند� ��ش مى تو�ند عو�قب مثبت / س
ــب به  ــتند، نقش تا6� �� نس /�لدينى كه ����� كو�1 معلو� هس
ــف مجد�� �6  ــد� مى كنند / تعري ــا� پي چيزها� مهم 6ندگى ش
ــد3 ���ند؛ گاهى �/قاG تولد يك كو�1 ناتو�� ممكن  مفهوR ه
ــناختى �� �� �عضا� �يگر خانو��� موجب  ــد �/�� ش ــت �ش �س
ــذ���. با �ين /جو� معمولاً  ــو� / بر عملكر� كلى +نها تأثير بگ ش
ــى �ين /�لدين تأثير  ــكل منفى بر كيفيت 6ندگ �ين تأثير�G به ش
ــم،  ــذ��. �حتمالاً برخى �فر�� �� خانو��� �چا� بدبينى، خش مى گ
�ضطر�V، گنا�، فشا� �/�نى، نا�ميد� / يا �فسر�گى مى شوند. هر 
ــاG تقريباً �� تماR خانو��� ها طبيعى �ست  چند بر/6 �ين �حساس
 Gلذ / �ــتقامت / قد�G +نها مى تو�ند باعث تحمل سا6ند �ما �س
ــاY نا�ميد� ممكن  ــو�؛ �ما �فسر�گى / �حس بر�� �6 6ندگى ش
ــب بكاهد / منجر به عو�قب  ــت �6 تو�نايى بر�� مر�قبت مناس �س

منفى بر�� كو�كا� گر�� (23).
�ضايت 6ناشويى پايين �� بين /�لدين كو�كا� �ستثنايى �مر� قابل 
 �تبيين �ست. معلوليت يكى �6 فر6ند�� مانع +� مى شو� كه خانو��
ــته باشد.  بتو�ند كا�كر�ها� متعا�3 خو� �� به نحو مطلوV ��ش
�6 / شوهر هر كد�R خو� يا �يگر� �� مسئو� تولد فر6ند معلو� 
مى ��نند / مشاجر�G خانو��گى �6 همين جا شر/` مى شو� / �� 
ــت به طلاa / جد�يى، مشكلاG �/�نى / برهم  نهايت ممكن �س

خو��� سا6گا�� �عضا� خانو��� منجر شو�.
 bــا توجه به طر ــى مو�جه بو�. ب ــن پژ/هش با محد/�يت هاي �ي
 Gــئو�لا ــت، برخى �6 س ــو` پس �/يد��� �س ــش كه �6 ن پژ/ه
ــا� پيش  ــوe به چندين س ــد كه مرب ــامل مى ش ــى �� ش �طلاعات
ــر محد/�يت ها� �ين  ــاV +6مو�نى ها �6 �يگ ــت. �/: �نتخ �س
ــه /�لدين كو�كا�  ــى ب ــت. �6 +نجا كه بر�� �سترس پژ/هش �س
ــتثنايى �� سا6ما�  ــتثنايى �6 پر/ند� ها� تحصيلى كو�كا� �س �س
ــتى يا +مو6: / پر/�: �ستثنايى �ستفا�� شد، /�لدين +�  بهزيس
ــتثنايى كه �� خانو��� ها نگهد��� مى شدند  ــته �6 كو�كا� �س �س
ــل مى كر�ند، �� �ين پژ/هش حضو�  يا �� مد��Y عا�� تحصي
ــنامه ها كه ممكن  ــتند. خو� توصيفى بو�� سئو�لاG پرسش ند�ش
ــت باعث شو� �طلاعاG �قيق / قابل �عتما�� �6 /�لدين �خذ  �س
ــت. �� مو��  ــو� �6 �يگر محد/�يت ها� پژ/هش حاضر �س نش
ــخ گويى  ــد� / ما��ها مايل به پاس ــئو�لاG �غلب پ ــى �6 س برخ
نبو�ند. بر�� مثا� �� مو�� تمايل به فر6ند +/�� /�لدين، �6 +نجا 
ــد،  ــائل فرهنگى خاj خو� مى باش ــئو�لاG ����� مس كه �ين س
�مكا� سوگير� پاسخ ها /جو� ����. گز��: يافته ها� �ين تحقيق 
 �ــتثنايى به شكل كلى ���ئه شد بر�� تماR /�لدين ����� كو�1 �س
ــه تفكيك �ينكه /�لدين  ــت / �قد�R به گز��: نتايج تحقيق ب �س
ــتثنايى (عقب ماند� Hهنى، نابينا، ناشنو�  كد�R يك �6 گر/� ها� �س
ــتند، نشد� �ست. �6 +نجا كه �ين تحقيق بر �/� /�لدين  /... ) هس
ــتثنايى / عا�� شهرستا� ��/ميه �نجاR شد�، تعميم +�  كو�كا� �س

به ساير شهرها / جو�مع بايد با �حتياe صو�G پذير�.
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