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چكيد' 
ــه �يژگيها� شخصيتى، ��هبر�ها� مقابله ��  هد�: پژ�هش حاضر با هد� مقايس

� سبكها� �سنا�� بين بيما��- ��بسته به مو�� �فيونى � �فر�� سالم �نجا& گرفت.
��� بر�ســى: �� �ين پژ�هش مقطعى � مقايسه �� �يژگيها� شخصيتى، ��هبر�ها� 
ــالم كه با  ــته به مو�� �فيونى � 80 فر� س ــنا�� 78 بيما� ��بس ــبكها� �س مقابله �� � س
نمونه گير� �� �ستر9 �نتخا= شد; بو�ند، با �ستفا�; �: سه مقيا9 �يژگيها� شخصيتى 
ــنامه  ــبكها� مقابله(CRI) � پرسش ــد; Dيزنك ـ فر& كوتا;(EPI)، مقيا9 س تجديدنظرش
ــه قر�� گرفت. جهت تحليل ���; ها �:  ــى � مقايس ــنا��(ASQ) مو�� بر�س ــبكها� �س س

D:مونها� Dما�� تى مستقل � �گرسيو- لجُستيك �ستفا�; شد.
يافته ها: بين �� گر�; سالم � بيما� �� تمامى :ير مقيا9 ها� ��هبر�ها� مقابله �� � �يژگى 
شخصيتى(به جز ���غگويى) � سبكها� �سنا�� بر�� ��يد��ها� منفى تفا�K معنا��� �جو� 
��شت(P<0/001) � نتايج �گرسيو- لجستيك نشا- ��� كه همه متغيرها� فوN قا��ند به نحو 

.(P<0/001)به گر�هها� بيما� � سالم �� پيش بينى كنند �تفكيك �فر� ����معنا
ــئله،  ــكل �: ��هبر�ها� حل مس ــته به مو�� �فيونى �� هنگا& بر�: مش نتيجه گير�: بيما��- ��بس
ــمانى �  ــناختى كمتر � �: ��هبر�ها� مقابله �ِ� مها� جس ــب حمايت �جتماعى � ��:يابى ش جل
 Xبه لحا �ــته به مو� ــتفا�; مى كنند. همچنين بيما��- ��بس ــالم �س ــتر �: �فر�� س مها� هيجانى بيش
ــه ��يد��ها� منفى  ــبت ب ــى گر�يى � ���نگر�يى بالاتر بو�; � نس ���- نژند� گر�يى، ���- پريش
ــد كه برخى �: �بعا� �يژگيها�  ــنا�� بدبينانه تر� ��شتند. �: سو� �يگر Dشكا� ش ــبكها� �س س
ــخصيتى، ��هبر�ها� مقابله �� � سبكها� �سنا�� به نحو قابل توجهى قا��ند �فر�� سالم �� �:  ش

بيما��- ��بسته به مو�� �فيونى متمايز سا:ند.
ــخصيتى ، ��هبر�ها� مقابله �� ، سبكها� �سنا�� ، بيما��- ��بسته به  كليد��ژ� ها: �يژگيها� ش

مو�� �فيونى
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فسانه مر
	� � همكا�

1- McCrae & Costa   2- Agreebleness   3- openness   4- Psychoticism 
5- Neuroticism   6- Extraversion  7- Eysenck   8- Isolation 

مقدمه
ــت كه ممكن �ست  ــامل عو�مل مختلفي �س ــتگي به مو�� ش ��بس
به صو!( همزما' � يا به �نبا$ هم �! مو!� يك فر� �جو� ��شته 
ــتگي به  ــد. �ما �ينكه چه عاملي منجر به پديد.يي قطعي ��بس باش
ــو� � چه عو�ملي �حيانا پس �8 ��بستگي موجب تد��5  مو�� مي ش
� ثبا( .' مي شو�، �تفا= نظر كاملي �جو� ند�!�. �! بين عو�مل 
موثر �! �بتلا به �عتيا�، عو�مل !��نشناختي �8 جمله عو�مل مهمي 
ــو�' به عو�ملي  ــو�. �! !�بطه با �ين عو�مل مي ت ــوD مي ش محس
 Fسنا�� Fمقابله � سبكها Fــبكها ــخصيتي، س چو' �يژگيهاF ش

�شا!K كر�. 
ــخصيتي معيني به عنو�' عو�مل خطرسا8،  ــد �بعا� ش به نظر مي !س
ــد �ختلالا(  ــرفت � پيام ــكل گيرF، پيش ــد ش ــطه يا بر.ين ��س
ــا تكيه بر  ــند(1). �! مطالعاتي ب ــل باش ــو�� �خي ــوءمصرQ م س
ــتا1(1985)، �يژگيهاF شخصيتي بيما!�'  نظريه مك كرF � كاس
ــي قر�! گرفت. نتايج  ــالم مو!� بر!س ــته به مو�� � �فر�� س ��بس
ــته به مو�� �! مقايسه با گر�K بهنجا!  ــا' ��� كه بيما!�' ��بس نش
نمرK هاF بالاترF �! !��' نژندF گر�يي � نمرK هاF پاييني �! �بعا� 
تو�فق پذير2F � گشو�گي �! بر�بر تجربه3 كسب كر�ند(2،3). �! 
چندين تحقيق نشا' ���K شد كه بيما!�' ��بسته به مو�� �! مقايسه 
 � (P)4بعا� !��' پريشي گر�يي� !� Fبالاتر Fها Kنمر Kگو� Kبا گر�
 (E)6بر�نگر�يي !� Fپايين تر Fها Kنمر � (N)5گر�يي Fنژند '��!
كسب نمو�ند(4،5). همچنين �! مقايسه �F بين بيما!' ��بسته به 
ــد كه بيما!�' ��بسته به مو�� به طو!  ــالم .شكا! ش مو�� � �فر�� س
 Kــر � بر�نگر�يي پايينتر �8 گر� ــي گر�يي بالات معنا��!F !��' پريش
ــياهه شخصيت  ــتند(6). مطالعه �F، با كا!بر� مقيا_ س گو�K ��ش
ــا' ��� كه �ين معتا��' �!  .يزنك7(1985) �! معتا��' هر�ئيني نش
مقايسه با گر�K غيرمعتا�، نمرK هاF بالاترF �! !��' نژندF گر�يي، 
ــت .�!�ند(7). همچنين، �! يك  ــگرF بدس بر�نگر�يي � تكانش
 F� مطالعه بين فرهنگي، بر �فر�� ��بسته به هر�ئين نيز نتايج مشابه

به �ست .مد(8).
 Fــو�' �عتيا� � بهبو� ــا( �خير معتقدند كه مي ت ــن تحقيق همچني
ــي  ــوc به يا�گيرF نيز مو!� بر!س ــا( مرب �8 .' !� �! �صطلاح
ــد' با  ــته به مو�� �! !�بر� ش قر�! ���. �8 �ين �يدگاK، �فر�� ��بس
 (9)Kناسا8گا!(نامناسب) !� به كا! بر� F� مقابله Fستر_، مها!تها�
 Fبر� F� ــيله � يا بر طبق فرضيه خو��!ماني، مصرQ مو�� !� �س
ــد(10). به عبا!( �يگر، با  ــتر_ �8 مي ��نن مقابله با موقعيتهاF �س
 D8 �ضطر�� Fبالاتر fــطو توجه به �ينكه مصرQ كنندگا' مو�� س
ــوءمصرQ مو��، خو�  ــي !� گز�!g مي كنند، !فتا! س � �!ماندگ

ممكن �ست به عنو�' شكلي �8 مقابله ناسا8گا! باشد كه �! جهت 
كاهش عو�طف منفي عمل مي كند(11)؛ بنابر�ين مطابق تحقيقا( 
ــا8گا!، يك عامل  ــاF مقابله �F س ــد�' !�هبر�ه ــدK، فق �نجا5 ش
ــوF مصرQ مو�� �ست � به تد��5 مصرQ مو��  سو= �هندK به س
كمك مي كند. چندين محقق به �هميت .موg8 شيوK هاF سا8گا!�نه 
ــته به مو�� تاكيد كر�K �ند(9). �!  ــتر_، به �فر�� ��بس مقابله با �س
مطالعه �F بر !�F 309 نفر (159 8' �لكلي � 150 8' غير�لكلي) 
 Fهبر�ها�! k8 �نو�� Kــني 20 تا 49 سا$، ميز�' �ستفا� �! فاصله س
ــا' ��� 8نا' �لكلي  ــي قر�! گرفت. نتايج نش مقابله �F مو!� بر!س
ــا8گا!(مثل !�هبر�  ــا��!F �8 !�هبر�هاF مقابله �F ناس به طو! معن
ــاF !فتا!F � !��ني  ــد�! �8 قبيل �نكا!، !هايي �8 قيده �جتناD م
ــا' غير�لكلي به طو!  ــتفا�K مي كر�ند، �!حالي كه 8ن � �نز��8) �س
 Kــتفا� ــئله مد�! �س ــتر �8 !�هبر�هاF مقابله �F مس ــا��!F، بيش معن
 Fمي كر�ند. همچنين �! �ين مطالعه .شكا! شد كه ميز�' جستجو
 Kپايين تر �8 گر� F!ــو! معنا�� ــت �جتماعي 8نا' �لكلي به ط حماي
غير�لكلي بو�. 8نا' �لكلي گز�!g كر�ند كه تمايلي بر�F صحبت 
ــتا' خو�  ــا �عضاF خانو��K � ��س ــكلا( ب ــر�' �! مو!� مش ك
ند�!ند(12). �! مطالعه �F �يگر، نتايج نشا' ��� كه بيما!�' ��بسته 
به مو�� �8 !�شهاF حل مسئله، �!8يابي شناختي � جلب حمايت 
 Fــاهد � �8 !�شها �جتماعي به طو! قابل توجهي كمتر �8 گر�K ش
 Kــماني � مها! هيجاني به طو! قابل توجهي بيشتر �8 گر� مها! جس
ــتفا�K مي كنند(13). �! تحقيق �يگرF بر �فر�� ��بسته  ــاهد �س ش
ــت .مد، با �ين تفا�(  ــابه �F بدس به مو�� �فيوني نيز نتايجي مش
ــاo جلب حمايت �جتماعي بين گر�K معتا� � غيرمعتا�  كه �8 لح
ــد(14). بر �سا_ مطالعا( مبتني  هيچ تفا�( معنا��!F يافت نش
ــو�هدF �جو� ��!� كه نشا'  ــدK، ش بر مد$ �!ماندگي .موخته ش
ــناختي بين �فر��  ــي به تمايز فر�يندهاF ش ــنا�هاF عل مي �هد �س
ــا_ �ست. همچنين �ين نظريه  ــته به مو�� � �فر�� سالم حس ��بس
معتقد �ست كه �سنا�ها به عنو�' يك متغير پيش .گهي �! �!ما' � 
ــو�مند هستند(15). �كثر  !�ند با8تو�ني معتا�ين �8 لحاo باليني س
ــه مصرQ كنندگا' مو��،  ــتند ك مطالعا(، مبتني بر �ين فرr هس
سبكهاF �سنا�F ناسا8گا! ��!ند؛ يعني .نها موفقيتهاF خو� !� به 
 Fــبت مي �هند � شكست ها عو�مل بير�ني، ناپايد�! � خاs نس
ــبت مي �هند. �!  ــت � كلي نس ــل �!�ني، ثاب ــه عو�م ــو� !� ب خ
ــد كه �ين  ــكا! ش ــته به كوكائين .ش مطالعه �F بر !�F �فر�� ��بس
ــتند � نمرK هاF .نها  ــبكهاF �سنا�F ناسا8گا! هس �فر�� ��!�F س
�! مقيا_ �!ماندگي .موخته شدK تنها متغير پيش بيني كنندK ���مه 
ــا � غير �لكلي ها  ــو�(16). �! مطالعه �F بر !�F �لكلي ه �!ما' ب
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ــنا�ها� ثابت � كلي بيشتر� بر��  ــد كه �لكلي ها �س ــكا� ش �ش
ــي با پيامدها� خو" به كا� مي بر�ند � هيچ تفا�تي ��  ��يد��هاي
ــد.  ــنا�ها� مربو+ به ��يد��ها� منفي بين �� گر�) يافت نش �س
ــرفت ��ند برنامه ها�  ــا- ��� كه �� نتيجه پيش همچنين نتايج نش
ــنا�ها� علي ناسا3گا� تد�يجاً  با3تو�ني �� معتا��-، گر�يش به �س
ــنا�� �ينر،  ــا9 مد8 �س كاهش مي يابد(17). �� مطالعه �� بر�س
ــته به مو�� علت ��يد��ها� منفي ��  �شكا� شد كه بيما��- ��بس
���ني تر � ثابت تر ��A مي كنند. همچنين �� حيطه ��ما- نتايج 
نشا- ��� بيما��- ��بسته به مو��� كه علت موفقيتها� خو� �� به 
ــبت مي ���ند �� مقايسه با بيما��ني  علتها� بير�ني � ناپايد�� نس
ــبت مي ���ند،  كه موفقيتها� خو� �� به علتها� ���ني � ثابت نس
ــد  ــكا� ش ــتند(15). �� مطالعه �� �ش نتيجه ��ماني مطلوبي ند�ش
ــتجو� ��ما- هستند، معمولا سبكها� تبيين  معتا��ني كه �� جس
ــا� خو� به كا� مي برند(18). �� يك مطالعه  ���ني بر�� موفقيته
طولي نيز گز��K شد كه تعامل بين ��يد��ها� منفي � سبكها� 

�سنا�� بدبينانه، �فز�يش مصرO �� پيش بيني مي كند(19).
ــا�) �� نتيجه قابل توجه ��  ــي مو�� �ش ــو�هد پژ�هش بر�سي ش
ــناختي نظير  ــهم عو�مل ���نش ــت �- كه س تصريح مي كند. نخس
�يژگيها� شخصيتي، ��هبر�ها� مقابله �� � سبكها� �سنا�� �� 
ــي قابل توجه به عهد)  ــا3 � يا �حتمالا تد��W مصرO مو�� نقش �غ
ــناختي  ــد � ��W �- كه عليرغم �هميت �ين متغيرها� ���نش ���ن
ــي �جو� ����. �ين �بهاW به �ين نكته با �هميت  كماكا- �بهاW �ساس
ــي ��  ــح ���� كه �ين متغيرها كه �� مطالعاZ جد�گانه نقش تصري
ــا مي كنند، �� يك مد8  ــك بيما��- معتا� � غيرمعتا� �يف �� تفكي
ــا�� به �يفا� نقش خو�هند بو�.  ــع �� كنا� يكديگر چگونه ق جام
�ين موضو^ هم �3 جهت نظر� بسيا� با �هميت �ست � هم ��جد 
ــهم هر يك  ــت. �3 جنبه نظر�، ��3يابي س پيامدها� عملياتي �س
ــا-، مي تو�ند �هميت  ــته متغيرها �� يك مطالعه همزم ــن �س �3 �ي
نسبي متغيرها� خصيصه �� (�يژگيها� شخصيتي) �� �� مقايسه 
با متغيرها� يا�گير�(��هبر�ها� مقابله ��) � نهايتا �� مقايسه با 
متغيرها� شناختي(�سنا�ها� علي) �� مشخص سا�3. �3 �ين �3�يه 
ــت كه �ين سه �سته متغير چگونه  ــش �ساسي مطرa �س �ين پرس
قا��ند تا �� تفكيك � تخصيص �فر�� به گر�هها� سالم � بيما� 
ــا مي تو�- بر�� تفا�تهايي كه  ــا9 �ي �يفا� نقش كنند؟ بر �ين �س
ــا- ���) �ند، سهم يكساني بر�� �ين  تاكنو- تحقيقاZ مختلف نش
ــه همزما- �ين  ــر گرفت. به علا�) مطالع ــته �3 متغيرها �� نظ �س
متغيرها ����� مزيت �يگر� نيز �ست. �� صو�تي كه بتو�- سهم 
ــي كر�، مي تو�- �هميت  ــته �3 متغيرها �� با3شناس تفكيكي هر �س
نسبي �- �سته �3 متغيرها �� �� تد��W �عتيا� � نيز �ثربخشي ��ما- 

با3شناسي كر�. 

ــر�� مي گيرند:  ــي ق ــرa 3ير مو�� بر�س فرضيه ها� پژ�هش به ش
ــتر �3  ــته به مو�� �فيوني بيش ميز�- ���- نژند� گر�يي بيما��- ��بس
ــت. 2- ميز�- ���- پريشي گر�يي بيما��- ��بسته به  �فر�� سالم �س
مو�� �فيوني بيشتر �3 �فر�� سالم �ست. 3- ميز�- بر�نگر�يي بيما��- 
��بسته به مو�� �فيوني كمتر �3 �فر�� سالم �ست. 4- بيما��- ��بسته 
به مو�� �فيوني بيشتر �3 �فر�� سالم �3 ��هبر�ها� مقابله �� مبتني بر 
مها� هيجاني � مها� جسماني �ستفا�) مي كنند. 5- بيما��- ��بسته 
ــالم �3 ��هبر�ها� مبتني بر حل  ــي كمتر �3 �فر�� س ــه مو�� �فيون ب
ــاله، حمايت �جتماعي � ��3يابي شناختي �ستفا�) مي كنند. 6-  مس
ــته به مو�� �فيوني �� مقايسه با �فر�� سالم، نسبت به  بيما��- ��بس
��يد��ها� مثبت � ��يد��ها� منفي سبكها� �سنا�� بدبينانه �� 

���ند.
ــهم خالص هر يك �3 �يژگيها� شخصيتي،  ــئو�� پژ�هش: س س
ــبكها� �سنا�� �� تخصيص �3مو�نيها  ��هبر�ها� مقابله �� � س

به گر�هها� سالم � بيما� چقد� �ست؟

��� بر�سي
ــي- مقطع  � ــد���  ــه پس ��ي مطالع ــك  ي ــر  ــش حاض پژ�ه
ــه ��(به عبا�تي �� مطالعاZ ���نشناسي علي- مقايسه ��)  مقايس
 -� Zيا مشتقا Aــامل مر��- معتا� به تريا �ست. جامعه �ما�� ش
ــا8، با تحصيلاZ حد�قل �بتد�يي �  ــني 20 تا 45 س �� فاصله س
ــهر تهر�- كه حد�قل  مر�جعه كنند) به كلينيكها� ترA �عتيا� �� ش
ــتند � همچنين  ــا) تحت ��ما- نگهد��ند) با متا��- قر�� ��ش 6 م
ــني 20 تا  ــامل مر��- غيرمعتا�، �� فاصله س ــه كه ش گر�) مقايس
ــاكن شهر تهر�- بو�.  ــا8 با تحصيلاZ حد�قل �بتد�يي � س 45 س
 Zــامل 78 نفر بو�ند كه �3 ميا- كساني كه به صو� نمونه بيما� ش
ــا��)، بر�� ��ما- به مركز ملي مطالعاZ �عتيا�،  خو�معرO(�ختي
ــه 12، كلينيك موعو� �  ــهر���� منطق ــك �تيه، كلينيك ش كليني
ــتر9  كلينيك �لبر3 مر�جعه كر�) � به صو�Z نمونه گير� �� �س
ــامل 80 نفر كه به لحاp سن،  ــدند. نمونه سالم نيز ش �نتخا" ش
ــغلي با گر�) بيما�  ميز�- تحصيلاZ، �ضعيت تاهل � موقعيت ش
ــا- بو�) � �3 �فر�� حاضر �� مر�كز عمومي شهر(پس  تقريبا همس
ــاني  �3 �طمينا- �3 عدW مصرO هر گونه مو�� مخد�)، �3 بين كس
ــتند، به صو�Z �� �ستر9  ــركت �� پژ�هش ��ش كه تمايل به ش
ــئولا- مر�كز ترA �عتيا�  ــدند. پس �3 هماهنگي با مس �نتخا" ش
مو�� نظر، پرسشنامه ها� �يژگيها� شخصيتي، سبكها� مقابله �� 
ــبكها� �سنا�� �� �ختيا� بيما��- مر�جعه كنند) به مر�كز قر��  � س
ــتو��لعمل � �� كما8  ــد مطابق �س ــته ش گرفت � �3 �نها خو�س
صد�قت به سئو�لاZ پرسشنامه پاسخ �هند. پاسخ به پرسشنامه ها 
ــو�Z گرفت.  ــگر ص ــو� پژ�هش ــا حض ــر�� � ب ــو�Z ف به ص
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ختيا� �نها  �� ��
ــنامه ها بعد 
� مو
فقت 
فر
� به شكل 
نفر پرسش
ــعي بر �$ بو� كه  ــنامه ها س ــر
� گرفت. �� ضمن 
جر
� پرسش ق
ــناختي 
فر
� سالم با نمونه بيما� همتا شوند.  1يژگيها� جمعيت ش
ــط 45 �قيقه  ــو
� (128 ما�7) به طو� متوس ــخ �
�$ به تما> م پاس

:�
به طوE مي 
نجاميد. 
بز
�ها� پژ1هش عبا�تند 

ين  :) EPQ-RS(1 1ـ پرسشنامه تجديدنظرشــد� �يزنك- فر� كوتا�
 �
ــت كه بر ــنجي 48 سئو
لي 
س ــنامه خو�س ��مو$ يك پرسش
ــخصيت �1
$ نژند� گر
يي ، بر1نگر
يي 1  ــه بعد ش ــنجش س س
ــاE مو��  ــني 16 تا 70 س ــي گر
يي �� 
فر
� با �
منه س 1
$ پريش�
ــنج  
� يك مقيا Q��P1 س�
ــتفا�7 قر
� مي گير� 1 همچنين � 
س
ــت كه گر
يش به خوU نمايي �
 مي سنجد. EPQ-RS نسخه  
س
ــخصيت �يزنك 
ست(20).  ــد7 ش ــنامه تجديدنظرش كوتا7 پرسش
 �
ــنامه 0/62 (مر�
$) 1 0/61 (�نا$) بر ضريب پايايي 
ين پرسش
ــر�
$) 1 0/84 (�نا$)  ــي گر
يي 2 0/88(P) (م 1
$ پريش� Qمقيا
 �
بر
� مقياQ بر1نگر
يي3، 0/84(E) (مر�
$) 1 0/80 (�نا$) بر
1
$ نژند� گر
يي4(N)، 1 0/77 (مر�
$) 1 0/73 (�نا$) � Qــا مقي
بر
� مقيا Q��P1 سنجي گز
�Z شد7 
ست. همبستگي مقياسها� 
فر> كوتا7 با فر> بلند �ضايت بخش 
ست 1 ساختا� چها� عاملي 
ــت (21،22). �� 
ير
$ �� تحقيقي  
س 
�
� 
� Z�
ــز بهترين بر ني
ــا^ 1 با���مايي مو��  ــنامه به �Z1 �لفا� كر1نب 
عتبا� 
ين پرسش

�7 شد7 1 ضريب پايايي 
ين پرسشنامه به �Z1 �لفا� � �
��مو$ قر
 Qمقيا �
ــي(E) 0/74 بر ــا^ 0/77 بر
� مقياQ بر1نگر
ي كر1نب
 (P)يي
1
$ پريشي گر� Qمقيا �
1
$ نژند� گر
يي(N)، 0/52 بر�
 �
ــت.  ــد7 
س ــنجي5(L) گز
�Z ش 1 0/61 بر
� مقيا Q��P1 س
 Qمقيا �
ــر ــه �Z1 با���مايي، 0/89 ب ــويي ضريب پايايي ب س
 (N)، 0/67يي
1
$ نژند� گر� Qمقيا �
ــي(E)، 0/90 بر بر1نگر
ي
 Qــا ــر
� مقي ــي گر
يي (P) 1 0/88 ب 1
$ پريش� Qــا ــر
� مقي ب
ــو$ 
� طريق  ــت. �1
يي ��م ــت �مد7 
س ــنجي(L) بدس ��P1 س
ــا NEO-FFI-R 1 نيز  ــها� ERQ-RS ب ــتگي مقياس همبس
 (CFA)�1 تحليل عاملي تاييد (EFA)ــافي تحليل عاملي 
كتش
 $
ــتگي بالايي �
شتند 1 
ين ميز ــد. 
بعا� N 1 E همبس بر��1� ش
ــل عاملي  ــش نبو�. تحلي ــد
$ �ضايت بخ ــاP Q چن ــر
� مقي ب
ــافي صحت ساختا� چها� عاملي �يزنك �
 تاييد كر�، 
ما ��  
كتش
ــاخصها� بر
�Z چند
$ �ضايت بخش  تحليل عاملي تاييد�، ش

نبو�(23).
ــنا��6(ASQ): پرسشنامه سبكها�  2ـ پرسشنامه سبكها� �س

ند
�7 گير� سبكها� تفكر مثبت يا منفي مو�� 
ستفا�7  �

سنا�� بر
قر
� مي گير�. 
ين پرسشنامه يك 
بز
� خو�گز
�شي 
ست كه شامل 
12 موقعيت فرضي (شش موقعيت مثبت 1 شش موقعيت منفي) 

ــيله چها� پرسش پيگير�  
ين موقعيتها، به 1س �
ــت. هر يك  
س

ست. بر
� هر  E
ــو�. بنابر
ين كل پرسشنامه شامل 48 سئو مي ش
موقعيت، 
� ��مو�نيها خو
سته مي شو� كه تصو� كنند �$ موقعيت 

فتا�7 
ست. سپس بايد ��با�7 علت عمد7  fتفا
1
قع بر
� �نا$  ��
ــت 1
قعه �
 �� يك  ــم گرفته 1 پس 
� �$ عل ــت تصمي �$ موقعي
ــكا�  مقياQ هفت �تبه 
� ��جه بند� كنند(24). �� مطالعه 
� �ش
 �
ــد كه ضر
يب پايايي 0/64 بر
� �1يد
�ها� مثبت، 0/61 بر ش
ــت �مد(25).  ــا� منفي 1 0/76 بر
� كل �1يد
�ها بدس �1يد
�ه
ــه �Z1 با���مايي  ــي 1 ضريب پايايي ب ــاني ��1ن همچنين همس
ــنا� �� يك نمونه �
نشجويي  ــبك 
س ــنامه س ــه مقياQ پرسش س
ــي شد7 
ست(24).  ــو$ 1 همكا�
نش(1982) بر�س توسط پترس
ــها�  ــته 
ند كه �ليل ضر
يب پايين �� مقياس 
ش� �
�نا$ چنين 
بر
ــن 0/44 تا 0/69) تعد
� كم  
بعا� به طو� جد
گانه (بي �
ــر يك  ه
ــت. �� ضمن 
� �نجاكه مقياسها �� موقعيتها� مثبت  �1يد
�هاس
 iبه صو� 
ــاني ��1ني هستند، مي تو
$ �نها � 
� همس�
1 منفي �
ــا� خوU 1 بد مخلوk كر�؛ بدين ترتيب  تركيبي بر
� �1يد
�ه
ــطوl بالاتر� (�لفا� كر1نبا^ 0/75 1 0/72) 
فز
يش  
عتبا� به س
مي يابد. �� 
ير
$ نيز 
عتبا� 
ين پرسشنامه به �Z1 �لفا� كر1نبا^ 
ــتاني  
نش �مو�
$ �بيرس� �
 �
ــف 1 با���مايي �� نمونه  1 تصني
 kنسنجي مربو

�7 شد. يافته ها� �1� �
شهر 
هو
� مو�� ��مو$ قر
به ضر
يب 
عتبا� �� مرحله مطالعه مقدماتي نشا$ �
� كه ضر
يب 
�لفا� كر1نبا^ 1 تصنيف بر
� سبك 
سنا�� مثبت به ترتيب بر
بر 
با 0/73 1 0/68 1 بر
� سبك 
سنا�� منفي بر
بر با 0/62 1 0/63 
1 بر
� كل �1يد
�ها 0/67 1 0/66 مي باشد. ضر
يب 
عتبا� �لفا� 
كر1نبا^ 1 تصنيف 1 با���مايي پس 
� �1 هفته �� مرحله مطالعه 

صلي به ترتيب 0/67 1 0/65 1 0/82 بر
� سبك 
سنا�� مثبت ، 
ــبك 
سنا�� منفي 1 ضر
يب �لفا�  0/63، 0/61 1 0/85 بر
� س
ــر
� كل �1يد
�ها  ــا^ 1 تصنيف به ترتيب 0/59 1 0/60 ب كر1نب
ــد. همچنين �� 
ين پژ1هش، �1
يي سا�7 پرسشنامه  ــبه ش محاس
مذكو� با 
ستفا�7 
� تحليل عاملي(�Z1 تحليل مؤلفه ها� 
صلي) 
ــي تحقيق 
نجا> گرفت كه �1  ــه مطالعه مقدماتي 1 
صل �� مرحل
ــتخر
q شد 1 سبك 
سنا�� مثبت 1 سبك 
سنا�� منفي  عامل 
س
ــل �1� هم ٪40/16 1  ــد. �� مرحله مقدماتي �1 عام ــا> گرفتن ن
ــنامه  ــه 
صلي تحقيق ٪38/15 1
�يانس ما�7 ها� پرسش �� مرحل
ــنا�� �
 تبيين كر�ند. به عبا�i �يگر، 
ين پرسشنامه  سبكها� 
س

يك 
بز
� يك بعد� 
ست(26).
ــوQ 1 بيلينگز  ــبكها� مقابله ��7 (CRI): م 3ـ پرسشــنامه س
 
� Qــتر 
س r�
ــو7 مقابله 
فر
� با حو ــي نح (1981) بر
� بر�س
 
ــنامه 19 سئو
لي بلي/خير ساختند كه سه نوs مقابله � يك پرسش

1- Eysenck-Personality Questionnaire-Revised(ERQ-R) Short Scale    2- Psychoticism   3- Extraversion
4- Neuroticism  5- Lie scale      6- Attribution Style Questionnaire  7- Coping Responses Inventory 
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مقايسه �يژگيها� شخصيتى، �	هبر�ها� مقابله 	� � سبكها� ...
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جد�+1- تو*يع 'فر'% مو�% مطالعه بر حسب �يژگيها� جمعيت شناختي به تفكيك گر�� سالم � بيما�

ــنجيد: مقابله �فتا�� فعا+، شناختي فعا+ � 'جتماعي(27).  مي س
ــگر %� بر�سي �فتا�ها� مقابله '�  %� سا+ 1984 'ين %� پژ�هش
ــر%� Fيتم ها� پرسشنامه قبلي �' تا 32 ما%�  گر�هي '* بيما�'G 'فس
ــاI ليكرH 4 %�جه '�  ــش %'%ند � به جا� بلي/خير '* مقي 'فز'ي
ــنامه جديد خو% سه نوN �'هبر%  ــتفا%� نمو%ند. Fنها %� پرسش 'س
مقابله '� �' مشخص ساختند: مقابله متمركز بر '�*يابي شناختي، 
ــاله � مقابله متمركز بر هيجاG؛ � 'عتبا�  مقابله متمركز بر حل مس
 T�'ــا 0/66 گز ــنامه �' '* 0/41 ت ــن پرسش ــاني %��ني 'ي همس
كر%ند(28). %� پژ�هش حاضر '* پرسشنامه 32 ما%� '� كه حسيني 
ــرY مجد%' GF �' تنظيم  ــي(1376) با 'ندكي %خل � تص قدمگاه
ــد. 'ين پرسشنامه 5 نوN �'هبر% مقابله '�  نمو%� 'ست، 'ستفا%� ش
ــاله(با 3 ما%�)، مقابله مبتني  ــنجد: مقابله مبتني بر حل مس �' مي س
بر مها� هيجاني(با 11 ما%�)، مقابله مبتني بر '�*يابي شناختي(با 5 
ما%�)، مقابله مبتني بر مها� جسماني مشكلاH (با 9 ما%�) � مقابله 
ــيني قدمگاهي  ــي بر جلب حمايت 'جتماعي(با 4 ما%�). حس مبتن
(1376) ضريب پايايي با* F*مايي 'ين پرسشنامه �' 0/79 به %ست 
��F%. همچنين مقد'� پايايي بر'� خر%� مقياI ها� 'ين پرسشنامه 
%� پژ�هش قدمگاهي عبا�H بو% '*: r=0/9 بر'� مقابله مبتني بر 
 r=0/68 ،بر'� مقابله مبتني بر مها� هيجاني r=0/65 ،ــاله حل مس
ــناختي، r=0/9 بر'� مقابله مبتني  بر'� مقابله مبتني بر '�*يابي ش
ــماني كر%G مشكلاr=0/9 ،H بر'� مقابله مبتني بر جلب  بر جس
ــيني (1376)  حمايت 'جتماعي(29). %� پژ�هش قدمگاهي حس
ــهايي كه به كر'H '* 'ين پرسشنامه 'ستفا%� شد�،  ــاير پژ�هش � س

هيچ گونه گز'�شي '* ��'يي 'ين مقياI نشد� 'ست. 

ــاخته شامل  ــنامه محقق س ــاخته: پرسش 4ـ پرسشــنامه محقق س
مجموعه سئو'لهايي %� *مينه �يژگيها� جمعيت شناختي ('* قبيل 
ــغلي، �ضعيت تأهل) � مر'جعه يا  ــن، تحصيلاH، �ضعيت ش س

عدf مر'جعه به ��'نپزشك �' شامل مي شو%. 
 ،SPSS �'فز' f، '* نر�مدF بدست Hجهت تجزيه � تحليل 'طلاعا
F*موG تي گر�هها� مستقل � �گرسيوG لجستيك 'ستفا%� شد. 

يافته ها
ــني گر�� بيما� 31/34 ('نحر'Y معيا� 7/1) � ميانگين  ميانگين س
ــالم 29/68 ('نحر'Y معيا�7/09 ) بو%. '* گر�� بيما� 41  گر�� س
ــالم  ــل � 34 نفر(43/6٪) مجر% � '* گر�� س ــر (52/6٪) متاه نف
ــل � 46 نفر(57/7٪) مجر% بو%ند. %� گر��  31 نفر(38/8٪) متاه
بيما� 59٪ � %� گر�� سالم F ٪2/5نها به ��'نپزشك مر'جعه كر%� 
بو%ند] يا%���F مي گر%% كه علت 'ين تفا�F Hشكا� %� مر'جعه به 
��'نپزشك %� %� گر�� به فرFيند %�ماG 'عتيا% تحت نظر ��'نپزشك 
با* مي گر%%. به عبا�H %يگر 'كثريت بيما�'G �'بسته به مو'% 'فيوني 
ــا% بو%� 'ند (نه  ــا+ مد'�'� 'عتي ــك %� ح تحت نظر يك ��'نپزش
به خاطر بيما�� ��'ني %يگر�) � طبيعي 'ست كه '* 'ين نظر قابل 
 Hسطح تحصيلا kــا*� با 'فر'% سالم نخو'هند بو%. '* لحا همتاس
ــترين فر'�'ني �' %� مقطع %يپلم  شركت كنندگاG هر %� گر�� بيش
ــتند. '* نظر �ضعيت شغلي، %� گر�� بيما� 'كثر 'فر'% %� طبقه  %'ش
شغل F*'% (33/3٪) � طبقه قر'�%'%�- شركتي(25/6٪) � %� گر�� 
ــتر 'فر'% %� طبقه بيكا�(31/3٪) � %� طبقه قر'�%'%�-  ــالم بيش س

شركتي (33/8٪) قر'� %'شتند(جد�+ 1). 
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ــه 	يژگيها�  ــش، يعني مقايس ــا� پژ	ه ــي فرضيه ه بر�� بر�س
 �ــنا�� بين �	 گر	 ــخصيتي، سبكها� مقابله �� 	 سبكها� �س ش
� گر�يد. �بيما� 	 سالم �/ �	- ,ما�� تي گر	هها� مستقل �ستفا
ــالم به  ــا3 مي �هد �	 گر	� بيما� 	 س هما3 طو� كه جد	7 2 نش
ــي گر�يي 	  ــخصيتي �	�3 نژند� گر�يي، �	�3 پريش لحا> �بعا� ش
�هبر�ها� مقابله �� حل مساله، � �بر	نگر�يي 	 به لحا> تما? �بعا
��/يابي شناختي، حمايت �جتماعي، مها� هيجاني 	 مها� جسماني 
 .(P<0/001)ند��� ���	 سبكها� �سنا�� منفي با هم تفا	J معنا
ــو?، چها�? 	  �	?، س ،7	��ين يافته ها �� جهت تاييد فرضيه ها� 
�يگر،  Jهش هستند. به عبا�	فرضيه ششم پژ ?	�پنجم 	 قسمت 
 ������ مقايسه با گر	� سالم به طو� معنا ��ــته به مو �بس	 3�بيما�

به لحا> �	�3 نژند� گر�يي، �	�3 پريشي گر�يي 	 ��	نگر�يي بالاتر 
�هبر�ها� � /��فيوني  ��ــته به مو �بس	 3�ــتند. همچنين، بيما� هس
ــناختي 	 جلب حمايت �جتماعي به طو�  ــئله، ��/يابي ش حل مس
ــا� مقابله �� مها�  �هبر�ه� /�ــالم 	  ��� كمتر �/ گر	� س�ــا معن
ــتر �/ گر	� سالم  ��� بيش�ــماني 	 مها� هيجاني به طو� معنا جس
 �����ها� منفي به طو� معنا�ــبت به �	يد � مي كنند 	 نس�ــتفا �س
��ند. �ما قسمت �	7 فرضيه ششم �سبكها� �سنا�� بدبينانه تر� 
ــبكها�  �ها� مثبت س��ين كه گر	� بيما� �� بر�بر �	يد ��� مو�
 ��يگر بين �	 گر	 Jبه عبا� .���ند �� مي شو� ���سنا�� بدبينانه 

.����� 	جو� ند�به لحا> سبكها� �سنا�� مثبت تفا	J معنا

��� سالم بر�� سه مقياR 	يژگيها� شخصيتي، ��هبر�ها� مقابله �� 	 سبكها� �سنا��فيوني 	 �فر ���بسته به مو	 3�جد	27- مقايسه بيما�

ــخ به سئو�7 پژ	هش 	 بر�سي سهم خالص 	يژگيها�   بر�� پاس
�� تخصيص  ��ــنا ــبكها� مقابله 	 سبكها� �س ــخصيتي، س ش
� شد. نتايج �گر	هها به سالم 	 بيما� �/ �گرسيو3 لجستيك �ستفا
� كه �/ مجموZ سه �سته متغير �صلي ���گرسيو3 لجستيك نشا3 
 	 ���� مد7(	يژگيها� شخصيتي، ��هبر�ها� مقابله  �ــد � ش��	
 �� به گر	�ــنا��) بر�� پيش بيني تو�3 تخصيص �فر ــبكها� �س س
 Rمقيا ��ــالم، �	 خر � س��فيوني 	 �فر ��ــو ــته به م �بس	 3�بيما�
ــنا�� مثبت، قا�� نيستند تا �� معا�له  ــبكها� �س ��	غگويي 	 س
��� حضو� �ــو معنا ــالم به نح � به گر	� بيما� 	 س�تخصيص �فر
يابند. بر�سي مقا�ير 	 جهت β 	 نيز ��/يابي مقا�ير نسبت برتر� 
 ��ــا� موجو� بر ــبي بين �نو�Z متغيره ــا3 �هند� تفا	تها� نس نش

� به گر	� بيما� 	 سالم �ست.�پيش بيني تخصيص �فر
ــيو3  �� تحليل �گرس �ــد � ش��ــا� 	 ــوZ متغيره ــا3 مجم �/ مي

 ،(β=-0/75)يي�ــا� �	�3 نژند� گر ــتيك، ضر�يب β متغيره لجس
ــي گر�يي(β=-0/42)، مها� هيجاني(β=-0/56) 	 مها�  �3 پريش	�
 ���� ضر�يب منفي �ست. ضر�يب منفي ��� (β=-0/48)جسماني
 /�� كه �فز�يش �� ميز�3 هر يك ��� 3, /�ــت  ــن متغيرها حكاي �ي
 Jجا��� به گر	� بيما� �� به �ــا، �حتما7 تخصيص �فر �ين متغيره
�ين  /�ــك  ــبت برتر� هر ي ــي �فز�يش مي �هد. مقا�ير نس مختلف
ــت. بر  ــا3 �س �/ 0/47 تا 0/66 �� نوس ���منه � ��ــز  ــا ني متغيره
�ين نتايج مي تو�3 گفت كه با �فز�يش يك 	�حد �� متغير  Rــا �س
 �ــر �حتما7 تخصيص فر� به گر	 �3 نژند� گر�يي، 47 ��صد ب	�
�3 پريشي گر�يي 	� ��� مو� Zين موضو�بيما� �فز�يش خو�هد يافت. 
ــبت  �� نس���ــماني  ــا� هيجاني 57٪ 	 نهايتا مها� جس 66٪، مه
 �����ــا� بر	نگر�يي  ــو� �يگر متغيره ــت. �/ س برتر� ٪62 �س
��/يابي  ،)β=0/76حل مساله( �)، ��هبرβ=0/37( 7�ضر�يبي معا
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 سبك �سنا��  )β=0/42)، حمايت �جتماعي(β=0/34شناختي(
ــا� �هند�  ــتند كه نش ــب مثبتي هس ــي(β=1/26) ��&�� ضر�ي منف
 �
حضو& ميز�� �ين متغيرها �& پيش بيني 
 تخصيص �فر�� به گر
سالم �ست. بر�ساE نتايج جد
C شما&� 3، بالاترين مقد�& نسبت 
 
 3/45 Cــبك �سنا�� منفي با نسبت برتر� معا� برتر� ��K L س
پس ��K L &�هبر� حل مساله با نسبت برتر� 2/13 قر�& ��&�. كمينه 
 Eيابي شناختي �ست. بر�ساL&� متغير �K L� مقد�& نسبت برتر� نيز
ــت Kمد� �L تحليل &گرسيو� لجستيك با �فز�يش يك  نتايج به �س
ــالم 1/44  
�حد �& بر
نگر�يي، �حتماC تخصيص فر� به گر
� س
�فز�يش مي يابد. مقا�ير نسبت برتر� بر�� &�هبر� حل مساله بر�بر 
ــناختي معا�C 1/40، حمايت �جتماعي 1/52  با L&� ،2/13يابي ش
ــبك �سنا� منفي معا�C 3/54 �ست. �& خصوT سبك �سنا�  
 س

&� �ين نكته ضر
&� �ست كه هما� گونه كه ميانگين Kمنفي يا�
 V&به صو Eــا� مي �هد، نمر� �ين مقيا نمر�V �ين LيرمقياE نش
منفي �ست، �ين بد�� معني �ست كه با كاهش يك 
�حد �& سبك 
ــنا� منفي LKمو�نيها، �حتماC تخصيص فر� به گر
� سالم 3/54  �س

بر�بر �فز�يش خو�هد يافت.

بحث
ــا� ���  ــيا&� �L مطالعاV نش ــو با بس ــن پژ
هش همس ــج �ي نتاي
ــالم  ــه با �فر�� س ــو�� �فيوني �& مقايس ــته به م ــه بيما&�� 
�بس ك
ــها�  ــتند. گرچه تحقيقاV مختلف �L مقياس ــر هس 
�� نژندگر�ت&
ــتفا�� كر�� �ند،  ــخصيتي �س ــنجش 
يژگيها� ش متفا
تي بر�� س
ــج Kنها �& جهت تاييد نتايج پژ
هش حاضر  
لي به طو& كلي نتاي

مي باشد(1-5). 

ــي تبيين كر�.  ــا� فرضيه خو��&مان ــن يافته &� بر مبن مي تو�� �ي

�� نژند� گر�يي) &) Vــا ــر��� كه ��&�� عو�طف منفي 
 بي ثب �ف
ــت نوعي �&ماندگي &
�ني &� تجربه كنند كه  ــتند، ممكن �س هس
 V&مش برسند. به عبا�&K به 
�& هنگاa مصر` مو�� كاهش يافته 
ــو� �فر�� بر��  ــر خو��&ماني هيجانها� �&�ناc باعث مي ش �يگ

 �لكل پنا� ببرند(30). بنابر�ين مي تو��  
ــز �L هيجانها به ��& گري
ــخ �& فرKيند تقويت كنند� منفي  مصر` مو�� &� به عنو�� يك پاس
ــه منجر به  ــت ك ــخي �س �& نظر گرفت. يعني مصر` مو�� پاس
حذ` محرc شرطي �LK&ند� (�&ماندگي &
�ني 
 عو�طف منفي) 
ــت  ــخ كه هما� مصر` مو�� �س ــن حالتي پاس ــو�. �& چني مي ش

تقويت شد� 
 �حتماC مصر` مجد� �فز�يش مي يابد. 
ــا� ��� كه &
�� پريشي گر�يي بيما&�� 
�بسته به  نتايج پژ
هش نش
ــتر �L �فر�� سالم بو�� 
 �ين 
يژگي Lمينه �� بر��  مو�� �فيوني بيش
&شد &فتا&ها� ضد�جتماعي 
 بزهكا&� �ست كه عامل مهمي �& 
گر�يش به �عتيا� �ستK .(31)يزنك معتقد �ست &
�� پريشي گر�يي 
ــاL شخصيت �ست كه به �&جاV گوناگوني �&  يك 
يژگي Lيرس
تمامي �فر�� �يد� مي شو�. چنانچه عيا& �ين 
يژگي برجسته باشد، 
فر� &� مستعد �بتلا به برخي نابهنجا&يها� &
�ني مي كند. �& 
�قع 
�فر��� كه �& �ين بعد نمر� بالايي كسب مي كنند، معمولا �فر��� 
 
ــر�، خو� محو&، بي &حم، متخاصم  ــگر، جامعه ستيز، س پرخاش
نسبت به نياLها 
 �حساساV �يگر�� بي �عتنا 
 بي �هميت هستند. 
ــتر باشد،  بنابر�ين مي تو�� گفت هرچه �&جه &
�� پريش خويي بيش
 
ــتر� &� مرتكب شد�  فر� &فتا&ها� ضد �جتماعي 
 ناهنجا& بيش
�ين به نوبه خو� Lمينه �� بر�� گر�يش به مصر` مو�� �ست(4-6). 
نتايج پژ
هش نشا� ��� كه بيما&�� 
�بسته به مو�� �فيوني نسبت به 
ــالم �&
نگر�تر هستند. يك �سته �L پژ
هشها �ين يافته &�  �فر�� س


يژگيها� شخصيتي، &�هبر�ها� مقابله �� 
 سبكها� �سنا�� Eمو� &گرسيو� لجستيك، جهت پيش بيني �عتيا� بر �ساLK -3C
جد
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تاييد(1،5،6) � �سته �يگر �� �� نقض مي كنند (7،8 ). �ين تضا� 
 �ــي �& چند نكته باشد: �بز�� مو�� �ستفا��، نو نتايج مي تو�ند ناش
ــي � جغر�فيايي. بر�+  ــا�� مصرفي، تفا�تها+ فرهنگي، �جتماع م
ــد كه  ــكا� ش مثا< �� مطالعه �+ �� ��بطه با نو� ما�� مصرفي، �ش
ميز�� بر�نگر�يي � گشو�گي �� بر�بر تجربه، �� مصرA كنندگا� 
ــتر بو�(32).  ــا مصرA كنندگا� �لكل بيش ــه ب كوكائين �� مقايس
ــتند،  ــا< مصرA محركها هس ــر��+ كه به �نب ــا�K �يگر �ف به عب
ــك پذير+ بالا � بر�نگر�تر هستند. با توجه به �ينكه  �فر��+ با �يس
ــو� كه مو��  ــامل �فر��+ مي ش ــه بيما� �� پژ�هش حاضر ش نمون
ــد � �ين مو��  ــتقاK ��) مصرA مي كر�ن ــي (ترياT � مش �فيون
ــهايي هستند كه باعث تضعيف عملكر� طبيعي سيستم  ���] بخش
ــر��+ كه �ين مو�� �� ترجيح  ــوند، �حتمالا �ف عصبي مركز+ مي ش
 Aمي �هند، ���متر � ���نگر�تر �& كساني هستند كه به �نبا< مصر
ــا� مي �هد كه ���نگر�ها  ــتند. يافته ها+ متعد�+ نش محركها هس
كمتر �& بر�نگر�ها متمايل به �ستفا�� �& مو�� محرT هستند. شايد 
�گر �� پژ�هش حاضر نمونه سالم با نمونه �+ �& مصرA كنندگا� 
ــه مي شد، يافته متضا�+ به �ست  كوكائين � �يگر محركها مقايس
ــا�K فرهنگي،  ــت تف ــد. نكته �يگر+ كه حائز �هميت �س مي �م
ــت كه مي تو�ند تاثيرگذ�� باشد. مثلا ��  جغر�فيايي � �جتماعي �س
بعضي فرهنگها ممكن �ست ���نگر�يي � فر�گر�يي � �� فرهنگ 
�يگر+ بر�نگر�يي � �جتماعي بو�� مو�� تشويق قر�� گير� � �ين 
ــه ها �� تحت تاثير قر�� �هد. �� فرهنگ �ير�ني به نظر  نتايج مقايس
مي �سد بيشتر بر�نگر�يي تشويق مي شو�. �ما نكته �+ كه بايد به �� 
 Kــو� �ينكه نبايد مولفه بر�نگر�يي به تنهايي معيا� قضا� توجه ش
ــل �� با �يگر مولفه ها+  ــت به تعام قر�� گير�؛ بلكه ضر��+ �س
تاثيرگذ�� (مثل تهييج طلبي تكانشي، نوخو�هي � مو��� مشابه ��) 
ــت بر�نگر�يي بالا �� تركيب با مولفه ها+  توجه شو�. ممكن �س
ــاg، &مينه �+ بر�+  ــا �� بافت محيطي خ ــخصيتي خاg � ي ش

�عتيا� باشد.
همچنين نتايج پژ�هش نشا� ��� بيما��� ��بسته به مو�� �� مقايسه 
با �فر�� سالم �& ��هبر�ها+ مقابله �+ مبتني بر مها� هيجاني � مها� 
ــاله، حمايت  ــتر � �& ��هبر�ها+ مبتني بر حل مس ــماني بيش جس
 Kــد. به عبا� ــتفا�� مي كنن ــناختي كمتر �س �جتماعي � ��&يابي ش
ــه با �فر�� سالم �&  ــته به مو�� �فيوني �� مقايس �يگر بيما��� ��بس
��هبر�ها+ مقابله �+ كم �ثر يا غيرموثر �ستفا�� مي كنند. �ين يافته 
ــد jكر كر� كه  ــف مطابقت مي كند. �لبته باي ــها+ مختل با پژ�هش
ــكلاK موجو� �� حو&� پژ�هش مقابله، نبو� �لگويي  يكي �& مش
ــو�� نتايج  ــت. به همين �ليل نمي ت ــنجش مقابله �س ــد �� س ��ح
ــي  ــها+ �يگر بر�س ــتقيم با پژ�هش پژ�هش حاضر �� به طو� مس
ــا��� پژ�هش حاضر  ــو+ �يگر نمونه بيم ــه نمو�. �& س � مقايس
ــت، ��حالي كه ساير  ــته به مو�� �فيوني �س تنها مختص �فر�� ��بس
ــبكها+ مقابله �+ �� �لكلي ها � ساير  ــي س مطالعاK �كثر� به بر�س
ــه حاجي پو�(1381) � طوفاني �  مو�� پر��خته �ند. تنها �� مطالع

همكا��� (1381) �& �بز�� � نمونه �+ مشابه �بز�� � نمونه پر�هش 
ــتفا�� شد� كه نتايج �نها، همسو با نتايج پژ�هش حاضر  حاضر �س
 Kبر تفا� Kتحقيقا lــا ــو� كلي �كثر قريب به �تف ــت. �ما به ط �س
�فر�� معتا� � غيرمعتا� مبني بر �ستفا�� بيشتر �& ��هبر�ها+ كم �ثر 
� غيرموثر( مثل ��هبر�ها+ �جتنابي � هيجا� مد��) �� �فر�� معتا� 
ــو � �� حمايت �& نتايج حاضر �ست(-12 حكايت ���� كه همس
ــر+ مي تو��  ــا �& �يدگا� نظريه يا�گي ــن �ين يافته ه 14). �� تبيي
 ،oــد� با �ستر ــته به مو�� �� هنگا] ��بر� ش گفت كه �فر�� ��بس
ــب) �� به كا� مي برند(9). با  مها�تها+ مقابله �+ ناسا&گا� (نامناس
 � qبالاتر+ �& �ضطر� rكنندگا� مو�� سطو Aتوجه به �ينكه مصر
��ماندگي �� گز��t مي كنند، �فتا� سوءمصرA مو�� خو� ممكن 
�ست به عنو�� شكلي �& مقابله ناسا&گا� باشد كه �� جهت كاهش 
عو�طف منفي عمل مي كند(11). به عبا�K �يگر فقد�� ��هبر�ها+ 
ــا&گا�، يك عامل خطر بر�+ گر�يش به مصرA مو��  مقابله �+ س
ــته به مو��  ــت. �& �نجا كه �فر�� ��بس ــرA مو�� �س ــد��] مص � ت
ــب �� هنگا] ��يا��يي  ــيو� ها+ مقابله سا&گا� � مناس �فيوني ش
ــترo �� نياموخته �ند، بنابر�ين �� مو�قع �سترo، فر� به جا+  با �س
ــكل � ��&يابي ��هها+ مناسب بر�+ حل ��  ــد� با مش مو�جه ش
ــتفا�� مي كند كه  ــا كمك گرفتن �& �يگر��، �& ��هبر�هايي �س � ي
ــكل �� مها� � باعث  تنها به صو�K موقتي پيامدها+ هيجاني مش
تسكين فر� مي شوند. بدين ترتيب عد] تو�نايي بر�+ حل مشكل، 
 �� � �ــطح بالا باقي ماند ــترo همچنا� �� س ــو� �س باعث مي ش
ــاo بي كفايتي كند. بنابر�ين فر�  ــترo، فر� �حس نتيجه تد��] �س
ــعي مي كند �& هر ��شي �ستفا�� كند تا �& �ين عو�طف منفي �  س
�حساساK ناخوشايند �ها شو�. �� تحقيقاK مختلفي �شكا� شد 
ــتفا�� كند،  ــتر �س هرچه فر� �& ��هبر�ها+ مقابله هيجا� مد�� بيش
عو�طف منفي � ��ماندگي ���ني (�ضطر�q، �فسر�گي) بيشتر+ 
�� تجربه خو�هد كر�. بنابر�ين �� چنين شر�يطي، �ين فر�يند، خو� 
ــكل گير+ يك ��� باطل، بين ��هبر�ها+ ناسا�گا� �  منجر به ش
ــو� � فر� �� �ين ��� باطل، به ��] مي �فتد �  عو�طف منفي مي ش
�يگر فرصتي بر�+ حل مشكلاK � يا�گير+ ��هبر�ها+ مقابله �+ 
ــا&گا� پيد� نمي كند. �� نتيجه، �فر�� ��بسته به مو�� �فيوني بر�+  س
ــوند.  ــه مصرA مو�� مي ش ــل ب ــي �& �ين ��� باطل، متوس �هاي
ــت كه �كثر ��يكر�ها+ ��ماني  ــتي �ين تبيين �ينس �ليلي بر ��س
 t&بستگي به �لكل � ساير مو�� �& مولفه ها+ حل مساله � �مو��
ــفه �ين نو� ��ما� بر  ــتفا�� مي نمايند. فلس مها�تها+ �جتماعي �س
ــد� �ست. مولفه ها+  ــگير+ �& عو� بنا نها�� ش ــاo مد< پيش �س
ــترo �� �ين مد< شامل با&سا&+ شناختي، مها�تها+  مقابله با �س
ــت(33). تحقيقاK مختلف  ــاله �س مقابله �+ � مها�تها+ حل مس
ــاله � ��&يابي مجد� مثبت،  ــا� ���� �ند كه ��هبر�ها+ حل مس نش
ــناختي �  ــش مي يابد، �� حالي كه �جتناq ش ــي ��ما� �فز�ي �� پ
ــد�� �� پي ��ما� كاهش مي يابد. بنابر�ين  كا�بر� ��هبر� هيجا� م
ــي ��مانها+ �عتيا�، �مو&t ��هبر�ها+  يكي �& مولفه ها+ �ساس
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ــا� فرضيه  ــف بر �س ــا �ين توصي ــت. ب ــب �س ــه �� مناس مقابل
�ماني بر�� مقابله ��ــيو� خو �ماني مي تو�% گفت �فر�� �" ش��خو
�يگر  '�ــتفا�� مي كنند(10). به عبا ــتر� "� �س با موقعيت ها� �س
بر�� مقابله با موقعيت ها� �ستر� "� 8 به نوعي فر�� �" مشكلا' 

 .��نا>، مو�� مصر9 مي شو��8 تعديل هيجانها� 
 �� كه بين بيما��% 8�بسته به مو�� 8 �فر���نتايج �ين پژ8هش نشا% 
سالم �" لحاH سبكها� �سنا�� بر�� �8يد��ها� مثبت هيچ تفا8تي 
�. �ما �" لحاH سبكها� �سنا�� بر�� �8يد��ها� منفي �8جو� ند�
 %���يگر بيما '��. به عبا��� �� 8جو��بين �ين �8 گر8� تفا8' معنا
� بر�بر �8يد��ها� منفي، �� مقايسه با �فر�� سالم � �8�بسته به مو�
�ند. بنابر�ين قسمت �M8 فرضيه ��ــنا�� بدبينانه تر�  سبكها� �س
 ��� 8 قسمت �O8 فرضيه تاييد شد. به طو�كلي تحقيقا' �ندكي �
� مطالعه �� �حو"� سبكها� �سنا�� 8 �عتيا� صو�' گرفته �ست. 
��� سبكها� �� �ــكا� شد كه �ين �فر� بر �فر�� معتا� به كوكائين Rش
�ماندگي �� مقيا� �ــتند 8 نمر� ها� Rنها  ــا"گا� هس �سنا�� ناس
 �8ْ�� .(16)��ما% بو�ــد� تنها متغير پيش بيني كنند� ���مه  Rموخته ش
ــه �� بر ��8 �لكلي ها 8 غير�لكلي ها  � مطالع� (1986)%��8 همكا
ــنا�ها� ثابت 8 كلي بيشتر� بر��  مشاهد� كر�ند كه �لكلي ها �س
 ��ــي با پيامدها� خو] به كا� مي بر�ند 8 هيچ تفا8تي  �8يد��هاي
ــد.  ــنا�ها� مربو\ به �8يد��ها� منفي بين �8 گر8� يافت نش �س
ــرفت �8ند برنامه ها�  � نتيجه پيش�� كه ��ــا%  همچنين نتايج نش
� معتا�ين گر�يش به �سنا�ها� علي ناسا"گا�، تد�يجاً �با"تو�ني، 

كاهش مي يابد(17). 
� �ين � �� تبيين �ين فرضيه مي تو�% �ين گونه مطرa كر�: نمونه بيما�
 (��پژ8هش شامل �فر��� مي شو� كه به صو�' خو�معر9(�ختيا
ــويي  ــه به مر�كز تر> �عتيا� مر�جعه كر�� بو�ند. �" س ��8طلبان 8
�ما% هستند، �� جستجو� �� مطالعه �� Rشكا� شد معتا��ني كه �
ــا (�8يد��هايي با  ــي بر�� موفقيته �8ن�ــبكها� تبيين  معمولا س
 ��ــايد �فر� ــد(18). بنابر�ين، ش ــه كا� مي برن ــا� مثبت) ب پيامده
 H" لحا�ــتند،  �ما% هس�ــتجو�  � جس���8طلبانه  '�ــه به صو ك
ــنا�� بر�� �8يد��ها� مثبت با �فر�� سالم �" هما%  ــبكها� �س س
ــبكها� �سنا�� بر��  ــته باشند، �ما �" لحاH س �بتد� تفا8تي ند�ش
ــند. هما% طو� كه  ــن �8 گر8� متفا8' باش ــا� منفي �ي �8يد��ه
�8يا�8يي با �ستر� 8 8قايع  Oهنگا �� �ــد �فر�� معتا قبلا eكر ش
� نتيجه �ــتند؛  ــي "ندگي، فاقد ��هبر�ها� مقابله �� موثر هس منف
ــا� مي كنند  ــكل ناكاO مي مانند 8 �حس � حل مش� ��چنين �فر�
ــر�يط  �8يد��ها� منفي "ندگي، نمي تو�نند بر ش iــو � "ما% 8ق�
�يگر برطبق  '��� كنترM كنند. به عبا %R 8 �ــد ــلط ش موجو� مس
� بر�بر � �ــته به مو� ــد�، بيما��% 8�بس �ماندگي Rموخته ش�نظريه 
 �ــد� �چا �ماندگي Rموخته ش��8يد��ها� منفي "ندگي به نوعي 

مي شوند. 
�ما بر�� پاسخ به �ين سئو�M كه سهم خالص هر يك �" 8يژگيها� 

� تخصيص � ��شخصيتي، ��هبر�ها� مقابله �� 8 سبكها� �سنا
R"مو�ني ها به گر8هها� سالم 8 بيما� چقد� �ست؟ نتايج حاصل 
� كه �ين سه مقيا� با هم تو�نستند ���گرسيو% لجستيك نشا%  "�
ــالم  �� به گر8هها� بيما� 8 س �ــالم 8 بيما به نحو مطلوبي �فر�� س
ــتفا�� �" مقا�ير تي تفا8تها�  � حالي كه با �س��هند.  rــا �ختص
ــه "8جي متغيرها توليد شد� �ست، �ما  �� به صو�' مقايس��معنا
ــي همزما% �ين متغيرها نشا% مي �هد كه بين �ين سه �سته  بر�س
 ��. لذ� پيشنها� مي شو��� ��" متغيرها همپوشي قابل توجهي 8جو
ــف "8�يا� پنها% �ين همپوشي پر��خته 8  تا تحقيقا' Rتي به كش

�8شن كنند. ��ماهيت �ين همپوشي 

نتيجه گير�
ــي،  ــز�% �8�% نژند� گر�ي ــه مي � ك��ــا%  ــر نش ــش حاض پژ8ه
ــا� مقابله ��  ��هبر�ه �ــي، كا�بر �8نگر�ي�ــي خويي،  �8�% پريش
ــماني 8 مها� هيجاني) 8 سبك �سنا�� منفي  ناكا�Rمد (مها� جس
� مقايسه با �فر�� سالم بالاتر 8 برخي � �� بيما��% 8�بسته به مو��
ــبكها�  ــخصيتي، ��هبر�ها� مقابله �� 8 س �" �بعا� 8يژگيها� ش
 "� ��ــالم  �ند �فر�� س�� كنا� هم به نحو قابل توجهي قا� ��ــنا �س
ــته به مو�� �فيوني متمايز سا"ند. نظر به �هميت سهم  بيما��% 8�بس
�8�% نژند� گر�يي ، ��هبر�ها� مقابله �� ناكا�Rمد(مها� هيجاني 8 
 �� شكل گير� 8 يا تد�O8 �عتيا�، توصيه مي شو�ــماني)  مها� جس
ــب  ــي 8 ��هبر�ها� مقابله �� مناس ــو"u مها�تها� "ندگ كه Rم
ــبكها� �سنا�� مثبت  ــيو� ها� مقابله �� 8 س � جهت تقويت ش�
�ماني �� برنامه ها� ��8ني �بيما��% 8�بسته به مو�� به عنو�% منابع 
ــو�. �ين برنامه ها� Rمو"شي  ــته به مو�� گنجاند� ش بيما��% 8�بس
� "مينه � �ــه �� موجو ــد به چها�چو] برنامه ها� مد�خل مي تو�نن
ــناختي (�8�% نژند� گر�يي)  ــا� مبتني بر �ختلالا' �8�نش �مانه�
ــوند 8 بر كا�Rمد� Rنها بيفز�يند. با �ين توصيف،  بيما��% �ضافه ش
ــت، �ما با تكيه بر  گرچه پژ8هش حاضر يك طرa مد�خله �� نيس
 %���ماني بيما��ين يافته ها مي تو�% محتو�� برنامه ها� Rمو"شي 8 

�� بهبو� بخشيد. �8�بسته به مو�
ــت كه  ــش حاضر �ينس ــا� پژ8ه ــن محد8يته ــي �" مهمتري  يك
هما% گونه كه 8يژگيها� شخصيتي خاr (مثل �8�% نژند� گر�يي) 
ــنا�� منفي مي تو�نند �"  ــبكها� �س ــب 8 س ��هبر�ها� نامناس 8
ــت پيامد R% نيز  ــد، ممكن �س �% به �عتيا� باش�8R �8�ــا�  علته
ــا �عتيا� خو� "مينه �� بر�� بر8" علائم  ــا] Rيند. چه بس به حس
ــبكها�  ــب 8 س ــي، ��هبر�ها� مقابله �� نامناس �8�% نژند� گر�ي
 ���سنا�� منفي باشد. �" �يگر محد8يتها� پژ8هش حاضر، �ستفا
ــنجش متغيرها� مستقل  ــنجي بر�� س ــنامه ها� خو�س �" پرسش
ــته نگر-  � �ين پژ8هش گذش�ــو�، بنابر�ين يك محد8يت بالقو�  ب
ــها� مبتني بر  ــص پژ8هش ــي محد8يت مخت ــع نوع � 8�ق�ــه  ك
ــت كه �ين گونه بر�سيها  ــت- �ينس ــنجي �س �"يابي ها� خو�س�
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منابع:

ــوگير� يا����� بو�� � �� �قت كمتر� برخو����ند �  ����� س
ــته خو�هد شد. �لبته  �� نتيجه �� تعميم پذير� نتايج تا حد� كاس
ــا(  ــن خطا� يا����� �� تما1 گر�هها� پژ�هش به طو� يكس �ي
ــي  ــت. �حتما; �جو� نقايصي مانند عد1 بر�س ــته �س �جو� ��ش
ــتفا�� خصوصا مقيا>  ــي �بز��ها� مو�� �س ــق �عتبا� � ���ي �قي
��هبر� مقابله ��(CRI) نيز بايد بايد به عنو�( يك محد�يت مو�� 
ــها� مختلف  توجه قر�� گير�. با �( كه �� �ين مقيا> �� پژ�هش
ــد� � حتي موضوJ يكي �� پژ�هشها، پايايي  ــتفا�� ش به كر�L �س
ــت، با �ين �جو� هيچ گز��شي �� ���يي  � ���يي �ين مقيا> �س
ــت(فقط پايايي �( Nكر شد�). لذ�  ــد� �س �ين مقيا> �� �ير�( نش
ــا� مقابله �� �� بيما��(  ــي ��هبر�ه توصيه مي گر��، بر�� بر�س
ــو�. �ما نكته �يگر�  ــته به مو�� �� �بز�� �قيقتر� �ستفا�� ش ��بس
ــكا� �� مر�جعه به  ــت �ينكه علت تفا�L �ش كه حائز �هميت �س
ــالم، به فر�يند ��ما( ����يي  ــك �� �� گر�� بيما� � س ���نپزش
ــر��. به عبا�L �يگر، �� يكي ��  ــا� �� گر�� بيما��( با�مي گ �عتي
��T ها� �صلي ��ما( بيما��( ��بسته به مو�� �فيوني، �نها تحت 
ــك يا ���نپزشك تحت ��ما( ����يي متا��( قر��  نظر يك پزش
ــا� به طو� �تفاقي ��  ــد � �� �ين پژ�هش گر�� نمونه بيم مي گيرن
ــد كه همه بيما��( تحت ��ما( ����يي با  كلينيك هايي �نتخاV ش

ــك بو�� (نه �ين كه به خاطر بيما��  متا��( �ير نظر يك ���نپژش
ــك مر�جعه كر�� باشند) � طبيعي �ست  ���ني �يگر� به ���نپزش
ــا�� با �فر�� سالم نخو�هند بو� كه �لبته  كه �� �ين نظر قابل همتاس
ــش �جتناV ناپذير تحقيق �� نظر گرفت. لذ�  مي تو�( به عنو�( بخ
بر�� بر�سي �قيقتر �� پژ�هشها� �تي توصيه مي گر�� كه نمونه 
ــط �يگر�((بيما��(  ــد� توس ــامل بيما��( معتا� معرفي ش بيما� ش
ــش حاضر �ين  ــد. �� محد��يتها� �خر پژ�ه ــا��) نيز باش �جب
ــت كه نمونه پژ�هش فقط شامل مر��( ��بسته به مو�� �فيوني  �س
ــرY (�ختيا��) به مر�كز ترX �عتيا�  مر�جعه كنند� به طو� خو�مع
ــو� �يگر ��T نمونه گير� به صو�L نمونه گير�  �ست � �� س
ــتر> بو��، به همين �ليل �� تعميم نتايج بايد �حتياZ كر�.  �� �س
ــش نمي تو�ند قابل  ــا> �ين محد�يتها نتايج پژ�ه بنابر�ين بر �س
تعميم به كل جامعه باشد. لذ� توصيه مي شو� بر�� �فز�يش �عتبا� 
بير�ني پژ�هش، نمونه مو�� مطالعه شامل هر �� جنس � بيما��( 
ــت ����( نتايج �قيق  ــد. بر�� بدس �گرمعرY (�جبا��) نيز باش
ــتفا��  ــو� �� ��T نمونه گير� تصا�في �س � كاملتر توصيه مي ش
ــت  ــت پيچيد� بو�( موضوJ �عتيا� بهتر �س ــر��. همچنين به عل گ
ــها� پيچيد� تر � �قيقتر  ــنجي �� ��ش ــلا�� بر �بز��ها� خو�س ع

سنجش نيز �ستفا�� گر��.
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