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چكيد( 
ــاختا�ها� مغز� به هر �ليل، �� جمله به ��سطه عقب ماندگى  هد�: تغيير �� س
ــد' باشد، مى تو�ند به  ــد* �يجا� ش 2هنى به �يژ' �گر قبل �� تكامل فر-يند جانبى ش
ــو�. مقايسه �� شاخص مهم جانبى شد* شامل ترجيح  تغيير نيمكر' غالب منجر ش
ــر به هنجا� �  ــو�كا* ����� هو: به ــو�كا* عقب ماند' 2هنى � ك ــت � پا �� ك �س

همچنين ��لدين -نها هدA �ين تحقيق مى باشد. 
ــى، بر ��� 160 كو�C با ��منه  ��� بر�ســى: �ين مطالعه توصيفى، تحليلى � مقطع
ــنى 7 تا 13 ساL شامل 60 ��نش -مو� �ختر � پسر عقب ماند' 2هنى (����� هو: بهر  س
ــا�' � 100 كو�C �بستانى (����� هو: بهر 85 تا 115)  50 تا 70) با �نتخاS تصا�فى س
با گزينش تصا�فى خوشه �� � ��لدين كليه كو�كا* �نجاV شد. �بز��ها� جمع -��� ���' ها 
ــت برتر� ��لدفيلد، پابرتر� ��ترلو � همچنين -�مو* �يو* جهت  ــامل پرسشنامه ها� �س ش
ــها� -ما�� توصيفى � -�مو*  ــتفا�' �� ��ش تعيين هو: بهر كو�كا* بو�. نتايج حاصل با �س

مجذ�� خى تجزيه �تحليل شد. 
يافته ها: ميز�* ��ست پايى �� پد��* كو�كا* عا�� 87٪، �� ما���* -نها 86٪ � �� خو� كو�كا* 
84٪ بو�. همچنين ميز�* ��ست پايى پد��* گر�' كم تو�* 2هنى 71/6٪، �� ما���* -نها 75٪، �ما 
ــتى �� پد��* كو�كا* عا�� 91٪، �� ما���*  �� كو�C كم تو�* 2هنى 50٪ بو�. ميز�* ��ست �س
ــو�كا* كم تو�* 2هنى  ــتى �� پد��* ك ــو�كا* 87٪ � همچنين ميز�* ��ست �س ــا 88٪ � �� ك -نه
ــى �� بيانگر تفا�تى معنا���  ــا 85/2٪ � �� كو�C 66/7٪ بو�. -�مو* خ ــا���* -نه 88/3٪، �� م
ــو�* 2هنى بو�، �ما  ــر�(P<0/001) كو�كا* عا�� � كم ت ــت برتر�(P=0/013) � پابرت بين �س
ــج -�مو* خى �� بيانگر  ــو� معنا��� نبو�. �� طرفى، نتاي ــا ميا* ��لدين �� گر�' مذك ــن تفا�ته �ي
ــر� (P=0/018) كو�C كم تو�* 2هنى  ــت برتر� (P=0/009) � پابرت تفا�b معنا���� ميا* �س

با ��لدين شا* بو�.
ــو�،  ــت برتر� � پابرتر� ش نتيجه گير�: عقب ماندگى 2هنى مى تو�ند منجر به تغيير �لگو� �س

به عبا�b �يگر عقب ماندگى 2هنى �لگو� جانبى شد* �� تغيير مى �هد.
كليد��ژ� ها: عقب ماندگى 2هنى ، �ست برتر� ، پابرتر� ، جانبى شد* ، خانو��'
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1- Lateralization   2- Ambidextrous   2- Aphasia 

مقدمه
پژ�هشها نشا� مى 
هند كه 
� عامل جنس � 
ست برتر�، سا�ما� 
نيمكر, ها� مغز� � جانبى شد�1 �� تحت تأثير قر�� مى 
هند(1). 
 
ــد� تا 
� سالگى جهت گير� خو �� نظر تحولى فر8يند جانبى ش
ــت، پا، چشم � گو;  ــب ترجيح 
س ــا� مى 
هد � بر حس �� نش
ــت. شايع ترين 8ما� شيوD چپ 
ستى  نيمكر, غالب قابل تميز �س
�صد� �� 
ــه  ــا�, ب ــت كه �ش � ميا� جمعيت عمومى 10٪ �س

ــت چپ مى نويسند(2). �ما �قتى �� معيا�ها�  
 كه با 
س��
 
�فر�
 
��صد بر�8

�منه مذكو� 10 تا 30  ،
ــيعتر� �ستفا
, مى شو �س
ــو
(1). مطالعه �� بر ��� 430 �� � 506 مر
 8لمانى نشا�  مى ش
ــم �  ــت، پا، چش ــتر� بر�� 
س 
 كه هر 
� جنس ترجيح بيش�

گو; ��ست به ترتيب با ٪91، ٪74، ٪46 � ٪63 
�شتند. هرچند 
 
�� مو
� مر
ها بيشتر �� �نها بو
، �لى 
ــتى � چپ پايى  چپ 
س
ــت. همچنين  ــم بين �� � مر
 تفا�تى �جو
 ند�ش گو; � چش

ست � چشم ٪22 � 
ست �  �
ضريب همبستگى بين جانبى بو

پا 44٪ بو
, �ست(3) .
ــر��  ــد كه پس 
, ش�
ــا�  � پژ�هش �Xقى � پايد��(1382) نش

� نيمكر, چپ سريعتر 
 ��ــت محركها� كلى ناهمخو��  چپ 
س

 پسر�� �� مو
ــت پر
��; مى كنند كه �ين نتيجه  �� نيمكر, ��س

ختر��  
�� مو
��ست 
ست برعكس بو
, �ست. نتيجه �8مايش 

نيز با پسرها مشابه بو
, �ست(4). 
ــى �لگو�  ــت، يك ــر[ �س ــه مط ــد� 
� نظري 
 جانبى ش�ــو � م

ــن مد^ تنها  ــا_ �ي � حالت �فر�طى بر �س
ــه  ــى ك تخصص يافتگ

. مثلا نيمكر, ��
 ��ــناختى يك عمل  ���نش fمكانا�ــك نيمكر,  ي
� يك �لگو� منطقى، تحليلى (كامپيوتر مانند) عمل 
ــتر  چپ بيش
 iتبا�� �
ــت يك تركيب كنند, �ست � بيشتر  مى كند � نيمكر, ��س

� � پر
��; �طلاعاf به شكل �
ــا�ما�  با پيكربند� محركها � س
ــتالت � كلى عمل مى كند. نظريه 
�j مد^ تعاملى �ست. همه  گش
�ند � �8 �ينكه هر 
� نيمكر, �
 kــتر مدلها� تعاملى يك �صل مش
 �
�ند �ما �8 �� �نجاj نمى 
هند. �
 ��ظرفيت �نجاj همه نوD عمل 

؛ يكى عملكر
 همزما� 
� نيمكر, كه بر ��
 
�ينجا سه مد^ �جو
 
��� جنبه ها� متفا�f يك فر8يند �نجاj مى شو
. مد^ 
�j پيشنها
 ����� يك عمل  
ــت عملكر ــد كه گرچه 
� نيمكر, ظرفي مى 
ه
 nــركو �� يا س�
� نيمكر, 
يگر با�
 ��ــاير فعاليتها  ــد، �ما س �ن�

ــت  � نيمكر, ��س
 ��ــر
��; �با�  ــد. مثلا نيمكر, چپ پ مى كنن
� نيمكر, 
 ��ــيقى  ــت پر
��; موس �� مى كند � نيمكر, ��س�
با�
ــت �ير�  �� مهم �س�
�� مى كند. �� نظر تحولى مد^ با��
چپ با�
� نيمكر, 
يگر 
عملكر
ها� بسيا�� ممكن �ست به شكل �شتباهى 
� صو�تى �ست كه نيمكر, مسلط 8سيب ببيند. 
�شد كنند. �لبته �ين 

�� به شكل  fطلاعا�نيمكر,  �
ــا_ مد^ سوj معتقدند كه هر  بر�س
 ��ــا�f � همزمانى  ــپس تحليل ها� متف �يافت مى كنند، س
كامل 
 
ــا� � مى س
ــه مى 
هند، يعنى مكانيزj هايى هر 
� نيمكر, �� قا ��ئ�
� نتيجه 
ــند،  ــته باش 
�ش fطلاعا� qخا D�نو�به  qكه توجه خا

.(1)

تحليل ها� نيمكر, �� متفا�تى ���ئه مى گر
ــت كه 
ست برتر� مطلق نيست. برخى  يك ��قعيت مهم �ين �س
�حالى كه 
�� �فر�
 تقريباً به طو� كامل چپ يا ��ست 
ست هستند، 
ــند(5). �� طرفى 
ست برتر� با  ــو ـ تو��2 مى باش 
�س 
بقيه �فر�

, كه �� �
ــى نشا�  ــت. پژ�هش 8مو�; تا �ند��, �� قابل تغيير �س
ــت 9/5٪ به طو� موفقيت 8ميز به  يك گر�, شركت كنند, چپ 
س
 
�

, شدند. �ما تحليل نتايج نشا� �
نوشتن با 
ست ��ست تغيير 
� �كثر مها�تها� 

, شد,، �
ــت تغييرِ 
ست  كه �ين گر�, چپ 
س


ند(6).�

ست � پا، هنو� چپ �� ترجيح مى 
� طو^ 
 �
ــالگى تا 100 سالگى ��ند جانبى بو پژ�هشى �� 8 س

 كه ��ند جانبى بو
� با �فز�يش �
ــا�  عمر �� بر�سى كر
, � نش
� گو; با �فز�يش 

ست � پا � چشم به سمت ��ست �  �
سن 
ــد,  ــمت چپ گر�يش پيد� مى كند، �لبته 
لايل مطر[ ش ــن به س س

.(7)
بر�� توضيح نتايج تحقيق بسند, نبو
 �
ــناختى  ــناختى �ين نظر كه كا�كر
ها� ش 
بياf عصب ش� �


� طرفه  f�ــتر به صو ــبت به ��ست 
ستها بيش چپ 
ست ها نس
� چپ 
ستها، �با� 
�ست، به نحو� با�� مطر[ �ست. به طو� مثا^ 
� نيمكر, ��ست � 
 
�� 15٪ مو�
� نيمكر, چپ، 
 
�� 70٪ مو�


� طرفه با�نمايى شد, � شيوD �با� پريشى3  �
 به طو�� 15٪ مو�

��ست 
ستها  �
 �8 D70٪ شيو 
� حد�
ــت  � بيما��� چپ 
س

 �

 �با� �� 98٪ مو�
ــتها  ��ست 
س �
�حالى كه 
ــت،  بو
, �س
 (2009)���ــوجى � همكا ــو
(1). ش نيمكر, چپ با�نمايى مى ش
 ���
ــد� �با� كو
كا� مبتلا به نشانگا�  
ند كه جانبى ش�
ــا�  نش
ــه �ين نتيجه  ــوكا_ � همكا���(1989) ب ــت(8). ل غيرعا
� �س
� عقب ماندگا� Xهنى 
ــت برتر� � �با�  
ست يافتند كه بين 
س
ــر�
 عقب ماند, كه تمايل به ترجيح چپ  ــته � �ف 
�ش 
��بطه �جو
 � ,
ــتر� بو �يافتى) بيش
��� نقايص �بانى (بيانى � �
ــتند،  
�ش
� �نها قويتر �� مر
ها مى باشد(9). �ما برخلاx يافته ها� 
�ين �ثر 

 كه �
ــا�  ــر نش 
�نش 8مو��� پس ���8نا�، پژ�هش 
يگر� بر 
 �
ــا بى ثباتى  ــتى ي � مها�تها� خو�ند� با چپ 
س
ــلط  عدj تس

.(10)
�جانبى شد� ��بطه �� ند�
ــا� مى 
هند كه بين  ــد� پژ�هش ها نش 
 هو; � جانبى ش�� مو

 
جانبى شد� (
ست، پا، چشم � گو;) � سطح هو; ��بطه �جو

. گرچه �ين ���بط ثباf ند�شته، با�ين حا^ 
ست، جانبى ترين ��

� هر 
� گر�, �ست(11). مطالعه كر�فت(1983) نمر, هو; 
عضو 
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ــد�  ــت برتر� خانو�
گى � جانبى ش � طريق تعامل 
س� ��كلامى 

 كه �گر %�مو� ترجيح گو" �
ــا�  �مو
نى پيش بينى كر
) � نش%
ــت  ــم � 
س ــت بر�� محركها� كلامى همر�) با ترجيح چش ��س
ــت بو
) � �ين با 
ست برتر� خانو�
گى %نها هماهنگ باشد،  ��س
 
� خو�هند بو�
�� هو" كلامى بهتر� برخو� ��
%نها به طو� معنا
� �گر با ترجيح 
ست خانو�
گى، ناهماهنگ باشد، برتر� هو" 
 �
ــد6 كمتر  ــئله با ش ــد. همين مس كلامى هم 
يد) نخو�هد ش

�مو� هو" عملى نيز 
يد) شد(12).%
 Bكا� مبتلا به �نو�
ــلا به نقايص ���نى1 � كو � ميا� كو
كا� مبت

ــتر� نسبت به  ــناختى، چپ 
ستى شيوB بيش �ختلالا6 عصب ش
ــيبها  ــتى با %س ــا� مى 
هد. همچنين چپ 
س جمعيت عمومى نش
ــد)  
(13). مطالعا6 �نجاJ ش��
ــها� هنگاJ تولد ��بطه  � �سترس
ــه  � مقايس
 �

) كه جانبى بو�
ــا�  ــر ��� �فر�
 عقب ماند) نش ب
 .(14-16)
��
ــش  ــمت چپ گر�ي ــتر به س با هنجا� جامعه، بيش
ــا�  ــديد � عميق نش ــش بر ��� �فر�
 عقب ماند) Tهنى ش پژ�ه
ــيا�� مها�تها� 
ست � پا بى ثبا6  � بس
ــت  
) كه ترجيح 
س�

ــا� پايين تر  � عملكر
ه
ــر به �يژ)  ــر بو
) � �ين �م ــل تغيي � قاب
ــت. تبيين �ين نتيجه نيز %� بو
) كه جانبى شد�  ــاهد) �س قابل مش
 �
� صو�6 عميق بو
 � 
ــر عقب ماندگى قر�� مى گير تحت تأثي
عقب ماندگى، �حتما\ بى ثباتى � نامعلوJ شد� جانبى شد� �فز�يش 

مى يابد(17،18).

�نش %مو��� عقب ماند) Tهنى �  ���ــو�ما� بر  � كش
پژ�هشى 
 6�
ستى � مها 6�
 كه بين مها�
ــا�  عا
� مد��` �بتد�يى نش
ــتر�  ــتگى بيش � كو
كا� عقب ماند) Tهنى همبس
ــى  خو
مر�قبت
ــو
كا� عقب ماند)  ــته � ك 
�ش 
ــا
� �جو ــبت به كو
كا� ع نس
ــت هستند، �ما �ين چپ 
ستى با  ــتر �� كو
كا� عا
� چپ 
س بيش
ــت(19). بر�
شا�(1984)  �� ند�ش�
�لگو� خانو�
گى ��بطه معنا
� گر�) عقب ماند) 

ند كه بر�� چپ 
ستى �
ــا�  � همكا��� نش
� تحقيق پايپ(1987) 
Tهنى بيشتر �� گر�) سالم �ست(20)، �ما 
ــر�) عقب ماند)  � خانو�
) گ
ــتى  ــر�� چپ 
س ــد كه ب معلوJ ش
 (
ــالم بو ــتر �� خانو�
) گر�) س ــز برخلاc پژ�هش قبلى بيش ني
� ترجيح 
�ست(21). بر�� ��شن شد� نقش عقب ماندگى Tهنى 
� ��لدين، سيرلمن 
 �

ست � پا � همچنين ��تباd %� با جانبى بو
� مطالعه �� به بر�سى ��تباd بين چپ 
ستى 
 (1988)���� همكا
� گر�) عقب ماندگا� � گر�) 
ــتى مرضى  خانو�
گى2 � چپ 
س
� گر�) 
�يافتند كه ميز�� چپ 
ستى مرضى 
به هنجا� پر
�خته � 
 .
�� بيشتر بو�
� مقايسه با گر�) به هنجا� به طو� معنا
عقب ماند) 
ــتىِ مرضى،  �� چپ 
س�
� گر�) عقب ماند) به طو� معنا
همچنين 

ــتر �� عقب ماند) ��ست 
ست  ــت، بيش � فر
 عقب ماند) چپ 
س

� گر�) 
ــد�  ــت كه فر%يند جانبى ش ــذ� يك تبيين �ين �س بو
؛ ل
 �
ــا\ ناهماهنگى  �هرح
ــت(22).  كم تو�� Tهنى تغيير كر
) �س
ــد) نيا� به بر�سى بيشتر �� مطرj مى نمايد.  نتايج تحقيقا6 يا
ش
ــو
كا� عقب ماند) Tهنى �  ــه ك � �ير�� با مقايس
تحقيق 
يگر� 

 كه كلا حالت 
�سو ـ تو�نى �
�مينه جانبى شد� نشا�  �
 �
عا
 �
ــتر �� گر�) عا � گر�) عقب ماند) Tهنى بيش
ــر� چپ  � برت
�مينه برتر� پا، چشم، گو" �  �� هر چها
ــت � �ين تفا�تها  �س

� بو
) �ست(23).�

ست معنا
ــت برتر�  ــنين كو
كى صدمه ببيند، 
س � س
ــر نيمكر) غالب  �گ
 �ــر\ %نچه كه به طو ــو
ِ� نيمكر) �� مى تو�ند تحت كنت � غالب ب
�%يد. لذ� هرگونه تغيير 
طبيعى به عنو�� نيمكر) غيرغالب مى باشد 
� ساختا�ها� مغز� به هر 
ليلى �� جمله عقب ماندگى Tهنى كه 


� سالگى � قبل �� تكامل فر%يند جانبى شد� �ست،  �معمولا قبل �
� نتيجه كيفيت � كميت 
 � (
�
ــر) غالب �� تغيير  مى تو�ند نيمك
� �عما\ شناختى، �حساسى � �نگيزشى كه �ساساً � ��ــيا �نجاJ بس
ــت تخصصى بر�� يك  ــق به نيمكر) 
يگر بو
) � ممكن �س متعل
� %نجا كه تعد�
 كو
كا� � � 
ــد، تحت شعاB قر�� گير نيمكر) باش
 cنظر گرفتن صر�
ــت، مى تو�� با  ��ست 
ست بسيا� بيشتر �س

�شت كه بيشتر كو
كا� ��ست 
ست مبتلا  �قانو� �حتمالا6، �نتظا
ــيب نيمكر) چپ، ممكن �ست تغيير جهت به غلبه نيمكر)  به %س
ــد. با�ين حا\،  ــا� 
هن ــبت به نيمكر) معكو` �� نش ــت نس ��س
ــناختى  نمى تو�� �� %� به عنو�� �مينه �� بر�� پيش بينى نقايص ش
 (
� جمعيت عمومى چپ 
ست �ستفا
يا تفا�تها� سا�ما� مغز� 
� �فر�
 عقب ماند) Tهنى پديد) 
نمو
؛ �ما مى تو�� �ستنباd كر
 كه 

.(1)
��

ست برتر� با عموJ مر
J تفا�6 
ــى Tهنى كه  ــى �� عقب ماندگ ــى ناش ــر�6 �حتمال ــا� تغيي � كن

 �
جانبى شد� �� تحت تأثير قر�� مى 
هد، عامل تعيين كنند) 
يگر 
ــت؛ لذ� پژ�هش حاضر تلا"  جانبى بو
�، نقش ��ثى ��لدين �س
� جانبى بو
� يعنى ترجيح 
ست 

 تا با بر�سى 
� مؤلفه مهم ��

ــى %نها � همچنين �لگو�  � كو
كا� با توجه به بهر) هوش
ــا  � پ
 �ــه متقابل چها ــت �پابرتر� ��لدين %نها � همچنين با مقايس 
س
ــى Tهنى �� با توجه به �لگو�  ــر�) با يكديگر نقش عقب ماندگ گ
 �

) � به %�مايش �ين �
ــا�  ــد� نش ��ند جانبى ش �
خانو�
گى 

: فرضيه ��\ �ينكه �لگو� جانبى شد� ��
فرs كلى � �ساسى بپر
 J�

 � فرضيه ��
ــا كو
t عا
� تفا�6  كو
t كم تو�� Tهنى ب
ــا�  ــو
t كم تو�� Tهنى با ��لدينش ــد� ك ــه �لگو� جانبى ش �ينك

.
��
تفا�6 

1- Mentally Disorders    2- Familial Sinistrality
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1- Raven Progressive Matrices Test

��� بر�سى
ــه  ــكل مقطعى �� س ــه توصيفى ـ تحليلى كه به ش ــن مطالع �ي ��
 ��ــت �پابرتر" �� گر ــا) 1387 صو�' گرفت، �س �) س�ماهه 
 ���لدين .نها مو�� مقايسه قر� �كو�كا6 عا�" � عقب ماند� 2هنى 
 ��بتد�يى عا�"  :��گرفت. جامعه .ما�" شامل كليه كو�كا6 مد
 �60 ��نش .مو= عقب ماند ��ــتثنايى شهر �فسنجا6 بو� كه تعد �س
2هنى بين 7 تا 13 سا) با هوD بهر بين 50 تا 70 به ��D تصا�فى 
�= بين كو�كا6 عقب ماند� 2هنى �� مد�سه �ستثنايى �ختر�نه  �سا�
 �� =�ــنجا6 كه به هر �ليل �= بد� تولد � قبل  ــر�نه شهر �فس � پس
� 30 نفر� �ختر �سالگى عقب ماندگى .نها محر= شد� بو� (�� گر
ــر) � همچنين تعد�� 100 �ختر � پسر �بستانى با هوD بهر  � پس
 D�ــا) �= �بستانها" عا�" سطح شهر به � طبيعى بين 7 تا 13 س
 Oنتخا�ــامل  �) ش�ــه �" (مرحله  � مرحل� "�ــه  ــى خوش تصا�ف
�نتخاO كلا:) به عنو�6 نمونه ها" تحقيق  T�ــه � مرحله � مد�س
�� بر�" كو�كا6 عا�" ��ــا"  ــدند. معيا�ه �= بين .نا6 �نتخاO ش
�شتن هوD بهر �� ��منه طبيعى بين 85 �لى 115، � :=�عبا�' بو� 
 �عدT سابقه هر گونه ضربه مغز"، مسموميت شيميايى، بيهوشى 
بيما�" عفونى سيستم عصبى بعد �= تولد كه ممكن �ست منجر به 
�ختلالا' �فتا�" يا شناختى گر�� � عدT هرگونه سابقه تشويق، 

.6�.مو=D يا مد�خله �� =مينه �ست برتر" فر=ند
:=��ين پژ�هش عبا�' بو�  �� ��بز��ها" مو�� �ستفا� 

.(24)D1ـ .=مو6 �يو16 كو�كا6 جهت غربالگر" سطح هو
�" 10 خر�� مها�' ��ــت برتر" ��ينبو�گ كه � 2ـ پرسشنامه �س
ــتن � ... كه ضريب همسانى  ــى كر�6، نوش مثل قيچى كر�6، نقاش
 6�ــر 0/97(بر�" =نا6 0/97 � بر�" مر� � ها" .6 بر�ب���نى گز��

0/96) مى باشد(25،26).
 10 "���� (��ترلو (نسخه تجديدنظر شد�ــنامه پابرتر"  3ـ پرسش
ــر�6 � ... كه �ين .=مو6  ــو' كر�6، لى لى ك خر�� مها�' مثل ش
� پا" مو��ِ  �ــد ــئو�لا' جد�گانه، پا" .مو=D �ي ــد �� س مى تو�ن
 "�ــا" كر�نباf بر ــى كند. ضريب .لف ــح �� جد�گانه بر�س ترجي
�ست(27). �� =مينه �عتبا� �ين  �.=مو6 پابرتر" بر�بر با 0/92 بو�
 ��ترلو �ــنامه پابرتر"  ــتگى پيرسو6 بين پرسش � .=مو6، همبس�
 "��پرسشنامه �ست برتر" ��ينبو�گ بر�بر با 0/77 �� سطح معنا�
ــنامه  �يى همگر�يى پرسش�ــه � ــت .مد� ك ــر �= 0/001 به �س كمت
ــذ��" .=مو6  ــر�(28). نحو� نمر� گ ــو �� تأييد ك �ترل�ــر"  پابرت
ــخ هميشه  ــت كه: پاس ــت برتر" به �ين صو�' �س پابرتر" � �س
 �ــر� بر�بر با 2-)، معمولاً چپ (نمر� بر�بر با 1-)، هر � چپ (نم
(نمر� بر�بر با 0)، معمولاً ��ست (نمر� بر�بر با 1) � هميشه ��ست 

(نمر� بر�بر با 2) �� بدست مى .���. �� نهايت مجموn پاسخ ها" 
 �ــخ ها" چپ � هر �� محاسبه مى گر��  ــت � مجموn پاس �س�

�= 20+ تا 20- خو�هد بو�. '��منه مجموn نمر�
ــو�' فر�"  �طلاعا' به ص "��ــع . ــو6 � جم �نجاT .=م �ــو نح
ــه  بو�. به �ين ترتيب كه .=مونگر به كمك معلم كلا: � �� مد�س
ــايل كمك .مو=شى كه �� مد�سه �ستثنايى  �ستثنايى به كمك �س
ــخص  ــت � پا �� مش موجو� بو�، هر 20 خر�� مها�' .=مو6 �س
 Tيا عد ��مكا6 .=مايش  Tعد =��عم  sخا ���ــو مى كر�ند. �� م
�لدين � معلم پرسشنامه ها �همكا�" ��نش .مو=، به كمك �طلاعا' 
 �تكميل مى گر�يد. هر سه .=مو6 هوD، �ست برتر" ��ينبو�گ 
 =��نجاT مى گرفت. جهت .گاهى  "���ترلو به شكل �نفر�پابرتر" 
 � ��لدين نيز �= .نها �عو' شد تا به مد�سه .مد��ست �پابرتر" 
ــنامه مربوطه �� تكميل نمايند. تشخيص جانبى شد6 ��  � پرسش�
 tمشكو ���ــنامه بو�، مگر �� مو كو�كا6 عا�" بر �سا: پرسش
ــد. مد' =ما6  ــه .=مو6 عملى مى ش ــت �طمينا6 �قد�T ب ــه جه ك
 "�ــد� 2هنى 35 �قيقه � بر ــر�" .=مو6 بر�" كو�كا6 عقب مان �ج
ــو�كا6 عا�" 25 �قيقه بو�. جهت �طمينا6 �= معتبر بو�6 تعيين  ك
 �ــت �پابرتر" به �سيله پرسشنامه � بد�6 .=مو6 عملى، هبا)  �س
ــا6 ���ند كه �گر �= .=مو�نى  ــى نش ميز��يكا�(2006) �� پژ�هش
ــئو�) شو�، هر 11  ــت � پا س فقط �� مو�� مها�تها" ترجيح �س
�ما �= 9 مها�' �� مو�� پا،  ،���ــت �عتبا� � مها�' مرتبط با �س
ــش عملى معتبر بو�. تبيين �ين يافته  ــط 7 مو�� .6 بد�6 .=ماي فق
 T=ست كه �� مو�� .=مو6 جانبى شد6 پا �قت بيشتر" لا�نيز .6 
ــنامه �تكا كر�(29).  ــت مى تو�6 به پرسش ــت، �ما �� مو�� �س �س
ــا ��90صد،  ــى، .=مونها" عملكر�" ت ــج پژ�هش ــا: نتاي بر�س
ــت �پابرتر" به �ست  ــابه �" با ��=يابى پرسشنامه �" �س نتايج مش
مى .��ند(30). جهت �عايت مسائل �خلاقى، ضمن هماهنگى با 
 "��لدين، �= ثبت �سامى ��ــب �ضايت  ــئولين مد�سه � كس مس
 =� �ــا�" � عقب ماند �لدين كو�كا6 ع� �ــد  برگه ها خو����" ش

�هد�y تحقيق مطلع شدند.  �نتايج 
ــك �= ترجيحا' ��  �طمينا6 هر ي ��ــه ��صد � حد �ئ�� =�ــد  بع
 zصدها" ترجيحا' فو�� '�ــا" مختلف، معنا���" تفا � ه�گر

بين گر�هها" مختلف به �سيله .=مو6 مجذ�� خى بر�سى شد.

يافته ها
�طمينا6 .6 � همچنين ميز�6 چپ پايى  ��6 ��ست پايى � حد�ميز
 �ــا�" � كم تو�6 2هنى  � كو�كا6 ع�ــو ـ تو�نى �� �� گر �س� �

�ست.  ��ئه شد�� (1)(��لدين .نها �� جد�
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همچنين ميز�� ��ست �ستى � حد�� �طمينا� 
� � همچنين ميز�� 
ــتى � ��سو-تو�نى �� �� گر�� كو�كا� عا�� � كم تو��  چپ �س

3هنى � ��لدين 
نها �� جد�+(2) ���ئه شد� �ست.

جد�+ 1- نتايج 
4مو� ��ترلو ��كو�كا� كم تو�� 3هنى � عا�� � ��لدين 
نها

ــه 
ما�� نتايج حاصل بين گر�هها� مختلف، ميز��  �4 نظر مقايس
ــر �� هر يك �4  ــت �پابرتر� بين كو�كا� �ختر � پس ترجيح �س
 �ــت برتر� � پابرتر ــر�� عا�� � كم تو�� 3هنى، ميز�� �س �� گ
ــو�� 3هنى � همچنين  ــن بين �� گر�� كو�E عا�� � كم ت ��لدي
ــا�  ــو�كا� عا�� � ��لدين ش ــت برتر� � پابرتر� ك ــز�� �س مي

 � (P=0/013)�ــت برتر ــت، �ما بين �س ــا�K معنا���� ند�ش تف
ــو�� 3هنى � همچنين  ــر�(P<0/001) كو�E عا�� � كم ت پابرت
 (P=0/018)�ــت برتر�(P=0/009) � پابرتر بين ��صدها� �س
ــا���� �جو�  ــا� تفا�K معن ــو�� 3هنى � ��لدين ش ــو�E كم ت ك

��شت(جد�+3). 

جد�+ 2- نتايج 
4مو� �ست برتر� ��ينبو�گ ��كو�كا� كم تو�� 3هنى � عا�� � ��لدين 
نها 

جد�+ شما�� 3 - مقايسه ��صد �ست �پابرتر� كو�كا� عا�� � كم تو�� 3هنى � ��لدين 
نها
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بحث
ميز�
 ترجيح چپ � ��سو-تو�نى �� كو�� كم تو�
 	هنى نسبت 
به كو�� عا�$ �� مقابل ترجيح سمت ��ست، هم �� مو�� �ست 
ــتر بو�، به طو�يكه ٪23/3  � هم �� مو�� پا به طو� معنا���$ بيش
ــو ـ تو�ني � 21/7٪ چپ پايى � ٪28/3  چپ �ستى � 9/8٪ ��س
��سو-تو�نى �� كو�� كم تو�
 	هنى �� مقابل 10٪ چپ �ستى � 
ــو-تو�نى � 5٪ چپ پايى � 11٪ ��سو-تو�نى �� كو��  3٪ ��س
عا�$ قر�� ����. �ين يافته �� تأييد فرضيه ��< پژ�هش، نشا
 �هند: 
ــد
 �� �فر�� عقب ماند: با  ــت كه �لگو$ جانبى ش �ين ��قعيت �س
ــه مى تو�
 تبيين  ــت. �ين يافته �� �ين گون �فر�� عا�$ متفا�J �س
ــى �نجاM كليه كنش ها  ــو� كه �� RغاP تحو<، �� نيمكر: تو�ناي نم
ــتنا� به �ين  �� ���ند؛ �ما پس �P �يجا� كنش �� يك نيمكر:، با �س
ــه تعاملى كه كنش يك نيمكر: فعاليت نيمكر: �يگر �� بر�$  نظري
ــد
 �W مى �هد. �لبته به نظر  هما
 كنش با�P��$ مى كند، جانبى ش
مى �سد كه به ��سطه تغيير$ كه عقب ماندگى 	هنى �� مغز �يجا� 
 
ــد: � �� نتيجه �لگو$ جانبى شد مى كند، �ين با�P��$ �نجاM نش
ــوتو�نى �  �ين �فر�� به طو� ناقص �نجاM مى گير�؛ به طو�يكه ��س
ــر��ِ به هنجا� جامعه  ــدگا
 	هنى بيش �P �ف ــر$ عقب مان چپ برت
ــد
 �� تغيير  خو�هد بو�. به بيا
 �يگر عقب ماندگى 	هنى جانبى ش
���:، لذ� بسيا�$ �P �عما< �نسا
 كه تحت تأثير نيمكر: غالب �ست، 
 Jــر��. يافته ها$ علمى تفا� ــد متأثر �P نيمكر: غيرغالب گ مى تو�ن

معنا��� فوb �� حمايت مى كنند(15-18، 2، 1). 
ــاf با يافته ها$ �يگر تحقيق مبنى برعدM �ختلاc معنا���   �� ��تب
 
بين جانبى شد
 ��لدين �� گر�: كو�كا
 عا�$ � كو�كا
 كم تو�
ــا � همچنين بين كو�� عا�$ �  ــت � پ 	هنى �P نظر ترجيح �س
ــتدلا<  ــت � پا مى تو�
 چنين �س ــا
 �P نظر ترجيح �س ��لدين ش
 
نمو� كه هر �� گر�: ��لدين عا�$ � كم تو�
 � همچنين كو�كا
ــتند، بنابر�ين �نتظا�  عا�$، همه جزئى �P يك جامعه به هنجا� هس
ــابه با توPيع  ــت برتر$ � پابرتر$ Rنها مش ــى ��� كه توPيع �س م

جامعه به هنجا� باشد. 
ــا�J معنا���  ــش كه �لالت بر �جو� تف ــا Rخرين يافته پژ�ه  �م
ــت � پا بين كو�� كم تو�
 	هنى با ��لدين شا
 ��شته  ترجيح �س
ــت � هم �� Pمينه پا ��  � كو�� كم تو�
 	هنى هم �� Pمينه �س
مقايسه با ��لدين گر�يش بيشتر$ به سمت چپ � حالت ��سو-
ــاير  ــت، علا�: بر تأييد فرضيه ��M پژ�هش، با نتايج س تو�نى ��ش
ــت(19،20،22). �ين نكته هما
 مطلبى  مطالعاJ نيز هماهنگ �س

 �ست. R Jثبا�هر چيز به �نبا<  P� ــت كه پژ�هش حاضر بيش �س
ــيا�  ــى نيمكر: ها$ مغز$ كو�� عقب ماند: 	هنى به ميز�
 بس يعن

 مطابق با �فر�� به هنجا� R 
ــد كم جانبى شد: � �لگو$ جانبى ش

نيست. �ين يافته باتوجه به �ين نظريه تعاملى قابل تبيين �ست كه 
ــى �P �لگو$ خانو��گى  ــد
 كو�كا
 كم تو�
 	هن �لگو$ جانبى ش

پير�$ نمى كند.
ــت به يك يافته حاشيه �$ �� كنا�  قبل �P نتيجه گير$ كلى بهتر �س
ــتر بو�
 Rما� ترجيح چپ �  
 بيشR � ــا�: كر� يافته ها$ فوb �ش
 

 مى تو�R ست كه �� تبيين�نى پا �� مقايسه با �ست �سو ـ تو��
 
گفت، پابرتر$ �� مقايسه با �ست برتر$ �� مطالعاJ جانبى شد
مهمتر �ست؛ چر� كه پابرتر$ كمتر تحت تأثير فشا�ها$ �جتماعى 
ــر�(31،32). لذ�  ــت ها قر�� مى گي ــا$ مخصوn ��ست �س � �ني
�عتقا� برخى �P ��نشمند�
 عصب ���نشناسى �ين �ست كه پابرتر$ 
ــت(27). �گرچه ��  ــاخص بهتر$ �� مطالعاJ جانبى شد
 �س ش
 Jختلالا�ــلامت �  ــتى با �ختلا< �� س ��بياJ تحقيقى، چپ �س
�شد$ � Rسيب �� ��تباf �ست (33)، با�ين حا< نمى تو�
 �P �ين 

 به عنو�
 Pمينه �$ بر�$ پيش بينى نقايص R ــابه نتيجه � نتايج مش
ــز$ �� جمعيت عمومى  ــاPما
 �هى مغ ــناختى يا تفا�تها$ س ش
ــتفا�: نمو�، Pير� چپ �ست ها$ عا�$ (فاميلى)  چپ �ست ها �س
ــاير تو�نمند$ ها با �فر��  ــناختى � حتى س ــر كا�كر�ها$ ش �P نظ
ــتنباf كر� كه ��  ــد(12،34)، �ما مى تو�
 �س ــا�$ تفا�J ند��ن ع

 كا�كر�ها$ R هنى پديد: �ست برتر$ � به تبع	عقب ماند:  ��فر�
ــا
 با عموM مر�M تفا�J ��شته باشد(1)، ضمن �ين كه  شناختى ش
 P� ــتر ــو ـ تو�نى پا بيش ــد كه ��س ــگر�
 معتقدن ــى پژ�هش بعض
ــت .(35)�P محد��يتها$ پژ�هش حاضر  ــوتو�نى �ست �س ��س
مى تو�
 به حجم نمونه كوچك، عدM �مكا
 تفكيك عقب ماندگى 
ــت عدM تفكيك  ــت عقب ماندگى � �� نهاي ــب عل 	هنى بر حس
ــا�: كر�. لذ� پيشنها� مى گر��  ــتى فاميلى � غيرفاميلى �ش چپ �س
ــتى  ــه چپ �س كه علا�: بر �عايت حجم نمونه بز�گتر، به مقايس
خانو��گى � غيرخانو��گى هم �� كو�كا
 عا�$ � هم عقب ماند: 

	هنى پر��خته شو�.

نتيجه گير�
ــو� كه  ــتنباf مى ش ــد: چنين �س ــر ش ــا$ 	ك ــوs يافته ه �P مجم
ــر مى �هد؛ يعنى  ــد
 �� تغيي عقب ماندگى 	هنى ترجيح جانبى ش
ــت �پابرتر$ مى شو�.  عقب ماندگى 	هنى باعث تغيير �لگو$ �س
ــى �P عقب ماندگى 	هنى �لگو$  ــا�J �يگر تغيير مغز$ ناش به عب
ــو� كه با�P��$ نيمكر:  ــد
 �� تغيير ���: � موجب مى ش جانبى ش
ــت به �ليل عدM كا�كر� به هنجا� نيمكر: چپ صو�J نگرفته  ��س
ــد؛ لذ�  ــه �ند�P: جمعيت به هنجا� نباش ــد
 ب � �� نتيجه جانبى ش
 
ــناختى، �فتا�$، �حساسى � �نگيزشى �نسا بسيا�$ �P �عما< ش
ــد
 �ثر مى پذيرند مى تو�ند تحت تأثير قر��  كه معمولا �P جانبى ش
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منابع:

ــيا�� �� �ين �عما� ممكن �ست بر�� يك  گرفته � �� �� جاكه بس
ــا# � ��هبر�  ــو�) � نيمكر) غيرغالب �مكان ــر) تخصصى ب نيمك
ــته باشد، �� نتيجه  لا�8 بر�� �نجا8 مطلو5 �ظايف فو2 �� ند�ش
ــو� كه مستقيما ناشى  كمبو�هايى �� كو�< كم تو�� >هنى �يد) ش
ــى �� تغيير جانبى شد� �ست.  ــت، بلكه ناش �� عقب ماندگى نيس
ــن گفت كه با  ــه كا�بر�� مى تو�� چني ــا به عنو�� يك نتيج نهايت
ــد�  ــتن �لگو� خاD جانبى ش ــا8 چنين تحقيقاتى � با ��نس �نج
ــص �� كو�كا� ����� عقب ماندگى >هنى، نه تنها ��نش نظر�  ناق
ــو�، بلكه مى تو��  ــتر مى ش ــد� نابه هنجا� بيش ما ��با�) جانبى ش

ــد� كو�كا�  ــى بر�� تد��8 جانبى ش ــى نوين برنامه ها� تو�نبخش
����� عقب ماندگى � تصريح �شد جهت جانبى شد� �نها تد�ين 

كر� تا معلما� � همچنين خانو��) �نها بر�ساO �� عمل كنند.

تشكر 	 قد���نى
با تشكر �� ��نش �مو���، ��ليا � پرسنل مد�سه كو�كا� �ستثنايى 
 � Tــئو� مقطع �بتد�ئى �مو� ــكر �� مس ــائى � با تش �هر) شمس

پر��T شهر �فسنجا�.


