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مقايسه �ثربخشي �مو�� ��هبر�ها	 شناختي � 
شناختي ـ فر�شناختي مبتني بر مها�! ها	 حل مساله 
�ياضي �� ��نش �مو��' �ختر كم تو�' &هني پايه 

سو/ ��هنمايي
سيد# سميه جليل �بكنا�1، گيتا موللي2، نرگس ��يب سرشكي3، *محمد عاشو��4

چكيد1 
هد�: هد" �ين پژ�هش مقايسه �ثربخشي �مو�� ��هبر�ها	 شناختي � شناختي- 
ــئله �ياضي �� ��نش �مو��$ �ختر كم تو�$  ــناختي مبتني بر مها�0 ها	 حل مس فر�ش

8هني پايه سو7 ��هنمايي �� شهرستا$ ها	 تهر�$ �ست. 

 بر�سي: �� �ين مطالعه ��مايشي با طر? پيش ��مو$- پس ��مو$ با گر�; كنتر:، ��
ــتا$ ها	 تهر�$ سه شهرستا$  ــه �	 چند مرحله �	 �� ميا$ شهرس به ��� نمونه گير	 خوش
ــهريا� �نتخاF شدند � �� هر شهرستا$ يك مد�سه � �� هر مد�سه  ــهر �	 � ش قرچك، ش
ــو7 ��هنمايي �نتخاF شدند.  به صو�0 تصا�في 15 ��نش �مو� �ختر كم تو�$ 8هني پايه س
ــاF تصا�في ��نش �مو��$ �� �� گر�; ��مايش � يك گر�; كنتر:، ��نش �مو��$  پس �� �نتس
گر�; ها	 ��مايشي ��هبر�ها	 شناختي � شناختي- فر�شناختي، طي 15 جلسه تحت �مو�� 
ــز�� جمع ���	  ــد. �ب ــو��$ گر�; كنتر: �مو�� ��هبر�ها ���ئه نش ــد � به ��نش �م ــر�� گرفتن ق
 Q$ گر�; ها به لحا�ــر ــد; بر�	 همتا ك ــلر كو�كا$ تجديد نظر ش �طلاعا0، ��مو$ هو� �كس
ــي، ��مو$ ها	 معلم ساخته حل مساله �ياضي � بسته �مو�شي ��هبر�ها	 شناختي �  بهر; هوش
شناختي- فر�شناختي بو�. ���; ها	 به �ست �مد; با �ستفا�; �� ��� ها	 �ما� توصيفي( ميانگين، 

�نحر�" معيا� � جد�: فر���ني) � تحليل كو���يانس تجزيه � تحليل شد.
ــناختي -  ــاله �ياضي گر�; ��هبر� ش ــه ميانگين نمر�0 ��مو$ حل مس ــا$ ��� ك ــا: نتايج نش يافته ه
ــتر �� گر�; شناختي (P<0/005) � گر�; كنتر: (P<0/001) بو�.  ــناختي به طو� معنا���	 بيش فر�ش

همچنين �ختلا" ميانگين گر�; شناختي به طو� معنا���	 بيشتر �� گر�; كنتر: (P<0/003) بو�. 
ــناختي � ��هبر� شناختي عملكر� ��نش �مو��$ ��  ــناختي - فر�ش نتيجه گير�: �مو�� ��هبر� ش
�� حل مسأله �ياضي �فز�يش ���. همچنين، �مو�� ��هبر� شناختي ـ فر�شناختي �� مقايسه با 

�مو�� ��هبر� شناختي موجب بهبو� عملكر� ��نش �مو��$ �� حل مساله �ياضي شد.
ــاله �ياضي، كم تو�$  ــناختي- فر� شناختي، حل مس ــناختي، ��هبر� ش كليد ��ژ� ها: ��هبر� ش

8هني

1ـ كا�شناسي ��شد ���نشناسي � �مو�� 
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بهزيستي � تو�نبخشي
3ـ كا�شــنا( ��شــد ���نشناســي � 
�ســتثنايي، عضو  كــو�كا#  �مو�� 
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1- Association American Mental Retardation (AAMR) 2- Cognitive strategy  3- Metacognitive 4- Problem Analyze
5- Specific Information Assessment    6- Knowledge Organization 7- Regulation 8- Monitoring 

مقدمه
ــو� �� قبيل  ــا� گوناگ ــي �هني �� جنبه ه ــب ماندگ ــلا� عق �خت
ــي قابل تعريف �ست.  ــناختي، �يست شناختي ( )مو�ش ,(�� ش
ــي )مريكا1 (2007)، كم  ــا: تعريف �نجمن كم تو�ني �هن بر �س
ــت كه  ــي محد(;يت ها� بنيا;� ;, كا,كر; �هني �س تو�ني �هن
ــر �� ميانگين (حد�قل ;( �نحر�= معيا,  ــه طو, معنا;�,� پايين ت ب
ــد ( با محد(;يت هايي ;, ;( يا چند حيطه  �ير ميانگين) مي باش
ــه �ين ناتو�ني  ــت به طو,� ك ــي همر�D �س �� مها,E ها� سا�ش
ــالگي نمايا� مي شو;. طبق �ين مد� نظر� كم  ــن 18 س قبل �� س
ــر;، حمايت ها ( پنج بعد  ــط ميا� كا,كر; ف ــي �هني بر ,(�ب تو�ن
ــا,كت، تعاملاE ( نقش ها�  ــي؛ ,فتا, سا�شي؛ مش تو�نايي هوش
ــلامت؛ ( بافت ;لالت مي كند (1). ;�نش )مو��� كم  �جتماعي؛ س
تو�� �هني كه حد(; 3-2 ;,صد �� �فر�; هر جامعه �� هستند ;, 
ــناختي �� جمله حافظه نقايص جد� ;�,ند.  �مينه مها,E ها� ش
ــن خو; ;,  ــو�� �هني �� ;�نش )مو��� هم س ــو��� كم ت ;�نش )م
ــتند،  ــف تحصيلي ;�,�� عملكر; پايين تر� هس ــا� مختل جنبه ه
ــت �ختلالاتي ;, توجه،  ــن ;�نش )مو��� ممكن �س ــر�� مثا� �ي ب

حافظه ( پر;��Z �طلاعاE ;�شته باشند (2).
ــو�� �هني ;, )� ;چا,  ــناختي كه �فر�; كم ت  يكي �� حو�D ها� ش
�شكا� هستند، حافظه �ست، يا;گير� فر�يندها ( ,�هبر;ها� كنتر� 
ــه ;, يا;گير� گر;;.  ــث بالابر;� ميز�� توج ــي مي تو�ند باع �جر�ي
 D;ــتفا ــو�� به ;�نش )مو��� كم تو�� �هني �س ــت كه مي ت بديهي �س
ــا� تمرين ( تكر�, ( كنتر� بر ,(ند يا;گير� ( )گاهي  �� ,�هبر;ه
ــي �هني، به �ين ;ليل  ــناخت ,� )موخت (3). �فر�; با كم تو�ن �� ش
ــو;� �� ,�هبر;ها� نگهد�,� (  ــد به طو, خو; به خ ــه نمي تو�نن ك
ــخيص موقعيت ها  ــتفا;D كنند، ;, تش حفظ �طلاعاE ;, حافظه �س
ــه كمك مي كنند ;چا,  ــا فعاليت هايي كه به �مر يا;گير� ( حافظ ي
ــند، بنابر�ين �ين �فر�; ;, به كا,گير� مجد; �لگوها  ــكل مي باش مش
 Dــه حافظه كوتا ــا� �طلاعاE ب ــا ( همچنين ;, �نتق ــا تكر�, )� ه ي
ــتند  ــدE ( �� حافظه كوتاD مدE به حافظه ;,�� مدE ناتو�� هس م
ــي (يژD �� ;,يافت  ــن ;�نش )مو��� �گر حمايت ها� )مو�ش (4). �ي
ــا، همانند  ــابي مها,E ه ــطوc �كتس كنند، مي تو�نند به برخي �� س
ــت يابند (5). )مو�Z ,�هبر;ها� شناختي2  ــالا� خويش ;س همس
ــو��� كم تو�� �هني ;,  ــناختي3 به منظو, كمك به ;�نش )م ( فر�ش
ــا� يا;گير�،  ــنجي، ,فتا,ه ــا�ماندهي �لگوها� فكر�، خو; س س
ــو,E مي گير; (6).  ــر� ( خو; )گاهي ص ــو��، خو; ,�هب خو;)م
ــناخت به فر�يندها� پر;��Z �طلاعاE، يعني ,�هبر;هايي گفته  ش
ــيله )� ها �طلاعاE ,� مو,; توجه قر�, مي ;هيم،  ــو; كه به (س مي ش

 Dــخيص مي ;هيم ( به ,مز ;,مي )(,يم، ;,حافظه �خير )� ها ,� تش
ــيم )� ها ,� �� حافظه فر�  ــته باش ــا�يم ( هر (قت كه نيا� ;�ش مي س
ــه بيا� ;يگر ,�هبر;ها�  ــتفا;D قر�,مي ;هيم. ب مي خو�نيم ( مو,; �س
ــي هايي كه ;�نش )مو� بر�� يا;گير�، به  ــناختي به چا,D �نديش ش
.(7) ;,�; D,مي كند، �شا D;ستفا� �( �� مطلب f,; ) �,خاطر سپا

�صطلاc فر� شناخت، ;�نش فر; ;,با,D فر�يندها� شناختي خو; 
ــيد� به هد= ها�  ــه �� )� ها بر�� ,س ــتفا;D بهين ( چگونگي �س
يا;گير� �ست. به عبا,E ;يگر فر� شناخت، ;�نش يا )گاهي فر; 
ــناختي خو; �ست، فر� شناخت (سيله ;ستكا,� ( نظم  �� نظاh ش

بخشي فر�يندها� شناختي �ست (8). 
ــر�� هد�يت  ــتند كه ب ــناختي �بز�,هايي هس ــا� فر�ش  ,�هبر;ه
,�هبر;ها� شناختي ( نظا,E بر )نها به كا, بر;D مي شوند. ميز�� 
ــبب تفا(E فر�گير�� ;,  ــتفا;D �� فر�يندها� كنتر� �جر�يي س �س
ــر، هرچه ;, �فر�;  ــو;. به عبا,E ;يگ يا;گير� ( يا;)(,� مي ش
 Eطلاعا� Z��;فر�يندها� كنتر� �جر�يي قو� تر باشد، فر�يند پر

;, حافظه )� ها بهتر �نجاh مي شو; (9).
ــا حافظه ( تفكر  ــيا, نز;يكي ب ــي �� مها,E ها كه �,تباj بس  يك
;�,; يا;گير� ,ياضي �ست، چر� كه با مشاهدD، سنجش، تحليل، 
�ستنباj، قيا:، �ثباE ( پيش بيني يك نظاh �,تباطي كمك مي كند 
ــتدلا� به ;ست  ــتي �� �طلاعاE، �لگوها (�س تا فهم ;قيق ( ;,س
)(,يم. ;, �ين ميا� حل مساله شامل فر�يندها� شناختي �ست، �ما 
شناخت به تنهايي ;, حل مساله كافي نيست. حل كنندگا� مساله 
 5Dيژ) Eــي �طلاعا ــر�� فهم )�، �,�ياب ــكل4 ب نيا�مند تحليل مش
ــر�� ,(يد�;ها ( طر�حي  ــا�ماندهي ;�نش6 ب بر�� كفايت )�، س
يك برنامه، �,�يابي برنامه عملي مو,; نظر قبل �� �جر� ( �,�يابي 
ــا�ماندهي  ــا فقط به تفكر ( س ــند. �ين ,فتا,ه ــج )� مي باش نتاي
ــو; بلكه تنظيم7 ( با�بيني8، فهم برنامه ,يز�  ;�نش محد(; نمي ش
ــر ;, مو,; فر�يند تفكر  ــي نتايج به طو, نز;يكي به تفك ( �,�ياب

(فر�شناخت) مربوj �ست (10). 
ــيا,� �(قاE عامل �صلي ناتو�ني ;�نش )مو���   �� )نجا كه ;, بس
ــدD �ست، �� �ين ,(  ــت ;�نسته ش ــاله، )مو�Z نا;,س ;, حل مس
 Dــط متخصصا� �,�ئه گر;يد ــنها;ها� )مو�شي مختلفي توس پيش
ــت، ;, سا� ها� �خير بر )مو�Z با هد= پيشبر; مها,E ها�  �س
ــناختي ;, بين ;�نش )مو���  ــناختي ( ترغيب فعاليت ها� ش فر�ش

تأكيد �يا;� شدD �ست (11).
ــوZ), p ها�  ــع پژ(هش هايي ;, خص ــي ها� جام ;, بر,س
ــناختي ;, سنين مختلف (  ــناختي ( فر�ش )مو�Z ,�هبر;ها� ش

حو�D ها� مختلف پر;�خته �ند.
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ــا�� تأثير 	مو�� ها�  ــا� خو� ��ب ــو1 (2000) �� مطالع مونتاگ
ــناختي بر �%� عملكر� حل مساله  ــناختي % فر+ ش �+هبر�ها� ش
ــيم) �� �+نش 	مو�+/ مبتلا  ــع، تفريق، ضر6 % تقس �ياضي (جم
ــه هم +�  ــه �+نش 	مو�+ني ك ــا عنو+/ مي كند ك ــا6 نا�س به حس
ــناختي مبتني بر  ــناختي % هم +� �+هبر�ها� فر+ش ــا� ش �+هبر�ه
ــا/  ــد� بو�ند عملكر� بهتر� +� خو� نش خو� 	مو�� بهر� مند ش
�+�ند، مونتاگو نشا/ �+�� +ست كه عمد� ترين تأثير فر+ شناخت بر 
ــا6 نا�سا، كاهش �فتا�ها� تكانشي %  	مو�� �+نش 	مو�+/ حس

يا %+�+� ساختن 	نها به تأمل قبل +� عمل +ست (12). 
�مضاني (1379) �� تحقيقي به بر�سي تأثير �+هبر�ها� شناختي 
% فر+ شناختي �� فر+گير� حل مساله جمع % تفريق �+نش 	مو�+/ 
ــن تحقيقا� +� �+هبر�ها�  ــوM +بتد+يي پر�+خت %� �� +ي پايه س
ــيد/ �ير نكا� مهم، تصوير سا�� %  شناختي خو+ند/، خط كش
ــتن جو+6 مساله به �با/ �ياضي % +� �+هبر�ها� فر+شناختي  نوش
ــا/ �+� كه  ــت. نتيجه نش ــتفا�� كر�� +س مبتني بر خو� 	مو�� +س
ــرفت كمي % كيفي  ــناختي �� پيش ــناختي % فر+ ش �+هبر�ها� ش
ــبب تد+%M +ثر 	موخته ها نيز  ــاله تأثير �+�� % س فر+گير� حل مس

مي شو�(13).
ــناختي �+ بر ��ما/  	�M �+�� (1380) تأثير	مو�� �+هبر�ها� فر+ش
ــي يا�گير� مو��  ــتا�� �� �+نش 	مو�+/ با ناتو+ن ــلاT بيا/ نوش +خت
ــه �+هبر�ها�  ــي 35 جلس ــن پژ%هش ط ــر+� �+�. �� +ي ــي ق بر�س
ــد.  ــه به گر%� 	�مايش، 	مو�� �+�� ش ــناختي �+ �� 5 مرحل فر+ش
ــا/ �+� كه 	مو�� �+هبر�ها� فر+شناختي ��  يافته ها� پژ%هش نش
بهبو� بيا/ نوشتا�� �+نش 	مو�+/ تأثير معنا�+�� �+شته +ست (14).

ــي 	مو�� �+هبر�ها�  ــي +ثربخش مصر	با�� (1382) �� پژ%هش
شناختي % فر+ شناختي بر سرعت خو+ند/، يا��+�� % ��Z متو/ 
ــي قر+��+�.  مختلف �� �+نش 	مو�+/ كم تو+/ ]هني �+ مو�� بر�س
ــي �� 20 جلسه  پس +� +جر+ %	مو�� �+هبر�ها �� گر%� 	�مايش
+ين نتيجه حاصل شد كه +فز+يش يا��+�� % ��Z ��گر%� 	�مايش 

بيشتر شد� بو� (15). 
ــناختي  ــناختي % فر+ش ملكي(1384) تأثير 	مو�� �+هبر�ها� ش
ــاT%+ T متوسطه  ــاله �ياضي �+ �� س بر+فز+يش يا�گير� حل مس
مو�� بر�سي قر+� �+�. يافته ها� +ين پژ%هش نشا/ �+�كه 	مو�� 
�+هبر�ها� شناختي % فر+شناختي بر يا�گير� مطالعا� +جتماعي 
موثر بو�� % موجب +فز+يش عملكر� تحصيلي يا�گيرندگا/ شد� 

+ست (16). 
 �هقاني (1386) به بر�سي +ثربخشي 	مو�� �+هبر�ها� شناختي 
برحل مساله �+نش 	مو�+/ حسا6 نا�سا �ختر پايه چها�M +بتد+يي 
ــخص  ــا/ پر�+خت. پس +� +جر+� 	�مو/ ها %مش ــهر +صفه �� ش

ــش �� طي 8  ــش، به گر%� 	�ماي ــا� گو+� %	�ماي ــر�/ گر%� ه ك
ــه، �+هبر�ها� يا�گير� 	موخته شد % �� مجموb يافته ها�  جلس
+ين پژ%هش حاكي +� 	/ +ست كه 	مو�� �+هبر�ها� فر+شناختي 
تأثير مثبتي بر حل مساله �+نش 	مو�+/ حسا6 نا�سا �+�� (17). 

 نتايج بر�سي پژ%هش ها� +نجاM شد� �� �مينه 	مو�� �+هبر�ها� 
شناختي % فر+ شناختي به �+نش 	مو�+/ ناتو+ني يا�گير�، +ثربخشي 
ــا/ پژ%هش ها�  ــن مي ــد �� +ي ــد كر�� +ن ــا �+ تأيي ــن �+هبر�ه +ي
ــالد+نا % مو�نو (2004) به  ــولا� (2007)، س ــگ (2003)، س تئون
ــاله  +ثر+� مثبت به كا�گير� �+هبر�ها �� +فز+يش مها�� حل مس
ــو�+/ با ناتو+ني  ــر�/ +نگيز� يا�گير� �� �+نش 	م �ياضي % بالا ب
يا�گير� پر�+خته +ند، �� ميا/ مطالعا� +نجاM شد� كمتر به 	مو�� 
ــه �+نش 	مو�+/ كم تو+/ ]هني % نتايج +ين  �+هبر�ها� يا�گير� ب

	مو�� ها پر�+خته شد� +ست(3،10،18). 
ــد� �� �مينه 	مو��  ــا� +نجاM ش ــينه پژ%هش ه با توجه به پيش
ــناختي به �+نش 	مو�+/ كم تو+/ ]هني، نتايج به  �+هبر�ها� فر+ ش
ــت 	مد� حاكي +� +ثربخشي +ين �+هبر�ها مي باشد. نكته حائز  �س
ــر+� 	مو�� +ين  ــه +ث ــد� عدM مقايس +هميت �� مطالعا� +نجاM ش
ــد، بنابر+ين هدj پژ%هش حاضر مقايسه +ثربخشي  �+هبر�ها مي باش
ــناختي- فر+شناختي  ــناختي با �+هبر�ها� ش 	مو�� �+هبر�ها� ش
ــي �� �+نش 	مو�+/ كم تو+/  ــئله �ياض مبتني بر مها�� ها� حل مس
ــتا/ ها� +ستا/ تهر+/ +ست. ��  ــوM �+هنمايي �� شهرس ]هني پايه س
بسيا�� +� پژ%هش ها 	مو�� ها� شناختي % فر+شناختي همزما/ بر 
ــت، با  ــد� +س يك گر%� +� �+نش 	مو�+/ با ناتو+ني يا�گير� +نجاM ش
توجه به +ين كه �+هبر�ها� فر+شناختي �� سطحي بالاتر +� �+هبر�ها� 
ــت 	مد� تأثير 	مو�� ها�  ــت ممكن +ست نتايج بدس ــناختي +س ش
شناختي به �+نش 	مو�+/ كم تو+/ ]هني باشد، با �� نظر گرفتن سطح 
ــد عقلي �+نش 	مو�+/ كم تو+/ كه نسبت به همسالا/ عا�� خو�  �ش
 oمطر T+يرتر به سطح تفكر +نتز+عي مي �سند، +ين سو� T3 تا 4 سا
ــو� كه 	يا 	مو�� �+هبر�ها� شناختي ـ فر+شناختي نسبت به  مي ش
�+هبر�ها� شناختي تأثير بيشتر� �� بهبو� مها�� حل مساله �ياضي 

�+نش 	مو�+/ كم تو+/ ]هني �+��؟

��� بر�سي
�� +ين پژ%هش كه +� نوb مطالعا� 	�مايشي +ست +� طرo پيش 
	�مو/ ـ پس 	�مو/ با گر%� كنترT +ستفا�� شد. جامعه 	ما�� +ين 
ــوM �+هنمايي  پژ%هش �+ �+نش 	مو�+/ �ختر كم تو+/ ]هني پايه س
+ستا/ تهر+/ �� ساT تحصيلي 90-1389 تشكيل �+�ند. با +ستفا�� 
ــه +� چند مرحله +�، +بتد+ 3 شهرستا/  +� �%� نمونه گير� خوش
ــه �+هنمايي % +� هر  ــتا/، 1 مد�س تهر+/ +نتخا6 % +� هر شهرس

1- Montague
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مد�سه، 1 كلا� سو� برگزيد� شدند. �� بين كلا� ها� منتخب، 
ــلر كو$كا# تجديد  ــتفا$� �� *�مو# هو( )كس $�نش *مو��# با �س
نظر شد� همتا شدند. $� نهايت، 15 $�نش *مو� ($� مجمو-، 45 
نفر) با توجه به معيا�ها� )�)$ (بهر� هوشي 60 تا 70، محد)$� 
ــتن هر گونه  ــر)A �� پژ)هش ($�ش ــاC) ) خ ــني 13 تا 17 س س
معلوليت $يگر به جزء كم تو�ني Eهني �� جمله �ختلاC جسمي ـ 
حركتي، �فتا��، گفتا��، شخصيت، ... بر مبنا� پر)ند� تحصيلي 
 N�$ مطالعه به صو�شدند. $�نش *مو��# مو Qنش *مو�)، �نتخا�$
ــك گر)� كنترC قر�� گرفتند،  ــي ) ي تصا$في $� $) گر)� *�مايش
ــي ) كنترC نيز به طو�  ــاQ كا�بند� ها به گر)� ها� *�مايش �نتس

تصا$في صو�N پذيرفت. 

�بز��ها� به كا� �فته $� �ين پژ)هش عبا�تند ��:
�لف) ��مو� هو� �كسلر كو�كا� تجديد نظر شد�

ــلر كو$كا#  ــر$# گر)� ها �� *�مو# هو( )كس ــه منظو� همتا ك ب
تجديد نظر شد� �ستفا$� شد. �ين مقيا� كه $� ساC 1949 تهيه ) 
$� ساC ها� 1974 ) 1986 مو�$ تجديد نظر قر�� گرفت، مشتمل 
بر 12 خر$� *�مو# كه به صو�N فر$� �جر� مي شو$ ) سه نمر� 
هوشبهر ���ئه مي $هد: 1) هوشبهر كلامي، 2) هوشبهر غيركلامي 
ــي �ين *�مو# بر�� همتا كر$#  ــبهر كلي. مقيا� فا�س ) 3) هوش
گر)� ها� مو�$ مطالعه �ستفا$� شد كه جهت تعيين �)�يي، شهيم 
(1373) �ين مقيا� �� با مقيا� پيش $بستاني ) $بستاني )كسلر 
ــبهرها� كلامي،  ــتگي بين هوش ــه كر$� ) ضر�يب همبس مقايس
غيركلامي ) كلي $� مقيا� به ترتيب 0/84، 0/74 ) 0/85 ) ميانه 

ضر�يب پايايي �ين *�مو# �� 0/73 بدست *)�$� �ست (19).

%) ��مو� حل �ياضي �� �� فر� مساله مو���:
 Qكتا �ــائل موجو$ $ ــا� مس ــاله �ياضي بر �س *�مو# حل مس
ــو� ��هنمايي تهيه شد� �ست. �ين *�مو# شامل $)  �ياضي پايه س
ــت، به منظو� بر�سي �)�يي �ين $) فر�  فر� مو��� �لف ) Q �س
ــته  ــاله �� �)�يي محتو�يي *�مو# ها� )�بس مو��� *�مو# حل مس
ــه نفر �� معلما# �ين $�� �ستفا$� شد، به �ين  به ملاc ) نظر س
ترتيب كه هر سو�C $� سه طبقه مفيد، غيرمفيد ) ضر)��، توسط 
ــو$، با توجه به ميانگين نمر�تي كه $�)��# به  $�)��# ���يابي مي ش
ــو�C حذh يا تأييد مي شو$ (چنانچه $)  ــو�C $�$� �ند *# س هر س
 hحذ Cيابي كنند *# سو���غير مفيد � �� Cــو� ــه $�)� س نفر �� س
مي شو$) (9). ضر�يب �)�يي به $ست *مد� بر�� فر� �)C *�مو# 

بر�بر با 0/94، ) بر�� فر� $)� *�مو# بر�بر با 0/91 �ست.

 (cبر�� تعيين پايايي (ضريب پايايي بر�� *�مو# ها� )�بسته به ملا
ــتفا$� شد، به �ين ترتيب كه  �� �)( $�صد تو�فق متخصصا# �س
سه مصحح مستقلاً پاسخ ها� *�مو# شوندگا# �� تصحيح مي كنند، 
همبستگي بين نمر�N مصححا# مختلف شاخص پايايي مصححا# 
ــاQ مي *يد. هر چه ميز�# تو�فق بين مصححا# بيشتر باشد  به حس
 ( C(� ــت (9)، ضريب پايايي فر� ــتر �س پايايي مصححا# نيز بيش

$)� *�مو# به ترتيب 0/87، 0/93 مي باشد.

 ,) بسته �مو�شي ��هبر� شناختي � فر�شناختي: 
با مطالعه پيشينه تحقيقاN مربوn به *مو�( ��هبر$ها� شناختي 
ــناختي، كه $� يا$گير� حل مساله $�نش *مو��# كم تو�#  ) فر� ش
Eهني موثر بو$� �ست، �� �)( ها� پيشنها$� مونتاگو(2000) ) 

هريس1 ) گر�ها�2 (1994) �ستفا$� شد(12، 20). 
ــاQ تصا$في  ــش، پس �� �نتخ ــت �نجا� پژ)ه ــر�: جه �)( �ج
*مو�شگا� ها، �� مديريت *مو�( ) پر)�( �ستثنايي شهرستا# ها� 
ــگا� ها $�يافت شد، پس  تهر�#، معرفي نامه بر�� )�)$ به *مو�ش
ــا)� مد���، ��  ــي بر�� مدير ) مش ــا# �هميت طرr پژ)هش ��بي
ميا# $�نش *مو��# منتخب پايه سو� ��هنمايي با �ستفا$� �� *�مو# 
ــد�، 45 نفر �� نظر هوشي  ــلر كو$كا# تجديد نظر ش هو( )كس
 Qپژ)هش �نتخا �� A()$ ) خر�ها� )�ــه به معيا همتا ) با توج
 Cــي ) يك گر)� كنتر ــه صو�N تصا$في به $) گر)� *�مايش ) ب
ــدند. پس �� كسب �ضايت )�لدين  (هر گر)� 15 نفر) گما�$� ش
ــركت كنند� $� پژ)هش ) جلب همكا�� $�نش  $�نش *مو��# ش
ــه )  ــئولا# مد�س ــش صو�N گرفت. به مس ــو��#، كا� پژ)ه *م
ــركت كنند� $� �ين پژ)هش �طمينا# $�$�  )�لدين $�نش *مو��# ش
 N�ــد� ) نا� $�نش *مو��# به صو ــد كه �طلاعاN �ستخر�A ش ش
ــطح كلي(متوسط)  ــد، نتايج حاصل �� پژ)هش $�س محرمانه باش
ــا)� به حريم  ــخصي ) عد� تج ــر�� ش گر)� ها به منظو�حفظ �س
ــد�h تعليم )  ــبر$ �ه ــد تا بر�� پيش ــي �فر�$ گز��( ش خصوص
ــا# *مو�( ) پر)�(  ــا# ) متخصص تربيت $� �ختيا� �)�نشناس
) مر�كز *مو�( كو$كا# كم تو�# Eهني قر��گير$. جهت ���يابي 
ــاله �بتد� *�مو# حل مساله �ياضي محقق ساخته  تو�نايي حل مس
ــركت كنندگا# ���ئه شد. تا مشخص شو$  (فر� �لف) به تمامي ش
ــاله �ياضي، قبل �� مد�خله  ــه گر)� $� عملكر$ حل مس كه هر س
ــم جهت �جر��  ــه معل ــپس س تفا)N معنا$��� با هم ند��ند. س
ــدند. �ين معلما# منتخب با نظر سرگر)� ها�  پژ)هش �نتخاQ ش
ــي $� $�� �ياضي �نتخاQ شدند  ــي ) كا�شنا� *مو�ش *مو�ش
ــن ) سو�بق *مو�شي  ــيو� تد�يس، س ــه معلم �� نظر ش كه �ين س

1- Harris   2- Graham
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ــي �  ــد هم بو�ند به طو�
 كه �ين معلما� ��� ها
 	مو�ش مانن
ــس �ياضي �� گذ��ند بو�ند � مد�$ تحصيلي 	� ها  ��( تد�ي
ــانس �ياضي بو�، محقق ��( ها
 	مو�( ��هبر�ها � حل  ليس
ــاله �ياضي �� به �� معلم گر� ها
 	�مايش � ��( 	مو�(  مس
ــائل  ــاله �ياضي �� به معلم گر� كنتر6 	مو�( ���. مس حل مس
ــاعت � پو6 �� كتا: سو8 ��هنمايي كم تو��  مربو? به بخش س
 
ــه برطبق بو�جه بند ــد بو�، ك Aهني بر�
 	مو�( �نتخا: ش
ــي 60 �قيقه �
 بر�
 هر  ــي به 15 جلسه 	مو�ش � �هد�G 	مو�ش
ــه ��6 �  ــك �� گر� ها جهت �نجا8 پژ�هش نيا� بو�. �� جلس ي
 
��8 ��هبر�ها
 شناختي به گر� 	�مايشي شناختي � ��هبر�ها
ــناختي ـ فر�شناختي  ــناختي ـ فر�شناختي به گر� 	�مايشي ش ش
ــپس هر يك �� �ين �� گر� 	�مايشي حل  ــد س 	مو�( ��� ش
ــائل �ياضي �� با �ستفا� �� ��هبر�ها
 خاP گر� خو� طي  مس
ــر� كنتر6 	مو�( ��هبر�ها ��  ــاR باقيماند يا� گرفتند. گ جلس
ــاله �� �� هما�  ��يافت نكر� � طبق ���6 معمو6 ��( حل مس
 Rجلسا �� ــه يا� گرفتند. 	مو�( بر�
 هر سه گر� تعد�� جلس
يك ساعتي به طو� همزما� �� بيستم �
 ما هشتا��نه �� مد�سه 

شر�U � �� نو��هم �سفند ما هما� سا6 خاتمه يافت.
محتو�
 جلساR به �ين ترتيب �ست:

ــا ��هبر�ها �  ــا�
 ��نش 	مو��� ب ــنا س ــه ��6 � ��8: 	ش - جلس
��( ها
 به كا�گير
 �ين ��هبر�ها

مرحله ��6: تشريح ��هبر� شناختي � �هميت بكا� بستن 	�، ���ئه 
ــاله به ��نش 	مو���، كه شامل شش گا8  كا�R ��هنما
 حل مس

موثر بر�
 حل مساله مي باشد.
گا8 ��6: خو�ند�1 ( �� ��
 مساله با صد�
 بلند بخو��) 

گا8 ��8: تفسير2 كر�� (مساله �� تفسير كن)
ــاله �� به طو� سا� ترسيم  ــو8: مجسم سا�
3 ( شكل مس گا8 س

كن)
ــاله �� جمع كني يا  ــا�8: تعيين مر�حل4 (فكر مي كني مس گا8 چه

تفريق)
 cــاله �� به طو� تقريبي حد گا8 پنجم: حدc ���5 (جو�: مس

بز�)
گا8 ششم: با�بيني6 (به �قت مساله �� با�بيني كن)

ــناختي ـ فر�شناختي  ــناختي � ش 	مو�( مرحله ��6 �� گر� ش
ــي كه  ــر�، �� گر� 	�مايش ــو�R مي گي ــا� ص به صو�R يكس
ــناختي �� 	� 	مو�( ��� مي شو�  ــناختي ـ فر�ش ��هبر�ها
 ش
 ــه �� بالا توضيح ��� ــناختي، ك علا� بر 	مو�( ��هبر�ها
 ش

شد، ��هبر�ها
 فر�شناختي نيز 	مو�( ��� شد.
1ـ �لگو سا�
 شناختي7 همر� با ��هنمايي بير�ني ��ضح8 توسط 
ــاله �� همر� با ��هنمايي معلم  ــم: ��نش 	مو� مر�حل حل مس معل

�لگو مي كند. 
ــناختي همر� با خو� ��هنمايي ��ضح9: ��نش  ــا�
 ش 2ـ �لگو س
ــد، معلم نيز �� �ين مرحله  ــاله �� بيا� مي كن 	مو� مر�حل حل مس

��هنمايي ��ضح مي نمايد. 
ــاعي10 معلم � ��نش 	مو� كه خو� به سه مرحله  ــريك مس 3ـ تش

جزئي تر تقسيم مي شو�:
• �لگو�هي با صد�
 بلند11

128��	 
• �لگو �هي با صد�
• �لگو �هي بد�� صد�13

ــر
14: ��نش 	مو� به تنهايي تكليف ���ئه  4ـ خو� ��هنمايي سرس
شد �� �نجا8 مي �هد �ما معلم �شتباهاتش �� تذكر مي �هد.

ــاله ��  ــا�15: ��نش 	مو� بايد بتو�ند خو�، مس ــو� 	مو�
 نه 5ـ خ
ــش 	مو� بايد مرحله  ــتو��لعمل حل كند(يعني ��ن بد�� بيا� �س

گفتا� ���ني16 به خو� با� پس �هد).
ــو8 تا جلسه پانز�هم بر �ساc بو�جه بند
 كتا:  - �� جلسه س
مسائل �ير 	مو�( ��� شد: تبديل �يا6 به توما�، مسائل مربو? 
به جمع، تفريق، ضر: � تقسيم بر�
 خريد �جناc، كا� با ماشين 
ــا: � مسائل مربو? به 	�، خو�ند� ساعت، نوشتن �ماني ��  حس
كه هر ساعت نشا� مي �هد، 	شنايي با مو���
 �� قبيل �ينكه يك 
ساعت قبل يا بعد �� �ما� معيني يعني چند؟ � حل مسائل مربو? 

به ساعت. 
 
ــاله �ياضي بر� پس �� مر�حل 	مو�( فر8 ��8 	�مو� حل مس
��نش 	مو��� هر سه گر� �جر� گر�يد � به عنو�� نمر پس 	�مو� 

�� نظر گرفته شد. 
ــه گر�، پيش 	�مو�، 	مو�( حل  با توجه به جد�6 1، �� هرس
ــناختي  ــد. به طو�
 كه �� گر� ش ــاله � پس 	�مو� �جر� ش مس
حل مساله با �ستفا� �� ��هبر�ها
 شناختي 	مو�( ��� شد، �� 
گر� شناختي- فر�شناختي �� ��هبر�ها
 شناختي � فر� شناختي 
�ستفا� شد �لي �� 	مو�( گر� كنتر6 �� هيچ يك �� ��هبر�ها 
ــاله �ياضي طبق ���6 معمو6 	مو�(  ــد � حل مس ــتفا� نش �س
ــتفا� �� ��( ها
 	ما�  ــت 	مد با �س ــد. ��� ها
 به �س  ش���
ــد�6 فر���ني) � تحليل  ــر�G معيا� � ج ــن، �نح توصيفي(ميانگي

كو���يانس �� نر8 �فز�� SPSS تجزيه � تحليل شد.

1- Reading  2- Interpretation    3- Visualization   4- Steps Determination  5- Guessing 
6- Monitoring  7- Cognitive Modeling   8- Overt external- Guidance 9- Overt Self- Guidance 10- Cooperation
11- Modeling with loud Voice     12- Modeling with Calm Voice 13- Modeling with Voiceless 14- Faded Self - Guidance
15- Covert Self- Instruction      16- Inner Speech
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يافته ها
 جهت مشخص شد� همساني ميا� گر�� ها ��مايشي ( شناختي 
� شناختي- فر%شناختي ) � گر�� كنتر& %� نظر بهر� هو! � سن 
ــتفا+� شد (جد%�&  %� ��مو� �ما0 تحليل �%0يانس يك 0%هه %س

.(3 � 2
ــبهر +%نش �مو�%�  با توجه به جد�& 2، تفا�= معنا+0% +0 هوش
گر�� ها ��مايشي � كنتر& مشاهد� نشد، بنابر%ين به نظر نمي 0سد 
%ختلا? نمر%= حل مساله 0ياضي +%نش �مو�%� ناشي %� %ختلا? 

هوشبهر �نا� باشد.
ــن +%نش �مو�%�  ــا+0% +0 س ــد�& 3، تفا�= معن ــه به ج باتوج
ــي � كنتر& مشاهد� نشد، بنابر%ين نظر نمي 0سد  گر�� ها ��مايش
%ختلا? نمر%= حل مساله 0ياضي +%نش �مو�%� ناشي %� %ختلا? 

سن �نا� باشد. 

 .(P=0/636) +0يانس ها 0% تأييد كر%� ــر نتايج ��مو� ليو� بر%ب
ــناختي-  ــر �مو�! 0%هبر+ها ش ــي تأثي ــپس به منظو0 بر0س س
ــاله 0ياضي  ــناختي بر عملكر+ حل مس ــناختي � 0%هبر+ ش فر%ش
ــد  ــتفا+� ش +%نش �مو�%� كم تو%� Nهني %� تحليل كو�%0يانس %س

(جد�& 4). 
+0 %ين تحليل، متغير پيش ��مو� به +ليل همبستگي با پس ��مو� 
ــر�� %ثر معنا+0% بر  ــت. با توجه به جد�& 4، گ ــد� %س كنتر& ش
نمر%= پس ��مو� +%شته %ست (P<0/001)، كه با +0 نظر گرفتن 
ــي %� تأثير برنامه  مجذ�0 %تِا، مي تو%� گفت ٪53 %ين تغيير%= ناش

مد%خله +0 گر�� ها %ست.
ــه: �يا �مو�!  ــؤ%& پژ�هش مبني بر %ين ك ــي س به منظو0 بر0س
ــبت به �مو�! شناختي تأثير  ــناختي نس ــناختي- فر%ش 0%هبر+ ش
ــاله 0ياضي +%نش �مو�%� كم  ــتر +0 بهبو+ عملكر+ حل مس بيش

جد�&1- مر%حل %جر% پژ�هش

جد�& 2- مقايسه ميانگين هو! +0 سه گر�� 0%هبر+ شناختي- فر%شناختي، 0%هبر+ شناختي � كنتر&

جد�& 3- مقايسه ميانگين سن +0 سه گر�� 0%هبر+ شناختي ـ فر%شناختي، 0%هبر+ شناختي � كنتر&

جد�& 4- تحليل كو�%0يانس نمر%= پس ��مو� حل مساله 0ياضي سه گر�� 
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جد�� 5- نتايج ��مو� توكي بر) مقايسه ميانگين پس ��مو� حل مساله �ياضي �� سه گر�� فرشناختي، شناختي � كنتر�

1- Elisabeth 

ــتفا�� شد تا مشخص  �مو� تعقيبي توكي س� � ��� 8هني �تو
ست (جد��5). �شو� تفا�< بين كد= گر��، معنا�

ــو� كه بين  ــاهد� مي ش  با توجه به نتايج مند�? �� جد�� 5، مش
 @�ــي گر�� �مو ــاله �ياض ــن نمر< پس ��مو� حل مس ميانگي
ــناختي تفا�<  ــناختي � گر�� �هبر� ش ــناختي- فرش هبر� ش�

.��معنا�� (P<0/005) �جو� �
ــن ميانگين  ــا� مي �هد كه بي ــو� توكي نش ــن، نتايج ��م همچني
ــناختي-  هبر� ش� @�ــي گر�� �مو ــأله �ياض نمر� ها) حل مس
ــا�� (P<0/001) �جو�  ــناختي � گر�� كنتر�، تفا�< معن فرش
 �ــتر  ــناختي بيش ــناختي- فرش هبر� ش� @�قع، �مو� �� .���
 ��ــاله �ياضي �نش �مو ��@ معمو� �مو�@، عملكر� حل مس

� 8هني � بهبو� بخشيد� ست.كم تو
� نتيجه ــو� مي تو ــتنباP مي ش � نتايج جد�� 6 سهمانطو� كه 
ــر�� �هبر�  ــأله �ياضي گ ــت كه ميانگين نمر� ها) حل مس گرف
 (P<0/003) �ــا�< معنا� ــناختي � گر�� كنتر� با يكديگر تف ش
ــاله  ــناختي عملكر� حل مس هبر� ش� @�ــد. بنابرين، �مو �ن�
� ��@ معمو� ــتر  � 8هني � بيش� كم تو�ــو �ياضي �نش �م

�مو�@ بهبو� بخشيد� ست.

بحث 
ــه بين ميانگين  � ك� �ــا � تحليل كو��يانس نشــج حاصل  نتاي
ــر�� تفا�<  ــه گ ــاله �ياضي �� س ــر< پس ��مو� حل مس نم
 @�� نتيجه گرفت كه �موــو� ���، بنابرين مي تو معنا��) �ج
هبر�ها) شناختي � شناختي- فرشناختي �� بهبو� مها�< حل �
� 8هني تأثير مثبت �شته ست. � كم تو�مساله �ياضي �نش �مو
 @�ــي بيانگر �� بو� كه �مو �مو� تعقيبي توك� �ــج حاصل  نتاي
هبر� شناختي � @�هبر�ها) شناختي- فرشناختي نسبت به �مو�
ــترين تأثير � �� عملكر� حل مساله �ياضي �شته ست، ين  بيش
ــو(2000)، ليزبت1 (2003)،  ــا) مونتاگ ــه با نتايج پژ�هش ه يافت
ــي  ــا���(1376) مبني بر ثربخش ــس � گرها=(2003) � بش هري
ــناختي- فرشناختي بر عملكر� حل مساله  هبر�ها) ش� @��مو

�ياضي همسو ست(12،20،21،22). 

� تأثير ــا= (2003) با عنو ــط هريس � گره �� تحقيقي كه توس
 (�ــناختي � فر شناختي مبتني بر خو��مو هبر�ها) ش� @��مو
بر بهبو� مها�< ها) حل مساله �ياضي 14 �نش �مو� با ناتوني 
 ،�ــد، �هبر�ها) شناختي حل مساله شامل خوند 8هني نجا= ش
ــتن مرحل  ــا�)، نوش ــيد� ��� كلما< مهم، تصوير س ير� كش�
ــد، ��  �� ش� @�� �مو�ــو ــا� �ياضي به �نش �م ــاله به �ب مس
 � به طو� �شكا�ــناختي بتد پژ�هشگر هبر�ها) فرش� @��مو
لگو  ــد) بلند � ــا) فكر كر�� با ص � فريندهــتفا��  س @��
لگو � فرگرفتند  �ستفا��  ���هي كر�ند � به تد�يج �نش �مو
� بر فريند فكر) ــگر ــو� به تنهايي � بد�� نظا�< پژ�هش � خ
� كه كا�كر� تما= � �ــا خو� كنتر� مي نمو�ند. نتايج پژ�هش نش
ــا قا�� به تعميم  ــاله فزيش يافت � �� ه �مو�ني ها �� حل مس�

هبر� به ساير موقعيت ها بو�ند(22). �
هبر�ها) شناختي � فر شناختي � @�ليزبت (2003) تأثير �مو 
� 8هني مو�� بر�سي � كم تو� بر حل مساله �ياضي �نش �مو�
ــاله �ياضي مونتاگو  ــاa مد� حل مس ين مدخله بر س .�� �قر
ــاa يا�گير)   بر س� ��ــو� � �نش �مو (1995،1997،2000) ب
ين پژ�هش  �هبر� خو� تنظيمي �مو�@ مي �هد. نتايج حاصل �
نش، ستفا�� � � �� (�ــتا���ها) مهم � معنا� � كه �س� �نشا
 �� كم تو�ــاله �ياضي �� � نش �مو كنتر� �هبر�ها) حل مس

8هني به �ست �مد(21).
هبر�ها) � @�� تأثير �موــو ــا��� (1379) �� تحقيقي با عن بش
 ��شناختي � فرشناختي �� فرگير) حل مساله �ياضي �نش �مو
 @�ــه ��يافت كه �مو � 8هني �مو�@ پذير، طي 12 جلسكم تو
� 8هني � كم تو�هبر�ها) شناختي � فر شناختي �� �نش �مو�

موجب بهبو� عملكر� حل مساله �ياضي مي شو�(20).
ــناختي- فرشناختي  هبر�ها) ش� @��� تبيين ين يافته كه �مو
هبر�ها) شناختي موجب بهبو� عملكر� حل � @�� �موبيشتر 
 �� 8هني شد� ست مي تو� كم تو�ــاله �ياضي �� �نش �مو مس
 ��� �يژگي ها) مهم �نش �موــن كه  ــا� كر� كه با توجه به ي بي
� حافظه كوتا� مد< ــب  ــكل �� نتقا� مطال � 8هني مشــم تو ك
ــناختي �  هبر�ها) ش� �ــتفا��  ــت، س به حافظه بلند مد< س
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ــا� بهتر يا�گير� � بهبو�  ــناختي به صو�� تو�� باعث �نتق فر�ش
ــاله به خصو( �� �مو� ��)مر' � موقعيت ها�  مها�� حل مس
ــو�. بنابر�ين جايدهي  ــائل �ياضي مي ش ــر�� نظير حل مس كا�ب
ــناختي به صو�� تو�8، ��  ــناختي- فر�ش ;مو): ��هبر�ها� ش
كسب كنتر� شخصي ;گاهانه بر تكليف يا�گير� � فر�يند مساله 
گشايي ��نش ;مو)�E كم تو�D Eهني بسيا� مؤثر مي باشد. مطالعا� 
;مو)شي نشانگر موفقيت ;مو): به ��نش ;مو)�E كم تو�D Eهني 
ــناختي �� جهت  ــناختي - فر�ش ــتفا�' �) ��هبر�ها� ش بر�� �س
ــخ به تكليف �ست (23). نتايج مربوL به ;مو): ��هبر�ها�  پاس
 '��� Eهني نشاD Eكم تو� E�(ــناختي �� ��نش ;مو شناختي- فر�ش
�ست كه �ين ;مو): ها �� �نتقا� يافته ها به موقعيت جديد، كنتر� 
ــناختي � ��)يابي مر�حل حل مساله مؤثر �ست. ��  مها�� ها� ش
ــناختي � فر�شناختي ��نش ;مو)�E كم  طي ;مو): ��هبر�ها� ش
ــاله علا�' بر تفكر �  ــو�D Eهني مي ;مو)ند كه �� برخو�� با مس ت
ــا)ماندهي ��نش، به تنظيم � با)بيني مجد� �لگوها� Dهني كه  س
ــته به ��نش فر�شناختي �ست توجه كنند(10). بنابر�ين لا)�  ��بس
�ست جهت ;مو): ���سي نظير حل مساله �ياضي كه علا�' بر 
تفكر به سا)ماندهي �طلاعا� � كنتر� � نظا�� حافظه نيا) ����، 
ــناختي �ستفا�' شو�،  ــناختي- فر�ش �) ;مو): ها� ��هبر�ها� ش
ــائل  ــه باعث تو�نمند� ��نش ;مو)�E كم تو�D Eهني �� حل مس ك

��)مر' مي شو�(24).
ــاله �ياضي ��  �� تبيين �ين يافته پژ�هش كه بين عملكر حل مس
ــناختي � گر�' كنتر�  ــناختي- فر�ش گر�' ;مو): ��هبر�ها� ش
ــكلا�  ــيا�� �) مش ــا�� �جو� ���� مي تو�E عنو�E نمو� بس تف
ــناختي �  ــو)�E �� �مر يا�گير� به مها�� ها� ضعيف ش ��نش ;م
فر�شناختي مربوL مي شو� بنابر�ين بر �هميت پر��: مها�� ها� 
شناختي- فر�شناختي �� ��نش ;مو)�E به عنو�E ��هي بر�� بهبو� 
ــي  ــت. (10). يافته ها� پژ�هش ــد' �س كا�;يي يا�گير� تأكيد ش
ــناختي به  ــناختي - فر�ش ــد بر �ينكه ;مو): ��هبر�ها� ش ناظرن
ــا ���E ���ها�  ــكاE تعامل فعا� تر � كا�;مدتر ب ــو)�E �م ��نش ;م
�طلاعاتي �� موقعيت ها� يا�گير� �� مي �هد. مشاهد' شد' �ست 
كه �� طي فر�يند حل مساله ��نش ;مو)�ني موفق تر هستند كه بيشتر 
ــيم مساله به ��حدها�  ــعي �� تقس بر مها�� ها �حاطه ���ند � س
كوچك تر ���ند، سو�لا� بيشتر� �) خو� مي پرسند � �فكا� خو� 
�� بيشتر پر��): مي كنند. ��هبر�ها� شناختي - فر�شناختي نقش 

مهمي �� طي هر سطح حل مساله �ياضي �يفا مي كنند (25).
ــا�� معنا��� �� گر�' ��هبر�  ــن يافته پژ�هش حاكي �) تف ;خري
شناختي � كنتر� �) لحاe ميز�E عملكر� حل مسأله �ياضي بو�. �ين 

ــلا�ين1(2006) � محمد�  يافته پژ�هش با نتايج پژ�هش ها� �س
ــو �ست (26،27). �� تبيين �ين يافته پژ�هش، �ين  (1381) همس
ــه ��نش ;مو)�E كم  ــه به �ين ك ــو� كه با توج ــأله مطرj مي ش مس
ــبت به همسالاE خو� ���ند �  تو�D Eهني ��منه توجه كمتر� نس
همچنين �� شناسايي جنبه ها� كليد� �طلاعا� موجو� �� مساله 
مشكل ���ند، فر�يند تحليل تكليف يعني شكستن ;E به مؤلفه ها� 
تشكيل �هند' � ;مو): مطالب ��سي �� گا� ها� پياپي � برنامه 
�يز� شد'، يا�گير� �� بر�� ��نش ;مو)�E كم تو�D Eهني تسهيل 
ــا)�، ;مو): حل مساله با كمك ��هبر�ها� شناختي باعث  مي س
بالابر�E تو�نايي ��نش ;مو)�E �� سا)ماE بند� �لگو ها� يا�گير� 
ــناختي مي شو� (18). ��هبر�ها� شناختي  �� ��تباL با تكاليف ش
ــا)ماني  ــاختن يا�گير� � تحميل يك چها�چوl س با معنا��� س
ــناختي،  ــه ;موخته ها� ��نش ;مو)�E �� طو� �جر�� گا� ها� ش ب
ــته ها � ;نچه قصد  ــل ��تباطي بين ��نس ــر�E �� �يجا� پ به فر�گي
 Lــر� �: �� ���ند كمك مي كند(12). نتايج تحقيقا� مربو يا�گي
ــناختي نشاE مي �هد كه ��نش ;مو)�ني  به ;مو): ��هبر�ها� ش
كه �� كلاm ها� ;)مايشي ��هبر�ها� شناختي �� ;مو): �يدند 
� �ستفا�' �) �ين ��هبر�ها �� يا�گرفتند نسبت به ��نش ;مو)�ني كه 
�) �ين ;مو): ها بي بهر' بو�ند �� ;)موE ها� حل مساله عملكر� 
ــتند، بنابر�ين يا�گير� ��: ها� سا)ماندهي مطالب  بهتر� ��ش
ــت، موجب بهبو� عملكر�  ــناختي �س كه �) مر�حل ��هبر�ها� ش
ــرفت تحصيلي  ــي � �فز�يش پيش ــو)�E �� تكاليف ��س ��نش ;م
ــتفا�' �) ��هبر�ها� شناختي بر��  ;ناE مي گر�� (9). بنابر�ين �س
�فز�يش كا�;مد� ��نش ;مو)�E كم تو�D Eهني �� برخو�� با مساله 
ــتفا�' �)  � تلا: �� جهت حل ;E �هميت ����، علا�' بر �ين �س
ــناختي باعث كسب تجا�l موفقيت ;ميز، تحريك  ��هبر�ها� ش
علاقه � �نتقا� مثبت ��نش �ياضي �� ��نش ;مو)�E كم تو�D Eهني 

مي شو�(28). 
ــاE �جر��  ــامل تد�خل )م ــش حاضر، ش ــا� پژ�ه محد��يت ه
پژ�هش با ساعا� ;مو): ���m �يگر بو�. علا�' بر �ين با توجه 
ــه محد��يت )ماني، محقق بر�� �جر�� ;)موE پيگير� فرصتي  ب
نيافت. �) محد��يت �يگر پژ�هش حاضر �ين كه، عليرغم كنتر� 
تمامي شر�يط تأثير گذ�� بر ;مو): �) جمله �يژگي ها� ;مو)شي 
ــاE �� �جر�� ;مو): كمي  ــت برخي �) معلم معلماE ممكن �س

متفا�� عمل كر�' باشند. 
ــو��� )ير  ــامل م ــد' �� �ين پژ�هش ش ــنها�ها� مطرj ش  پيش
ــو� كه �� پژ�هش ها� ;تي �ثربخشي  ــنها� مي ش ــد: پيش مي باش
ــناختي- فر�شناختي � ��هبر�ها� شناختي  ;مو): ��هبر�ها� ش

1- Slavin
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ــو� همزما	 � �� گر�� ها� مختلف �
نش مو�
	 با نيا� ها�  به ط
 �
ــي � مقايسه قر ــر
	 مو�� بر�س �يژ� � �� گر�� �ختر
	 � پس
�مو	  �
ــر ــر گرفتن �ماني جهت 
ج ــر�. همچنين با �� نظ گي

ثربخشي 
ين  	

طاعا6 جامع تر� نسبت به ميز 	
پيگير� مي تو

مو�= ها �� طولاني مد6 كسب كر�.

نتيجه گير�
ــناختي به  ــناختي ـ فر
ش ــد
? عمد� مو�= �
هبر�ها� ش 
ه �

 �

نش مو�
	 كم تو
	 Aهني تجهيز 
ين �
نش مو�
	 به مجموعه �

� مها�تها نظير ساماندهي �
نش، تنظيم � با�بيني مجد� 
لگوها� 
ــو�= �
هبر�ها�  ــا	 �
� كه م ــت؛ � 
ين مطالعه نش ــي 
س Aهن
ــأله �ياضي �� مقايسه  ــناختي �� بهبو� حل مس ــناختي ـ فر
ش ش

ــو� 
ثر  ــتفا�� مي ش 
س Mمعمو M
مو�= طبق �� �
ــا �ماني كه  ب
 	
ــو�
	 كم تو ــا	 
� تو
نايي �
نش م گاهي معلم .��
ــتر� � بيش
 �
ــه نا	 بر ــئله � كمك ب ــت �
�	 بر
� حل مس ــي � فرص Aهن
ــتر 
� فريند فكر� شا	 هنگاR حل مسئله مي تو
ند ��  گاهي بيش
ــرفت تحصيلي 
ين �
نش مو�
	 كمك كنند� باشد. به علا��  پيش
ــد  ــي فريند مو�= به �
نش مو�
	 كم تو
	 Aهني باش �� طر
ح
ــد� � مشتمل  به محد��يت ها� هو= 
ين �
نش مو�
	 توجه ش
ــي باشد � همچنين بر مها�تها�  ــته مطالب مو�ش بر تكر
� پيوس
 �
ــد؛ بنابر
ين 	 �سته  ــناختي تأكيد �
شته باش ــناختي � فر
ش ش

هد
? بپر�
�ند �� بالاترين  �
مو�= هايي كه بتو
نند به 
ين جنبه 

مها�6 يا�گير� 
ين �
نش مو�
	 مؤثرند.
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The Comparison of the Effectiveness of Cognitive 
and Cognitive-Metacognitive Strategies based  on 
Mathematical Problem-Solving Skills on Students 

with Intellectual Disability.
Jalilabkenar S.(M.Sc.)1, Movallali G.(Ph.D.)2, Adibsereshki N.( M.Sc.)3, * Ashoori M.(M.Sc.)4

Abstract
Objective: The purpose of present research was the 

comparison of the effectiveness  of cognitive & cognitive-
metacognitive strategies based  on mathematical problem-

solving skills on 9th grade girl students with intellectual 
disability in Tehran Province. 

Materials & Methods: The research is an experimental, 
comparing pre-test and post-test data. The participants were 

chosen by cluster sampling from three schools three districts of 
Tehran Province (Gharchak, Shahrerey and Shahryar). Fifteen 

female students with Intellectual disability were assigned from 
each school and they were divided into three, one control and two 
experiment groups. For experimental groups students cognitive 

& cognitive-metacognitive strategies were taught in the 15 
instructional sessions, but the control group students did not receive 

none of strategies in the same sessions. The instruments consist of 
Wechsler intelligence test was used for matching the groups in terms 
of IQ, a teacher performed the tests for mathematical problem-solving 
and instructional pakage of cognitive and cognitive-metacognitive 
strategies. The data analysis was done by using descriptive statistics 
(mean, standard deviation and frequency table) and ANCOVA.
Results: The findings of this research showed that there was significant 
increasing in mathematical problem-solving skills in the group receiving 
cognitive-metacognitive strategies in  comparison with the cognitive 
group (P<0/005) and control group (P<0.001). Beside, the mean 
difference of the cognitive  group  was significantly more than the control 
group (P<0/003).
Conclusion: The mathematical problem-solving skill of the students 
have been improved through cognitive-metacognitive and cognitive 
strategies. Also, the instruction of cognitive-metacognitive strategies, 
in compared with cognitive strategy caused more improvement on the 
performance of mathematical problem-solving skills. 
Key words: Cognitive strategy, Cognitive-metacognitive strategy, 
Mathematical problem-solving, Intellectual disability
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