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چكيد� 
هد�: �ين مطالعه با هد� بر
سي مها
تها� ��
�� بينايي �
 كو�كا� عا�� 7 تا 
13 ساله شهر تهر�� ' تعيين تأثير جنسيت، سن ' موقعيتها� �جتماعي ـ تحصيلي 

مختلف بر �4 �نجا/ شد.
ــاله  ��� بر�ســي: �
 �ين مطالعه تحليلي ' مقطعي، �8 بين ��نش 4مو��8 7 تا 13 س
ــه �� پنج  ــهر تهر��، به 
'< خوش كليه مد�
A مناطق مختلف 4مو8< ' پر'
< ش
ــه �بتد�يي ' 
�هنمايي �نتخاE ' متناسب با جمعيت 4نها، 788 نفر  منطقه ' چهل مد
س
ــني طبقه بند� شدI ' توسط 84مو�  
 سه گر'I س� ' Eنتخا� Iــا� به صو
M تصا�في س
 

8يابي قر�� �
ــو ــدI (تي.'�.پي.�A ـ 4
) م ــي ـ تجديد نظر ش ــا� ��
�� بيناي مها
ته
ــتفا�I �8 84مونها� كولموگر'� ـ �سميرنو�، با
تلت، 4ناليز  گرفتند. ���I ها� حاصل با �س
ــكاX '�ليس، يومن 'يتني ' ضريب همبستگي �سپيرمن  ــتقل، كر'س 
يانس، 84مو� تي مس�'

مو
� تجزيه ' تحليل قر�
 گرفت.

 كليه مها
تها� ��
�� بينايي �
 حد متوسط بو�. بين گر'هها� � �
ــتاند� يافته ها: نمر�M �س
سني، بجز �
 مو
� حافظه بينايي ' حافظه تو�لي بينايي، �
 بقيه مها
تها �ختلافي معنا��
 'جو� 
ــت (مقد�
 �حتماX �8 0/045 تا كمتر �8 0/001). بين ��نش 4مو��8 مناطق مختلف 4مو8<  ��ش
ــت (P  <0/001). بين كو�كا� �ختر '  
 تما/ مها
تها، �ختلا� معنا��
 'جو� ��ش� ،>
ــر' ' پ
 ��
�� Iبهر ' (P<0/001) ــكل �8 8مينه ــكل بينايي (P=0/009)، تشخيص ش ــر �
 ثباM ش پس
 M'تها، بين 4نها تفا
ــت، �
حالي كه �
 ساير مها بينايي (P=0/011) �ختلا� معنا��
 'جو� ��ش
ــتگي بين خر�I 84مونها با كل 84مو� (Rho>0/617)، �8 همبستگي  ــاهدI نشد. همبس معنا��
 مش

بين خر�I 84مونها با يكديگر (Rho<0/508) كمتر بو�.
 Aلي معكو' ،
ــن كو�كا� با ��
�� بينايي �
تباd معنا�� نتيجه گير�: برخلا� �نتظا
، �فز�يش س
ــز �
 برخي �8  ــه 4مو8< ' پر'
< ني ــهر� منطق ــيت ' موقعيت �جتماعي ـ ش ــت. جنس ��ش
ــد. ضمن  ــا� مها
تها� ��
�� بينايي موجب تفا'M معنا��
 بين كو�كا� عا�� ش خر�I 84مونه
 
� �
ــت 4مد كه مي تو�ند به عنو�� معيا ــن مطالعه، بر�� هريك �8 مها
تها نمرI هنجا
 به �س �ي

مطالعاM بعد� مو
� �ستفا�I قر�
 گير�.
ــا��/ تمايز بينايي/  ــا� ��
�� بينايي/ كو�كا� ع 
� بينايي/ مها
ته� Xــلا ــا: �خت كليد��ژ� ه

پر��8< �طلاعاM بينايي
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محمد خيا� ��� ماهاني 	 همكا���

1-Test Of Visual Perceptual Skills- Revised (non motor) (TVPS-R)  2-Test Of Visual Perceptual Skills (TVPS)
3ـ هنو� مناطق شهرتهر� به بيست � �� منطقه فزيش نيافته بو�.

مقدمه 
ــتر�+ ترين سيستم حسي ما مي باشد � غالب ترين حس  بينايي گس
نسا� �2 �62 جها� خا12 ست. ين سيستم علا�+ بر فر-يند �يد� 
� جها� خا12، �ظايف متعد� �يگر7 ــب طلاعا= بينايي  � كس
ــر= پيرمو�، قضا�=  � خطــه: -گا+ كر�� ما  � جمل �2ــز � ني
ين  .(1)Hجتماعي، تصميم گير7 � تعا� J2تبا2جع به موقعيتها، 
سيستم �2 تماO مرحل 2شد كو�6 به عنو� حس هماهنگ كنند+ 
ــت كه  26 بينايي فريند7 س� .�2ــا� �خاصلت � � يكپا2چه س
ــه �تحليل قر2 مي گيرند.  ــط -� طلاعا= بينايي مو�2 تجزي توس
ــته  ــي �يگر � تجاX2 گذش ين �2ند، بينايي با ��+ ها7 حس 2�
26 بينايي به فر� مكا� مي �هد تا قضا�= �ــه مي گر��.  يكپا2چ
ــياء �شته  ــكل، 2نگ � 2تباطا= فضايي ش �+، ش ند ��قيقي 
ــد فعاليتها7 �2�مر+ �ندگي خو�  ينكه فر� بتون 7ــد(1). بر باش
 � �2طلاعا= بينايي � Z�ــر� ــي نجاO �هد، نيا� به پ 2 به خوب
26 بينايي �2 فر�7 �چا2 شكاH شو�، عملكر� ��2 صو2تي كه 
� �2 فعاليتها7 �2�مر+ �ندگي مثل غذ خو��2، لبا] پوشيد�، 
ــتن � غير+  ــتغاH، خوند�، نوش 2نندگي، تعاملا= جتماعي، ش
26 بينايي � خوند� � نوشتن كه ��چا2 شكاH مي شو�(2). بين 
ينكه  7مها2تها7 صلي تحصيلي هستند 2تباJ �جو� ��2 � بر
�Z كند � فر� بتوند بخوند، بايد محركا= بينايي 2 به خوبي پر�
1 شناختي مشكلي ندشته باشد(3). كو�كاني � aلحا �همچنين 
� مها2تها7 خوند� � 2ياضي 2ند، � Hختلا26 بينايي �كه �2 
ــتند(4).  � مها2تها7 تحصيلي پايين تر7 برخو�22 هس� �2 كل 
ــي پايين تر7  � بهر+ هوش26 بينايي �2 كو�كاني كه �مها2تها7 
ــد�� 65 �2صد كو�كا�  ــند(5). ح ــد، پايين تر مي باش برخو�22ن
ــند(6).  26 بينايي مي باش� Hختلا 72�چا2 ختلاH يا�گير7 �
ــد  26 بينايي �2 كليه جنبه ها7 2ش�كو�كا� مبتلا به ختلالا= 
 97 7�2 7ــالا� خو� تأخير �2ند(7). �2 مطالعه  نسبت به همس
ــه مغز7 بو�ند،  ــا مبتلا به ضايع ــو�6 ���2] كه 33 نفر -نه ك
ــا� ��+ شد كه 88 �2صد كو�كا� ���2] با ضايعه مغز7 �  نش
ــو�كا� ���2] بد�� ضايعه مغز7، نمر= پايين تر  56 �2صد ك
26 بينايي ـ تجديد نظر �ــا7  ــط �2 -�مو� مها2ته � حد متوس
شد+ (تي.�7.پي.]. ـ -2)1 بدست -��2ند(8). مطالعه 7�2 61 
ــا� �� كه 45  ــتا72 نش كو�6 مبتلا به ختلاH �2 مها2تها7 نوش
26 بينايي بو�+ ند(9). � Hــلا ــن كو�كا�، �چا2 خت ي ��2صد 
ــد، نشا� �� كه بين  مطالعه 7 كه 7�2 60 كو�6 عا�7 نجاO ش

.(10)�226 بينايي 2تباJ نز�يكي �جو� ��نوشتن � 
ــكاH �2 يا�گير7 � بالطبع  26 بينايي باعث ش� Hــلا چو� خت

عتما� به نفس � مشكلا= � مسائل  2� Hــكا فت تحصيلي � ش
�مو� - ــد، لذ جتماعي مختلف بر7 كو�6 � �لدين �7 مي باش
ــخيص ين ختلالا= لا�O به نظر مي 2سد.  26 بينايي بر7 تش�
ــد كه جهت  ــر7 مها2تهايي مي باش ــامل يك س ــي ش 26 بيناي�
ين  �بر22سي -نها، -�مونها7 متعد�7 طرحي شد+ ست. يكي 
ــت  ــد+ س 26 بينايي ـ تجديدنظرش��مونها، -�مو� مها2تها7 -
26 بينايي ��مو� مها2تها7 - �ــخه 7 جديدتر � كاملتر  كه نس
ــد. ين -�مو� غيرحركتي، غيركلامي �  (تي.�7.پي.].)2 مي باش
 2عتبا2 � �2يي بالايي برخو�2 �ــته به فرهنگ بو�+ �  غير�بس

ست.
26 بينايي �2 2شد كو�6، مطالعه �با توجه به هميت مها2تها7 
ــا�7 7 تا 13  ــن مها2تها �2 كو�كا� ع ــي ي ــر جهت بر2س حاض
26 بينايي- ��مو� مها2تها7 - �ــتفا�+  ــهر تهر� با س ــاله ش س
ــد+ صو2= گرفت تا نقاJ ضعف � قد2= كو�كا�  تجديدنظرش
ين مها2تها مشخص گر�� � همچنين نمر+ معيا72  ��2 هر يك 
ــد تا �2 مطالعا= بعد7  ــت -ي � خر�+ مها2تها بدسبر7 هر يك 

بتو� به -� ستنا� نمو�. 

��� بر�سي 
ــي � جامعه مو�2 مطالعه،  � نوt تحليلي � مقطعــه حاضر  مطالع
بتديي  H�ــاله پايه ها7 تحصيلي  � عا�7 7 تا 13 س�نش -مو�
ــهر تهر� بو�. نمونه مو�2 مطالعه، شامل 788  2هنمايي ش O�� تا
 �� مناطق بيست گانه3 شهر تهر� مد2] پنج منطقه  �نش -مو�
 7ــه  ــدند. بتد به Z�2 خوش بو� كه طي مرحل �ير نتخاX ش
ــتن موقعيتها7 جتماعي � جغرفيايي متفا�= شهر  � �2نظر �ش
ــتر+ ها7 مختلف  � گســو2= تصا�في  ــج منطقه به ص ــر�، پن ته
� هر منطقه، ــپس  ــك منطقه) نتخاX � س � هر بخش يــهر ( ش
ــرنه با Z�2 تصا�في سا�+  ــه پس ــه �خترنه � 4 مد2س 4 مد2س
ــا� به صو2=  ــه نمونه ها7 مو�2 ني � هر مد2ســد+ �  گزينش ش
 ،O�ــا�+ � چندمرحله 7 � با لحاa نمو�� معيا2ها7 لا تصا�في س
ــه � طبق فرمولها � �2بط  � �2 �فتر مد2س�ــت �نش -مو � ليس
ــه �  � هر مد2س O�ــا] تعد� نمونه لا ــي عد� كه بر س 2ياض
ــدند. تعد� نمونه  ــد، نتخاX ش منطقه طرv � �2نظر گرفته مي ش
ــب با تركم جمعيت -�  � هر منطقه، متناس Xنتخاــت  لا�O جه
ــهر تهر� � نوحي  ــه به تركيب جمعيتي كل ش ــه � با توج منطق
 Oنجا� جهت �نش -مو� Xنتخاــد. معيا2  -مو�شي -� تعيين ش
ــتفا�+  س Oعد ،�- wــم � نحر بتلا به بيما72 چش Oمو�، عد�-
ــخ مناسب به -�مو� غربالگر7 �ليه جهت تعيين  � عينك � پاس
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برسي مهاتها� ���� بينايي � كو�كا
 عا�� 7 تا 13 ساله ...

حد� بينايي بو�. بر�� ��يابي حد� بينايي � تابلو� �سنلن1 � 
مو� پوشاند� متنا��2 �ستفا�� ! بر�� سنجش �نحر�" بينايي �
ــد� نمونه ها، !مو� مها�تها� ����&  ــخص ش ــد. پس � مش ش
ــامل  ــد� � !نها به عمل !مد. �ين !مو� ش ــي ـ تجديدنظرش بيناي
هفت خر�� !مو� به نامها� تمايز بينايي3، حافظه بينايي4، ��تبا7 
فضايي بينايي5، ثبا� شكل بينايي6، حافظه تو�لي بينايي7، تشخيص 
 �مينه بينايي8 � �كماG بينايي9 مي باشد. هر خر�� !مو ــكل � ش
شامل 10 سئو�G تصوير� بو�. خر�� !مونها� ثبا� شكل بينايي، 
ــي � تمايز بينايي پنج گزينه ��  ــا7 فضايي بينايي، حافظه بيناي ��تب
مينه بينايي  ــكل � ــخيص ش � خر�� !مونها� �كماG بينايي، تش
 ��لين � �ــو ــه �� بو�ند. !م ــي بينايي چها� گزين ــه تو�ل � حافظ
 �ــا !خرين خر�� !مو ــر�P � ت خر�� !مو� يعني تمايز بينايي ش
ــي �كماG بينايي ���مه مي يافت. !مو� به صو�� �نفر��� � ��  يعن
محيطي !��S � به ��� � سر � صد� �نجاS گر�يد. تعد�� پاسخها� 
ــبه � به عنو�� نمر�  ــت ��نش !مو �� هر خر�� !مو� محاس ��س
 � Sتعيين نمر� خا � خر�� !مو� محسو� مي گر�يد. پس �! Sخا
با توجه به سن تقويمي ��نش !مو، با �ستفا�� � جد��G �ستاند��� 
ــن ����كي  ــد�، س ــو� مها�تها� ����& بينايي ـ تجديدنظرش م!
ــك � خر�� !مونها، نمر�  ــو �� هر ي ــه ��صد� ��نش !م � �تب
مقياY بند� شد�، �تبه ��صد� كل � بهر� ����& بينايي به �ست 
ــد�  ــاتيد متخصص تأييد ش ــط �س مي !مد. ���يي �ين !مو� توس
ــو با فاصله ماني  ــت � جهت تعيين پايايي !�، 40 ��نش !م �س
ــو� ��ليه، مو�� !مايش مجد� قر��  م! Sتا�يخ �نجا ــه هفته � س
مو� به طو� كلّي � پايايي قابل قبولي ! ��� �ــا گرفتند كه نتايج نش

 .(0/80= cضريب !لفا� كر�نبا) برخو�����ست
ــا� بر�� هر ��  ــيت به صو�� يكس ــع نمونه ها � نظر جنس توي
جنس �� نظر گرفته شد، به �ين معني كه � كل نمونه 788 نفر�، 
 �� ��ــع ��نش !مو ــر بو�ند. توي ــر �ختر � 394 نفر پس 394 نف
ــماG 124 نفر، منطقه  مناطق پنجگانه به صو�� iيل بو�: منطقه ش
ــرl 164 نفر �  ــر، منطقه مركز 120 نفر، منطقه ش ــر� 164 نف غ
ــا توجه به تركيب جمعيتي  ــه جنو� 216 نفر. �ين تويع ب منطق
ــهر تهر�� صو�� گرفت، به نحو� كه منطقه  نو�حي !موشي ش
ــترين تعد�� � منطقه مركز� كمترين تعد�� �� به خو�  جنو� بيش

�ختصاn ���ند.
 11 � G9 تا 11 سا ،Gــني 7 تا 9 سا ــه گر�� س � �� س���نش !مو
� �� گر�هها� �ــاG طبقه بند� شدند � تويع ��نش !مو تا 13 س
ــر بو�. تويع  ــوS به ترتيب، 240، 254 �294 نف ــني ��G تا س س

ــي ��G �بتد�يي تا ��S ��هنمايي  � �� پايه ها� تحصيل���نش !مو
ــب 59، 121، 134، 131، 127، 146 � 70 نفر بو�. ���� ها  به ترتي
با �ستفا�� � نرS �فز�� �Y.پي.�Y�.Y. توصيف � تجزيه � تحليل 
ــد. بر�� بر�سي �ضعيت ���� ها � لحاp برخو����� � تويع  ش
 ــمير�نو"10، �ضعيت ���� ها � مو� كولموگر�" �س! � Gنرما
ــه مها�تها�  مو� با�تلت11، مقايس! ــها � لحاp بر�بر� ���يانس
ــني � مناطق تحصيلي �� صو��  ����& بينايي بين گر�هها� س
ــز ���يانس � �� صو��  مو� !نالي! � Gــع نرما ــر�� � توي پي
مو� كر�سكاG ��ليس12، مقايسه ! � Gيع نرماعدS تبعيت � تو
مها�تها� ����& بينايي بين �� جنس �� صو�� پير�� � تويع 
ــو�� عدS پير�� � تويع  ــتقل � �� ص مو� تي مس! � Gنرما
ــتگي  ــي ميز�� همبس مو� يومن �يتني13 � بر�� بر�س! � Gنرما
ــر� ����& بينايي � ضريب  ــن خر�� !مونها با همديگر � با به بي

همبستگي �سپيرمن �ستفا�� گر�يد. 
 ��لدين كو�كا� مو�� � �ــب �جا  ملاحظا� �خلاقي شامل كس
 sپر�� � sــه � همچنين ساما� !مو مطالعه، مديريت مد�س
شهر تهر�� با �خذ �ضايتنامه كتبي !نها �� جهت �نجاS �ين تحقيق، 
 S��! محيطي �� �مو! Sمحرمانه � �نجا � Sنا �iكر �طلاعا� بد�
ــئولا� طرv به نحو� كه مسئوليت  � با حضو� � نظا�� كامل مس
پاسخگويي �� صو�� بر� هرگونه مشكل �حتمالي به عهد� !نها 
 Gخلاقي مو�� قبو� pلحا ــد. محتو�� سئو�لا� � بو�، �عايت ش
ــاما� !موs � پر��s قر�� گرفت � هيچ گونه  ��ير� نظا�� س
�عتر�ضي �� �ين مينه توسط كو�كا� يا ��لدين صو�� نگرفت. 
ــه تعيين � صو��  مو� با هماهنگي مديريت مد�س! Sنجا� �ما
� بوجو� �ــي ��نش !مو ــت � هيچ خللي �� برنامه ها� ��س گرف

نيامد.

يافته ها 
 نتايج حاصل � �ين پژ�هش نشا� ��� كه كو�كا� مو�� مطالعه �
ــتاند��� هر  لحاp بهر� ����& بينايي (��.پي.كيو.)14 � نمر�� �س
يك � خر�� !مونها، �� حد متوسط بو�ند � بيشترين نمر� �� �� 
مينه بينايي � كمترين  ــخيص شكل � ��تبا7 فضايي بينايي � تش
 Gنمر� �� �� تمايز بينايي، ثبا� شكل بينايي، حافظه بينايي � �كما

.(1 Gجد�) بينايي بدست !���ند
با توجه به عدS تبعيت نمر�� ����& بينايي � تويع نرماG، جهت 
مو� كر�سكاG ��ليس ! � Sتا سو G�� مقايسه بين گر�هها� سني
ــا� ��� كه ميانگين نمر� حافظه بينايي  ــد � نتايج نش ــتفا�� ش �س

1- Snellen Chart  2- Alternating Cover Test  3- Visual Discrimination 4- Visual Memory
5- Visual Spatial Relationship 6- Visual Form Constancy 7- Visual Sequential Memory 8- Visual Figure Ground
9- Visual Closure  10- Kolmogorov Smironov 11- Bartlett  12- Kruskal-Wallis
13- Mann-Whitney U   14- Visual Perceptual Quotient (VPQ)
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محمد خيا� ��� ماهاني 	 همكا���

ــني تفا�
 معنا����  ــه تو�لي بينايي �� بين گر�هها� س � حافظ
ند�شت، ��حالي كه �� بقيه مها�تها� ����� بينايي � بهر! ����� 
ــو. �ختلا* معنا��� �جو�  ــني ��/ تا س بينايي بين گر�هها� س
ــد4 ميانگين نمر�
 با �فز�يش  ــت � نكته قابل توجه پايين 5م ��ش

سن بو� (جد�/2). 
همانطو� كه Bكر شد به علت عد. تبعيت نمر�
 ����� بينايي �< 
تو<يع نرما/، بر�� مقايسه بين ��نش 5مو<�4 �ختر � پسر �< 5<مو4 
ــا4 ��� ميانگين بهر! �����  ــتفا�! شد كه نتايج نش يومن �يتني �س
بينايي، ثبا
 شكل بينايي � تشخيص شكل �< <مينه بينايي �� بين 
�ختر�4 بهتر �< پسر�4 � �ختلا* 5نها �< لحاK 5ما�� معنا��� بو�، 

�لي �� بقيه خر�! 5<مونها �ختلا* مشاهد! شد! بين ��نش 5مو<�4 
�ختر � پسر معنا��� نبو� (جد�/3). 

ــه نمر�
 ����� بينايي ��نش 5مو<�4 مناطق مختلف  جهت مقايس
ــكا/ ��ليس �ستفا�!  ــهر تهر�4 با هم، �< 5<مو4 كر�س تحصيلي ش
ــد كه نتايج حاكي �< �ختلا* معنا��� نمر�
 ����� بينايي بين  ش
ــي تعقيبي  ــق مختلف بو� (جد�/4). ��بر�س ��نش 5مو<�4 مناط
ــد! مربوU به �ختلا* بين  ــد كه �ختلا* مشاهد! ش مشخص ش
منطقه جنوZ با ساير مناطق (P<0/001) � همچنين �ختلا* بين 

منطقه مركز با منطقه شما/(P<0/05) بو�! �ست.
ــي ميز�4  با توجه به نرما/ نبو�4 نمر�
 ����� بينايي، بر�� بر�س
ــي، �< ضريب  ــا � بهر! ����� بيناي ــتگي بين خر�! 5<مونه همبس
ــا4 ��� همبستگي  ــتفا�! شد كه نتايج نش ــتگي �سپيرمن �س همبس
ــد، به طو�� كه  ــالا مي باش ــو4 ب ــا كل 5<م ــا ب ــن خر�! 5<مونه بي
ــر! �����  ــكل بينايي با به ــر! ثبا
 ش ــاU بين نم ــترين ��تب بيش
ــي (Rho=0/734) � كمترين ��تباU بين حافظه تو�لي بينايي  بيناي
ــو�. �� <مينه ��تباU بين  ــي(Rho=0/617) ب ــا بهر! ����� بيناي ب
ــتگي كمتر بو�، به طو�� كه  خر�! 5<مونها با يكديگر، ميز�4 همبس
بيشترين ��تباU بين �كما/ بينايي � تشخيص شكل �< <مينه بينايي 
(Rho=0/508) � كمترين ��تباU بين ثبا
 شكل بينايي با حافظه 

تو�لي بينايي (Rho=0/313) بو�(جد�/5).

جد�/1ـ ميانگين � �نحر�* معيا� نمر�
 �ستاند��� مها�تها� ����� 
بينايي �� كو�كا4 7 تا 13 ساله شهر تهر�4

جد�/2 ـ مقايسه نمر�
 مها�تها� ����� بينايي � بهر! ����� بينايي �� گر�هها� سني مختلف �� كو�كا4 7 تا 13 ساله شهر تهر�4
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برسي مهاتها� ���� بينايي � كو�كا
 عا�� 7 تا 13 ساله ...

��� بينايي � بهر� ���� بينايي بر حسب جنسيت � كوكا� 7 تا 13 ساله شهر تهر�� � �جد�%3 ـ مقايسه نمر�� مها�تها

��� بينايي � بهر� ���� بينايي بر حسب مناطق جغر�فيايي پنجگانه شهر تهر��� �جد�%4 ـ مقايسه نمر�� مها�تها

��� بينايي با هم � با بهر� ���� بينايي � �جد�% 5ـ ميز�� همبستگي بين خر� 02مونها� مها�تها
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محمد خيا� ��� ماهاني 	 همكا���

بحث
 با توجه به نتايج حاصله �� �ين پژ�هش، ميانگين نمر� بهر� ����� 
بينايي � ميانگين نمر�( �ستاند��� كليه مها�تها% ����� بينايي، �� 
ــط بو� (�%.پي.كيو.=94/68).  كو�كا3 مو�� مطالعه �� حد متوس
ــه كو�كا3 مو��  ــر�: �7مو3 بيا3 گر�يد� ك ــه گا��نر، ط �� مطالع
ــط �� كسب نمو�ند (�%. مطالعه 7نها ميانگين نمر� پايينتر �� متوس
ــو.=71/27). �ين �ختلاA نمر� حاكي �� قابليتها% ?�تي بهتر  پي.كي
ــبت به  ــو�كا3 مو�� مطالعه �� �مينه مها�تها% ����� بينايي نس ك

نمونه مطالعه شد� �� 7مريكا مي باشد(11). 
ــتثنا% حافظه  ــي � مها�تها% ����� بينايي به �س ــر� ����� بيناي به
 Nــو ــني ��O تا س بينايي � حافظه تو�لي بينايي �� بين گر�هها% س
����% �ختلاA معنا���% بو�. نكته قابل توجه �� �ين يافته ها پايين 
ــن  7مد3 نمر�( ����� بينايي �� كو�كا3 مو�� مطالعه با �فز�يش س
 �� Oــني 7 تا 9 سا ــد، به طو�% كه نمر�( مربوR به گر�� س مي باش
ــتر بو� كه �ين  ــاO بيش ــني 11 تا 13 س نمر�( مربوR به گر�� س
ــا� ما نبو� � ما �نتظا�  ــلاA معنا��� بو�. �ين تناقض مو�� �نتظ �خت
ــن، ميز�3 ����� بينايي �فز�يش يابد. بريتو  ��شتيم كه با �فز�يش س
� همكا��نش به �ين نتيجه �سيدند كه بين سن � مها�تها% ����� 
بينايي ��تباR �جو� ��شته � با �فز�يش سن مها�تها% ����� بينايي 
ــبت به كو�كا3  ــش مي يابد � كو�كا3 بز�گتر نتايج بهتر% نس �فز�ي
ــط چا3  ــب مي نمايند(12). �� تحقيقي �يگر كه توس كوچكتر كس
�� هنگ كنگ �نجاN شد معلوN گر�يد كه با �فز�يش سن مها�تها% 
����� بينايي �فز�يش مي يابد � �ختلاA بين گر�هها% سني معنا��� 
ــت(13). �� مطالعه �% كه �� �ستر�ليا توسط ��تو � همكا��نش  �س
صو�( گرفت، �ختلاA معنا��� بين گر�هها% سني مشاهد� گر�يد 
ــني بالاتر عملكر� بهتر% �� خو� نشا3 ���ند(14).  � گر�هها% س
ــا �� تحقيقي  ــت، �م ــو نيس ــج تحقيق �خير با �ين نتايج همس نتاي
ــو�( گرفت، بين  ــي � همكا��نش �� �يتاليا ص ــط ماتزچ كه توس
گر�هها% سني �� �مينه مها�تها% ����� بينايي �ختلاA معنا���% 
گز��_ نشد� � �فز�يش متناسب با سن �� مها�تها% ����� بينايي 
ــي گا��نر طر�: �7مو3 مها�تها% �����  �يد� نشد(15). �� بر�س
بينايي ـ تجديد نظر شد� ��% كو�كا3 7مريكايي، تفا�( معنا���% 
ــد، �لي �� لحاb توصيفي بهترين  بين گر�هها% سني مشاهد� نش
ــني 7 تا 9 ساله گز��_ شد� كه با نتايج  نمر�( مربوR به گر�� س
ــد(11). �ين مو�� مي تو�ند به �نگيز� �  ــو مي باش �ين تحقيق همس
ــني �� پاسخ ���3 به مو��� �7مو3  توجه بهتر كو�كا3 �ين گر�� س
ــا�� �نگا�% � بي �نگيزگي كو�كا3 گر�هها% سني  � عدN توجه، س
ــته باشد كه باعث �فت 7نها ��  بالاتر حين �نجاN �7مو3 ��تباR ��ش
ــني پايينتر مي گر��. گو�� �ين  ــبت به گر�هها% س نتيجه �7مو3 نس

مطلب معدO تحصيلي ��نش 7مو��3 مي باشد كه �� �ين تحقيق هم 
با بالا �فتن پايه تحصيلي �فت مي نمو� � �ختلاA معدO بين پايه ها 
معنا��� بو�، به نحو% كه بهترين معدO تحصيلي مربوR به پايه ها% 
ــاله �  ــني 7 تا 9 س تحصيلي ��N�� � O �بتد�يي، مطابق با گر�� س
 N�� � O�� ــا% تحصيلي ــن معدO تحصيلي مربوR به پايه ه بدتري

��هنمايي معا�O گر�هها% سني 11 تا 13 ساله بو�. 
ــر �� نتايج �ين تحقيق، �ختلاA معنا��� بين ��نش 7مو��3  يكي �يگ
ــكل بينايي �  ــر� ����� بينايي، ثبا( ش ــر �� �مينه به �ختر � پس
ــو��3 �ختر نتايج  ــكل �� �مينه بينايي بو� � ��نش 7م ــخيص ش تش
 Oــبت به پسر�3 كسب كر�ند، �لي همانطو� كه �� جد� بهتر% نس
ــت، �� برخي �� خر�� �7مونها بين كو�كا3 �ختر �  ــهو� �س 3 مش
ــر مو�� مطالعه �ختلاA معنا��� مشاهد� نشد � �ين نتيجه مؤيد  پس
ــيت با مها�تها% ����� بينايي مي باشد كه توسط  عدN ��تباR جنس
ــد� نيز  ــا% ����� بينايي ـ تجديد نظر ش ــا3 �7مو3 مها�ته طر�ح

مطر: گر�يد� �ست(11).
ــر�3 �� مها�تها%  ��تو � همكا��نش ��يافتند كه بين �ختر�3 � پس
ــد���(14). بريتو ��  ــو� ن ــلاA معنا���% �ج ــي �خت ����� بيناي
ــر�3 �� �مينه مها�تها%  ــه �_ ��يافت كه بين �ختر�3 � پس مطالع
����� بينايي �ختلافي �جو� ند���(12). �� پنج تا �� خر�� �7مونها 
ــو  بين ��جنس �ختلاA معنا��� �جو� ند��� كه با �ين نتايج همس
�ست، �ما �� �� تا �� خر�� �7مونها � همچنين �� بهر� ����� بينايي 
ــد.  ــته كه با �ين نتايج متناقض مي باش �ختلاA معنا��� �جو� ��ش
ــن نتيجه نيز مي تو�ند به عملكر� تحصيلي بهتر � توجه � تمركز  �ي
ــتر ��نش 7مو��3 �ختر �� پاسخ ���3 به �7مو3 مرتبط باشد، نه  بيش

به سطح بالاتر ����� بينايي 7نها. 
�� �ين تحقيق همچنين ��نش 7مو��3 مناطق تحصيلي پنجگانه شهر 
ــا% ����� بينايي ����% �ختلاA معنا��� بو�ند. با  تهر�3 �� مها�ته
بر�سي بيشتر مشخص شد كه �ختلاA مذكو� بين منطقه جنوm با 
ساير مناطق � همچنين منطقه مركز با منطقه شماO �ست. �� توضيح 
 mغر � Oــت كه ��نش 7مو��3 مناطق شما �ين مطلب قابل ?كر �س
ــر�يط 7مو�شي بهتر% برخو���� بو�ند � �ين نكته  �� �مكانا( � ش
ــخص بو�. فضاها% 7مو�شي  �� �ما3 �نجاN �7مو3 به �ضو: مش
ــي �� ��لين نگا� نشانگر  ــيع � مطابق با �ستاند���ها% 7مو�ش �س
ــگاهها%  �ختلاA �ين مناطق با مناطق جنوm � مركز بو�. �7مايش
ــي بيشتر  مجهز � كامل، مربيا3 با تجربه تر � �مكانا( كمك 7مو�ش
� بهتر، مي تو�ند �� �لايل �حتمالي �ين �ختلاA باشد. علا�� بر�ين، 
ــبت به  ــماO �غرm، نس ــم ��نش 7مو��3 �� مد��t مناطق ش تر�ك
ــو� � �ين مطلب يكي �� �لايل مهم  ــق جنوm � مركز كمتر ب مناط
7مو�_ بهتر به علت صرA �قت بيشتر بر�% هر ��نش 7مو� توسط 
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برسي مهاتها� ���� بينايي � كو�كا
 عا�� 7 تا 13 ساله ...

ــد.  ــز�� ��تبا� بين ��نش �مو � معلم مي باش ــم � �فز�يش مي معل
ــما$ � غر! نسبتا  نكته �يگر �ينكه ��لدين ��نش �مو�� مناطق ش
ــبت به  ــي، �قتصا�/ � �جتماعي بالاتر/ نس ــت تحصيل  �ضعي�
��لدين ��نش �مو�� مناطق مركز � جنو! برخو���� بو�ند � �ين 
مسئله نيز مي تو�ند يكي � �لايل �حتمالي �ين �ختلا: باشد، ير� 
ــر�يط �قتصا�/ � �جتماعي بالاتر ��لدين، �مكا�  تحصيلا@ � ش
ــايل كمك �موشي بهتر �  ــي � �س فر�هم نمو�� محيط �موش

حتي �يجا� �نگيزE � ��هنمايي �� بوجو� مي ����. 
 G���� /ــت هم مي �هند تا مها�تها ــت به �س تماH �ين �لايل �س
 ��ــا ��نش �مو ــما$ � غر! ب ــي �� ��نش �مو�� مناطق ش بيناي
مناطق مركز � جنو! �ختلا: ��شته باشد � �لبته �ين مطلب ��$ 
بر �ستعد�� � هوK كمتر ��نش �مو�� �ين مناطق نيست، بلكه �� 
��ستا/ �ين نتيجه نقش مهم �موK � �نگيزE �� �يجا� � تقويت 

مها�تها/ ����G بينايي مشخص مي گر��.
طر�حا� �مو� مها�تها/ ����G بينايي ـ تجديد نظر شدE معتقدند 
كه �ين �مو� ��تباطي به فرهنگ ند���(11). �لبته سئو�$ �ين �ست 
ــته �ست؟ به نظر مي �سد  كه فرهنگ �� نظر �نها چه مفهومي ��ش
ــر�يط �قليمي �  ــو� �نها � فرهنگ �� �ينجا مليت � نژ�� � ش منظ
 Hمحيطي مي باشد. همچنين ماتزچي �� تحقيقي كه �� �يتاليا �نجا
ــمالي � جنوبي  ــه گرفت كه بين �مو�ني ها/ نو�حي ش ��� نتيج

ــا/ ����G بينايي �ختلا: معنا���/ �جو�  �يتاليا �� مينه مها�ته
ند���(15). �ين نتيجه نيز بيا� مي ���� كه مها�تها/ ����G بينايي 
ــي ��تباطي ند��� � � �ين لحا\  ــر�يط �قليم به محل ندگي � ش
ــد، ير� �ين تحقيق  تحقيق �خير نيز تأييد كنندE �ين مطلب مي باش
�� شهر تهر�� �نجاH شد � �ختلا: نژ��/، �قليمي، مليتي � مذهبي 
 Eشد Eــت � �ختلا: مشاهد خاصي بين ��نش �مو�� �جو� ند�ش

مربو� به �لايل �موشي � �قتصا�/ بو�.
مونها با كل �مو� حاكي � �عتبا� � Eــتگي بالا/ بين خر� همبس
ــتگي پايينتر  ــاختا�/1 بالا/ �ين �مو� ����، ��حالي كه همبس س
ــنجش متفا�@ جنبه ها/ مختلف  مونها، نيز ��$ بر س� Eبين خر�
مونها مي باشد � Eخر� ــط هر يك � مها�تها/ ����G بينايي، توس
مو� همسو مي باشد(11). � bكه �ين نتايج با نتايج گا��نر، طر�

نتيجه گير� 
ــدE، يك �مو�  ــو� مها�تها/ ����G بينايي ـ تجديد نظر ش م� 
ــب � همه جانبه �� بر�سي مها�تها/ ����G بينايي مي باشد.  مناس
ــا� طبيعي بر�/ هر يك  ــن تحقيق، نمرE هنج ــج حاصل � �ي نتاي
ــي �� ���ئه ��� كه  ــيتي � مناطق تحصيل ــني، جنس  گر�هها/ س�
مي تو�ند مرجع خوبي بر�/ مطالعا@ بعد/ � همچنين مطالعه �� 

گر�هها/ غيرطبيعي باشد.
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