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چكيد* 
هد�: هد% 	ين پژ�هش بر�سي �	بطه نظريه �هن با 	جتماعي شد�، مها�� ها
 	�تباطي � 

مها�� ها
 +ندگي -	نش ,مو+	� كم تو	� �هني 	ست.
ــت، 60 -	نش ,مو+ كم تو	� �هني  ــتگي 	س ��� بر�ســي: -� 	ين پژ�هش كه به ��4 همبس
ــر) شركت -	شتند. بر	
 جمع ,��
 -	-7 ها
 مربو5 به نظريه �هن 	+ تست  (30 -ختر � 30 پس
ــد�، مها�� ها
 	�تباطي �  ــتفا-7 شد � -	-7 ها
 مربو5 	جتماعي ش ــؤ	لي 	س نظريه �هن 38 س

مها�� ها
 +ندگي با 	ستفا-7 	+ مقياD �فتا� 	نطباقي �	ينلند گر-,��
 شد. 
ــت  ــد� به لحاH ,ما�
 معنا-	�
 	س ــطح -�J � 	جتماعي ش ــا: �	بطه بين نظريه �هن س يافته ه
ــا
 	�تباطي �  ــطوM نظريه �هن با مها�� ه ــا�
 معنا-	�
 بين س ــي �	بطه ,م (P=0/005) �ل

.(P<0/05) ندگي مشاهد7 نشد+ 
مها�� ها
ــد� -	نش  ــطح -�J)، 	جتماعي ش ــر
: با 	فز	يش -�T با�� غلط 	�ليه (نظريه �هن س نتيجه گي

,مو+	� كم تو	� �هني 	فز	يش مي يابد.
ــا
 	�تباطي، مها�� ها
 +ندگي، كم تو	�  ــد�، مها�� ه كليد��ژ� ها: نظريه �هن، 	جتماعي ش

�هني 
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 مقدمه
ــه مرتبط با  ــي ك ــي1 �� به عنو�� يك نقص هوش ــو�� �هن ــم ت ك
� �ند (1). �عامل ها' شناختي , �فتا�ها' �نطباقي ست، تعريف كر
گرچه �� طي 50 سا5 گذشته تغيير�تي �� تعريف كم تو�ني �هني 
ــناختي , �فتا� �نطباقي2 همچنا�  ــد� �ست ,لي نقص ش �يجا� ش
ــد. توجه به �فتا� �نطباقي �� تعا�يف  �� �ين تعا�يف باقيماند� �ن
ــه �ين ,�قعيت كه �فتا� �نطباقي  ــد� بر�' كم تو�� �هني ب ���ئه ش
 .(2) ���� �� كم تو�� �هني �ست، �شا�Bسا ��يك عنصر كليد' 
�نجمن Fمريكايي كم تو�� �هني، �فتا� �نطباقي �� به عنو�� كا��يي 
يا ميز�ني كه فر� بتو�ند به معيا�ها' �ستقلا5 شخصي , مسئوليت 
�جتماعي متناسب با گر,� سني , فرهنگي خو� عمل كند، تعريف 
ــت (3). تاكنو� چندين �بز�� بر�' سنجش �فتا� �نطباقي  � �س�كر
 ��ــد� ترين �ين �بز��ها كه  ــد� �ست. يكي �B شناخته ش طر�حي ش
�ير�� نيز هنجا�يابي شد� �ست، مقياQ �فتا� �نطباقي ,�ينلند �ست. 
� كلي �جتماعي شد�، مها�R ها' حركتي، Bچها� حو Qين مقيا�

مها�R ها' Bندگي , مها�R ها' ��تباطي �� مي سنجد (4). 
ــتك ��يافته �ند  ــي كو�كا� �,تيس ــگر�� با بر�س برخي �B پژ,هش
ــلاR �جتماعي تجربه  ــو�كا� �� Bمينه تعام ــكلاتي كه �ين ك مش
ــت (5). همچنين  ــه �هنF 3نهاس ــي �B نقص نظري ــد، ناش مي كنن
� �ست كو�كا� �,تيستكي كه به نظريه ���ــا�  پژ,هش �يگر' نش
ــتر' �� �فتا� �نطباقي نسبت به  ــت يافته �ند، نمر�R بيش �هن �س
ــب مي كنند (6).  ــت نيافته �ند، كس كو�كاني كه به نظريه �هن �س
� �ند؛ �ــا� تعريف كر ــه �هن �� به عنو�� يك تو�نايي �� �نس نظري
�� �فتا� ���ست به پيش بيني , شر]  �ــيله �F فر تو�نايي كه بوس
ــن كا�، به حالاR �هني  �يگر�� مي Bند , بر�' �نجا[ �ي , �ــو خ
مانند تمايلاR، با,�ها، ���كاR، هيجاناR , ... �جو_ مي كند (7). 
ــي، ضر,�' تلقي  ــتن تعاملاR �جتماع نظريه �هن �� بر�' ��ش
ــت كه �F با مو���' �B قبيل  ــد� �س � ش���ــا�  � �ند (8) , نش�كر
پذيرB� d سو' همسالا� (9)، شايستگي , كفايت �جتماعي (10) 
, �فتا� �جتماعي (11) �� كو�كا� عا�' مرتبط �ست , همچنين 
ــم مرتبط ��نسته  � كلي �فتا� �نطباقي �� كو�كا� �,تيسBبا حو �F
ــت (6). همانگونه كه �� بالا �كر �F �فت، مشكلاتي ��  شد� �س
ــيتك �� Bمينه تعاملاR �جتماعي تجربه مي كنند  كه كو�كا� �,تس
 B� ست (5). برخي� �ــد � ش���ــبت  به نقص نظريه �هن Fنها نس
ــابه �ين فرضيه �� بر�' كو�كا� كم تو�� �هني  ــگر�� مش پژ,هش
 �ــت مشكلاتي كه كو ــته �ند، ممكن �س � �ند , بيا� ��ش�مطر] كر
كا� كم تو�� �هني تجربه مي كنند، ناشي �B تحو5 نايافتگي نظريه 
ــه �� تعريف كم تو�ني �هني  ــد (12). همانگونه ك �هن Fنها باش

ــكلاتي �� Bمينه �فتا� �نطباقي تجربه  ــد، �ين كو�كا� مش بيا� ش
ــت �ين مشكلاR با نظريه �هن Fنها مرتبط  مي كنند كه ممكن �س
ــد ,لي تاكنو� پژ,هشي به بر�سي �ين مطلب نپر��خته �ست  باش
ــت. �� ,�قع  ــي همين مطلب �س ــه هدB� h �ين پژ,هش بر�س ك
�ين پژ,هش به �نبا5 پاسخ گويي به �ين پرسش �ست كه Fيا بين 
 j����j �ميا5 , عو�طف، ) �F ــف ــطو] مختل نظريه �هن , س
ــا� �فتا� �نطباقي  ــه , ��j با,�غلط ثانويه) با �بع ــا,� غلط �,لي ب
ــا' Bندگي)  ــا' ��تباطي , مها�R ه ــد�، مها�R ه (�جتماعي ش

�؟ ��� ���بطه �' ,جو

��� بر�سي
 BموF نش��ــت، 60  ــتگي �س ــن پژ,هش كه به �,d همبس �� �ي
ــركت  ــاله ش ــر) كم تو�� �هني 8 تا 13 س ــر , 30 �خت (30 پس
 Qبين مد�� B� '� ــه ــتند. �ين ��نش Fمو��B، به صو�R خوش ��ش
ــا5 تحصيلي  ــهر �' �� س ��نش Fمو��B كم تو�� �هني ش �ــژ ,ي
 Qكه �بتد� ليست مد�� Rــدند. بدين صو� 89-1388 �نتخاo ش
 �F بين B� , ــد ــتخر�q گر�ي ــهر �' �س ,يژ� كم تو�نا� �هني ش
ــه به صو�R تصا�في �نتخاo گر�يد , تمامي  �, مد�س ،Qمد��
��منه سني 8 تا 13 سا5 قر��  ��ــه كه  ��نش Fمو��B �ين �, مد�س
ــكل �يگر' ند�شته , ,�لدين  ــته، به جز كم تو�ني �هني مش ��ش
ــدند، به عنو�� نمونه �نتخاo گر�يدند.  Fنها حاضر به همكا�' ش
سپس BFمو� نظريه �هن به صو�R �نفر��' �,' تك تك ��نش 
ــا� به �جر� ��Fمد. بر�' تكميل مقياQ �فتا�  �� مد��سش ،��BموF
�عوR به عمل Fمد� تا به  ��BموF نش�� ��ــد، �B ما �نطباقي ,�ينلن
 ��BموF نش��مد�سه بيايند , �� Fنجا مقياQ، بر�' تك تك ,�لد 
ــد. �� پايا� كا�، بر�'  ــه صو�R مصاحبه �نفر��' تكميل گر�ي ب
ــر ��نش FموB يك نمر� بر�' نظريه �هن , يك نمر� بر�' �فتا�  ه
ــد� به كمك نر[  � ها' گر�F,�' ش���ــي �� �ختيا� بو� كه  �نطباق
ــتگي پيرسو�،  �فز�� Fما�' SPSS با �,F dما�' ضريب همبس

تجزيه , تحليل گر�يد.
ــد �B: 1- نظريه �هن 38  ــز�� بكا� �فته �� �ين پژ,هش عبا�تن �ب

سؤ�لي , 2- مقياQ �فتا� �نطباقي ,�ينلند.
1- تســت نظريه 	هن 38 سؤ�لي: فر[ �صلي �ين BFمو� بوسيله 
ــت (13) . �ين BFمو� بر �ساQ يك  ــتيرنمن4 طر�حي شد� �س �س
ــت ,  ــد� �س ــد تحولي , چند بعد' �B نظريه �هن طر�حي ش �ي
نسبت به BFمو� ها' قديمي گستر� سني بيشتر , سطو] پيچيد� تر 
 ��ــرفته تر نظريه �هن �� ��Bيابي مي كند. �ين BFمو� سه خر , پيش
ــاQ �,5: «نظريه �هن  � مقي�ــر �: خ���ــب Bير  ــاQ به ترتي مقي

1- Intellectual disability 2- Adaptive behavior  3- Theory of mind  4- Steerneman
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ــطح ��� يا با
 شناسي عو�طف �  مقدماتي»1، يعني نظريه �هن س
��نمو(، مشتمل بر 20 سؤ��؛ خر(+ مقيا* (�): «�ظها% ��ليه يك 
ــطح (�) يا با�% غلط  ــن ��قعي»2، يعني نظريه �هن س نظريه �ه
��ليه � (%> با�% غلط، مشتمل بر 13 سؤ��؛ خر(+ مقيا* سو): 

«جنبه ها? پيشرفته تر نظريه �هن»3 
ــو) يا (%> با�% غلط ثانويه يا (%>  ــطح س يعني نظريه �هن س

موF به صو%D �نفر�(? �جر� G ــوخي، مشتمل بر 5 سؤ��. �ين ش

مايند+ بعد G هايي مي باشد كه Fــو( � شامل تصا�ير � (�ستا مي ش
ــتاند�%(? %� مطرL مي كند  ــؤ�لاD �س 
مو(ني، سG نها بهG ئه�%� 
�

مو(ني نمر+ «1»، � به پاسخ غلط �? نمر+ G ــخ صحيح � به پاس

مو(ني نمرها? بين 0 تا 38 (%يافت G ،Fمو
G 0» مي (هد. (% كل»
ــانه (سترسي به سطوL بالاتر نظريه �هن  مي كند. نمر�D بالاتر نش
 F�

موF فوU �لذكر بر�? (�نش GموG ست (13) . %��يي � پايايي�
ــي  ــت (13). بر�? بر%س ــم تو�F �هني �ير�ني بر�G%( گر(يد+ �س ك
ــتگي خر(+  ــها? %��يي محتو�يي، همبس 
 %�ش� Fمو
G يي �ين��%
ــت. %��يي  ــد+ �س ــتفا(+ ش 
موF با نمر+ كل � %��يي همزماF �سG
ــك ها  
موF با تكليف خانه عر�سG ــتگي 
 طريق همبس� Fــا همزم

موF با نمر+ G +)گر(يد+ �ست. ضر�يب همبستگي خر )%�G0/89 بر

موF نيز (% تما) مو�%( معنا(�% � بين 0/82 تا 0/96 متغير بو(+ G كل
 � eلفا? كرنباG ،مايي
G
ــيله سه %�gِ با 
موF بوسG ست. پايايي�

مايي G
ضريب �عتبا% نمر+ گذ�%�F بر%سي گر(يد+ �ست. پايايي با

موF با �ستفا(+ G ني�%) Dــت. ثبا بين 0/70 تا 0/94 متغير بو(+ �س

موF ها به G +)خر 

موF � هر يك �G بر�? كل eــا 
 Gلفا? كر�نب�
ترتيب 0/86، 0/72، 0/80 � 0/81 محاسبه گر(يد+ �ست. همچنين 

ضريب پايايي نمر+ گذ�%�F 0/98 بدست Gمد+ �ست (13).
ــخصي �  ــا* %فتا% �نطباقي ��ينلند: �ين مقيا* كفايت ش 2- مقي

�جتماعي �فر�( %� �
 بد� تولد تا بز%گسالي (% چها% قلمر� حركتي، 
 Fــد مها%تها? 
ندگي %�
مر+، مها%D ها? �%تباطي � �جتماعي ش

يابي مي كند. �ين مقيا* به صو%D مصاحبه �? �جر� مي گر(( � %�
بايد يكي �
 ��لدين كو(> به سؤ�لاD پاسخ (هد. (% �ين پژ�هش 
ــتفا(+ شد.  ــت، �س 
 فرمي كه بر�هني (% �ير�F هنجا%يابي كر(+ �س�

مايي حو
+ ها? �صلي 0/85 تا 0/90 G
ــا* �
 طريق با پايايي مقي
ــي %��يي ما(+ ها? مقيا*،  ــت � بمنظو% بر%س ــد+ �س گز�%g ش
ــرفت %شد? نمر�D ��ينلند (% گر�هها? سني مختلف نمونه  پيش

مو(ني كم تو�F �هني G 50 Dهنجا%يابي، � همچنين ميانگين نمر�

مو(ني بهنجا%، مو%( مقايسه � بر%سي قر�% گرفته �ست. �فز�يش G 50 �
پيش %�ند+ نمر�D (% گر�هها? سني مختلف � تفا�D معنا(�% ميانگين 
ــطــح 0/01،  ــي � بهنجـــا% (% س ــر�+ كم تو�F �هنـــ ــر�D (� گ نم

بيانــــگر %��يــــي ساختــا% ما(+ ها? مقيـا* مي باشد (4). 

يافته ها
ــطوحش با %فتا% �نطباقي �  ــي %�بطه نظريه �هن � س بر�? بر%س

موG Fما%? ضريب همبستگي پيرسوF �ستفا(+ شد. G 
� ،g)بعا�
ــاF مي (هد كه (% گر�+ پسر�F، %�بطه Gما%?  نتايج (جد�� 1) نش
معنا(�%? بين نظريه �هن تحولي � �بعا( %فتا% �نطباقي �جو( ند�%( 
(0P/05>). (% گر�+ (ختر�F، نظريه �هن سطح (�) (يا (%> با�% 
غلط ��ليه) با �جتماعي شدF مرتبط �ست كه ضريب همبستگي به 
ــت Gمد+ به لحاG sما%? معنا(�% �ست (P=0/048). همچنين  (س
ــطح (�) (يا (%> با�% غلط ��ليه) با  (% كل نمونه، نظريه �هن س
ــدF مرتبط �ست كه ضريب همبستگي به (ست Gمد+  �جتماعي ش

.(P=0/005) ما%? معنا(�% �ستG sبه لحا

g)جد�� 1- همبستگي نظريه �هن � سطوحش با %فتا% �نطباقي � �بعا

1- Precursors of theory of mind     2- First manifestation of real theory of mind       3- More advanced aspects of theory of mind
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ــت كه ��بطه �ما�� معنا���� تنها بين نظريه  بيانگر �ين مطلب �س
ــاير  ــد! �جو� ���� � بين س � بعد �جتماعي ش (�ــطح � +هن س
ــطو/ نظريه +هن � �بعا� �فتا� �نطباقي ��بطه �ما�� معنا����  س

�جو� ند���.

بحث
ــي ��بطه سطو/ نظريه +هن با �بعا� �فتا�  هد4 �ين پژ�هش بر�س
 � (�� ،6��نطباقي بو�. باتوجه به نتايج جد�6 1، �8 بين سطو/ (�
سو)) نظريه +هن، تنها سطح ��) يعني ��< با�� غلط ��ليه با بعد 
� ��بطه  )P=0/005مثبت معنا���� ���� ( Eــد! ��تبا �جتماعي ش
ــاير متغيرها به لحاG �ما�� معنا��� نيست (P<0/05). �ين بد�!  س
ــت كه با �فز�يش نمر�J نظريه +هن، نمر�J �جتماعي شد!  معناس
�فز�يش مي يابد. مشابه �ين نتايج �� پژ�هش بوساكي � �ستينگتو! 
ــت �مدM �ست (10). �نها به  (Bosacki & Astington) نيز به �س
بر�سي ��بطه شناخت �جتماعي (نظريه +هن) � كفايت (شايستگي) 
ــا! ���ند كه ��بطه مثبتي بين  �جتماعي �� نوجو�نا! پر��ختند � نش

نظريه +هن � كفايت (شايستگي) �جتماعي �جو� ����. 
ــا نتايج پژ�هش حاضر  ــو ب نتايج برخي �8 پژ�هش ها نيز ناهمس
ــت (14، 6). فومبونه � همكا��! (Fombonne) �� پژ�هشي  �س
ــم  ــه +هن �� كو�كا! ��تيس ــي � نظري ــي �فتا� �نطباق ــه بر�س ب
ــن �8 تكاليف با�� غلط  ــنجش نظريه +ه ــد. �نها بر�� س پر��ختن
ــا� �نطباقي ��ينلند  ــا� �نطباقي �8 مقياX �فت ــنجش �فت � بر�� س
�ستفا�M كر�ند. نتايج �نها نشا! ��� نمر�J �فتا� �نطباقي كو�كاني 
كه قا�� به گذ��ند! تكاليف با�� غلط شدند نسبت به �نهايي كه 
ــد، بالاتر بو� (6). �� توجيه  ــا�� به گذ��ند! �ين تكاليف نبو�ن ق
ــا�J نتايج �ين پژ�هش با نتايج پژ�هش حاضر مي تو�! هم به  تف
ــا�M كر� كه �� پژ�هش فومبونه � همكا��!  گر�M مو�� مطالعه �ش
ــر كو�كا! كم تو� !  � �� پژ�هش حاض Mــتك بو� كو�كا! ��تيس
ــنجش نظريه +هن به كا� �فته  +هني، � هم به �بز��� كه بر�� س
ــنجش نظريه +هن �8 تكليف  ــت. فومبونه � همكا��! بر�� س �س
با�� غلط �ستفا�M كر�M بو�ند كه بر �ساX يك �يد سنتي به نظريه 
ــاخته شدM �ست � �� �ين �يد �عتقا� بر �ين �ست كو�كي  +هن س
ــخ گويد، به نظريه +هن �ست  ــتي به �ين تكاليف پاس كه به ��س
 Xهش حاضر �8 يك تكليف كه بر �سا�ــت، �لي �� پژ يافته �س
ــاخته شدM �ست �ستفا�M گر�يدM �ست. �� �ين �يد  �يد تحولي س

ــت كه نظريه +هن چندين بعد ���� � �8 مر�حل  �عتقا� بر �ين �س
ــطو/ بالاتر نظريه  ــه مر�حل بالاتر به معني س ــي مي گذ�� ك مختلف
 (Resches & Perez pereira) پريز پر� ير� �+هن �ست. �سچيز 
ــا� ��تباطي � نظريه +هن كو�كا!  ــي ��تباE تو�نايي ه �� پژ�هش
ــي قر�� ���ند � ��يافتند كه  ــتاني عا�� �� مو�� بر�س پيش �بس
ــا�J معنا���� �� تو�ناييها� ��تباطي بين �8مو�ني هايي كه به  تف
ــت يافته � �نهايي كه �ست نيافته �ند، �جو� ����  نظريه +هن �س
ــش حاضر بين مها�J ها� ��تباطي � نظريه  �لي �� پژ�ه .(14)
ــد. مهمترين  ــب ماندM +هني ��بطه �� يافت نش +هن كو�كا! عق
ــا�M به جامعه (عا�� �� بر�بر كم  �لايل بر�� توجيه تفا�J ها، �ش
 Mيژ� Xــا� ��تباطي (مقيا ــنجش مها�J ه تو�! +هني) � �بز�� س
مها�J ها� ��تباطي �� بر�بر �ستفا�M �8 خر�M مقياX مها�J ها� 
ــي �فتا� �نطباقي) � نظريه +هن (تكليف با�� غلط �� بر�بر  ��تباط

نظريه +هن تحولي) �ست. 
�ينكه چر� نظريه +هن با �جتماعي شد! �� كو�كا! كم تو�! +هني 
ــت، بايد گفت نظريه +هن �� به عنو�! يك تو�نايي ��  مرتبط �س
ــا! تعريف كر�M �ند؛ تو�نايي كه بوسيله �! فر� �ست به پيش  �نس
ــر/ ���! �فتا� خو� � �يگر�! مي 8ند � بر�� �نجا) �ين  بيني � ش
 Jهيجانا ،Jها، ���كا��ــلاJ، با كا� به حالاJ +هني مانند تماي
 ���... �جوg مي كند (7). بنابر�ين هر قد� فر� بيشتر قا�� باشد با
غلط �يگر�! �� بر�� قضا�J �� مو�� �فتا� �نها، مو�� توجه قر�� 
 � Mــير كر� ــتر قا�� خو�هد بو� �فتا� �نها �� تعبير � تفس �هد، بيش
�! �� پيش بيني كند. بنابر�ين �8 تو�نايي بيشتر� بر�� �نجا) ���! 

�فتا�ها� �جتماعي مناسب با موقعيت، برخو���� خو�هد شد. 

نتيجه گير�
ــطح ��) (��< با�� غلط ��ليه) با  باتوجه به �ينكه نظريه +هن س
ــد! ��نش �مو�! كم تو�! +هني مرتبط �ست، مي تو�!  �جتماعي ش
 �پيشنها��تي بر�� طر�حي �موj8 هايي جهت ��تقاء نظريه +هن 

به تبع �! بهبو� �جتماعي شد! �ين كو�كا! ���ئه ���.

تشكر � قد���ني
�8 خانم ها �مامي � متقيا!، � �قا� عباX نسائيا! كه ما �� �� �ين 

پژ�هش مو�� عناياJ خو� قر�� ���ند، نهايت سپاX �� ���يم.
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The Theory of Mind and Socialization, 
Communication and Living Skills of Students 

with Intellectual Disability
Abdollah Zade Vafi M.(M.A.)1, *Adib Sereshki N.(M.A.)2, Poor Mohamadrezaye Tajrishi M.(Ph.D.)3, Bakhshi E.(Ph.D.)4

Abstract
Objective: The purpose of this study is to investigate the relationship 

between Theory of mind and socialization, communication and living 
skills (adaptive behaviors) in students with intellectual disability.

Materials & Methods: This study that took place with a correlation 
method including 60 students with intellectual disability (30 boys and 
30 girls). In order to collect the data for theory of mind, 38-item TOM 
test were used. Data of socialization, communication and living skills 
was gathered by Vinland Adaptive Behavior Scale.
 Results: correlation between level 2 of theory of mind and socialization 
was significant (P=0.005) but there were not a significant correlation 
between the levels of theory of mind and communication and living 
skills (P>0.05). 
Conclusion: When the conception of primary false belief (level 2 in 
theory of mind) increases, the scores for socialization skills increases 
too.
Keywords: Theory of mind, Socialization, Communication skills, 
Living skills, Students with intellectual disability
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