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تأثير �مو�� هنرها� تجسمى بر مها�	 ها� ����� 
بينايى ��نش �مو��� حسا� نا�سا
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چكيد# 
ــمى بر �فز�يش  ــر �مو�� هنرها� تجس ــى تأثي ــد�: پژ"هش حاضر با هد� بر�س ه

مها�, ها� �*��+ بينايى *�نش �مو��( حسا) نا�سا �نجا& شد . 
��� بر�ســي: پژ"هش كا�بر*� " �"� �� نو2 نيمه ��مايشى پيش ��مو( " پس ��مو( 
ــامل 30 نفر ��  ــه گير� به صو�, غربالگر� " نمونه ش ــر"? كنتر= بو* " �"� نمون ــا گ ب
ــتا( بو* " �بز�� مو�* �ستفا*?  ــر پايه ها� *"& " سو& *بس ــا) نا�سا� پس *�نش �مو��( حس
عبا�, بو*ند �� پرسشنامه تشخيصى حسا) نا�سايى DSM IV، ��مو( پيشرفته �*��+ بينايى 
فر�ستيگ " ��مو( �ياضى �ير�( –كى مت. ��مو*نى ها پس �� پيش ��مو( *� سه گر"? 10نفر? 
ــى " به يك گر"? سفا=  ــدند به طو�� كه به يك گر"? نقاش ــفا= " كنتر= قر�� *�*? ش نقاشى،س
ــه گر"? پس  ــد " بعد �� �مو�� �� هر س ــى *�*? نش ــد " به گر"? كنتر= �مو�ش �مو�� *�*? ش

��مو( به عمل �مد. 
ــاخص ها� گر�يش  ــتفا*? �� �"� ها� �ما� توصيفي(ش ــا: تحليل *�*? ها� پژ"هش با �س يافته ه
�� بين سه گر"? نقاشى،سفا= " كنتر=  ��مركزU) " مد= �ما�� تحليل كو��يانس تفا", معنا *�

 .(P<0/001) *گر"? نقاشى بيشتر مشهو* بو �نشا( *�* كه *
ــكل)  ــمى بر مها�, ها� �*��+ بينايى (غير �� *�+ ثبا, ش نتيجه گير�: �مو�� هنرها� تجس
 +�مؤثر بو*? " نشا( *هند? تأثير مثبت هنر �� طريق نو�"سايكلولوژ� بر �فز�يش مها�, ها� *

" يا*گير� بينايى مى باشد.
 +��كليد��ژ� ها: هنرها� تجسمى/حسا) نا�سايى/مها�, ها� �*��+ بينايى/��مو( پيشرفته �*

بينايى فر�ستيگ/ ��مو( �ياضى �ير�( كى ـ مت
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مقدمه
ــد� � �� ��قع  ــا� بر�� عامه مر�� موضو� مهمي تلقي ش �ياضي
ــد� �% �$ مفاهيم  ــتم ها% پيچي ــن فعاليت -هني كه ����� سيس �ي
ــيا� �نتز�عي �ست � شكست  ــي �ست بس بينايي،  فضايي � هندس
ــيا� 8$�� �هند�  ــر� مفاهيم � مها�� ها% بنيا�� 98 بس �� يا�گي
ــت � همو��� ��نش 8مو$�9 �� مد��; با تر; �$ شكست ��  �س
ــه  ــا= ���� به مد�س يا�گير� �ياضي  مو�جهند � گا� �$ ��لين س
ــه  ــد� � گاهي هرگز پايا9 نمي پذير�. طي س ــن تر; 8غا$ ش �ي
ــكلا� �� يا�گير�  ــه �خير تعد�� ��نش 8مو$�ني كه ����� مش �ه
ــمگير� پيد� كر�� � حد�� 6 ��صد  ــد چش ــتند �ش �ياضي هس
ــنين مد�سه هستند �� فر8يند يا�گير� �ياضي  كو�كاني كه �� س
ــبب به �جو� 8مد9 مسائل  ــكلاتي ���ند(2، 1). حالتي كه س مش
 Sئمي �� محاسبه فر�يند عد�� مي شو� �غلب به عنو�9 «حسا��
نا�سايي» ناميد� مي شو�. حساS نا�سايي، �ساساً عبا�� �ست �$ 
مها�� ها% مربوY به حساS كه با �� نظر گرفتن ظرفيت هوشى 
� سطح 8مو$شى هر فر� كه �$ طريق 8$مو9 ها% ميز�9 شد� فر�% 
��$يابى مى گر��. كو�كا9 حساS نا�سا �� يا�گير� � به يا����8 
ــبه نظير  ــكل بو�� � �� مها�� ها% محاس �عد�� � ��قا� �چا� مش
ــت � تمركز لا$�  ــيم كند � فاقد �ق ــع،  تفريق،  ضرS � تقس جم
 �ــو^� با �ختلالا ــو��� �ين �ختلا= ت ــيا�� �$ م ــتند � �� بس هس
ــتن به �يژ� نا�ساخو�ني �ست. حساS نا�سايي تا  خو�ند9 � نوش
حد��� به علت عو�مل ژنتيكي � نيز نقص نو��لوژيك �� ناحيه 
ــت مغز �يجا� مي شو� �ما عو�مل محيطي،   پس سر� نيمكر� ��س
ــناختي، تكاملي، هيجاني، � �جتماعي � فرهنگي نيز  8مو$شي،  ش

�� بر�$ 98 بي تأثير نيستند(4، 3).
ــد كه كو�كا9  ــا9 ���� �ن ــگر�9 طي مطالعاتي گوناگو9 نش پژ�هش
ــكل ���ند �  ــا �� ��قع �� پر��$j �طلاعا� مش ــاS نا�س حس
 j$8نها پر�� �� j$به پر�� Yــي �$ مهم ترين فر�يندها� مربو يك
 j$ها% پر�� ��طلاعا� بينايي يا ����k بينايى �ست (3، 2). مها�
�طلاعا� بينايي �$ جمله ����k ���بط فضايي،  موقعيت �� فضا،  
ــكل �$ $مينه، ��k ثبا� شكل � هماهنگى چشم �  تشخيص ش
ــت همگي نقش مهمي �� �� يا�گير� كو�كا9 �يفا مي كنند �  �س
ــد� �� مد��; توجه كنيم �هميت  ــي ���ئه ش �گر به مو�� 8مو$ش
�ين مسأله ��شن مي گر�� $ير� تقريباً 70 ��صد �طلاعا� جهت 
ــو� � �� �نجا�  ــي �$ طريق بينايي ���ئه مي ش يا�گير� مو�� ��س
ــف منز= نيز �ين مها�� ها% پر��$j �طلاعا� بينايي نقش  تكالي
مهمي �� �يفا مي كنند (4). معمولاً  كو�كا9 �� سنين پيش �بستاني 
ــتا9 �$ مها�� ها% پر��$j �طلاعا� بينايي  � سا= ها� ��= �بس
 � qشكل � نيز نما�ها� بينايي نظير حر� k�� � ــي بر�� بر�س

ــي كلما� �� سا= ها�  ــتفا�� مي كنند � �سا; با$شناس �عد�� �س
ــت � �� ضمن �ين  ــن مها�� هاس ــر پايه همي ــتا9 ب بعد� �بس
مها�� ها پيش $مينه �� بر�� �شد مفاهيم �ياضي �ست (5). �ين 
ــت كه ضعف � به نوعي �ختلا= ��  مها�� ها 8نقد� با �هميت �س
ــكلاتي �� خو�ندk�� � 9 �ياضي � مفهو�  8نها موجب بر�$ مش
ــگر�9 بر�% تقويت � �فز�يش مها�� ها%  ــو�. پژ�هش عد� مي ش
����كى به �يژ� ����k بينايى ��نش 8مو$�9 با �ختلالا� يا�گير% �$ 
��هكا�ها% گوناگونى �ستفا�� مى كنند � �� كنا� ��هكا�ها� ���ئه 
شد� چو9 ��يكر�ها� حسي،  حركتي � ����كي حركتي  همو��� 
ــتفا�� مي كنند تا  ــي با خلاقيت � تجربه خو� نيز �س �$ ��هبر�هاي
بلكه بتو�نند مشكلا� پر��$j �طلاعا� بينايي كو�كا9 با نا�سايي 

ها� �يژ� �� يا�گير� �� بر طرq كنند (6).
بسيا�� �$ پژ�هشگر�9 ، ���نشناسا9 � متخصصين �$ گذشته ها� 
��� تا كنو9 همو��� �� صد� بو�ند كه �� كنا� ��ما9 ها� متد��= 
ــي �$ هنر �� قالب 8مو$j هنر  ــمي � ���ن �ختلالا� -هني،  جس
ــا9  ــي ها نش ــوند. مطالعا� � بر�س � هنر ��ماني نيز بهر� مند ش
ــي  ــمي نظير نقاش ــتفا�� �$ هنرها� تجس ���� كه هنر به �يژ� �س
 �ــكلاتي چو9 �ختلالا ــفا= مي تو�ند �� كاهش � بهبو� مش � س
 �ــو� توجه،  تمركز � بيش فعالي،  �ختلالا �فتا��،  ��تباطي، كمب
ــند�� ��9 � حتي �ختلالا� يا�گير� مؤثر باشند  نافذ �شد�،  س
(10-7) �� ��بطه با �ستفا�� �$ �بز�� هنر� چو9 نقاشي � سفا= �� 
$مينه �ختلالا� يا�گير� پژ�هشگر�9 مطالعا� $يا�� �نجا� ���� 
 �ــمي مي تو�ند مشكلا ــت كه هنرها� تجس � يافته ها حاكي �س
ــا � نا�سا خو�9 ��  ــانويس،  حساS نا�س يا�گير� كو�كا9 نا�س
ــاند � هدq �$ �ستفا�� �$ �بز�� هنر� �ين �ست كه  به حد�قل برس
ــكلا� 8نها �� برطرq كر�� � با فعالسا$� نيمكر� ها�  بتو�9 مش
ــرفت تحصيلي  ــر به ��تقاء � پيش ــز� 8نها �$ طريق ��k هن مغ
ــتا9 ها � مد��;  ــر� (14-11). �مر�$� �� كو�كس ــا كمك ك 8نه
ــو$j مها�تهائي چو9 مها�� ها%  ــر �نيا معمولاً بر�� 8م سرتاس
ــتر; � �ضطر�S � �يفا�  ــي، �عتما� به نفس، كاهش �س �جتماع
ــي �ستفا��  ــيقي � نقاش نقش � برنامه ها� 8مو$j هنر نظير موس
ــيا�� �$ پژ�هشگر�9 �� هر  ــو� (9). �� ��قع بس گوناگوني مي ش
كد�� �$ مر�حل �شد كو�k سعي مي كنند تا به 8مو$j برنامه ها� 
 kــد� كو� ــطح �ش ــر ��ماني پر��خته � �ين برنامه ها �� با س هن
ــب سا$ند. نكته مهم �ين �ست كه تاخير �شد% كو�كا9 ��  متناس
ــد� (نو$���، خر�سالي، كو�كي  هر كد�� �$ مر�حل مختلف �ش
ــو�k �يجا� مي كند � �ين  ــد ك نهفته � نوجو�ني) �قفه �� �� �ش
ــي � ����كي  ــناختي، ���ن ــر مي تو�ند جنبه ها� هيجاني، ش تاخي
 � �ــو�k �� ��گير كند. �ين تاخيرها مي تو�ند به علت تعا�ضا ك
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ــكلا� �ضطر�بي، هيجاني � يا  ضربه  ــكلا� كو�� نظير مش مش
ــمي، فقد�� محيط  ــا) 'هني، جس ــو��, +ندگي، ناتو�ني ه � ح
ــب، �ختلالا� � بيما4) ها) جد) نظير 3سيب مغز) � ...،  مناس
ــي يا فيزيكي � يا تركيبي �جو� ��شته باشد.  ــوء �ستفا�: جنس س
�ين عو�مل همگي مي تو�نند به 4فتا4، 4شد مها�4 ها � هيجانا�، 
�4تباC � تعامل �جتماعي با همتايا� � بز4گسالا�، 4شد شناختي، 
���4كي � حتي يا�گير) كو�� تأثير منفي گذ�4ند. بسيا4) �+ �ين 
كو�كا� به �يژ: كو�كا� با ناتو�ني يا�گير) � يا كو�كا� ��تيستيك 

به كمك ها) بسيا4) �4 �ين +مينه نيا+مندند (15، 10).
ــاP نا4سا  كه �4 مها�4 هاO بنيا�O 4ياضى مشكل  كو�كا� حس
ــائل جانبي چو� مشكلا� �4  ــكلا� � مس ��4ند �4 ��قع �+ مش
توجه ،  تمركز ،  مشكلا� �4 تد4يس(تد4يس ناكافي يا نا�4ست)، 
ــنو�يي، �ختلاY �4 تشخيص  � به �يژ:   ضعف حافظه بينايي � ش
 ��4 � پر��+[ �طلاعا� بينايي � �ختلاY �4 ��4 ��4بط فضايي 
4نج مي برند � همين مشكلا� �4 ��قع �+ عو�مل �ساسي � �صلي 
ــو�  ــا مي ش ــاP نا4س �بتلا) �ين كو�كا� به �ختلالاتي چو� حس
 +� b4� bــه � كلا ــو�كا� معمولاً �4 مد4س ــن ك (18-16). �ي
 �تحمل كا4) � �نگيز: پايين تر) نسبت به همكلاسي ها � �يگر�
ــتند � يكي �+ �4[ ها) مؤثر بر�) 3نها �ين �ست  برخو4��4 هس
ــوY، برنامه ها)  ــهيل �4ند 3مو+[ برنامه ها) معم كه جهت تس
ــي نظير 4ياضي كه بر�) 3نها �4سي خشك � جد) �ست با  �4س
برنامه هايي چو� 3مو+[ هنرها) تجسمي نظير سفاY � نقاشي يا 
ــيقي تلفيق شو� تا �+ �ين طريق فر�يند يا�گير) 3نها �4  حتي موس

�b4 مذكو4 �فز�يش يافته � تسهيل شو� (11، 2-4).
ــمي �4 3مو+[  ــه نقش � �هميت هنرها) تجس ــاY با توجه ب ح
ــا � با توجه به �ينكه حساP نا4سايي �4  ــاP نا4س كو�كا� حس
ــتا� همچو� يك معضل بز4گ مانع �+ يا�گير) �4  كو�كا� �بس
 Yــن پژ�هش به �نبا ــو� �ي ــبه مي ش 4ياضي � مها�4 هاO محاس
پاسخ به �ين سوYn �ساسي مي گر�� كه 3مو+[ هنرها) تجسمي 
چو� سفاY � نقاشي تا چه �ند�+: بر �فز�يش مها�4 هاO پر��+[ 
ــكل �+ +مينه،  ــخيص ش ــا ����4 بينايى(تش ــي ي ــا� بيناي �طلاع
ــت، ��4 ثبا� شكل، ��4 ��4بط فضايى  هماهنگى چشم ��س
ــايى  ــاP نا4س �موقعيت فضايى) كه يكى �+ مهمترين علل حس

�ست مى تو�ند مؤثر باشد.

��� بر�سى 
ــر 3مو+[ هنرها)  ــه �ينكه �4[ �جر�) پژ�هش تأثي با توجه ب
تجسمي ( متغير مستقل) بر �فز�يش مها�4 هاO پر��+[ �طلاعا� 
ــته) كو�كا� حساP نا4سا بو�، بنا بر�ين �4[  بينائي (متغير ��بس

پژ�هش �+ نوq �4[ 3+مايشي پيش 3+مو� ـ  پس 3+مو� با گر�: 
 �كنترY بو�: �ست. جامعه 3ماO4 پژ�هش شامل كليه ��نش 3مو+�
پسر حساP نا4ساO پايه هاr�� O � سوr �بستا� بو� كه �4 منطقه 
3 3مو+[ � پر�4[ شهر تهر�� �b4 مي خو�نند � نمونه پژ�هش 
 rسو � r�� Oنا4سا) پايه ها Pحسا �شامل 30 نفر �+ ��نش 3مو+�
�بستا� بو� كه �4 �بستانها) پسر�نه منطقه سه 3مو+[ � پر�4[ 
ــتفا�: �+ �4[  غربالگر) �  ــهر تهر�� �b4 مي خو�نند. با �س ش
ــاP نا4سائيDSM IV،تعد��  با كمك پرسشنامه تشخيصي حس
ــا �+ بين تمامى  ــاP نا4س ــر �+ ��نش 3مو+�� به عنو�� حس 30 نف
��نش 3مو+�� كلاسهاr�� O � سوr به طو4 تصا�في �نتخاP شدند 
 bهجد: نفر �+ �نها �+ كلا � r�� bكه ���+�: نفر �+ 3نها �+ كلا
 wــا� �4 خصو ــر�) جمع 4�3) ���: ها � �طلاع ــوr بو�ند. ب س
ــا �+ 3+مو� پيشرفته 4شد ����4  ــكلا� كو�كا� حساP نا4س مش
ــط فر�ستيگ  ــتفا�: گر�يد. �ين 3+مو� توس ــتيگ �س بينائي فر�س
ــت. �ين 3+مو� به سنجش � تقويت بينائي  (1961) تهيه شد: �س
ــد ���4 � 5 +مينه �+ مها�4 هاO ���4 بينائي يعني هماهنگي  تاكي
 Cچشم � �ست، تشخيص   شكل �+ +مينه، ��4 ثبا� شكل، �4تبا
 �فضائي، � موقعيت فضائي �4 �4+يابي كر�: � مي سنجد �ين 3+مو
ــد: � توسط تبريز) � همكا�4نش �4  تاكنو� ��با4 تجديد نظر ش
ــد: �ست (7، 4، 2). 3+مو� كي مت  �ير�� ، �نطبا} � هنجا4يابي ش
 Oقابل �جر�ست � �4 پايه ها �نيز بر�) پايه هاY�� O تا پنجم �بستا
ــر�: 3+مونها به جز خر�: 3+مونها)  ــتا� تمامي خ ��r�� � Y �بس
ضرP،  تقسيم � محاسبه 'هني � �عد�� گويا �جر� مي شوند (خر�: 
ــتا� �جر� نمي شو�). نكته  ــاله نيز �4 پايه ��Y �بس 3+مو� حل مس
  r4ياضي �ير�نى كي مت �ين �ست كه �4هنگا �ــي �4 3+مو �ساس
ــطح ���4) ��نش 3مو+�� �بتد� �+  �جر�) 3� � به منظو4 تعيين س
ــر�q مي كنيم � تا تشكيل سطح پايه �  ــما4[ ش خر�: 3+مو� ش
سطح سقفي خر�: 3+مو� شما4[ �4 ���مه مي �هيم � �4 �4بطه با 
 ��يگر خر�: 3+مونها نيز همينطو4 �ست. �4 ساY 1984 �ين 3+مو
 bــي �4) 1600 ��نش 3مو+  (كو�كستاني تا كلا به طو4 3+مايش
ــد . هد{ �+ �ين مطالعه بدست �4�3� �طلاعا�  ــتم) �جر� ش هش
ــامل 4  ــت. هر خر�: 3+مو� ش 3+مونگر�� � 3+مو�نى ها بو�: �س
ــله مرتب قر�4 مي  ــد�� �4 �4 يك سلس ــت كه تماr �ع ــه �س حيط
ــيله 6 پرسش مو�4 سنجش  �هد � هركد�r �+ �ين حيطه ها به �س
ــه بخش مفاهيم، كا4بر�  قر�4 گرفت � �ين 13 خر�: 3+مو� �4 س
ــامل خر�: 3+مونها)  ــا� قر�4 مي گيرند. بخش مفاهيم ش � عملي
ــت. �4 بخش عمليا� خر�:  ــما4[، �عد�� گويا � هندسه �س ش
3+مونها عبا4تند �+: جمع، تفريق، ضرP، تقسيم، � محاسبه 'هني 
ــطح �جر� �4 4ياضيا�   ــر� كه به عنو�� بالاترين س � بخش كا4ب
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�ست شامل �ند��� گير�، �ما�، پو� � تخمين �ست. �ين ��مو� �� 
ــا� 1381 توسط محمد �سماعيل � هومن �نطبا% � هنجا�يابي  س

شد� �ست (16، 2).
ــمي �� ����� �مو�/ �  ــد� با  �خذ مجو� �س ــر�� پژ�هش �بت �ج
ــه صو�C پذيرفت  سپس به ��/ غربالگر;،  پر��/ منطقه س
ــنامه تشخيصي حساI نا�سائي DSM IV بر�; تشخيص  پرسش
�فر�� حساI نا�سا مو�� �ستفا�� قر�� گرفت  سپس �� �نها ��مو� 
ــتيگ  ــت � بعد ��مو� ����Q بينائي فر�س ــى �ير�� كى ـ م �ياض
ــد. بعد �� �تماV پيش ��مو�، ��مو�ني ها �� سه گر�� ��  گرفته ش
نفر� (�� گر�� مد�خله � يك گر�� كنتر�) قر�� ���� شدند � بعد 
گر�هها� مد�خله به مدC 24 جلسه 1ساعته، سه ��� �� هفته به 
صو�C گر�هى (10 نفر) تحت برنامه �مو�شي هنرها� تجسمي 
ــي � به  قر�� گرفتند، بدين صو�C كه به يك گر�� مد�خله، نقاش
ــد �لي به گر�� كنتر�  ــفا� �مو�/ ���� ش گر�� مد�خله �يگرس
�مو�شي ����  نشد � �� نهايت پس �� �تماV 24 جلسه �مو�شي، 

�� هر سه گر�� پس ��مو� به عمل �مد.
 Vنجا�]. �].�پي..[� ما��� ��فز� Vنر �� ]ستنبا�ها با  ���تحليل �
ــتنباطي  گرفت كه �� �� بخش ��/ ها; �ما� توصيفي � �ما� �س
ــا� توصيفي ��  ــتفا�� �� ��/ ها; �م ــد. �� بخش �س گز��/ ش
ــه، نما � ��  ــو� ميانگين، ميان ــش مركز� چ ــاخص ها; گر�ي ش
ــتفا�� شد.  ــبي �� مو�� متغيرها� طبقه �� �س فر���ني مطلق � نس
ــخ به  ــتا� تحليل ���� ها � پاس ــتنباطي �� ��س �� بخش �ما� �س
ــل كو��يانس يك طرفه  ــؤ�� ها� پژ�هش، �� مد�  �ما�� تحلي س
ــي �ثر�C �مو�/ هنرها� تجسمي بر متغيرها�  (به منظو� بر�س

��بسته) �ستفا�� شد.

يافته ها
ــت �مد�،  ــا توجه به جد�� �2 با تأكيد بر ميز�� مقا�ير F بدس ب
ــته «هماهنگي چشم � �ست» �  ��تبا[ معني ���� بين متغير ��بس
 hمطر ��ين مي تو�بنابر .(P=0/001) ���� ــو� ــتقل، �ج متغير مس

نمو� كه �مو�/ بر «هماهنگي چشم � �ست» مؤثر �ست.

ــت �مد�،  ــا توجه به جد�� 2 � با تأكيد بر ميز�� مقا�ير F بدس ب
ــته «تشخيص شكل �� �مينه» �   ��تبا[ معني ���� بين متغير ��بس
 hمطر ��ين مي تو�بنابر .(P=0/001) ���� ــو� ــتقل �ج متغيير مس

نمو� كه �مو�/ بر «تشخيص شكل �� �مينه» مؤثر �ست. 
ــت �مد�،  ــا توجه به جد�� 2 � با تأكيد بر ميز�� مقا�ير F بدس ب
ــكل» � متغير  ــته «��Q ثباC ش ��تبا[ معني ���� بين متغير ��بس
ــتقل �جو� ند��� (P>0/005). بنابر�ين مى تو�� مطرh نمو�  مس

كه �مو�/ بر «��Q ثباC شكل» موثر نيست. 
ــت �مد�،  ــا توجه به جد�� 2 � با تأكيد بر ميز�� مقا�ير F بدس ب
ــي» � متغير  ــته «��تبا[ فضاي ــا[ معني ���� بين متغير ��بس ��تب
ــتقل �جو� ���� (P=0/001). بنابر�ين مي تو�� به �ثر�C متغير  مس
��مايشي با عنو�� منبع تغيير�C گر��، تأكيد نمو� مطرh نمو� كه 

�مو�/ بر «��تبا[ فضايي» مؤثر �ست. 
ــت �مد�،  ــا توجه به جد�� 2 � با تأكيد بر ميز�� مقا�ير F بدس ب
ــت فضايي» � متغير  ــته «موقعي ��تبا[ معني ���� بين متغير ��بس
مستقل �جو� ���� (P=0/001). بنابر�ين،  متو�� مطرh  نمو� كه 

�مو�/ بر «موقعيت فضايي» مؤثر �ست.
ــت �مد�،  ــا توجه به جد�� 2 � با تأكيد بر ميز�� مقا�ير F بدس ب
��تبا[ معني ���� بين متغير ��بسته «����Q بينايي» � متغيرمستقل 

 .(P=0/001) ���� جو��
�� نهايت با توجه به ميز�� F �� ��ستا� شناسايي �ثر�C �مو�/ 
 hمطر ��، مي تو���بينايي» مي پر� Q����» ــمي» بر «هنرها� تجس

نمو� كه �مو�/ �� «����Q بينايي» مؤثر �ست. 
 جد�� شما��3 به بر�سي �ضعيت متغير تشخيص حساI نا�سايي 
ــاI نا�سا �� شاخص ها;  با ��مو� كي مت �� ��نش �مو��� حس
ــاخص ها; تو�يع  ــاخص ها; پر�كندگى � ش گر�يش مركز;، ش

مى پر����.
ــت �مد�،  ــا توجه به جد�� 4 � با تأكيد بر ميز�� مقا�ير F بدس ب
ــته «علايم  ــه ��تبا[ معني ���� بين متغير ��بس ــو� ك مطرh مي ش

 .(P=0/001)���� نا�سايي» � متغير مستقل �جو� Iحسا
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بحث
ــمي بر  ــا� ��� كه �مو�� هنرها
 تجس ــج �ين پژ�هش نش نتاي
���0/ بينائي موثر �ست � تنها بر �0/ ثبا, شكل تأثير& ند�شت. 
 � 
ــا6 گرفته �0 �مينه يا�گير ــع �ين فرضيه با مطالعا, �نج �0 ��ق
نو�0پسيكولوژ
 هنر مطابقت ���0 � �مو�� هنر بر�سا= مطالعا, 
�نجا6 گرفته (��يدI  2006، �ند0يا=  2005، تامپسو� 1996) نشا� 
ــه مي تو�ند  ���0/ بينائي �0  تقويت كر�L � �فز�يش �هد  مي �هد ك
ــت (20-19 ، 9). �ير� �0  ــن �مر بر �0
 يا�گير
 موثر �س � همي
�ين فر�يند نيمكرL �0ست مغز
 فعاI مي شو� � پر���� سريعتر 

�نجا6 مي گير�.
ــت كه �0تباO معني ��0&  ــاله �س نتايج پژ�هش حاكى �� �ين مس
 
ــو�� هنرها ــت» � �م ــم � �س ــن �فز�يش «هماهنگي چش بي
ــمي بر �فز�يش  ــمي �جو� ���0 يعني �مو�� هنرها
 تجس تجس
 Vــت. �0 �ين جا چو� به لحا ــم � �ست موثر �س هماهنگي چش
ــركا, ظريف  ــر�
 �يجا� ح ــرL چپ ب ــيكولوژ
، نيمك نو�0پس

ــه �0 ��قع  ــو�� نتيجه گير
 كر� ك ــت. مي ت ــا] يافته �س �ختص
ــمي با فعالسا�
 �� نيمكرL �0ست � چپ  �مو�� هنرها
 تجس
 �0 
ــتا� � هم ���0/ �يد�0 هم مها0, ها& حركا, ظريف �نگش
ــم  تقويت كر�L � �0 نتيجه چو� هماهنگي حركتي ظريف � چش
ــتن �عد�� به طو0 صحيح  ــت كه بر�
 نوش �� جمله مها0تهايي �س
ــكلا, �0  ــر�0, ���0 تقويت �� مي تو�ند موجب كاهش مش ض
 0� Lبه �يژ Oكر�� خطو Iنبا� � 
�مينه نوشتن �عد��،  كپي بر��0
كشيد� �شكاI هندسي � نما�ها
 0ياضي شو� � �ين با مطالعا, 

�ند0يا= (2005) � تامپسو� (1996) مطابقت ���0 (9،19). 
ــمي بر  ــد كه �مو�� هنرها
 تجس ــخص ش �0 �ين مطالعه مش

�فز�يش تو�نائي تشخيص شكل �� �مينه موثر �ست.
� مي تو�� �ينطو0 نتيجه گير
 كر�كه بر �سا= مطالعا, �ند0يا= 
ــن (1978)،  �0 چينك (1995)  ــن (1979) چاپم (2005)، ��هلي
ــكل  ــخيص ش ــو� (1996) تش به نقل �� ��يدI (2005)  � تامپس
ــكل  ــا تو�نائي كو�/ �0 توجه به �يژگي هايي با�0 ش ــه ي �� �مين
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ــه �� با كمك  ــكل با �مين ــه � �گاهي �� ��بطه ش ــن توج �� عي
ــد� مي كند  ــي �فز�يش پي ــمي چو� نقاش ــو�- هنرها+ تجس �م
ــيكولوژ+ كه  ــو�+ نيز با مبنا+ نو��پس ــن بهب (20-19، 9). � �ي
ــت مغز+ ��  ــا�+ مغز � تقويت نيمكر< ��س ــا� فر�يند فعالس هم
ــمي مي تو�ند  � �ير� �مو�- هنر تجس����� بر مي گير� مطابقت 
ــاD مربوC به ����A �� به �يژ< ����A بينائي ��  ���A � مها�E ه�
�� نيمكر< ��ست �فز�يش �هد � تو�نائي تشخيص شكل �� �مينه 

نيز يكي �� همين مها�تهاست. 
ــه ��تباC معني ���+ بين  ــت ك �ما نتايج پژ�هش حاكى �� �ين �س
 �ــكل �جو ــمي � �فز�يش ��A ثباE ش ــو�- هنرها+ تجس �م
ند��� يعني �مو�- هنرها+ تجسمي بر �فز�يش ��A ثباE شكل 
 Nگرفته توسط �ند�يا Pپژ�هشها+ �نجا � Eموثر نيست. مطالعا
ــو� (1996)، ��هلين (1979) حاكي �� �ين �ست  (2005)، تامپس
كه تو�نائي تشخيص � ��A هر شكل صرفنظر �� �ند��<،  �ضعيت 
 Yــكل با �مو�- نقاشي � سفا يا جنس �� يا هما� ��A ثباE ش
 Eثبا A���فز�يش پيد� مي كند حاY �نكه �� �ين پژ�هش تو�نائي 
ــت � مي تو�ند �حتمالاً به شر�يط �مو�-  شكل �فز�يش نيافته �س
ــا�+ � ...) مربوC باشد � شايد �گر  (چگونگي ترسيم، تصويرس
ــكل با گل سفاD�� Y �شكاY خاصى  ــيم � ساخت ش تمركز ترس
متمركز مى شد �ين مها�E نيز �فز�يش پيد� مى كر� به همين خاطر 
 .�ــت �� �ين مو�� بر�سى �نجاP شو ــد كه بهتر �س به نظر مى �س
علا�< بر �ين نتايج نشا� مى �هد كه �مو�- هنرها+ تجسمي بر 
ــد<  ــت � �ين با مطالعاE �نجاP ش �فز�يش ��تباC فضائي موثر �س
ــو� (1996)، ��هلين (1979)  ــط �ند�ياN (2005)، تامپس توس
� � مي تو�� نتيجه گرفت كه �فز�يش بر ��تباC فضائي ���مطابقت 
مي تو�ند مبنا+ نو��پسيكولوژ+ ��شته � �� ��قع با نيمكر< ��ست 
ــت . ��ضمن ��تباC معني ���+ بين �مو�-  مغز+ �� ��تباC �س
� يعني ��� �ــو ــمي � �فز�يش موقعيت ��فضا �ج ــا+ تجس هنره
ــمي بر �فز�يش موقعيت فضائي موثر �ست  �مو�- هنرها+ تجس
ــو�  ــط �ند�ياN(2005)، تامپس ــد< توس كه با مطالعاE �نجاP ش
ــرفت نيز مبنا+  � � �ين پيش���(1996)، ��هلين(1979) مطابقت 
 Cتبا�� ���. � با تقويت نيمكر< ها+ مغز+ ���ــيكولوژ+  نو��پس

�ست.
ــمي �  علا�< بر �ين، ��تباC معني ���+ بين �مو�- هنرها+ تجس
� يعني �مو�- هنرها+ ��� �كاهش علائم حساg نا�سائي �جو
ــائي موثر �ست. � �ين با  ــمي بر كاهش علائم حساg نا�س تجس
ــو� (1996)، ��هلين (1979)  مطالعاE �ند�ياN (2005)، تامپس
 A���� Dها Eــمي موجب �فز�يش مها� كه �مو�- هنرها+ تجس
بينايى مي شو� همسو �ست �ير� هنرهاD تجسمى مى تو�ند ضعف 
�� نتيجه ��ند يا�گير+ �� �� كو�كا�   � >�ــر ــي �� جبر�� ك ���ك�

 ��ــا �فز�يش �هد (�ير� �كثر كو�كا� حساg نا�سا  ــاg نا�س حس
مها�E هاD پر���- �طلاعاE بينائي ضعيف هستند) �� ��قع بر 
 Cــيكولوژ+ ، �مو�- هنر مي تو�ند ��تبا مبنا+ مطالعاE نو��پس
 ��ــا�+ هر  ــت � چپ �� تقويت كند � با فعالس �� نيمكر< ��س
 �� Eهد � �ين مطالعا�ــر< ��ند يا�گير+ �ياضي �� �فز�يش  نيمك
�< � به �ثباE �سانيد< �ند(21). �� Pهمكا��� (2006) �نجا � Yيد��
�نچه �� پژ�هشهاD �نجاP گرفته �� �ين �مينه �ستنباC مى شو� �ين 
 Dــمى بر �فز�يش تمامى جنبه ها �ست كه �مو�- هنرهاD تجس
 gــا ���A بينايى ��نش �مو��� با �ختلالاE يا�گيرD به �يژ< حس�
� (��يدY � همكا��� 2006 ���ــا � نا�سا خو�� �ثر�E مثبتى  نا�س
 Nــن 1979 � �ند�يا ــو� 1996 ��هلي كيس � ��لى 2008 تامپس
 Dهد كه بهتر �ست برنامه �مو�- هنرها�2005 ) � �ين نشا� مى 
ــو��� با  ��نش �م �ــه �� مو� ــجم � يكپا�چ ــمى به طو� منس تجس
 ��ــو�. نكته �يگر  �� مد��N �نها �نجاP ش Dــر ــلالاE يا�گي �خت
ــت كه هنر �� برنامه ها+ ��سي  �مينه هنر ��ماني كو�كا� �ين �س
 >�كو�كا� با �ختلالاp Eهني � يا�گير+ �نعطاo پذير+ �يجا� كر
ــد (21، 20، 10).  ــهيل مي كن ــن طريق يا�گير+ �نها �� تس � �� �ي
ــي به تد�يج  ــفاY � نقاش به عنو�� نمونه، برنامه �+ هنر+ چو� س
ــاg نا�سا �� تقويت  ــا خو�� � حس ���A فضائي كو�كا� نا�س�
ــكلاE خو�ند� �  ــأله خو� موجب كاهش مش كر�< � همين مس
�� ��قع هنرها+ تجسمي چو� نقاشي �  .��� �نها مي شو gحسا
�< � نيمكر< ��ست ��سفاY مي تو�ند تو�نائيها+ ����كي �� �فز�يش 
� فعاY كند � �ين ���ــد<  ــن تو�نايي �� به عه ــو�ليت �ي �� كه مس
 .�فر�يند فعالسا�+ موجب تسهيل �� يا�گير+ نيمكر< مغز مي شو
 ��ما �� همين ��بطه � �� حين �نجاP پژ�هش محد��يتهايى �جو
��شت �� جمله عدP همكا�+ بعضي �� ��ليا+ مد�سه � همينطو� 
ند�شتن �قت كافي بر�+ توجيه نسبت به پژ�هش �� سو+ ��ليا+ 
�يگر �ينكه  .�مد�سه، پژ�هشگر �� با چالش ها+ �يا�+ ��بر� نمو
ــفانه �� مد��N كشو� �نطو�  ��- هاD �جر�+ پژ�هش ها متاس
 Eــكلا ���ين پژ�هش نيز بعضاً �جر� با مش � >�ــه بايد جا نيفتا ك
�يا�+ �� سو+ مد�سه ��بر� شد � به �ليل محد��يتها+ �مو�- 
ــر�نه به  ــه پس ــگر فقط مجا� بو� ، تا �� مد�س � پر��-، پژ�هش

.����بر�سي � ��مايش بپر

نتيجه گير�
���A بينايى (غير �� � Dــا ــمى بر مها�E ه �مو�- هنرهاD تجس
ــا� �هند< تأثير مثبت هنر ��  ــكل) مؤثر بو�< � نش ��A ثباE مش
 Dگير���A � يا Dها Eبر �فز�يش مها� Dــايكولوژ طريق نو��س

بينايى مى باشد.
�� مو�� �ثر بخشي �مو�- هنرها+ تجسمي بر  �ــنها� مي شو پيش
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�فز�يش مها�� ها� ����� بينائي كو�كا� نا�سانويس نيز پژ�هش 
صو�� گير�.

ــمي بر  ــو� �� مو�� نقش *مو() هنرها' تجس ــنها� مي ش پيش
ــش �قت بينائي كو�كا� با ناتو�ني ها' يا�گير' نيز پژ�هش  �فز�ي

صو�� گير�.
كو�كا� حسا4 نا�سا �چا� �ضطر�4 �ياضي هستند پس پيشنها� 
ــر ��كاهش �ضطر�4  ــه با نقش *مو() هن ــو� كه �� ��بط مي ش
�ياضي �ين گر�: �( كو�كا� نيز پژ�هش صو�� گير� � نيز �ينكه 
ــمي چو� سفا= � نقاشي بطو� جد' � �(  *مو() هنرها' تجس
ــاعا� برنامه ��سي هنر مد��? گنجاند: شو�.  ��' �صو= �� س
*مو() هنرها' تجسمي توسط هنر ��مانگر (ير نظر متخصص 
ــي كو�كا� �ستثنائي � كا�شنا? كا���ماني �� مد��?  ���نشناس

�نجاL گير� نه توسط معلم عا�' كلا?.
ــو� �� سرتاسر كشو� بخشهايي �(  ــت شر�يطي فر�هم ش بهتر �س
ــو�  (نگ �ياضي � هنر ��جهت *مو() بهتر با يكديگر تلفيق ش
ــا ��  ــا4 نا�س � نيز �� كنا� *مو() *كا�ميك ��نش *مو(�� حس
ــتر  ــد��? عمومي به ��' نقاP ضعفي چو� ����� بينائي بيش م

كا� شو� تا مشكلا� كو�كا� �� �ين (مينه كاهش يابد.

تشكر 	 قد���ني
نويسندگا� �ين مقاله �( �ياست محترL *مو() � پر��) منطقه 
 Lــن � معلماني كه ما �� �� �نجا ــه تهر�� � همچنين كليه ��لدي س

�ين پژ�هش يا�' �ساندند تشكر مي نمايند.
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