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كــو"كا! �ســتثنايي، مركــز تحقيقــا� 
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علو0 بهزيســتي � تو�نبخشي، تهر�!، 

�ير�!
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�ير�!
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"بستا! "ختر�نه شهيد صحافي.

* تلفن:  ۶827779 (3۵2) 98+

�يانامه: *

mdavudi@rocket.mail.com 

سلامت عمومي، عز� نفس � مها�� ها	 �جتماعي 
خو�هر�� � بر�#��� #�نش !مو��� كم تو�� �هني 

!مو�* پذير � عا#	
ليلا �كرمي1، فاطمه هد��ندخاني2، *مريم �����3

چكيد+ 
ــلامت عمومي، عز� نفس 	 مها�� ها�  ــه س هد�: هد$ #" پژ	هش حاضر مقايس
#جتماعي خو#هر#- 	 بر#'�#-، '#نش *مو"#- كم تو#- ,هني *مو"( پذير 	 عا'� '� شهر 

يز' مي باشد.
ــت. 80 نفر #" خو#هر#- 	  ــاهد� #س ��� بر�ســي: #ين پژ	هش يك مطالعه مو�' ـ ش
ــتفا'= #" �	(  ــي 	 83 نفر #" '#نش *مو"#- عا'� با #س ــر#'�#-، '#نش *مو"#- كم تو#- ,هن ب
ــش نامه  ــو#- گر	= نمونه #نتخا@ گر'يد 	 پرس ــه #� چندمرحله #� به عن ــر� خوش نمونه گي
ــو- '� #ختيا� *نها قر#�  ــرگ 	 مها�� ها� #جتماعي متس ــلامت عمومي، عز� نفس �"نب س
ــو- 	 *"مو- ها� *ما�� كولموگر	$-  ــتگي پ يرس ــتفا'= #" ضريب همبس گرفت. '#'= ها با #س

#سميرنو$ 	تي مستقل تحليل شد.
ــن خو#هر#- '#نش *مو"#-  ــتقل، تفا	� معنا'#�� بي ــت *مد= #" *"مو- t مس يافته ها: نتايج بدس
 	 (P=0/001) -ــالا ــه: ترV #" �	#بط با همس ــا� #جتماعي #" جمل ــي '� مها��  ه كم تو#- ,هن
ــبت به خو#هر#- '#نش *مو"#- عا'� نشا- '#' 	 '� ساير  ــتانه (P=0/024) نس �فتا� ها� نو] '	س

مو#�' تفا	� معنا'#�� بين ساير گر	= ها مشاهد= نگر'يد.
ــالا- 	 �فتا� ها� نو]  ــر، ترV #" �	#بط با همس ــا توجه به نتايج پژ	هش حاض ــر�: ب نتيجه گي
ــتانه '� خو#هر#- '#نش *مو"#- كم تو#- ,هني بيشتر #" ساير گر	= ها مشاهد= مي شو'. بايد به  '	س
ــتن #طلاعا�  ــا�= كر' كه عو#ملي، #"جمله: تأثير #ين كو'كا- '� محيط خانو#'=، '#ش #ين نكته #ش
ــا"گا�� كو'` كم تو#- ,هني مي تو#نند عو#مل  ــبت به كو'كا- كم تو#- ,هني 	 ميز#- س كافي نس
ــلامت عمومي، عز� نفس  ــر#- با خو#هر يا بر#'� كم تو#- ,هني، س مهم '� #�تباa 'ختر#- 	 پس

	 مها��  ها� #جتماعي *نها باشد. 
ــس، مها�� ها�  ــلامت عمومي، عز� نف ــا: كم تو#- ,هني، خو#هر#- 	 بر#'�#-، س كليد��ژ� ه

#جتماعي
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1- Lainhart  2- Beginholm 3- Mates  4- Roeyers

مقدمه
تأثير كو�� كم تو�� �هني �	 خانو��� 	� مي تو�� به صو	� عاطفي، 
ــكلا� !  ــا�+ طبقه بند+ نمو�. �غلب بين مش ــي ! �قتص �جتماع
نيا5 ها+ خانو���  ها+ كو�كا� كم تو�� �هني !جو� �شتر�� 5يا�+ 
ــا+ �ختر�� !  ــائل مهم بر�+ خانو���  ه ــو� ��	�. �5جمله مس !ج
ــر�+ خو�هر��  ــو� �ين كو�كا� ب ــر�� كم تو�� �هني تأثير !ج پس
ــب پژ!هش  ها+ كه �	  ــد. نتايج �غل ! بر��	�� عا�+ ?نها مي باش
ــو�كا� كم تو�� �هني بر 	!+ خو�هر��  ــاC با مطالعه �ثر�� ك �	تب
ــر متفا!� ! متناقض  ــت با يكديگ ــد� �س ! بر��	�� ?نها �نجاH ش
ــد �	 	�بطه كو�كا�  ــد. مهمترين عاملي كه به نظر مي 	س مي باش
ــد ميز��  ــته باش ــي ! خو�هر ! بر��	�� ?نها تأثير ��ش كم تو�� �هن
ــت، منظو	 �5 ميز�� !�بستگي  ــتگي كو�� كم تو�� �هني �س !�بس
تو�نايي �ين كو�كا� �	 �نجاH كا	 ها+ مربوC به خو� مي باشد. هر 
قد	 !�بستگي كو�� �	 مقايسه با ساير كو�كا� كم تو�� �هني هم 
سن خو� بيشتر باشد تأثيرL 	!+ خو�هر�� ! بر��	�� 5يا� ?!	تر 
�ست ! لذ� مسئوليت ?نها (خو�هر�� ! بر��	��) بيشتر �ست(1). 

�5 عو�مل موثر+ كه باعث �يجا� تأثير منفي �	 خو�هر�� ! بر��	�� 
ــي، �طلاعا� �ند� !  ــو�، عدH ?گاه كو�كا� كم تو�� �هني مي ش
ــا تو�ناييها ! !يژگي ها+ �ين كو�كا�  ــرL بدبينانه �	 �	تباC ب نگ
مي باشد، علا!� بر �ين، شيو� تربيت ! �	تباC !�لدين بويژ� ما�	�� 
ــر��	�� �ين �فر��  ــي، �	تباC خو�هر�� ! ب ــا كو�كا� كم تو�� �هن ب
ــت �فر�طي !�لدين �5  ــت تأثير قر�	 مي �هد . �گرحماي 	� نيز تح
ــاير كو�كا�  كو�كا� كم تو�� �هني باعث عدH توجه به نيا5 ها+ س
ــو+ خو�هر�� !  ــدH �منيت �5 س ــاW ع ــر�� باعث �يجا� �حس گ
ــب !�لدين !  ــو�. �	تباC نامناس بر��	�� �فر�� كم تو�� �هني مي ش
ــر�گي، نگر�ني  عدH حمايت عاطفي �5 كو�كا� كم تو�� �هني، �فس
! نا	�حتي ما�	 ! كاهش �	تباطا� �جتماعي خانو��� موجب �يجا� 
نگرL خصمانه ! بدبينانه �	 خو�هر�� ! بر��	�� نسبت به كو�كا� 
ــل مي تو�ند �	  ــو� ! همين عو�م ــي مي ش ــا� كم تو�� �هن ! نوجو�ن
سلامت عمومي ! عز� نفس �ين �فر�� تأثير منفي ��شته باشد(2). 
ــا !�كنش ها+  ــد يك كو�� كم تو�� �هني ب ــي كه تول خانو���  هاي
 H!ــه �يجا� �ختلافا� مد� ــب !�لدين همر�� بو�� ! منجر ب نامناس
ــلامت  ــو� علا!� بر �ين كه مي تو�ند �	 س ــن پد	 ! ما�	 مي ش بي
ــماني ! 	!�ني تماH �عضا+ خانو��� موثر باشد، �	 سا5گا	+  جس
كو�كا� كم تو�� �هني نيز تأثيرگذ�	 �ست، 5ماني كه بر �ثر برخو	� 
نامناسب !�لدين ! عدH توجه ?نها، مشكلا� 	فتا	+ �	 �ختر�� ! 
پسر�� كم تو�� �هني �فز�يش مي يابد، مي تو�ند �	 سلامت عمومي 

�طر�فيا� �5 جمله خو�هر ! بر��	�� ?نها نيز تأثيرگذ�	 باشد(3).

ــا� مي �هد برخي �5 �ختر�� ! پسر�� ��	�+ خو�هر  تحقيقا� نش
ــالا �	 حل  ــد	� مديريت ب ــي، ��	�+ ق ــر��	 كم تو�� �هن ــا ب ي
ــي �5 خو�هر يا  ــند ! به حمايت عاطف تعا	ضا� مختلف مي باش
بر��	 كم تو�� �هني ! خانو��� خو� مي پر��5ند. فرهنگ جامعه �	 
ــا5گا	+ �ين �فر�� تأثيرگذ�	 �ست هر چند نقش ?� �	 مقايسه  س

با خانو��� كمتر �ست(4).
ــك �بتلا به بيما	+ ها  ــا� مي �هد كه 	يس برخي �5 پژ!هش ها نش
ــر�� ��	�+ بر��	 يا خو�هر  ــلالا� 	!�ني �	 �ختر�� ! پس ! �خت
ــا�  كم تو�� �هني � فز�يش مي يابد. مطالعا� لين ها	�1 2002 نش
ــر�� ! بر��	�� �فر��  ــر�گي ! �ضطر�e �	 بين خو�ه مي �هد �فس
كم تو�� �هني شايع مي باشد، عد� �+ �5 �ين �فر�� �حساسا� منفي 
�5 جمله: نگر�ني ! �ضطر�e، شرH ! خجالت �	 �	تباC با �!ستا� 
 L	گز� �	كم تو�� �هني  	ثر ��شتن خو�هر يا بر��� 	همسالا� � !

مي كنند(5).
ــن برگ ! همكا	��  ــاk 2003 توسط �يس ــي كه �	 س �	 پژ!هش
�نجاH شد، 25 نفر �ختر ��	�+ خو�هر يا بر��	 كم تو�� �هني ! 28 
نفر پسر ��	�+ خو�هر يا بر��	 عا�+ �نتخاe گر�يد ! مصاحبه با 
ــا� �نجاH گرفت. نتايج نشا� ��� كه خو�هر�� �فر��  ?نها ! ما�	�نش
ــا5گا	+ ! تعا	ضا� بيشتر �	  ــكلا� س كم تو�� �هني ��	�+ مش
ــه بو�� ! �كثر �ين �ختر�� ��	�+ نگر�ني  ها+  محيط خانه ! مد	س

!�قع بينانه �	با	� ?يند� خو� بو�ند(6).
�	 ساk 2005 پژ!هشي توسط گيلبرگ ! بگين هولم2 �نجاH شد. 
ــر سنين 20-5 ساk ��	�+ خو�هر  �	 �ين پژ!هش 60 �ختر ! پس
ــش نامه  ــر��	 كم تو�� �هني ! عا�+ �نتخاe گر�يد ! �5 پرس يا ب
ــر��	�� �فر��  ــا� ��� كه خو�هر يا ب ــد. نتايج نش ــتفا�� ش 	�تر �س

كم تو�� �هني ��	�+ مشكلا� 	فتا	+ بيشتر مي باشند(7).
ــيد كه، خو�هر يا  ــاk 2000 به �ين نتيجه 	س مطالعا� متز3 �	 س
ــگا� �5 نظر  ــه، خانه ! ��نش ــر��	�� �فر�� كم تو�� �هني �	 مد	س ب
ــا5گا	+ �جتماعي ! �عتما� بنفس با خو�هر يا  	فتا	 �جتماعي، س

بر��	�� �فر�� عا�+ تفا!تي ند�	ند(8).
�	 ساk 2001 	!ير45 با تعد��+ �5 �ختر�� ! پسر�� سنين 8-15 
ــمي مصاحبه كر�. نتايج نشا�  ــاk، ��	�+ خو�هر يا بر��	 �!تيس س
ــبت به خو�هر  ــگر�نه نس ��� 84 �	صد �5 �ين �فر�� 	فتا	 پرخاش
ــته ! نگرL ?نها نسبت به �ين �فر��  ــمي خو� ��ش يا بر��	 �!تيس
ــاهد�  ــر�گي �	 ?نها مش ــي بو� ! علائمي �5 �ضطر�e ! �فس منف
ــد. �ين �فر�� تمايل ��شتند كه خو�هر ! بر��	 �!تيسمي ?نها  مي ش
�	 موسسا� ! خا	q �5 محيط خانه نگهد�	+ شوند ! �	 مقايسه 

با همسالا� خو� �5 عز� نفس پايين تر+ برخو	��	 بو�ند(9).
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ــط مو�گا	1 � همكا��	 �� �� سا� 2005  ــي كه توس �� پژ�هش
ــمي،20  ــا% گرفت 19 نفر �� خو�هر � بر����	 كو�كا	 ��تيس �نج
نفر �� خو�هر � بر����	 كو�كا	 سند�% ���	 � 20 نفر �� خو�هر 
ــا	 ��� كه  ــد. نتايج نش � بر����	 كو�كا	 عا�/ �� نظر گرفته ش
ــند�% ���	 ����/  ــمي � س ــر����	 كو�كا	 ��تيس ــر�	 � ب خو�ه
نمر�= بالاتر/ �� مقيا:  ها/ �ضطر�6، �فسر�گي، پرخاشگر/ 
ــر����	 كو�كا	 عا�/ بو�ند  ــبت به خو�هر � ب � ���	 گر�يي نس
ــت كه بين �ضعيت �قتصا�/ خانو��?  بايد به �ين نكته توجه ��ش
ــتگي معنا��� �جو� ��شت. ��  ــد? نيز همبس ــكلا= Fكرش � مش
ــي �� �� گر�? تفا�تي  ــا/ عز= نفس � ���بط �جتماع مقيا:  ه

مشاهد? نشد(10).
ــر�/ 67 نفر �� خو�هر �  ــا� 2006 ب نتايج مطالعا= پيو	2 �� س
بر����	 �فر�� كم تو�	 Fهني نشا	 مي �هد كه 15 ��صد �� �ين �فر�� 
به �ليل �فسر�گي تحت معالجه � ��ما	 قر�� گرفتند � �� سلامت 

عمومي پاييني برخو���� بو�ند(11).
ــي كه توسط ���يس3 �� سا� 2004 �نجا% گرفت 55  �� پژ�هش
ــنين 15-7 سا� با خو�هر � بر��� كم تو�	 Fهني �  �ختر � پسر س
ــا�/ �نتخا6 گر�يد?،  ــر با خو�هر � بر��� ع ــر �ختر � پس 55 نف
نتايج نشا	 ��� خو�هر�	 � بر����	 �فر�� كم تو�	 Fهني ����/ خو� 
ــكلا= �جتماعي بيشتر �  پند��? � �عتما� به نفس ضعيف تر � مش
���بط �جتماعي كمتر مي باشند � �� نظر مشكلا= �فتا�/ بين �� 

گر�? تفا�تي مشاهد? نگر�يد(12). 
�� مطالعه �/ كه توسط بتي يا � همكا��نش �� سا� 2004 �نجا% شد 
ــند�% ���	 به  عنو�	 گر�? مطالعه � 40 كو�X عا�/  40 كو�X س
ــكلا=  ــي مش به عنو�	 گر�? كنتر� �نتخا6 گر�يد � بر�/ بر�س
ــه � خو�هر�	 � بر����	 Zنها � گر�? كنتر�  �فتا�/ ��گر�? مطالع
ــد. نتايج نشا	 ��� كه  ــش نامه 4BSQ&ASQ �ستفا�? ش �� پرس
ــند�% ���	 �� مقايسه با گر�? عا�/ مشكلا= �فتا�/  كو�كا	 س
ــكلا= ��تباطي، �ختلا� خو��	، �ختلالا= عاطفي  �� جمله: مش
ــلا�? بر�ين خو�هر�	 � بر����	 Zنها  ــا	 ���ند. ع �... �� �� خو� نش
ــي � �ختلالا= خو�6 بو�ند. ��  ــكلا= ��تباطي، عاطف ����/ مش
�ين مطالعه نشا	 ���? شد كه ��لدين يك بي توجهي كلي �� نسبت 
ــد � ما���	 �ين  ــا	 مي �ه ــكلا= �فتا�/ كو�كا	 خو� نش به مش
ــه ما���نه �  ــا كو�كا	 خو� ��بط ــر�? بو�? � كمتر ب ــو�كا	 �فس ك
ــه ما���	 ��بطه بهتر/ با  ــبت ب عاطفي برقر�� مي كنند � پد��	 نس
ــند�% ���	 خو� ���ند � با پد��	 كو�كا	 عا�/ تفا�=  كو�X س
ــن �  ــا	 نمي �هند � ��تباطي بين جنس، س قابل ملاحظه �/ �� نش

سطح عقب ماندگي Fهني �� ��كنش ��لدين � خو�هر�	 � بر����	 
Zنها نسبت به كو�كا	 سند�% ���	 �جو� ند�شت � بين �ضعيت 
ــكلا= �فتا�/ �� �فر�� كم تو	 Fهني � خو�هر �  �قتصا�/ با مش

بر����	 Zنها ��تباطي مشاهد? نگر�يد(13).
ــامل 100نفر �ختر  نتايج مطالعا= لباتو5 � همكا��	 2010 كه ش
� پسر ����/ خو�هر � بر��� كم تو�	 Fهني �100 نفر �ختر � پسر 
ــا	 ��� كه �ختر�	 � پسر�	 ����/  با خو�هر � بر��� عا�/ بو� نش
ــلالا= ���	 گر�يانه �  ــر��� كم تو�	 Fهني ����/ �خت ــر � ب خو�ه
مشكلا= تحصيلي بيشتر/ �� مقايسه با �ختر�	 � پسر�	 ����/ 
خو�هر � بر��� عا�/ هستند � فر���ني غيبت  ها/ Zنها �� مد�سه 
ــتر �ست. علا�? بر �ين Zنها �� سا�گا�/ شخصي � ��تباc با  بيش
ــكل مو�جه هستند. �� �مينه مشكلا= جسمي  بين  ��لدين با مش

�� گر�? تفا�= معنا���/ مشاهد? نگر�يد(14).
نتايج مطالعا= يونا� � بر�	6 2010، كه نمونه تحقيق �� 55 �ختر 
 Xنها يك كو�Z ?ــا� كه �� خانو�� ــنين 17-9) س ــر (س � 39 پس
كم تو�	 Fهني �جو� ��شت � 51 �ختر � 43 پسر كه فاقد خو�هر 
ــامل مي شد، نشا	 ��� كه �جو�  يا بر��� كم تو�	 Fهني بو�ند �� ش
ــو�كا	 كم تو�	 Fهني �� يك خانو��? تأثير معنا���/ �� �فتا� �  ك

عملكر� خو�هر � بر����	 عا�/ Zنها ند���(15).
ــه 284 نفر�� خو�هر �  ــش هد�پ � يو�بنو7 2007 ك نتايج پژ�ه
ــا	 ��� كه  ــد، نش ــامل مي ش ــند�% ���	 �� ش بر����	 كو�كا	 س
ــن كو�كا	 �فتا�  ــند�% ���	 با �ي ــر�	 � بر����	 كو�كا	 س خو�ه
ــانه   ها/ �فسر�گي، ��صد  ــتانه ���ند، فر���ني نش نز�يك � ��س
ــا�/ �� Zنها پايين  ــلامتي، عاطفي � �فت ــكلا= مربوc به س مش

�ست. �ين �فر�� قا�� به حفظ ���بط ��ستانه خو� هستند(16).
ــا: گز��j ما���	  ــش بگيو% � بلاچر8 2010 بر�س نتايج پژ�ه
ــا	 ��� كه كو�كا	 كم تو�	 Fهني با خو�هر � بر����	 هم جنس  نش
خو� ��بطه ��ستانه تر/ ���ند � بين مشكلا= �فتا�/ �� كو�كا	 
كم تو�	 Fهني � سلامت ���	 خو�هر � بر����	 Zنها ��بطه معنا��� 
ــا�/ �� كو�كا	  ــكلا= �فت ــت، يعني با �فز�يش مش �جو� ��ش
كم تو�	 Fهني ��صد مشكلا= مربوc به سلامت ���	 �� خو�هر 

� بر����	 Zنها نيز بالاتر بو�(17).
ــائل  ــو�X كم تو�	 Fهني �� خانه باعث �يجا� مس صرفا �جو� ك
ــكلاتي بر�/ �عضا/ خانو�? نمي شو�، بلكه �جو� عو�ملي  � مش
ــو��? � �� جمله  ــكلا= بر�/ خان ــا� �يجا� مش ــد �مينه س مي تو�ن
ــد. �� �ينجا به تعد��/  خو�هر�	 � بر����	 �فر�� كم تو�	 Fهني باش
ــا�? مي شو�: برخو�� � ��تباc ��لدين باكو�كا	  �� �ين عو�مل �ش

1- Morgan  2- Piven  3- Dorris  4- Behavior Screening Questionnaire& Attitude Screening Questionnaire
5- Lobato   6- Unal & Baran  7- Hodapp &Urbano  8- Begum & Blacher 
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1- Case-Control research 2- General Health Questionnaire   3- Rosenberg Self- Esteem Scale

ــلامت جسماني 	 
	�ني �نها، �
تبا
 	�لدين با  �هني 	 س �كم تو�

جه عقب ماندگي ( 	 �يكديگر، 	ضعيت �قتصا)- خانو�)+، ميز�
�هني 	 	ضعيت  �كو)6، كيفيت 	 چگونگي تربيت كو)6 كم تو�
ــز�� �گاهي �; خصوصيا9 	  ــا;گا
- �نها، مي 
فتا
- 	 ميز�� س
 �ــه كو)كا ــبت ب ــن �فر�) 	 فرهنگ جامعه نس ــا- �ي تو�نمند-  ه
ــل فو@ مي تو�ند عامل موثر-  �هني 	 خانو�)+ �نها. عو�م �كم تو�
 	 �ــلامت 
	�ني 	 جسماني 	 سا;گا
- �جتماعي خو�هر� 
 س(
ــا� مي )هد مشكلا9  ــد. نتايج نش �هني باش �� �فر�) كم تو��
بر�)
�هني )
 سنين كو)كي 	 نوجو�ني  �� �فر�) كم تو��
خو�هر�� 	 بر�)

بيشتر �; سنين بز
گسالي مي باشد(18).
 -�
� خانو�)+   ها- )��	
ــلامت  ــه به س ــا توجه به �هميت توج ب
ــلامت  ــه س �هني، پژ	هش حاضر با هدI مقايس �كو)6 كم تو�
 ��
ــي، عز9 نفس 	 مها
9  ها- �جتماعي خو�هر�� 	 بر�) عموم

�هني 	 عا)- �نجاO شد.  �كو)كا� كم تو�

��� بر�سي
 (
ــت. جامعه مو ــاهد-1 �س ــن پژ	هش يك مطالعه مو
) ـ ش �ي
 �� )ختر�� 	 پسر��
ــكل �; )	 گر	+ خو�هر�� 	 بر�) مطالعه متش

�هني �مو;T پذير 	 عا)- مي باشد.  �كم تو�
ــامل 80 نفر (40 نفر )ختر  ــو
) مطالعه )
 �ين تحقيق ش ــر�) م �ف
�هني 	 83 نفر (43  �ــر) )�
�- خو�هر يا بر�)
 كم تو� 	40 نفر پس
ــر) )�
�- خو�هر يا بر�)
 عا)- بو)ند كه  نفر )ختر 	 40 نفر پس
ــهر يز)  ــتثنايي 	عا)- ش ــر�نه �س �; طريق مد�
] )ختر�نه 	 پس
ــه �- چند مرحله �- �نتخا[ گر)يدند.  به شيو+ نمونه گير- خوش
 �بر�- �نتخا[ نمونه پژ	هش، به مد�
] مختص )ختر�� 	 پسر�
�هني �مو;T پذير 	 عا)- مر�جعه 	 تعد�)- �; كلا] ها  �كم تو�
 �ــد�)- �; )�نش �مو;� ــتثنايي تع ــد
�] �س ــد. )
 م ــا[ ش �نتخ
�نتخا[ 	 خو�هر يا بر�)
 �نها بر�- تكميل پرسش نامه ها �نتخا[ 
ــر�نه) تعد�)- �;  ــا)- ()ختر�نه 	 پس ــد 	 )
 مد�
] ع گر)يدن
�هني نبو)ند،  �ــر�)
 كم تو� ــه )�
�- خو�هر 	 يا ب )�نش �مو;�� ك
�نتخا[ 	 پرسش نامه ها )
 �ختيا
 �نها قر�
 گرفت 	 بر�- تكميل 

پرسش نامه ها يك هفته فرصت )�)+ شد. 
 9
ــا- 	
	) عبا ــن مطالعه بر�- �نتخا[ نمونه ها، ملا6   ه 
 �ي(
بو)ند �;: �نتخا[ تعد�)- �; )ختر�� 	 پسر�� با هوشبهر نرماa كه 
 IQ=50-70 پذير با T;هني �مو� �ــر يا بر�)
 كم تو� 
�- خو�ه�(

يافت مي كر)ند 	 تعد�)- �; ( T;ــتثنايي �مو كه )
 مد�
] �س
)ختر�� 	 پسر�� با هوشبهر نرماa كه )�
�- خو�هر يا بر�)
 عا)- 


� شامل مي شدند.  aــني 17-10 سا بو)ند، هر )	 گر	+ طيف س
ملا6   ها- خر	h �; نمونه: )ختر�� 	 پسر�ني كه )�
�- خو�هر يا 
 (IQ=50-70)پذير T;+ �مو	گر 
�هني بو)ند كه ) �بر�)
 كم تو�
قر�
 نمي گرفتند، )ختر�� 	 پسر�ني كه )�
�- بيش �; يك خو�هر 

�هني بو)ند. �يا بر�)
 كم تو�
ملاحظا9 �خلاقي نيز )
 �ين پژ	هش )
 نظر گرفته شد �; جمله: 
 
ــتفا)+ �; �طلاعا9 جديد، ) 
عايت صد�قت 	 �مانت علمي، �س
ــد+ 	 محرمانه بو)� كليه  ــتن نتايج تحقيق �نجاO ش ــا
 گذ�ش �ختي

�طلاعا9 كسب شد+.
ــت �مد+ �; پرسش نامه ها،  به منظو
 تجزيه 	 تحليل )�)+   ها- بدس
 aيا غير نرما aنف جهت تعيين نرما	سمير� I	كلموگر ��; �;مو
 
ــتقل 	 به منظو
 تعيين �
تبا بو)� تو;يع نمر�9، �;مو� تي مس

بين متغيرها، �; ضريب همبستگي پيرسو� �ستفا)+ شد.

(GHQ2) پرسش نامه سلامت عمومي
پرسش نامه سلامت عمومي با هدI غربالگر- كساني كه �حتمالا 
 
ــتفا)+ قر�
 مي گير). منظو ــتند مو
) �س 
	�ني هس aختلا� -�
�(

	�ني 	  -
ــش نامه  �يجا) تمايز بين بيما �صلي �; كا
بر) �ين پرس
ــش نامه )�
�- فرO   ها- مختلفي �ست كه  سلامت �ست. �ين پرس
ــتفا)+ شد.�ين پرسش نامه  
 �ين تحقيق �; فرO 28 ما)+ �- �� �س(

�- 4 ;ير مقيا] �ست: نشانه   ها- بدني، �ضطر�[ 	 بي خو�بي، �(
ــو�لا9 �ين پرسش نامه  ــر)گي 	خيم. س كژ كا
- �جتماعي 	 �فس
ــخ �;مو)ني نمر+  ــت كه به هر پاس به صو
9 چها
 گزينه �- �س
ــه )�)+ مي شو) 	 نمر+ كلي فر) كه �; حاصل نمر+   ها-  صفر تا س
 
ــا� مي )هد، ) ــلامت عمومي 
� نش ــت مي �يد س 4 مقيا] بدس
ــا� )هند+ سلامت عمومي بالاتر  پژ	هش حاضر نمر�9 بالاتر نش
 
ــت. ) ــلامت عمومي كمتر �س ــا� )هند+ س 	 نمر�9 پايين تر نش
ــط تقو- 1380 ضريب پايايي كل پرسش نامه  ــي توس يك بر
س
ــتگي بين خر)+ �;مو� ها با كل  �; طريق با;�;مايي 0/72 	 همبس

پرسش نامه بين 0/72 تا 0/87 بدست �مد(19).

(RSS) 3مقيا� عز� نفس ��نبرگ
ــتفا)+  بر�- �
;يابي عز9 نفس �; مقيا] عز9 نفس 
;نبرگ �س
شد. �ين مقيا] )�
�- 10 سو�a �ست كه خو�نند+ بايد به هريك 
ــو�لا9 
	- يك مقيا] 4 )
جه �- (كاملا مو�فقم، مو�فقم،  �; س
ــتم 	 �صلاً مو�فق نيستم) پاسخ )هد. )�منه نمر�9 �ين  مو�فق نيس
ــتر نشا� )هند+ عز9 نفس  ــت 	 نمر+ بيش �;مو� �; 10 تا 40 �س
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ــا�� كر	 كه پايايي 	��ني �ين  ــد. ��يلي 1989 �ش پايين تر مي باش
ــت �مد�  � 72 تا 87 	�صد بدس� ��مو% �� طريق �لفا� كر�نبا�
�مايي بعد �� 	� هفته �� ��ــيلبر � تيپ 1965 ضريب با ــت. س �س

85 	�صد بدست ���	ند(20).

(MESSY) 1جتماعي متسو�� 
مقيا� مها��  ها
ــو�= �ست. 	� �ين مقيا; 5 عامل، شامل  �ين مقيا; 	���� 62 س
ــتانه، �فتا�  ها� �جتماعي نامناسب، سركشي،  �فتا�  ها� نوC 	�س
تر; �� ��بطه با همسالا% � برتر� طلبي بر�سي مي شو	. خو�نند� 
ــخ  ــو�لاJ ��� يك مقيا; 5 	�جه �� پاس ــد به هر يك �� س باي
	هد. 	�منه نمر�J هرعامل به ترتيب 0تا76، 0تا56، 0تا36، 0تا24 
ــنجي �ين  ــت. 	� چندين تحقيق خصوصياJ ���% س � 0تا24 �س
ــد� �ست �ين  ــت � معلوQ ش ــي قر�� گرفته �س مقيا; مو�	 بر�س
ــب برخو�	�� �ست. 	�  ــاني 	��ني مناس مقيا; �� پايايي � همس
پژ�هشي كه توسط قاسم ��	� 	� سا= 1385 �نجاQ شد مقد�� �لفا� 
� عو�مل فوW به ترتيب 81،80،81،68 � � Qــد� كر�نبا� بر�� هر ك
ــش حاضر پايايي ��مو% �� طريق  ــت �مد(16). 	� پژ�ه 69 به 	س
�مو% 77 	�صد � �لفا� كر�نبا� 0/79 به 	ست �مد.���مو%- با�

يافته ها
ــي قر�� گرفتند، تو�يع سني  	� �ين پژ�هش 163 نفر مو�	 بر�س

�ين �فر�	 	� جد�= (1) ���ئه شد� �ست.

هني، 55 	�صد  47/05 	�صد �� خو�هر�% 	�نش �مو��% كم تو�%̂ 
ــي، 39/53 	�صد �� 	ختر�%  هن � بر�	��% 	�نش �مو��% كم تو�%̂ �
 %��خو�هر�% 	�نش �مو��% عا	� � 45 	�صد �� بر�	��% 	�نش �مو
عا	� 	� سنين 15-14 قر�� 	�شتند كه �ين مو��	 بيشترين 	�صد 

�� شامل مي شوند.
ــتانه  ــا% مي 	هد 	� مقيا;  ها� �فتا� نوC 	�س نتايج جد�= 2 نش
ــالا% (P<0/001) بين 	�  (P=0/024) � تر; �� ���بط با همس
ــر�J خو�هر�%  ــو	 	��	 � ميانگين نم ــر�� تفا�J معنا	�� �ج گ
ــر�J خو�هر�%  ــي بالاتر �� ميانگين نم هن ــو��% كم تو�%̂  	�نش �م
ــا�J معنا	���  ــاير مو��	 تف ــت � 	� س 	�نش �مو��% عا	� �س

مشاهد� نگر	يد.
 Jــها تفا� � مقياس� Qهيچكد� �	ــد  ــا% مي 	ه نتايج جد�=3 نش
هني � عا	�  معنا	��� بين 	� گر�� بر�	��% 	�نش �مو��% كم تو�%̂ 

�جو	 ند��	.
 eضريب همبستگي پيرسو% (به منظو� تعيين ��تبا �نتايج حاصل �
ــد� �ست، نشا% مي 	هد بين  بين متغيرها (كه 	� جد�= 4 ���ئه ش
ــي (P=0/622 � r=0/032) � �ضعيت �قتصا	�  ــلامت عموم س
 � r=0/071) �	خانو� �	ــت �قتصا خانو�	�، عزJ نفس � �ضعي
P=0/214) خو�هر�% � بين سلامت عمومي � �ضعيت �قتصا	� 
ــو�	� (P=0/278 � r=0/0127) � بين عزJ نفس � �ضعيت  خان
 %��ــا	� خانو�	� (P=0/331 � r=0/115) بر�	��% 	�نش �مو �قتص

هني ��تباe معنا	�� �جو	 ند��	. كم تو�%̂ 

1- Maston Evaluation of Social Skills with Youngsters

جد�=1. فر���ني � 	�صد فر���ني ��مو	ني ها بر حسب سن 
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بحث
ــو�كا�  ــي 	ثر	� ك ــه �� 	�تبا� با بر�س ــي ك ــج پژ�هش   هاي نتاي
ــد� 	ست با  كم تو	� (هني بر ��' خو	هر	� � بر	��	� %نها 	نجا" ش

يكديگر متناقض مي باشد.
بين �خد	�  ها' ناگو	� � 	ستر7 6	' 6ندگي � ميز	� %سيب پذير' 
ــتر7 6	  	فر	� � عو	ملي كه تعيين مي كند كد	" يك 	6 ��يد	�ها 	س
ــلامت عمومي � عز� نفس 	�تبا� �جو� �	��.  ــو� � س تلقي ش
ــا� عاطفي صميمانه  ــا� مي �هد كه حمايت � 	�تب ــا� نش مطالع
 � J(هني، موجب سا6گا�' بيشتر كو� �	6 كو�كا� كم تو	گر" �
ــو�(21).  بالا بر�� 	عتما� بنفس �� خو	هر	� � بر	��	� %نها مي ش
ــا6گا�' �	لدين � پايين  ــت كه ناس ــد به 	ين نكته توجه �	ش باي
 Q�	منفي �� مقابل حو Sشتن نگر	بو�� سلامت عمومي %نها، �

 Jثر تولد يك كو�	لدين �� 	ختلافا� �	يش 	فز	6ندگي،  �	ــو ناگ
ــتن  ــي، كاهش يافتن ميز	� 	�تباطا� 	جتماعي � �	ش كم تو	� (هن
ــو�كا� كم تو	� (هني  ــت �� 	�تبا� با ك 	طلاعا� ناقص � نا��س
ــت عمومي � عز� نفس  مي تو	نند 	6 عو	مل تأثيرگذ	� �� بهد	ش
ــند � باعث 	فز	يش  ــر	��	� 	فر	� كم تو	� (هني باش ــر	� � ب خو	ه
ــي �  ــا�  ها' عاطف ــو� � بين فش ــي �� %نها ش ــا�  ها' عاطف فش
ــو� �	��(22). 	گر �	لدين ��  ــماني 	�تبا� �ج نا�	حتي   ها' جس
ــمكش باشند  ــتن كو�J كم تو	� (هني �چا� تضا� � كش 	ثر �	ش
ــز 	ين تضا�ها �	  ــو' خو	هر	� � بر	��	� كو�J ني ــه 	حتماZ ق ب
ــا�  ــس خو	هند نمو�(23).  هالت نش ــد 	6 �	لدين منعك ــه تقلي ب
 Jبر كو�	ــر' �� بر ــا6گا�' بهت �	� كه خانو	��   ها' غير مرفه س
ــا عقب ماندگي  ــا� مي �هند � �� 	ين خانو	�� ه كم تو	� (هني نش

جد�Z 2. مقايسه سلامت عمومي، عز� نفس � مولفه   ها' مها��  ها' 	جتماعي با 	ستفا�� 	6 %6مو� t �� خو	هر	� �	نش %مو6	� كم تو	� (هني � عا�'

جد�3Z. مقايسه سلامت عمومي، عز� نفس � مولفه   ها' مها��  ها' 	جتماعي با 	ستفا�� 	6 %6مو� t �� بر	��	� �	نش %مو6	� كم تو	� (هني � عا�'

 �جد�4Z. همبستگي بين سلامت عمومي � عز� نفس خو	هر	� � بر	��	�  �	نش %مو6	� كم تو	� (هني � �ضعيت 	قتصا�' خانو	�



63

ليلا �كرمى 	 همكا���

5555
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

1
13

91
 �

ستا

م

 
 �

ستا

م

 �
م 

نج
پ

جم
 پن

��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه

يز
س

 ��
��

م 
�ه

يز
س

 ��
��

«�
طفا

� �
صا

�ع
ي 

ش
بخ

و�ن
ت

ا�
طف

� �
صا

�ع
ي 

ش
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
ه 

 نام
ژ�

�ي
»

ــت كه خانو��� با ��  ــكلا� عديد� �� �س !هني يكي �يگر �� مش
ــد % �هميت چند�ني ند�)�(1). �) پژ%هش حاضر  )%به )% مي باش
ــلامت عمومي % عز� نفس  بين %ضعيت �قتصا�� خانو��� % س
ــي �)تبا: معنا��) %جو�  ــر�� % بر��)�� كو�كا� كم تو�� !هن خو�ه
ــو  ــن نتيجه با يافته بتي يا % همكا)�� 2004 همس ــت كه �ي ند�ش

مي باشد(13).
ــا بر��) كم تو�� !هني  ــر�� %جو� خو�هر ي برخي �� �ختر�� % پس
ــرژ� )فتا)�،  ــي مي كنند % �ن ــر�� �يند� خو� تلق ــد� ب )� تهدي
ــناختي خو� )� به طو) مسقيم معطوJ به �ين تهديد  هيجاني % ش
مي كنند. برخي �� �ين �فر� �� خو� مي پرسند: چر� خو�هر يا بر��) 
ــش مي �هند بر  ــت؟ % جو�بي كه به �ين پرس ما كم تو�� !هني �س

چگونگي %�كنش �نها �ثر مي گذ�)�(18).
نتايج پژ%هش حاضر نشا� ��� كه خو�هر�� كو�كا� كم تو�� !هني 
�) مولفه ترV �� )%�بط با همسالا� نمر� بالاتر� نسبت به ساير 
ــه با نتايج تحقيقا�  ــت �%)�ند( جد%2Y). �ين يافت گر%� ها بدس

هد�پ % يو)بنو2007 متناقض �ست(16).
ــر��)�� كو�كا�  ــا� مي �هد خو�هر % ب ــج برخي �� تحقيقا� نش نتاي
ــتي با همسالا� گر�يش  كم تو�� !هني به برقر�)� % حفظ )%�بط �%س

��)ند % �ين )%�بط �) كاهش مشكلا� )%�ني �نها موثر �ست(24).
يافته فوa با نتايج تحقيقا� بگين هولم % گيلبرگ 2005% لين ها)� 

2002 % هد�پ % يو)بنو 2007 همخو�� مي باشد(16، 7، 5).
يكي �� منابع �سترV �) خو�هر�� كو�كا� كم تو�� !هني تعاملا� 
ــد. %جو� )قابت ناسالم �)  ــتا� مي باش ــالا� % �%س �نها با همس
ــوگير�، تبيين   ها�  ــو� با%)  ها� منفي همر�� با س ــن �فر��، %ج بي
ــا� �جتماعي �)  ــا)� % كاهش �)تباط ــاV شرمس �)%ني، �حس
ــش �)تباطا� �جتماعي  ــل خانو��� ها، �� عو�مل مهم �) كاه ��خ
ــا� مي �هد كه گر%�  ــد. نتايج برخي �� پژ%هش ها نش �نها مي باش
�)ماني �) بهبو� �)تباطا� بين فر�� خو�هر�� % بر��)�� كو�كا� 

كم تو�� !هني موثر �ست(25). 
ــو�e كم تو�� !هني  ــا)� كر� كه تولد يك ك ــد به �ين نكته �ش باي
ــد، نا�ميد�،  ــن �يجا� مي كن ــا� مختلفي �) %�لدي عكس �لعمل   ه
ــي �� ��شتن يك كو�e كم تو�� !هني  ــم % �ند%� ناش ناكامي، خش
ــش يافتن )%�بط �جتماعي %  ــي �) برخي �� خانو��� ها كاه % حت
پنها� كر�� مسئله كم تو�ني !هني كو�e % �ستفا�� �� مكانيزg   ها� 
�فاعي مختلف به چشم مي خو)�(26). �) خانو���   هايي كه معمولاً 
ــتن يك كو�e كم تو�� !هني ننگ �جتماعي محسوk شد� %  ��ش
ــو�،  عامل تهديد كنند� بر�� %جهه �جتماعي خانو��� تلقي مي ش
ــا)� % بر�شفتگي شد�  خو�هر % بر��)�� كو�e نيز �چا) شرمس
ــتا� % �شنايا� نيز  ــت �)تباطا� �جتماعي �نها با �%س % ممكن �س

كاهش يابد(27).

ــر�� كم تو�� !هني  ــد كه خو�هر�� �ف ــاهد� ش �) �ين پژ%هش مش
ــبت به ساير گر%� ها  ــتانه نمر� بالاتر� نس �) )فتا)  ها� نوm �%س
ــكي 2002  ــد%2Y). �ين يافته با نتايج كامينس ــت �%)�ند (ج بدس
ــو مي باشد(4). تعد��� �� �ختر�� % پسر�� كه ��)�� خو�هر  همس
ــند به حمايت عاطفي �� �ين كو�كا�  يا بر��) كم تو�� !هني مي باش
مي پر���ند % مي تو�نند خو� )� با %ضعيت �ين كو�كا� تطبيق �هند 
ــا� % مر�كز�  ــي برخي �� �نها تمايل به همكا)� با موسس % حت
��)ند كه با �ين كو�كا� سر% كا) ��)ند(18). برخي �� خو�هر�� يا 
بر��)�� كو�كا� كم تو�� !هني با �ستفا�� �� عو�مل ميانجي، �� جمله: 
خصوصيا� شخصيتي % سبك   ها� مقابله به تنظيم هيجانا� خو� 
ــاني   ها� )%�ني خو� )�  ــد % با پذيرq %�قعيت ها، پريش مي پر���ن
كاهش مي �هند، �) نتيجه با%)  ها� خو� )� �) جهت مثبت هد�يت 
ــه برخي �� خو�هر�� يا  ــر�� % �� �ين كو�كا� حمايت كنند. �لبت ك
بر��)�� به �ليل مقابله با خشم % نفر� �)%ني خو� نسبت به �ين 

كو�كا�، �� �نها حمايت مي كنند(28).
ــا� مي �هد �) مقياV سلامت عمومي %  نتايج پژ%هش حاضر نش
ــو�. �ين  ــاهد� نمي ش عز� نفس بين �% گر%� تفا%� معنا��) مش
ــو % همكا)�� 2010 % پي %� 2006  ــه با نتايج تحقيقا� لبات يافت
ــت(14، 11) % با نتايج تحقيقا� يوناY % بر�� 2010،  متناقض �س
ــكا)�� 2005 هم خو��  ــو 2007 % مو)گا� % هم ــد�پ % يو)بن ه

�ست(16، 15، 10).
ــلامت  ــي �) خانو��� با س ــو�e كم تو�� !هن ــه بين %جو� ك )�بط
ــر�� % بر��)�� عا�� �نها به  ــماني، )%�ني % عز� نفس خو�ه جس
ــت. با %جو� �ين، ميز�� % نوm تأثير مستقيم  ــد� �س خوبي ثابت ش
ــد� مو)�  ــع، فرهنگ ها % خانو���   ها� مختلف به ش �� �) جو�م
 eكم تو�� !هني به عنو�� يك محر eــت. %جو� يك كو� بحث �س
 Vبه تنهايي معيا) قابل �عتما�� بر�� تعيين �)جه �ستر % �� Vستر�
% مقد�) تأثير �� بر سلامت جسماني، )%�ني % عز� نفس خو�هر 
 eــد تأثير كو� ــل مختلفي مي تو�نن ــت % عو�م ــر��)�� �نها نيس % ب
ــد، �فز�يش �هند % يا محو كنند. بنابر�ين  كم تو�� !هني )� تغيير�هن
ــناختي،  ــل با عو�مل )%�� ش ــو�e كم تو�� !هني �) تعام ــو� ك %ج
ــخصيتي، خانو��گي، �قتصا��، فرهنگي % موقعيتي  خصوصيا� ش
ــر�� % بر��)��  ــلامت عمومي % عز� نفس خو�ه مي تو�نند �) س
ــا� ��� برخلاJ تصو)  ــق نش ــند(28). نتايج �ين تحقي ــر باش موث
بسيا)� �� �فر��، %جو� كو�e كم تو�� !هني باعث �يجا� مشكلا� 
ــي % مها)�  ها� �جتماعي  ــلامت عموم فر�%�� �) عز� نفس، س
خو�هر % بر��) �نها نمي شو�. �نجاg تحقيقا� بيشتر �) �مينه )�بطه 
ــز�� تحصيلا� %�لدين %  ــبك فر�ندپر%)�، مي نگرq %�لدين، س
ميز�� سا�گا)� % مشكلا� )فتا)� �ختر�� % پسر�� كم تو�� !هني 

با سلامت )%�� خو�هر�� % بر��)�� �نها ضر%)� �ست. 
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� محد��يت  هايي �

ين پژ�هش �� كنا� بر�سي فرضيه تحقيق، �
بو� 
. جمله: 
مكا* �جو� عد' صد
قت �� پاسخ گويي به برخي 
ــش نامه كه ممكن 
ست باعث  ــه پرس ــو
لا5، 
ستفا�2 
. س 
. س
ــتگي نسبت به تكميل 9نها شو� � با توجه به 
ين  بي �غبتي � خس
ــد2، تعميم 9* به ساير شهرها �  ــهر يز� 
نجا' ش كه تحقيق �� ش

جو
مع بايد با 
حتياF صو�5 پذير�.

نتيجه گير�
ــر يا بر
�� كم تو
* Iهني ��  
� خو
ه�
� *
ــن پژ�هش �ختر 
ي ��
 Jهني �� .مينه ترI *
مقايسه با �ختر
* فاقد خو
هر يا بر
�� كم تو
 
ــالا* � �فتا� ها� نوK ��ستانه نمر
5 بالاتر� � 
بط با همس�� .

كسب كر�ند. �جو� يك كو�M كم تو
* Iهني �� خانو
�2 مي تو
ند 


 مختل كند � حس � *
��
ــر ــي خو
هر
* � ب ــا5 
جتماع 
�تباط

 �� 9نها 
يجا� نمايد. 
لبته، � �
ترحم � �لسو.� نسبت به 
ين 
فر
 Mــكلا5 �فتا�� كو� ــا.گا�� � مش ــي 
. جمله: ميز
* س عو
مل
ــيو2 فر.ند پر��� � سلامت عمومي �
لدين �...  كم تو
* Iهني، ش
�� تعامل با �جو� كو�M كم تو
* Iهني مي تو
نند عامل 
يجا�كنند2 

* 9نها باشد. بنابر
ين 
نجا' تحقيقا5 ��
مشكل بر
� خو
هر
* � بر

بيشتر �� 
ين .مينه ضر��� 
ست. 

تشكر � قد
��ني

� خو
هر يا بر
�� كم تو
* Iهني � �
� *
ــر 
. تمامي �ختر
* � پس
عا�� كه �� 
ين تحقيق شركت � پرسش نامه ها �
 تكميل نمو�ند، 

تشكر � قد��
ني مي كنيم.
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General Health, Self-Esteem and Social Skills 
in Siblings of Normal and Educable Mentally 

Retarded Children
Akrami L. (M.Sc.)1, Hadavandkhani F. (M.Sc.)2,*Davudi M. (B.Sc.)3

Abstract
Objective: The aim of the present research was to compare 

General Health, Self-Esteem and Social Skills in Siblings 
of Educable mentally retarded (EMR) and normal students in 

yazd.
Materials & Methods: In this a case-control studies. 80 girls 

and boys with EMR Siblings and 83 girls and boys with normal 
Siblings were chosen with the method of cluster random sampling. 
GHQ, RSS, MESSY questionnaires were given to Siblings. Data 

were analyzed by pearsonian correlation coefficient, kolmogroff-
smirnoff and independent T test
Results: The result of this study indicated that girls with EMR Siblings 
in comparison to girls with normal Siblings, had significant difference 
in social skills, for example: fear of relationship with peers (P<0.001) 
and altruistic behaviors with other groups (P<0.024). There were no 
significant difference between other groups. 
Conclusion: The result of the present research indicated that: fear 
of relationship with peers and altruistic behaviors were more in girls 
with EMR Siblings than the other group. Influence of EMR children in 
family, having sufficient information about EMR child and adjustment 
of EMR children are important factors for girls & boys in relationship 
with their EMR Siblings and general health, social skills and self-
esteem of them.
Keywords: Mental Retardation, Siblings, General Health, Self-
Esteem, Social Skills.
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