
15

45
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
45

ل 
س

سل
� م

ما�
 ش

�
 1

38
9 

ا�
ست

م
 

13
89

 �
ستا

م
 � 

جم
پن

جم
 پن

��
شما

 
 ��

شما
 � 

هم
�

 يا
��

��
م 

�ه
يا

 ��
��

«�
�كا

كو
 �

صا
 �ع

شي
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
»

«�
�كا

كو
 �

صا
 �ع

شي
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
»

�يا شد� �ضطر�� �� ما���� كو�كا� مبتلا به فلج 
مغز� بالاتر �! ما���� كو�كا� عا�� �ست؟

فير�+( ساجد�1، ��شنك ��مقى1، �يد� عاليز��2، غفا� ملك خسر��3، مسعو� كريملو4، �يد� ����يا�5، *سهيلا شهشهانى پو�6

1ـ متخصص كو�كا�، ��نشــيا ��نشگا� علو� 
بهزيســتى ! تو�نبخشــى، مركــز تحقيقا� 

تو�نبخشى �عصا( �طفا&
مانــى، مركز تحقيقا� �2ـ كاشــنا* كا

مسائل �جتماعى !�نى سالمند-
3ـ �كتر�- !�نشناســى بالينى، ��نشــگا� 

علو� بهزيستى ! تو�نبخشى
4ـ �كتر�- 9ما حياتى، ��نشيا ��نشگا� 
تو�نبخشى، گر!�   ! بهزيســتى  علو� 

9ما حياتى 
مانى، ��نشگا� �5ـ كاشنا* �شد كا

علو� بهزيستى ! تو�نبخشى
6ـ متخصص كو�كا�، ��نشــگا� علو� 
مركــز  تو�نبخشــى،   ! بهزيســتى 

تحقيقا� تو�نبخشى �عصا( �طفا&

يافت مقاله: 89/8/16�
پذيرF مقاله: 89/10/9

*���/ نويسند( مسئو-: 
��نشگا� علو� بهزيستى ! تو�نبخشى- 
مركــز تحقيقا� تو�نبخشــى �عصا( 

�طفا&
*تلفن: 22180099

soheilashah@gmail.com :يانامه��*

چكيد& 
� كو�كا� فلج مغز� � �تبا	 �� با نو� �� �ضطر� �� ما�� �ــد هد�: تعيين ش

� شد� ناتونى كو�$ بو�.
ــد. به ين منظو� 43 نفر  ��� بر�ســى: ين تحقيق به ��1 توصيفى- تحليلى نجا+ ش
ــته به �نشگا6  ــاله فلج مغز� كه �� كلينيك صبا، �بس � كو�$ 6 ما6 تا 8 س�� �A ما��
علو+ بهزيستى � تونبخشى �� تهر� تحت تونبخشى بو�ند، به ��1 نمونه گير� سا�6 (�� 
خذ �ضايت A ما���، پرسشنامه هايى  A�سترO) به عنو� گر�6 مو�� نتخا� شدند. پس 
ــخصا� �موگرفيك � �Aمو� ضطر� كتل، توسط �نا� تكميل گر�يد �  حا�� سولا� مش
ضطر� �� ما��� مشخص شد. نو� فلج مغز� توسط  �بر ساO نمر6 حاصله �جو� � شد
ــناO كا���مانى با ستفا�6 A� Aمو�  ــط كا�ش ــد� ناتونى حركتى توس متخصص كو�كا� � ش
«سيستم طبقه بند� عملكر� حركتى ��شت» تعيين شد. تعد� 77 نفر A ما��� كو�كا� طبيعى 

نيز به عنو� گر�6 كنتر] پرسشنامه ها � تكميل نمو�ند.
ــت، �لى  ــه لحا\ �ما�� �جو� ندش ــر�6 تفا�� معنا��� ب ــن ضطر� �� �� گ ــا: بي يافته ه
 �ــا� �  نش� ��ــر� ما��� فلج مغز� با توجه به نو� فلج مغز� ختلا[ معنى � ــر6 ضط نم
 ،6�ــد� ناتونى حركتى، �ضعيت قتصا�� خانو (P=0/023). هم چنين �بطه معنا��� بين ش
فر� ساكن �� منز]، نحو6 تولد كو�$، نسبت فاميلى بين  �ــن ما���، جنسيت كو�كا�، تعد س

ضطر� ما��� ملاحظه نگر�يد. �لدين، با ميز� �لدين � سطح تحصيلا�
ــاA به نجا+  ــا� پژ�هش به نظر مى �يد كه ني ــه يافته ها � محد��يت ه ــر�: با توجه ب نتيجه گي

پژ�هش ها� بعد� ضر��� ست. 
كليد��ژ� ها: ضطر�/ ما���/ فلج مغز�/ سپاستيك
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 مقدمه 
ــا�، �� همه �فر�� ��  ــى �� �ندگى هر �نس �ضطر�� به منزله بخش
ــخى  ــد, �عتد�* (ميز &جو� ���� & �� �ين حد، به عنو�� پاس ح
ــو�� گفت «�گر  ــو�، به گونه �, كه مى ت ــا�4 يافته تلقى مى ش س
ــت ميزهايما� به خو�� مى �فتيم» (1).  �ضطر�� نبو� همه ما پش
ــكلا< & خطر�< قابل  ــت ما �� با مش فقد�� �ضطر�� ممكن �س
ــه ما �� &�مى ���� تا با  ــت ك ملاحظه �, مو�جه كند: �ضطر�� �س
�حتياF هايى كه مى كنيم �ندگى طولانى تر، سا�ندC تر & با�&�تر, 
ــى �� �ندگى هر  ــيم. بنابر�ين �ضطر�� به منزله بخش ــته باش ��ش
ــكيل  ــخصيت &, �� تش ــاختا� ش ــا�، يكى �� مؤلفه ها, س �نس
ــا�C �, �� �ضطر�� ها, �&���  ــت كه پ مى �هد & �� �ين ��&يه �س
كو�كى & نوجو�نى �� مى تو�� بهنجا� ��نست & تأثير مثبت (نها �� 
بر فر�يند تحو* پذيرفت؛ چر� كه �ين فرصت �� بر�, �فر�� فر�هم 
ــو� �� �� جهت مو�جهه با  ــى خ مى (&�ند تا مكانيزS ها, سا�ش
ــد. به عبا�< �يگر،  ــتر4 �هن منابع تنش �� & �ضطر�� �نگيز گس
مى تو�� گفت كه �ضطر�� �� همر�ها� طبيعى �شد، تغيير يافتن، 
ــخصى &  ــدC & يافتن هويت ش يا تجربه چيز, تا�C & �متحا� نش

معنى �ندگى �ست (2).
ــد�&S بيابد كه �� �ين  ــت جنبه مزمن & م �ما �ضطر�� ممكن �س
صو�< نه تنها نمى تو�� (� �� پاسخى سا�4 يافته ��نست بلكه 
ــا�4 نايافتگى & �ستيصا*  ــت، س بايد (� �� به منزله منبع شكس
ــر� �� �� بخش عمدC �, �� �مكاناتش  ــتر�C �, تلقى كر� كه ف گس
محر&S مى كند & طيف گستر�C �, �� �ختلا* ها, شناختى & بدنى 

تا ترسها, غيرموجه & &حشت ��گى ها �� �يجا� مى كند.
ــا, مزمن & طولانى مد< �� كو�\ &جو�  هنگامى كه بيما�, ه
ــتر, با مشكلا< عاطفى &  ����، &�لدين �� معر[ ��گير, بيش

�فتا�, قر�� مى گيرند (3،4).
گوتس & گوتس (3) نتيجه گرفتند &�لدينى كه فر�ند�نشا� �چا� 
ــد, �� مر�حل عاطفى قابل  ــند، &��� �&ن بيما�يها, مزمن مى باش
 & Cبيما�, غير منتظر Cپيش بينى مى شوند. مرحله �&* شو\ ��با�
�غلب ناشناخته كه به طو� كلى تماS �ندگى (نها �� تغيير مى �هد. 
ــو�� نظر &جو� ����. مر�حل  ــه بعد, �نكا� �ينكه بيما�, م مرحل
بعد, به ترتيب شامل غمگينى، خشم & نا�ميد, �� مو�� كو�كى 
�ست كه �ميدها & �نتظا��< �&ليه &�لدين �� بر(&��C نكر�C �ست.

ــا, مختلف &  ــز �چا� ناتو�نى ه ــلا به فلج مغز, ني ــو�كا� مبت ك
طولانى مد< مى باشند. �� (نجايى كه ما�� �� مركز تيم تو�نبخشى 
ــانى به كو�\ مبتلا به فلج مغز, قر�� ����،  &خدما< كمك �س
ــكلا< �جتماعى & عاطفى �يا�, �� متحمل مى گر��. مطالعه  مش
�&نس (5) نشا� ��� كه ما���� ����, كو�كا� فلج مغز, نسبت به 

ــالم، كيفيت �ندگى پايين تر & �فسر�گى  ما���� ����, كو�كا� س
ــتند. نر& & همكا���  ــد &لى �ضطر�� بالاتر, ند�ش بالاتر, ���ن
(6) �� پژ&هشى كه ��مو�� ما���� كو�كا� با �ختلا* �يستر&فى 
ــر �� (نها �� با 800 كو�\  ــن �نجاS ���ند، 113 نف عضلانى �&ش
ــالم & 28 كو�\ با فلج مغز, & 46 كو�\ كه خو�هر  عا�, & س
ــه كر�ند & به �ين  ــتر&فى بو�ند، مقايس ــر��� �فر�� ����, �يس & ب
 jبا �ستر S&نتيجه �سيدند كه �فتا�ها, مشكل كو�\، بطو� مد�

ما���نه ��بطه ����.
با �ين حا* برخى پژ&هش ها هم به �ين نتيجه �سيدC �ند كه ما���� 
كو�كا� ����, مشكل به &يژC كو�كا� مبتلا به فلج مغز, �ضطر�� 
معنا���, �� تجربه نمى كنند. به عنو�� مثا* �&نس & همكا��� (5)؛ 
ــكا��� (8) نتايجى  ــك (7) & �&�&لف & هم ــر & گلن &ي &�ناماك

متفا&< با (نچه �� �يدگاC نظر, مطرl �ست �سيدC �ند.
 Sــابهى �� �ين �مينه �نجا ــر�� نيز پژ&هش ها, نه چند�� مش �� �ي
ــالى (9) &جو� كو�\ �چا�  ــت. به عنو�� مثا* كوهس ــدC �س ش
عقب ماندگى oهنى بر سا�گا�, �جتماعى ما���� & شريعتى (10) 

تأثير �ين كو�كا� �� بر خانو��C بر�سى نمو�ند.
با توجه به تفا&< خصوصيا < خانو��C ها, �ير�نى با خانو��C ها, 
ــى & كمبو� پژ&هش هايى �� �ين �مينه، & همچنين تفا&<  خا�ج
ــيا� سخت مى باشد.  نتايج پژ&هش ها نتيجه گير, �� �ين مو�� بس
ــش پاسخ �هيم  �� تحقيق حاضر به �نبا* (� بو�يم تا به �& پرس
ــز, & ما����  ــو�كا� مبتلا به فلج مغ ــا���� ك ــه 1- (يا بين م ك
ــو� ���� & 2-(يا  ــا�, �� ميز�� �ضطر�� تفا&تى &ج ــو�كا� ع ك
 sمبتلا به فلج مغز, با توجه به نو �كو�كا �شد< �ضطر�� ما���
ــت؟ �سيد� به جو�� �ين  ــد< ناتو�نى كو�كا� متفا&< �س & ش
ــى & ��مانى �� هدu گذ��,  ــش ها مى تو�ند به تيم تو�نبخش پرس
ــتر�C تر & نتايج مطلو� تر كمك نمايد.  ــر & ���ئه خدما< گس بهت
ــطه ��ما� & مركز ثقل  ــو�كا� به عنو�� نوعى &�س ــر ما���� ك �گ
ــتر, برخو���� باشند، �� نتايج تو�نبخشى  ��ما� �� سلامتى بيش
ــت & �گر ما���� خو� نيا� به كمك &  ــتر خو�هد گذ�ش تأثير بيش
ــى �ست تا به (نها  ــند، �ين &ظيفه تيم تو�نبخش ــته باش ��ما� ��ش
 Cمانى & غير�� �تر, مانند ���& ��مانى يا �&� Cــتر� خدما< گس
ــى مى تو�ند كاملاً  ــس نتايج �ين چنين پژ&هش هاي ــه نمايد. پ ���ئ

كا�بر�, باشد.

��� بر�سى
ــاS گرفت. نمونه گير, به  ــه به �&4 توصيفى تحليلى �نج مطالع
صو�< نمونه �� �سترj �نجاS شد. گر&C مو�� �� ما���� ����, 
ــلالا< تكاملى  ــه كنندC به بخش �خت ــج مغز, مر�جع كو�\ فل
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ــى � تو�نبخشى صبا ��بسته  ــى، پژ�هش � مركز �مو�ش�كو�كا� 
ــى �نتخا$ شدند. شر�يط  ــگا( علو& بهزيستى � تو�نبخش به ��نش
ــز+ 6 ماهه تا 8  ــتن كو�0 فلج مغ ــامل ��ش ــه مطالعه ش � ب���
 � ،0�� كو�ــاله، گذشتن حد�قل 6 ما( �� تشخيص فلج مغز+  س
 +��� بو�. به �ليل �حتماA تأثير مو��� ما�ــو�� خو�ند�  ��شتن س
��� تأثير �ــته بر �ضطر�$ ما ــت به صو�E ناخو�س كه ممكن �س
:�� �ير بو�بگذ��ند شر�يط خر�I �� مطالعه شامل نيز شامل مو�

ــى �� �عضا+  � يك� Iــا صعب �لعلا ــو� بيما�+ مزمن ي 1ـ �ج
،)�خانو�

2ـ بيكا�+ �يا �عتيا� همسر،
� يك �ــكلاتى نظير طلاQ يا متا�كه، فوE نز�يكا�  3ـ �جو� مش

ساA گذشته،
� �ما� قبل �� تشخيص � ��� ما����نى مزمن  +�ــابقه بيما 4ـ س

.0�� كو�فلج مغز+ 
ــكل  ��نى كه به مركز صبا به �ليل مش�ــاهد نيز �� بين ما گر�( ش
 ��� Aــر+ غير �� تاخير تكامل يافلج مغز+ (مثلا جهت كنتر �يگ
� كو�كشا� ��جا] مى گر�يدند، � (�� A، بى �شتهايى � �مثا�سر، ��
 Iخر� � ������ نيز شر�يط ��� �ين گر�( �� ما�ــدند.  �نتخا$ ش
ــتن �ثر عو�مل مخد�[  ــه �� كنترA كر�يم. به منظو� كاس ��مطالع
ــاهد ��نظر �ضعيت �جتماعى �  ــعى گر�يد كه گر�( ش كنند( س
ــد. به طو�+ كه گر�( شاهد نيز  � جو� باش��قتصا�+ با گر�( مو
� مناطق مركز+ � ��، �� بين خانو��( هايى كه �ــد گر�( مو همانن
ــاكن بو�ند، �نتخا$ شدند. �� 60  جنو$، جنو$ غربى تهر�� س
 +�ــو�0 فلج مغز+، 17 نفربه �ليل عد& همكا ��+ ك�� ��نفر ما
 ��چا 0���+ كو�� ��ــاً 43 ما ــه حذf گر�يدند � نهايت �� مطالع
ــى بو�ند، به عنو��  � كلينيك صبا تحت تو�نبخش�ــز+ كه  فلج مغ
ــر�( كنترA نيز 77  � گ� ����ــدند. تعد�� ما � تعيين ش�ــر�( مو گ
ــد. پس �� توضيح �هد�f � مر�حل �نجا& مطالعه  نفر تعيين گر�ي
 ،Eطلاعا� �محرمانه ماند �� �ــا �� به �ن����� � �طمينا� �ــا به م
ــنامه هايى  ــپس پرسش ��� �خذ گر�يد. س��ضايت نامه كتبى �� ما
 Eــو�لا �موگر�فيك �س Eــخصا �با�( + مش�ــؤ�لاتى  حا�+ س

��� تكميل گر�يد.���مو� كتل1 توسط ما
ــتر�( �+ �ستو�� �ست � �حتمالاً  مقياn كتل بر پايه تحقيقاE گس
ــت كه به صو�E پرسشنامه  ــيله هايى �س يكى �� معتبرترين �س
كوتا( ( 40 سو�A 4 جو�بى) ���ئه مى شو� � مى تو�ند تشخيص ها+ 
 Eمد ��� �ين �ست كه �بالينى �� تكميل كند. �متيا� مقياn كتل 
ــت مى �هد � نيا� به  ــو� � �ند��( عينى به �س �قيقه �جر� مى ش 5
 Qتا� ���، �ير� پاسخ گويند( مى تو�ند �ــخ �هند( ند� مر�قبت پاس

�نتظا� نيز �� �� پر كند.

ــخى كه بيما� به �ين پرسشنامه مى �هد طبيعى تر �� پاسخى  پاس
� هر �� مو� nهد. �ين مقيا�ــتقيم مى  � سؤ�لاE مس�ــت كه  �س
 .���� �� �كثر فرهنگ ها كا�بر�ــالگى به بالا �  ��جنس، �� 14 س
 )�ــتفا � �س�ــخيص ها+ مقدماتى مو �ين مقياn نه تنها بر�+ تش
�� نيز نشا�  +�قر�� مى گير�، بلكه مى تو�ند پيشرفت يا بهبو� بيما

 .�� هفته ها+ بعد ��با�( قابل �جر� خو�هد بو��هد، �ير� 
 Eفعا�ــد� �� � به  ــه �� طريق �جر�+ مج ــا� �ين ��مو�، ك �عتب
 ��ــت.  �صد بو�( �س�ــه بالاتر �� 70  ــد� �نجا& گرفته، هميش متع
ــى � نو��تيك �  ــد�E �فتر�Q �� بين گر�( طبيع ���يى ق ��ــو م
هيستر+ �ضطر�$ كه توسط ���نپزشكا� تشخيص گرفته بو�ند، 
 Qگر�( ها+ فو Eــر� �+ بين نم��ــا�E معنا ــت � تف بالا بو�( �س
مشاهد( شد( �ست. پس �ين ��مو� با �طمينا� بسيا� بالا مى تو�ند 

�فر�� مضطر$ �� �� �فر�� طبيعى تميز �هد (11).
 ��� �ير�� هنجا�يابى گر�يد. نمونه مو� 1367 Aسا ���ين ��مو� 
� مقطع كا�شناسى ���مايش �� ��نشجويا� ساA تحصيلى 67-68 
 �ــن جمعيت تعد� � �ي�ــد.  ــكد( ها+ مختلف �نتخا$ ش ��نش ��
ــس مؤنث 8532، يعنى جمعاً 24894  جنس مذكر 16342 � جن
ــتر( سنى 18 تا 30 ساA بو�ند. به �ين ترتيب نمر( ها+  نفر با گس
 fميانگين ها ��نحر� ،���ــر ــد( عو�مل �ضطر�بى �نا� � م تر�� ش

معيا�ها+ عو�مل �ضطر�بى به �ست �مد(1). 
 Eشد � �كا��، نو] فلج مغز+ توسط متخصص كو�� گر�( مو�
�مانى با �ستفا�( ����مو� ��ــناn كا ــط كا�ش ناتو�نى حركتى توس
�شت»2 نمر( �هى � تعيين �ــتم طبقه بند+ عملكر� حركتى  «سيس
�شت كو�كا� �ــد. �ين تست بر�+ �ند��( گير+ تو�نايى حركت  ش
�. �ما� لا�& بر�+ �نجا& تست 45-60 �قيقه ��فلج مغز+ بكا� مى 
 �� .�ــو � نظر گرفته مى ش�� نمر( 1-4 �ــد � بر�+ هر مو مى باش

.(12) �نهايت يك نمر( ��حد بر�+ هر كو�0 محاسبه مى شو
+�ــز� ــر& �ف ــته ن ــخه 11/5 بس ــه نس � ب��ــس �� � ــا پ �( ه��

� تجزيه � تحليل �ما�+ قر�� گرفتند.��n. پى. �n� .n مو

يافته ها
ــاهد  � گر�( ش� ��� � 77 ما�� گر�( مو� ��� �ين مطالعه 43 ما�
� گر�( ها+ � ����به همر�( كو�كانشا� بر�سى شدند. متوسط سن ما
 27/9 � (6/2 =�ــا ــه ترتيب 30/6 (�نحر�f معي ــاهد ب � � ش�مو
ــا�+ با يكديگر  ــو� كه �� نظر �م ــاA ب ــر�f معيا�= 5/2) س (�نح
 ��ــط سن كو�كا�  ــتند. به علا�( متوس �+ ند�ش���ختلاf معنى 
 � (26/2 =�� � شاهد به ترتيب 42/2 (�نحر�f معيا�گر�( ها+ مو
25/4 (�نحر�f معيا�= 21/2) ما( بو� كه �� نظر �ما�+ با يكديگر 
 ��ــتند ( P≤ 0/001). 23 نفر (٪53/3)  ��ش +����ختلاf معنى 

1- Cattell    2- (GMFM-66) Gross Motor Function Measure
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ــاهد پسر 
 بقيه �ختر  گر
� مو�� 
 44 نفر (57/1٪) �� گر
� ش
بو�ند كه �& نظر $ما�� با يكديگر �ختلا� معنى ���� ند�شتند.

ــتفا�� �&  ــل ���� ها� مربو0 به �ضطر�+ �بتد� با �س ــش �& تحلي پي
ــميرنو�، نرما> بو�; تو&يع  � �س
ــو; ناپا��متر� كولموگر $&م
ــى قر��  ــاهد مو�� بر�س ــت �ضطر�+ �� �
 گر
� مو�� 
 ش صف
گرفت 
 مشاهد� شد كه تو&يع نمر� �ضطر�+ �� �
 گر
� مو�� 


 شاهد نرما> مى باشد.
ــج مغز� بر �ضطر�+  ــتن كو�I مبتلا به فل ــى تأثير��ش �� بر�س
ــد كه متوسط نمر� حاصل �& $&مو; �ضطر�+  ما���; ملاحظه ش
ــل �� ما���; كو�كا; فلج مغز� 37/2 (�نحر�� معيا�= 11/5)  كت

 �ــو�كا; طبيعى 36/3 (�نحر� ــتر �& نمر� ما���; ك تنها كمى بيش
معيا�= 9/7) بو� كه �ين �ختلا� به لحاU $ما�� معنى ��� نبو�.

همچنين �� �ين مطالعه شدW �ضطر�+ ما���; �
 گر
� نيز مو�� 
ــت. ��  ــج $; �� جد
> 1 $مد� �س ــر�� گرفت كه نتاي ــى ق بر�س
ــو� كه �� گر
� مو�� 16 نفر (٪37/2)  �ين جد
> ملاحظه مى ش
�ضطر�+ ند�شته �ند �� حالى كه �ين �قم �� گر
� كنتر> 23 نفر 
ــد، كه �ين �ختلا� به لحاU $ما�� با �ستفا�� �&  (29/8٪) مى باش
 �
$&مو; خى �
 معنى ��� نبو�. بعلا
� �ضطر�+ شديد �� �
 گر
ــت (13/9٪ �� گر
� مو��  نيز ����� �ختلا� ��صد� &يا�� �س

�� مقابل 5/2٪ �� گر
� كنتر>). 

ــز�; �ضطر�+ ما���;  ــن نو\ فلج مغز� 
مي ــى ��بطه بي �� بر�س
ــاهد� شد  كو�كا; فلج مغز� با �نجا^ $&مو; تحليل 
��يانس مش
ــطوb مختلف  كه نمر� �ضطر�+ ما���; كو�كا; فلج مغز� �� س

ــا;  ــا; نبو�� 
 �ختلا� معنى ���� �� نش ــو�\ فلج مغز� يكس �ن
.(2 <
مى �هد ( P= 0/023) (جد

ــا; ��� كه �ين  ــا^ $ناليز 
��يانس نش ــى بعد �& �نج ــو; تعقيب $&م
 Iــا���; ����� كو� ــر�+ م ــلا� �ضط ــى �& �خت ــلا� ناش �خت
 
فلج مغز� �� پلژ� �سپاستيك با ما���; ����� كو�I $تتوئيد 

ما���; ����� كو�I فلج مغز� �& �نو�\ �يگر مى باشد.
ــته بند� نمر� �ضطر�+ به �
گر
� ����� �ضطر�+  بعلا
� با �س

 بد
; �ضطر�+ مجد��ً بر�سى ��بطه بين �ضطر�+ 
 �نو�\ فلج 
 
مغز� تكر�� شد. $&مو; �ستقلا> خي �
 نشا; ��� كه بين �ين �

.(3 <
متغير ��بطه معنى ���� 
جو� ���� (P= 0/024 ) (جد
 
�� بر�سى ��بطه بين شدW ناتو�نى حركتى كو�كا; فلج مغز� 
ــدW �ضطر�+ ما���; كو�كا; فلج مغز� با �ستفا�� �& ضريب  ش
 Wــد كه بين نمر� �ضطر�+ با شد همبستگى پيرسو; ملاحظه ش

ناتو�نى همبستگى 
جو� ند���. 
هم چنين �� �ين مطالعه بين �ضطر�+ ما���; با متغيرهايى هم چو; 
ــن ما���;، جنسيت كو�كا;، تعد��  
ضعيت �قتصا�� خانو���، س
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ــبت فاميلى  ــز�، نحو�  تولد كو�، �جو نس � منــاكن  �فر� س
�& ملاحظه ���بطه معنى  *��ــطح تحصيلا+ ما بين ��لدين، س

نگريد.

بحث
 �ــوكا* چا ��& ك� *��ــا ــر�2 م ــه �ضط ــد ك � ش�ــا*  نش
 &����& كوكا* عا& تفا�+ معنا� *��فلج مغز& نسبت به ما
ــت �ما  ــناختى �س . �ين يافته گرچه برخلا> نظريا+ ���نش�ند�
��& كوكا* مبتلا به � *��� تحقيق حاضر مانشا* مى هد كه 
ــتر& �� تجربه نمى كنند. �لبته �ين يافته  فلج مغز& �ضطر�2 بيش
� D* ��نس ــو � حمايت كنند� مطالعه �& �ست كه  تا حد& همس
��& فلج مغز& ���بطه بين �جو كوكا*  E(5) عد *��ــكا � هم
ــن ��ناماكر � گلن �يك  ــر�2 �� گز��L كرند � همچني � �ضط
ــترM ��لدين كوكا* مبتلا به فلج مغز& �� ��بسته  (7) ميز�* �س
ــه عامل �ضايت �O حمايت �جتماعى گز��L كرند � به �بتلا&  ب
ــتقل كه بتو�ند به تنهايى  به فلج مغز& به عنو�* متغير& كاملاً مس
�لف �� نگا� نكر� �ند. ���* � پد��* تاثير بگذ�بر �ضطر�2 ما
ــوكا* چا� نقص گفتا�& به �ين   ك�� موــكا��* (8) نيز � هم

نتيجه �سيدند. 
 كوكا* چا� فلج مغز& �� مو (6) *��ــر� � همكا �O طرفى ن
 � &�ــتر�فى عضلانى به �ين نتيجه �سيدند كه �جو بيما يس �

.����نشا* ��تبا\ �ين كوكا* با �ضطر�2 ما
ــد+ بيما�& فلج مغز& ��بطه �& با �ضطر�2  �تبا\ ش� �� مو
��* يافت نشد. �ين يافته نيز همسو با يافته ها& مطالعه ��نس ما
 � �ــه ناتو�نى كو �جــى بين  ــو كه ��تباط ــكا��* (5) ب � هم

 �ند��O گير& مشاهد� ننمو� �ند. �متغيرها& مو
��* فلج مغز& با توجه به ــا � �ين مطالعه نمر� �ضطر�2 مــا  �م
 � �ين �ختلا> �ــا*  �� نش &���نو�[ فلج مغز& �ختلا> معنى 

ــو� فلج مغز&  ��& ك� *��ــا ــلا> �ضطر�2 م ــى �O �خت ناش
��& كو� Dتتوئيد � همچنين � *��ــا ــتيك با م & پلژ& �سپاس
 *��ــتيك با ما ��& كو� فلج مغز& & پلژ& �سپاس� *��ــا م

��& كو� فلج مغز& �O �نو�[ يگر بو� �ست.�
� بحث Dمد �O نتايج حاصله مى تو�* چنين نتيجه با توجه به Dنچه 
��& فلج مغز& ��تبا\ چند�نى با ميز�* �گرفت كه �جو كوكا* 
  � �ين متفا�+ با نظريه ها& موجو���* Dنها ند�ــا �ضطر�2 م
ــو� كه ��ناماكر � گلين �يگ   همانط�� �ين موــد. �لبته  مى باش
ــتر ��بسته  ��* بيشــايد ميز�* �ضطر�2 ما (7) نتيجه گرفته �ند، ش
ــد، �لى نتيجه گير&  �ند باش�ــا& �جتماعى كه Dنها  به حمايت ه
. �O طرفى شد+ ناتو�نى ��متقن تر مطمئنا نياO به بر�سى بيشتر 
��* ند�شت � �ين شايد كوكا* هم تاثير& بر ميز�* �ضطر�2 ما
� مشكل كوكا*  *��ــا* بو* طرO تلقى ما ــا* هند� يكس نش
 ــد+ ناتو�نى كمتر �O خو ��* شــد � يا �ينكه بر�& ما بو� باش
ــاله، يعنى  ــاM مس . �لبته با توجه به �ينكه �س��ناتو�نى �هميت 
، شايد منطقى ��� به همر�� ند� &���جو ناتو�نى، �ضطر�2 معنا
ــر�. �O طر> يگر  ــد+ D* هم تفا�تى �نتظا� ن � شــد كه  باش
� �نو�[ فلج ــر�2  ــا�+ بو* ميز�* �ضط ــى كه بر�& متف توجيه
ــن �نو�[ فلج  ــت كه بي � تفا�+ هايى �ســت  مغز& مى تو�* �ش
�& پلژ& �سپاستيك � �نو�[ كو�. به طو�& كه �� مغز& �جو
 � � معمولاً كو�� � 4 �ند�E �جوناتو�نى حركتى شديدتر � 
 &� �نو�[ ــديد �ست.  ــط تا ش چا� عقب ماندگى iهنى متوس
 �� � �ند�E ها& تحتانى �جوپلژ& �سپاستيك ناتو�نى حركتى 
چا� عقب  �ــو �ند � معمولاً ك�ــى  ــولاً كا� Dي ــتها معم س �
� �نو�[ Dتتوئيد حركا+ ــط �ست.  ماندگى iهنى خفيف تا متوس
 �چا � � كو�� ــو ــر �گر* �ج � �ند�E ها، تنه �س�ضافى 

�تر& با هوL نسبتاً طبيعى مى باشد. Dيز
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منابع:

نتيجه گير�

ضطر
 ما��
� كو�كا� فلج  �
ــز ــا� نتايج 
ين مطالعه مي بر 
س
 

ضطر �
مغز) بيشتر 
& ما��
� كو�كا� طبيعى نيست، �لى ميز
ــو, فلج مغز) متفا�*  ــو�كا� فلج مغز) با توجه به ن ما��
� ك
 �

ست. هم چنين �
بطه معنا�
�) بين شد* ناتو
نى حركتى با ميز
ــا��
� ملاحظه نگر�يد. 
لبته محد��يتهايى كه �� 
ين  
ضطر
 م
پژ�هش �جو� �
شته � ميز
� تعميم پذير) =� �
 كاهش مى �هد 
ــخ به 
ين مساله  مثلاً به �ليل 
ينكه 
ين مطالعه مقطعى بو� �� پاس

ست، مشخص  Jــد 
يجا� ش �

& چه &مانى �� ما�� 
كه 
ضطر
 (
ــك مقيا� 
�&يابى بر 
& تنها ي Jــتفا� نمى گر��. هم چنين 
س
ــد.  ــى 
ضطر
 نيز مى تو
ند 
& �يگر مو
�� محد��يت باش بر�س
ــن ما��
� يكى �يگر 
& مو
�� �جو�  
& طرفى عدN جو� بو�� س

تفا�* مى تو
ند باشد. پيشنها� مى گر�� جنبه ها) �يگر مشكلا* 
بهد
شت ��
نى خانو
�J ها مخصوصاً ما��
� با بيما�) ها) مزمن 
 �
ــش � نقش پد� ــى نمو�. هم چنين �
كن ــو�كا� �
 نيز بر�س ك
ــو�. 
& =نجا كه حالا* ��حى � ��
نى  ــى ش 
ين مو
�� بر�س ��
ــترT خانو
�گى  ــد�
� نيز مى تو
ند 
ثر
* متقابلى بر &ندگى مش پ
ــته باشد، بر�سى �ضعيت =نها نيز مى تو
ند ��  � ��حيه ما�� �
ش

نتيجه گير) ها � مد
خلا* مؤثر كمك نمايد. 

تشكر � قد��نى
ــا =قا) على  ــكا�
� محترN جن ــا) هم ــن 
& همكا�) ه محققي
 Jمى شركت كنند
عباسپو� � سركا�خانم مريم مير) � ما��
� گر


ين مطالعه تشكر مى نمايند.  ��


