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^ßýlû

ølÙ: ÎéýpÒî AuP×Bkû âvPpkû Aq âpkðHñl ÆHþ, øñõq AÆç|ÎBR ÞBìéþ Aq OBCSýp

AcPíBèþ @ó Gp oôÿ SHBR ôÂÏýPþ ôWõk ðlAok. ølÙ Aüò ìÇBèÏú Gpouþ OBCSýp

AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ko ôÂÏýQ|øBÿ gñTþ (ðõOpAë) ô <gî|Þpkó Gú|ÎÛI>

(AÞvPBðvýõó) up ô âpkó Gp oôÿ OÏBkë AüvPBkó AuQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ yHú OXpGþ, 63 kAðzXõÿ uBèî Gú|oô} uBkû Aq

ðíõðú|øBÿ ko kuPpx AðPhBJ ô ìýBðãýò WBGXBüþ ô upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko WùQ

Wéõ– ÎÛI, WBðHþ ô Þê, GB AuP×Bkû Aq ¾×dú ðýpô ko 4 ôÂÏýQ ìhPéØ AüvPBkó yBìê

ôÂÏýQ gñTþ ô02 koWú gî up ô âpkó Gú ÎÛI, GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ô Glôó @ó

AðlAqû|âýpÿ âpkül. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõó|@ìBoÿ Oþ|qôWþ ìõok OXrüú ô Odéýê

ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB: upÎQ ðõuBó WBðHþ ko ôÂÏýQ 02 koWú gî|yló up ô âpkó Gú ÎÛI GB AuP×Bkû Aq

âpkðHñl ÆHþ ko ìÛBüvú GB ôÂÏýQ gñTþ ô Glôó AuP×Bkû Aq @ó, Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ (340/0=P)

AÖrAü{ üBÖQ, ôèþ küãp ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko Aüò ôÂÏýQ AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ ðlAyPñl. øý̀ãõðú

O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò ìPÓýp|øBÿ ìhPéØ OÏBkë ko ôÂÏýQ gñTþ up ô âpkó, GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl

ÆHþ ô Glôó AuP×Bkû Aq @ó külû ðzl. øí̀ñýò ÞBø{ ìÏñBkAoÿ ko SHBR ôÂÏþ ko cBèQ 02

koWú ìBüê yló up ô âpkó Gú ÎÛI ôWõk ðlAyQ.

ðPýXú|âýpÿ: AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ko cBèQ Gú|ÎÛI|gî|Þpkó (AÞvPBðvýõó) up ô âpkó GBÎU

ÞBø{ SHBR ôÂÏþ ìþ|âpkk, kocBèþ|Þú AuP×Bkû Aq @ó ko ôÂÏýQ gñTþ (ðõOpAë) OBCSýp cBkÿ Gp

SHBR ôÂÏþ ðlAok.

ÞéýlôAsû|øB: âpkðHñl ÆHþ™ gî Þpkó Gú ÎÛI up ô âpkó™ SHBR ôÂÏýPþ™ OÏBkë™ ôÂÏýQ gñTþ
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GvýBoÿ Aq GýíBoAó GpAÿ oøBüþ Aq ðzBðú|øBÿ kok ô AuLBuî ÎÃç|ðþ ô

üB GpAÿ ìdlôk Þpkó cpÞBR âpkó, Gú AuP×Bkû Aq âpkðHñløBÿ ÆHþ1

oôÿ ìþ|@ôoðl. ÖýrüõOpAKývQ|øB ko ìõok AìßBó qüBó|@ôo Gõkó AuP×Bkû

Aq âpkðHñl ÆHþ Gp OÏBkë GýíBo, ìh¿õ¾B« ko qìBðþ Þú GýñBüþ ko

OBoüßþ ÞBø{ KýlA ìþ|Þñl, Gú GýíBo gõk OnÞp ìþ|køñl Þú Aüò OnÞp Gp

AuBx Aüò ÖpÅ AuQ Þú Kõyýló âpkðHñløBÿ ÆHþ Gú|gBÆp Þî Þpkó

cw ÎíÛþ2 ô ko ðPýXú ÞBø{ cpÞBR âpkó, OBCSýp ìÏßõuþ Gp

OÏBkë Öpk ko cBèQ AüvPBkû kAok. øí̀ñýò GÏÃþ Aq GýíBoAó ìHPç| Gú

AgPç|æ|R âpkðþ, Gú ìzßç|Oþ Aq ÚHýê âýXþ ô Þî yló OÏBkë, cPþ

ko qìBðþ|Þú Aq âpkðHñl øî AuP×Bkû ðíþ|Þññl AyBoû kAoðl. ðzBðú|øBÿ

ìzBGùþ ðýr ko GýíBoAó ìHPç| Gú ðzBðãBó ôüLé{3 ìzBølû ylû Þú ko

ìõÚÐ Kõyýló âpkðHñl Aüò ðzBðú|øB ÞBø{ KýlA ìþ|Þññl. G„pë ô

øíßBoAð{ Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú âpkðHñl ÆHþ OÓýýpÿ ko OÏBkë

AüvPBkû Gú|ôWõk ðíþ|@ôok(1). øí̀ñýò oǜBokuõó ô øíßBoAð{

OBCSýp âpkðHñl øBèõ ô„uQ4 Gp OÏBkë oA Gpouþ Þpkû ô Gú Aüò ðPýXú

ouýlðl Þú Aüò âpkðHñl OBCSýp ìÏñBkAoÿ Gp OÏBkë AÖpAk uBèî kAok(2).

ÞíHõk OÏBkë ô qìýò|gõokó, üßþ Aq yßBüPùBÿ GBèýñþ yBüÐ AuQ Þú

ìþ|OõAðl Gú|gBÆp GÏÃþ Aq ìzßç|R uývPî ÞñPpë Î¿Hþ GByl. AÖpAk

ìvò yßBüBOþ Aq Wíéú upâýXú ô üB ÞíHõk OÏBkë ko ìõAÚÏþ Þú Gú GBæ|

ðãBû ìþ|Þññl kAoðl(3). Gþ|SHBOþ ko gî|Þpkó up Gú uíQ ÎÛI kAoAÿ

AøíýQ ÚBGê„ ÚHõë ô qüBkÿ AuQ, ̂õó ârAo}|øBÿ GBèýñþ ðzBó

ìþ|køl Þú GvýBoÿ Aq AÖPBkó|øBÿ @uýI|qðñlû, Gú|kðHBë gî|Þpkó up Gú

uíQ ÎÛI ko ÖÏBèýQ|øBÿ oôqAðú oj ìþ|køl(4). ìdÛÛBó Gú|Æõo

GvýBo âvPpkû|Aÿ Gp Aüò GBôoðl Þú OÏBkë ô SHBR ôÂÏþ5 GB øíßBoÿ

uývPî|øBÿ cvþ yBìê GýñBüþ, køéýrÿ6 ô cw ÎíÛþ Gú|kuQ ìþ|@ül.

AÎPÛBk Gp Aüò AuQ Þú OÓýýp ko ôÂÏýQ Îíõkÿ up GBÎU Îlï SHBR

ìþ|yõk Þú Gú|gBÆp ÚpAo âpÖPò AôOpüßõë ô uBÞõë (AWrAF A¾éþ

uývPî ôuPýHõæ|o) ko gBoZ Aq ìdlôkû ÞBo @ðùBuQ ô Aüò ìþ|OõAðl OõÂýdþ

GpAÿ AÖrAü{ Gþ|SHBOþ AÖpAk uBèî øñãBï Gú ÎÛI gî Þpkó7 up GByl(5).

øí̀ñýò AÖrAü{ Gþ|SHBOþ ôÚPþ Þú up Gú ÎÛI gî ìþ|yõk, ìþ|OõAðl

Gú|gBÆp WBGXBüþ ìpÞr SÛê Gú uíQ ÎÛI ô ÚpAo âpÖPò @ó ko

ôÂÏýQ ÎpÂþ Wlül GByl. WBGXBüþ ìpÞr SÛê Gp ÞñPpë ôÂÏþ8

OBCSýp ìþ|ânAok, Gú Aüò kèýê Þú cpÞQ ÎpÂþ ìpÞr SÛê Gú kôo Aq ìa KB

GBÎU OÓýýp GBqôÿ Aøpìþ9| ìa KB ìþ|yõk ô Gú|kðHBë @ó, AÖrAü{ ÖÏBèýQ

ÎÃç|R AðlAï OdPBðþ AüXBk ìþ|yõk(5). ko uBë 1991, Wßvõó ô

øíßBoAð{ GýBó kAyPñl Þú Gú|ÎÛI gî|Þpkó up, ðõuBó ôÂÏþ01 oA

AÖrAü{ kAkû ô kèýê @ó ÚpAo âpÖPò AôOpüßõë ô uBÞõë ko ôÂÏýQ

ðBìñBuI AuQ(3). øí̀ñýò ôôDýépìú ô øíßBoAð{ ko uBë 5002 Gú

Aüò ðPýXú ouýlðl Þú Gú|ÎÛI gî|Þpkó (AÞvPBðvýõó) up Þú ko

GvýBoÿ Aq ÞBoøBÿ oôqìpû Gú|ÞBo ìþ|oôk, cPþ ko AÖpAk uBèî ô WõAó

ôÂÏýQ kyõAoÿ GpAÿ uývPî ÞñPpë ôÂÏþ AüXBk ìþ|Þñl(6).

GBOõWú Gú AuP×Bkû ìPlAôë Aq âpkðHñløBÿ ÆHþ ko @uýI|øBÿ âpkó ô

ìzßç|R ô ÎõAoÅ ìPÏBÚI qìýò|gõokó ðByþ Aq Îlï OÏBkë ô ìpôo

ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko qìýñú OBCSýp âpkðHñl ÆHþ Gp OÏBkë AüvPBkó,

AðXBï OdÛýÛþ GB AÖpAk GýzPp ô AuP×Bkû Aq oôyþ ÞBìéPp ko Gpouþ

OÏBkë, Âpôoÿ Gú|ðËp ìþ|oul. Gú|ÎñõAó ìTBë ko ìÇBèÏú oǜBokuõó,

OBCSýp øBèõ ô„uQ Gp OÏBkë oôÿ 21 ð×p Gpouþ yl Þú øî Aq ðËp ìÛlAo

ìdlôkÞññlâþ âpkðHñl ô øî oô} ÞBo ô øí̀ñýò OÏlAk ðíõðú|øB GB

OdÛýÜ cBÂp ìP×BôR AuQ(2). G„pë ô øíßBoAð{ ðýr ko OdÛýÛzBó

ÖÛÈ OBCSýp âpkðHñl ÆHþ Gp upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo oA Gpouþ

Þpkðl(1), ko ¾õoOþ Þú ko Aüò ìÇBèÏú Îç|ôû Gp upÎQ ðõuBó, ìýrAó

WBGXBüþ ìpÞr ÖzBo ðýr AoqüBGþ ylû AuQ.

GýzPp ìÇBèÏBOþ Þú OBCSýp gî|yló up ô âpkó Gú|ÎÛI Gp OÏBkë oA

Gpouþ Þpkû|Aðl, ìHñBÿ Aüò gî|Þpkó (AÞvPBðvýõó) oA qAôüú clAÚê

55 koWú ÚpAo kAkû|Aðl, Þú Aüò qAôüú ðrküà Gú AðPùBÿ kAìñú cpÞPþ

gî|yló up ô âpkó Gú ÎÛI AuQ. kocBèþ|Þú ko Aüò Ktôø{ OBCSýp 02

koWú gî|Þpkó Gú|ÎÛI (AÞvPBðvýõó) up ô âpkó Þú ko GvýBoÿ Aq

ÞBoøBÿ oôqìpû ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk, Gp oôÿ OÏBkë Gpouþ ylû

AuQ ô OBÞñõó OdÛýÛþ ko Aüò qìýñú AðXBï ðzlû AuQ.

GB OõWú Gú kæ|üê mÞp ylû, Aüò OdÛýÜ GB ølÙ Gpouþ OBCSýp AuP×Bkû Aq

âpkðHñl ÆHþ ko cBèQ 02 koWú gî|ylâþ up ô âpkó Gú ÎÛI, Gp

OÏBkë AüvPBkó ¾õoR âpÖQ. AuP×Bkû ðBkouQ Aq âpkðHñl ÆHþ ô üB

AuP×Bkû Aq âpkðHñl GB AðlAqû ðBìñBuI, ìþ|OõAðl ìõWI AüXBk ôÂÏýQ

ÖõÝ ko up ô âpkó âpkk.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ ìlAgéú|Aÿ ô yHú|OXpGþ, Gp oôÿ 63 ð×p Þú GB ðíõðú|âýpÿ

Gú oô} uBkû ô ko kuPpx, Aq ìýBó kAðzXõüBó kAðzãBû Îéõï Kryßþ

yýpAq GB ìdlôkû uñþ 91 OB 92 uBë AðPhBJ ylðl, AðXBï âpÖQ.

Gú|ìñËõo cnÙ ìPÓýpøBÿ OBCSýpânAo, ̂ñBð̀ú ðíõðú|øB kAoAÿ üà üB

47

1- Cervical Collar
3- Whiplash
5- Postural Stability
7- Extension
9- Moment

2- Proprioceptive
4- Halo Vest
6- Vestibular
8- Postural Control
10- Postural Sway

OBCSýp AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ Gp OÏBkë AüvPBkó ko cBèPùBÿ ...
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OÏlAkÿ Aq g¿õ¾ýBR qüp Gõkðl Aq ìÇBèÏú ÞñBo ânAyPú ìþ|ylðl:

1– ÞvBðþ Þú uBGÛú GýíBoÿ|øBÿ Î¿Hþ1 üB âõyþ– cñXpû|Aÿ2 Þú Gp

OÏBkë @ðùB ìõöSp Gõkû kAyPñl ô ASp @ó ÞíBÞBó ðíBüBó Gõk. 2– ÞvBðþ Þú

ðzBðú|øBÿ Îlï OÏBkë ô upâýXú kAyPñl. 3– ÞvBðþ Þú ko 27 uBÎQ

ânyPú Aq kAoôøBÿ @ðPþ|øývPBìýò3, @ðPþ|Þõèýñpsüà4, gõAJ|@ôo5 ô üB

ìvßò ô üB Aq kAoôøBüþ Þú Gp oôÿ OÏBkë OBCSýpânAo Gõkû AuP×Bkû Þpkû

Gõkðl. 4– ÞvBðþ Þú Aq èdBÍ yñõAüþ ìzßê kAyPñl. 5– ÞvBðþ Þú

uBGÛú küBGQ, Gþ|ðËíþ ÚéHþ6 ô ìzßç|R køéýrÿ ô øpâõðú AgPç|ë

cvþ ìBðñl @uýI|øBÿ oyPú|øBÿ Î¿Hþ7 kAyPñl. 6– ÞvBðþ Þú uBGÛú

kok, ÂpGú ô øpâõðú koìBó GpAÿ ìzßç|R âpkó ko 3 ìBû Agýp ÚHê Aq

AðXBï @qìõó kAyPñl. 7– ôoqyßBo cpÖú|Aÿ Gõkó, Gú yßéþ Þú Öpk ko

øp ðõÑ ôoqyþ Þú ðýBq Gú ypÞQ ko OípüñBR ô ìvBGÛBR Gú|Æõo ìñËî

kAok, ÖÏBë Gõkû ô ÖÏBèýQ Glðþ GýzPp Aq 5/2 uBÎQ ko ø×Pú kAyQ.

âpkðHñl ÆHþ ìõok AuP×Bkû ko Aüò OdÛýÜ Aq ðõÑ ðýíú uhQ8 ÚBGê

OñËýî ̂Bðú|kAo, uBgPú ylû ko ypÞQ Kryßþ A³Kõ9 ko OBüõAó ko

AðlAqû|øBÿ ìhPéØ GB yíBoû ypÞPþ 0914 Gõk. øí̀ñýò Aq ¾×dú ðýpôÿ

ÞývPép01 ðõÑ 6829 @.@. uBgQ Þzõo uõDýw GpAÿ WíÐ|@ôoÿ

kAkû|øBÿ WBGXBüþ ðÛÇú ÖzBo ô upÎQ ðõuBó GB ÖpÞBðw 021 øpOr ô Aq

âõðýBìPp âpkðþ WBmGú|Aÿ GpAÿ AðlAqû|âýpÿ qAôüú up ô âpkó Auñ×Bkû yl.

Gú|ìñËõo oÎBüQ A¾õë Agç|Úþ, ÚHê Aq ypÞQ AÖpAk kAôÆéI ko

ìÇBèÏú, ko ìõok ̂ãõðãþ AðXBï ìlAgéú OõÂýdBR æ|qï AoADú yl ô

Kw Aq c¿õë AÆíýñBó Aq OíBüê AÖpAk Gú ypÞQ ko Æpf Ktôøzþ,

AoqüBGþ ô uñX{ ¾õoR âpÖQ. Gú GýíBoAó AÆíýñBó kAkû yl Þú

AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú @ðùB ìdpìBðú GBÚþ gõAøl ìBðl. Kw Aq Oßíýê

KpuzñBìú OõuÈ Ktôøzãp (yBìê AÆç|ÎBR yh¿þ, uò, Úl, ôqó,

ôÂÏýQ ôoqyþ ô. . . ), øp ypÞQ|Þññlû OpOýI AðXBï 4 @qìõó ko ðËp

âpÖPú ylû ko Aüò OdÛýÜ OõuÈ gõk oA, Gú|¾õoR AO×BÚþ11 GB ÚpÎú|Þzþ

OÏýýò ìþ|Þpk. ko OíBìþ|@qìõó|øB Öpk oôÿ ¾×dú ðýpô Gú Aüò ¾õoR

ÚpAo ìþ|âpÖQ Þú KBÿ ÒBèH{ Gú|AðlAqû 03 ko¾l ÖB¾éú gBo gB¾pû|Aÿ

ÚlAìþ|ÖõÚBðþ21 ̂M ô oAuQ Aq KBÿ ÒýpÒBèI GBq ô Gú|AðlAqû 021 ko¾l

ÖB¾éú gBo gB¾pû|Aÿ ÚlAìþ|ÖõÚBðþ ̂M ô oAuQ, Wéõÿ KBÿ

ÒýpÒBèI ÚpAo ìþ|âpÖQ. ÖB¾éú|øB Aq ôuÈ KByñú|øBÿ Öpk ìdBuHú

ìþ|yl ô ìdõo Æõèþ øp KB 7 koWú Gú uíQ gBoZ ̂pgýlû Gõk Þú Aüò

ôÂÏýQ OÛpüHB« yHýú ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ KBøB ko cýò oAû oÖPò

AuQ(yßê1).

øp @qìõó Gú ìlR 53 SBðýú AðXBï ìþ|âpÖQ Þú kAkû|øBÿ 5 SBðýú Aôë

cnÙ ìþ|âpkül. Gýò AðXBï @qìõðùB 2 kÚýÛú AuPpAcQ ôWõk kAyQ.

æ|qï Gú mÞp AuQ ko @qìõðùBüþ Þú Aq âpkðHñl ÆHþ AuP×Bkû ìþ|yl,

ÚHê Aq AðXBï @qìõó, Gú|ìñËõo uBqâBoÿ Öpk GB @ó ko ôÂÏýQ @qìõó,

âpkðHñl ÆHþ Gú|ìlR 01 kÚýÛú Gp âpkó ypÞQ|Þññlû GvPú ìþ|yl. ko

OíBìþ|@qìõðùB Gú|ìñËõo OÏýýò ìýrAó qAôüú up ô âpkó, âõðýBìPp âpkðþ

oôÿ up GýíBo ÚpAo ìþ|âpÖQ. ko @qìõó Aôë Öpk oôÿ ¾×dú ðýpô ko

ôÂÏýQ gñTþ (ðõOpAë)31 up ô âpkó ÚpAo âpÖPú ô kAkû|øBÿ OÏBkë

WíÐ|@ôoÿ ìþ|âpkül. ìñËõo Aq kAkû|øBÿ OÏBkë ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ

ìpÞr ÖzBo ko øp 800/0 SBðýú Gp oôÿ ¾×dú ðýpô Gõk Þú OõuÈ oAüBðú

SHQ ìþ|âpkül. ko @qìõó kôï Öpk oôÿ ¾×dú ðýpô GB ôÂÏýQ 02

koWú gî|Þpkó up ô âpkó Gú ÎÛI ÚpAo âpÖPú ô kAkû|øBÿ OÏBkë Agn

ìþ|âpkül. ko @qìõó uõï Öpk oôÿ ¾×dú ðýpô ko cBèQ GvPú Gõkó

âpkðHñl ÆHþ ko ôÂÏýQ Gþ|ASp üB ðõOpAë (ðÛÇú ¾×p) up ô âpkó ô

ko @qìõó ̂ùBoï Öpk oôÿ ¾×dú ðýpô ko cBèQ GvPú Gõkó âpkðHñl

ÆHþ ko ôÂÏýQ 02 koWú gî yló Gú ÎÛI up ô âpkó ÚpAo âpÖPú ô

kAkû|øBÿ OÏBkë ko Aüò kô @qìõó WíÐ|@ôoÿ ìþ|âpkül. uLw

kAkû|øBÿ cB¾ê ôAok ðpï AÖrAo A¶Þv¶ê41 ylû ô GB AuP×Bkû Aq ÖpìõèùBÿ

ìpGõÆú Þú ko ìÇBèÏú âBuéýò ô øíßBoAð{ ìõok AuP×Bkû ÚpAo

âpÖPú(7) Odéýê yl ô ìÛBküp upÎQ ðõuBó Wéõ– ÎÛI, WBðHþ ô

Þê GB ôAcl ìýéþ|ìPp Gp SBðýú ô øí̀ñýò WBGXBüþ ìpÞr ÖzBo ko

WùQ Wéõ– ÎÛI ô WBðHþ, GB ôAcl ìýéþ|ìPp Gú|kuQ @ìl. Kw Aq

ìdBuHú ìÛBküp ìPÓýpøBÿ A¾éþ, AÆç|ÎBR Gú|kuQ @ìlû GB AuP×Bkû

Aq ðvhú 51 ðpï AÖrAo @ìBoÿ Ax.Kþ.Ax.Ax. ô @qìõó Oþ qôWþ

OXrüú ô Odéýê yl.

1- Neurologic 2- Otolaryngologic
3- Antihistamin 4- Anticholinergic
5- Sedative 6- Cardiac arrhythmia
7- Neuropathy 8- Semirigid
9- Oppo 10- Kistler®
11- Random 12- Anterior Superior Iliac Spine (ASIS)
13- Neutral 14- Excel

yßê 1– ðdõû ÚpAoâýpÿ KBøB Gp oôÿ ¾×dú ðýpô

( |L|= ÖB¾éú Gýò gBo gB¾pû|Aÿ ÚlAìþ ÖõÚBðþ ̂M ô oAuQ)

AüíBó oÂBüþ ô øíßBoAó
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üBÖPú|øB

ðíõðú|øBÿ ìõok Ktôø{ kAoAÿ clAÚê uñþ 91 ô clAÞTp 92 uBë GB

ìýBðãýò 27/12 ô AðdpAÙ ìÏýBo 70/2 Gõkðl. ko Gýò Aüò AÖpAk

GéñlOpüò Úl 691 uBðPþ|ìPp ô ÞõOBøPpüò 251 uBðPþ|ìPp GB ìýBðãýò11/861

ô AðdpAÙ ìÏýBo 72/01 ô øí̀ñýò GýzPpüò ôqó 001 Þýéõâpï ô ÞíPpüò

35/15 Þýéõâpï GB ìýBðãýò 03/36 ô AðdpAÙ ìÏýBo 62/01 Þýéõâpï Gõkû AuQ.

ìÛBüvú Gýò ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko kô cBèQ gñTþ (Glôó AðdpAÙ üB ðõOpAë)

ô gî Gú ÎÛI (AÞvPBðvýõó) up ô âpkó ko Wlôë 1 AoADú ylû AuQ.

ìÛBküp ìýBðãýò upÎQ ðõuBó Wéõ– ÎÛI, WBðHþ ô Þê ko cBèQ

AÞvPBðvýõó ðvHQ Gú ðõOpAë Aâp̂ú AÖrAü{ ðzBó kAk, ôèþ Aüò

AÖrAü{ ìÏñBkAo ðHõk. ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko kô cBèQ ðõOpAë ô

AÞvPBðvýõó up ô âpkó øñãBï AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ðýr O×BôR

ìÏñBkAoÿ ðlAyQ. Aüò ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú 02 koWú gî Þpkó up ô

âpkó Gú ÎÛI, OBCSýpÿ Gp OÏBkë AüvPBkó ko AÖpAk uBèî WõAó ðlAok.
Wlôë1– ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko kô cBèQ ðõOpAë ô AÞvPBðvýõó up ô

âpkó(63/0=n)

ìÛBüvú Gýò ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko ôÂÏýQ ðõOpAë up ô âpkó GB AuP×Bkû

Aq âpkðHñl ÆHþ ô Glôó AuP×Bkû Aq @ó cBÞþ Aq Îlï AgPç|Ù ìÏñBkAo ko

ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko Aüò kô cBèQ Gõk(Wlôë 2). øí̀ñýò ìÛBüvú

Gýò kô ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ô

Glôó AuP×Bkû Aq @ó ðýr ìÏñBkAo ðzló ìPÓýpøBÿ OÏBkë oA ko Kþ kAyQ.

Aüò üBÖPú|øB GýBðãp Aüò AuQ Þú AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ OBCSýpÿ Gp OÏBkë

AüvPBkó ko AÖpAk uBèî WõAó ðlAok.

ìÛBüvú Gýò ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB

AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ô ðõOpAë up ô âpkó Glôó AuP×Bkû Aq âpkðHñl

ÆHþ ðzBó kAk Þú ko cBèQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB AuP×Bkû Aq

âpkðHñl ÆHþ ðvHQ Gú ôÂÏýQ ðõOpAë up ô âpkó Glôó âpkðHñl,

ìPÓýp ìýBðãýò upÎQ ðõuBó WBðHþ Gú ìýrAó 07/0 ìýéþ|ìPp ko SBðýú

AÖrAü{ ìþ|üBGl Þú Aüò O×BôR Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo Gõk(340/0=P||).

upÎQ ðõuBó Wéõ– ÎÛI ô Þê ðýr ko cBèQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó

GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ðvHQ Gú ôÂÏýQ ðõOpAë up ô âpkó Glôó

âpkðHñl AÖrAü{ kAyQ, øp ̂ñl Aüò AÖrAüzùB Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo

ðHõk(Wlôë 3).
Wlôë2– ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko cBèQ ðõOpAë up ô âpkó GB AuP×Bkû Aq

âpkðHñl ÆHþ ô Glôó AuP×Bkû Aq @ó)

Wlôë3– ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ OÏBkë ko ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB

AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ô ðõOpAë up ô âpkó Glôó AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ(63=n)
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GdU

GB OõWú Gú ðPBüY Gú|kuQ @ìlû, ko Aüò Gh{ ko 3 cõqû ìP×BôR

Gú GdU ô Gpouþ ðPBüY KpkAgPú ìþ|yõk.

1– OBCSýp AÞvPBðvýõó up ô âpkó Gp OÏBkë Öpk ko cBèQ AüvPBkû

ðPBüY Gú|kuQ @ìlû Aq Aüò OdÛýÜ cBÞþ Aq @ó AuQ Þú AÞvPBðvýõó up

ô âpkó Gú ìýrAó 02 koWú, OBCSýpÿ Gp OÏBkë AÖpAk uBèî WõAó ko cBèQ

AüvPBkû ðlAok. øíBó|Æõo Þú ÚHç|« AyBoû yl; AÞvPBðvýõó up ô âpkó

AøíýQ Îíéßpkÿ qüBkÿ kAok. ârAoyùBÿ Þéýñýßþ qüBkÿ ìõWõk

AuQ Þú Gú AÖPBkó|øBÿ gÇpðBá ko cýò AÞvPBðvýõó up ko ÞBoøBÿ

oôqìpû AyBoû kAyPú|Aðl(3). ko ìÇBèÏBR ânyPú ìzhÀ ylû Þú

AÞvPBðvýõó up GBÎU AÖrAü{ ðõuBó ôÂÏþ ko AÖpAk ÆHýÏþ ô WõAó

ko @qìõðùBÿ ìzßê|Op ô qìBðþ Þú ¾×dú ðýpô ìñHÐ ðõuBó AuQ

ìþ|yõk(8).

Gpðl ô øíßBoAð{, 2 kèýê AcPíBèþ oA ko ìõok AÖrAü{ ðõuBó ôÂÏþ

ko cBèQ AÞvPBðvýõó up GýBó Þpkû|Aðl: 1– Gþ|Þ×BüPþ ìPñBôJ

ÚBÎlû|Aÿ1 üB ðBouBüþ ÎpôÝ GBqüç|o Þú Îlï gõðpuBðþ ìß×þ ypüBó

GBqüép oA ko Kþ kAok ô Gú ÎéQ OdQ ÖzBo Gõkó ypüBó ìùpû|Aÿ–

ÚBÎlû|Aÿ2 (ìh¿õ¾B« ko GýíBoAó Kýp Þú uõoAj|øBÿ ÎpÂþ Oñä

ìþ|yõk) Gú|¾õoR ìßBðýßþ (ìBðñl AuLõðlüéõqüw) OõuÈ

ÚvíPùBÿ ìXBôo ô üB Oñãþ|øBÿ ìvýp ÎHõo ypüBó, @OpôAußépôqüw

(ÎéQ A¾éþ ðBouBüþ) ô ðzBðãBó ypüBó qüp̂ñHpÿ (Oñãþ ko ypüBó

qüp̂ñHpÿ3 ô ÚHê Aq ìñzBF ypüBó ìùpû|Aÿ– ÚBÎlû|Aÿ AuQ ô ̂ñBð̀ú

ìzßç|R OÏBkë ô ÞñPpë ôÂÏýPþ GB ôAuÇú ôoq} AðlAï ÖõÚBðþ oj

køl, Aüò ÎéQ GBül ìõok OõWú ÚpAo âýpk) oj ìþ|køl. âBøþ ðýr

cíç|R ðBouBüþ ypüBó GBqüép ko Þî|ÖzBoÿ gõó ôÂÏýPþ4 ô

cíç|R ðzBðãBó AuPõá|@kAìr4 (Aq AgPç|æ|R ølAüQ AèßPpüßþ

ÚéI Þú Gú|¾õoR Géõá qüpâpû|Aÿ6  ølAüQ køéýrÿ– GÇñþ7 ô ko Kþ

@oüPíþ gÇpðBÞþ Gú|ðBï ìõGýPr kô8 cBkV ìþ|yõk) Ovùýê ìþ|âpkk.

2– ÞBø{ ¾dQ kAkû|øB ô KýBï|øBüþ Þú Aq AoâBó AôOpüßõæ|o ìþ|@ül.

AÞvPBðvýõó up GB ÚpAo kAkó AôOõèýQ|øBÿ AôOpüßõë9 gBoZ Aq kAìñú

ÞBo @ðùB, GBÎU AüXBk Gþ|SHBOþ Öýrüõèõsÿ ìþ|yõk(3, 9). ÚpAo âpÖPò

up ko cBèQ AÞvPBðvýõó, ko ìpcéú Aôë GBÎU OÓýýp ôÂÏýQ up

ðvHQ Gú Gló ylû Þú Aüò OÓýýp GBÎU OBCSýp Gp oôÿ KýBï|øBÿ ouýlû Aq

âýpðlû|øBÿ cw ÎíÛþ âpkðþ ìþ|yõk ô ko ìpcéú kôï uHI OÓýýp

ôÂÏýQ up ko ÖÃB âpkülû ô GBÎU OBCSýp Gp oôÿ KýBï|øBÿ ouýlû Aq

AôOõèýQ|øB ìþ|yõk Þú Aüò ôÂÏýQ ðBìÇéõJ|Opüò ìõok GpAÿ Îíéßpk

AôOõèýQ|øB AuQ(4).

ìùpû|øBÿ âpkó ðÛ{ ìùíþ ko AüXBk KýBï|øBÿ cvþ ÎíÛþ kAoðl Þú

ko âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ01 ÖpAôAó âpkðþ ìñÏßw ìþ|âpkk. kôÞùBÿ

ÎÃç|ðþ11 ko ðBcýú âpkó GB OpAÞî qüBkÿ ìh¿õ¾B« ko ÎÃç|R

OdQ¶ Kw|upÿ21 külû ìþ|yõðl(01). AoOHBÉ @ðBOõìþ|ôuýÏþ Gýò

KýBìùBÿ ouýlû Aq cw ÎíÛþ âpkðþ ô kuPãBû køéýrÿ31 ôWõk kAok.

Aâp AÆç|ÎBR ôÂÏýPþ Aq uývPî ôuPýHõæ|o ðB¾dýe GByl, AyPHBû ko

ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ up AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú GBÎU AüXBk ìñHÐ AyPHBû

AÆç|ÎBR, GpAÿ cw ôÂÏýPþ41 ko up ô âpkó ìþ|yõk. ko ìÛBGê Aâp

AÆç|ÎBR cw ÎíÛþ âpkó AyPHBû GByl ÞñPpë ôÂÏýQ up ìíßò

AuQ ìPBCSp yõk(11).

AcPíBë kAok Þú AÖrAü{ Gþ|SHBOþ ôÂÏþ ko cBèQ AÞvPBðvýõó up, OB

clÿ ìpGõÉ Gú OÓýýp ko ìßBðýà|øBÿ ôÂÏþ51 GByl. gî Þpkó up Gú

ÎÛI GBÎU WBGXBüþ ìpÞr Wpï Gú üà ôÂÏýQ ÎpÂþ Wlül ô ko

ðPýXú OBCSýp Gp ÞñPpë ôÂÏþ Gú|kèýê WBGXBüþ ìpÞr Wpï Gú|¾õoR

ÎpÂþ kôo Aq ì×¿ê ìa ô OÓýýp ko âzPBôo61 ì×¿ê ìa ô GñBGpAüò

AÖrAü{ ÖÏBèýQ ÎÃç|R AðlAï OdPBðþ ìþ|âpkk. øí̀ñýò AcPíBë

kAok Þú AÞvPBðvýõó up GB WBGXBüþ ko ìýBðãýò ìßBó ìpÞr Wpï (Gú

kðHBë @ó ìpÞr ÖzBo), KýBï|øBÿ ouýlû Aq ìßBðõouLPõoøBÿ uÇe ÞØ KB

ô âýpðlû|øBÿ ì×B¾ê ô ÎÃç|R øípAû GB uBgPBoøBÿ KB Þú GpAÿ OñËýî

WBGXBüþ ìpÞr ÖzBo AuP×Bkû ìþ|yõðl oA OdQ OBCSýp ÚpAo køl(5).

øñãBìþ|Þú kÚQ AÆç|ÎBR cvþ ÎíÛþ âpkðþ GB Odpüà ðõuBðþ

ÎÃç|R âpkó OÓýýp ìþ|Þñl, AÖrAü{ âzPBôo ìa KB ô ÖÏBèýQ ÎÃéú

uõèEõx külû ìþ|yõk(21). ko cBèQ AÞvPBðvýõó up, AÖrAü{

u×Pþ ko AðlAï|øBÿ OdPBðþ øípAû AÖrAü{ ÖÏBèýQ ÎÃç|R AÆpAÙ

qAðõ ô ìa KB külû ìþ|yõk. ôôDýépìú AÖrAü{ uÇe kAìñú cpÞQ ìpÞr

ÖzBo oA Þú ìÏíõæ|« ko cBèQ AÞvPBðvýõó up külû ìþ|yõk, ðPýXú

ÖÏBèýQ qüBk ÎÃç|ðþ ô OõAðBüþ Þî ko ÞñPpë cpÞQ ìpÞr Wpï kAðvPú

ô GýBó Þpk Þú AÞvPBðvýõó up cPþ ko AÖpAk uBèî WõAó ðýr, ôÂÏýQ

kyõAoÿ GpAÿ uývPî ÞñPpë ôÂÏþ AuQ(6, 31).

GBÞéþ ô øíßBoAð{ ko OdÛýÜ gõk Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú AÖrAü{

Gþ|SHBOþ ko cBèQ AÞvPBðvýõó up Gú|gBÆp WBGXBüþ ôÂÏýQ ìpÞr

Wpï ðHõkû, Géßú Gú|gBÆp ÚpAoâýpÿ uývPî ôuPýHõæ|o ko gBoZ Aq kAìñú

1- Intermittent Basilar Insufficiency   2- Vertebro–basilar Artery
3- Subclavian Syndrome   4- Orthostatic Hypotension
5- Stock’s Adams Syndrome   6- Infranodal Block
7- Atrioventricular Conduction   8- Mobitz type 2
9- Utricular Otoliths   10- Mechanoreceptors
11- Muscle Spindle   12- Suboccipital Muscles
13- Vestibular System   14- Position Sense
15- Postural Mechanics   16- Moment
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ÞBo @ó AuQ, kocBèþ|Þú Gþ|SHBOþ ôÂÏþ ko cBèQ Öéßvýõó OB

clôkÿ ìpGõÉ Gú OÓýýp ko ìdê ÚpAoâýpÿ (ôÂÏýQ) ìpÞr ÖzBo ko

WùQ Wéõ ô ÎÛI AuQ(5). ko Aüò OdÛýÜ ðýr ìýBðãýò upÎQ

ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko WùQ Wéõ– ÎÛI, WBðHþ ô Þê ô øí̀ñýò

ìýBðãýò WBGXBüþ ìpÞr ÖzBo ko WùQ Wéõ– ÎÛI ô WBðHþ ko 2

cBèQ ðõOpAë ô AÞvPBðvýõó up ô âpkó øý̀ãõðú O×BôR ìÏñBkAoÿ

ðlAyQ.

GB OõWú Gú ìÏñBkAo ðzló ðPBüY ìÛBüvú|øBÿ ¾õoR âpÖPú ko Aüò

OdÛýÜ, ìþ|OõAó â×Q Þú 02 koWú AÞvPBðvýõó up ô âpkó, gBoZ Aq

ìdlôkû Îíéßpk ìñBuI uývPî ôuPýHõæ|o ðHõkû ô Aüò uývPî

ìþ|OõAðl ko Aüò ìdlôkû Gú|Æõo ÚBGê|ÚHõèþ Gú ÖÏBèýQ GLpkAqk. Aüò

ðPýXú ìþ|OõAðl ìõok OõWú ô ÞBoGpk qüBkÿ ðrk AÖpAkÿ ÚpAo âýpk Þú ko

cýÇú|øBÿ ìhPéØ ÞBoÿ, Oípüñþ, ôoqyþ, koìBðþ ô OõAðHhzþ ô øp

ìõÚÏýPþ Þú GB AÞvPBðvýõó up ô âpkó øípAû AuQ, ÖÏBë øvPñl.

ko OdÛýÛBOþ Þú OõuÈ ðBoÿ ô Wßvõó AðXBï âpkül, qAôüú

AÞvPBðvýõó up 55 koWú AðPhBJ ylû Gõk Þú ðvHQ Gú Ktôø{

cBÂp AgPç|Ù GvýBo qüBkÿ kAyPú AuQ. GñBGpAüò üßþ Aq AgPç|ÖBR ô

ko ôAÚÐ OíBürAR ðPBüY Aüò Ktôø{ ðvHQ Gú ðPBüY Ktôø{|øBÿ ÚHéþ,

OõWú Gú qAôüú ÞíPp ô ìÏíõë|Op AÞvPBðvýõó up ô âpkó ìþ|GByl(3, 4).

kèýê AcPíBèþ küãp GpAÿ AüXBk AgPç|Ù Gýò ðPBüY Aüò OdÛýÜ GB

OdÛýÛBR ÚHéþ, Îç|ôû Gp O×BôR qAôüú gî Þpkó up ô âpkó Gú ÎÛI,

ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ ÎÃç|R up ô âpkó ko cBèQ 02 koWú

AÞvPBðvýõó AuQ. ko qAôüú 55 koWú AÞvPBðvýõó up ô âpkó, GB ko

ðËp âpÖPò kAìñú ÞBìê cpÞPþ GýBó ylû ko ÞPBJ @qìõó ÎÃç|ðþ

kAðýBë Þú 54 koWú GýBó ylû AuQ(21), GýzPp ÎÃç|R AÞvPBðvõo

up ô âpkó ko ôÂÏýQ ÞõOBû|ylâþ ÚpAo âpÖPú ô Gú|kðHBë @ó kôÞùBÿ

ÎÃç|ðþ ðýr ko ôÂÏýQ ðBìñBuI GpAÿ AouBë KýBï|øBÿ cvþ ÚpAo

ìþ|âýpðl. Gú|ÎñõAó ìTBë, ko Aüò qAôüú ÎÃç|R OdQ¶ Kw|upÿ Þú

Òñþ Aq âýpðlû|øBÿ cvþ ÎíÛþ øvPñl(01), ko ôÂÏýQ ÒýpìÇéõJ

ÚpAo ìþ|âýpðl, kocBèþ|Þú ôÂÏýQ 02 koWú AÞvPBðvýõó up ô âpkó,

OÛpüHB« kAìñú ìýBðþ1 cpÞQ ko Aüò ì×B¾ê AuQ. GñBGpAüò ÞBo@üþ

âýpðlû|øBÿ cvþ ÎíÛþ ko ÎÃç|R ô kôÞùBÿ ÎÃç|ðþ, ÞBø{

qüBkÿ Þú GBÎU OBCSýpÿ ìdvõx Gp oôÿ OÏBkë AüvPBkó Öpk yõk,

ðhõAøl kAyQ.

Aq küãp kæ|üê AgPç|Ù ðPBüY ðvHQ Gú ìÇBèÏBR küãp oô}|øBÿ

ìP×BôR AðlAqû|âýpÿ OÏBkë ko Ktôø{|øBÿ ìhPéØ AuQ. ko OdÛýÜ

Wßvõó Aq ôuýéú|Aÿ Þú uñX{ AüvPBüþ„ KõüB oA Aq ÆpüÜ SHQ oAüBðú|Aÿ

KBuhùBÿ Î¿Hþ„ cvþ– cpÞPþ„2 koüBÖQ ylû Aq kuPãBû|øBÿ A¾éþ

ÞñPpë OÏBkë (üÏñþ uývPî GýñBüþ, uývPî køéýrÿ ô cw ÎíÛþ

âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ ì×B¾ê ô kôÞùBÿ ÒÃç|ðþ) ô KpkAq} øírìBó

@ðùB Gú|Æõo OõACï AðXBï ìþ|køl, GpAÿ AðlAqû|âýpÿ OÏBkë AuP×Bkû yl Þú

ìPl Gú|ÞBo oÖPú ðýr ìÇBGÜ ôuýéú ìrGõo, oô} oAüBðú|Aÿ uñX{ AüvPBüþ„

KõüB3 (üB KõüBAüvPBüþ|uñXþ„ oAüBðú|Aÿ) gõAðlû ìþ|yõk ô yBìê 6 @qìõó

ìXrA ko qìýñú koá ôÂÏýQ ìþ|GByl Þú Gú ìXíõÎú @ðùB @qìõó

Ozßýç|R cvþ4 â×Pú ìþ|yõk. ðPBüY Aüò ìÇBèÏú, ìÏñBkAo yló

AgPç|Ù ðõuBó ô AÖrAü{ @ó ko cBèQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó ðvHQ

Gú ôÂÏýQ ðõOpAë, ÖÛÈ ko 2 @qìõó gBÁ Aq 6 @qìõó Þú ko @ðùB cw

ÎíÛþ ìa KB Þî ylû Gõk ðzBó kAk (@qìõó|øBÿ 4 ô 5 Þú uÇe AOßB

ìñHÐ ðõuBó Gõkû AuQ), ko ¾õoOþ Þú ko Ktôø{ cBÂp ¾×dú ðýpô

SBGQ Gõkû ô Aq Aüò èdBÍ AoqüBGþ|øBÿ AðXBï ylû Gú @qìõó|øBÿ 1, 2 ô 3

ko ìÇBèÏú Wßvõó yHýú Gõkû Þú ðPBüY Wßvõó ðýr ko 3 @qìõó Aôë

ìÏñBkAo ðHõkû AuQ(3).

Gpðl Gþ|Þ×BüPþ ìPñBôJ ÚBÎlû|Aÿ oA Aq kæ|üê Îlï OÏBkë ko cBèQ

AÞvPBðvýõó up GýBó ìþ|Þñl Þú Gú ðËp ìþ|oul 02 koWú gî Þpkó up

ô âpkó Gú ÎÛI GBÎU Aüò Îlï Þ×BüQ ðíþ|âpkk, ̂pA Þú ko Aüò

OdÛýÜ Aüò ðBouBüþ oj ðlAkû ô Îlï OÏBkë cBkV ðzl(9).

ko OdÛýÜ cBÂp ìýBðãýò upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko WùQ Wéõ–

ÎÛI, WBðHþ ô Þê ô ìýBðãýò WBGXBüþ ìpÞr ÖzBo ko WùQ Wéõ–

ÎÛI ô WBðHþ ko kô ôÂÏýQ ðõOpAë ô AÞvPBðvýõó up ô âpkó øípAû

GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ðýr O×BôR ìÏñBkAoÿ ðlAyPú ô ìBðñl ôÂÏýQ

Glôó âpkðHñl ðzBó|køñlû Gþ|OBCSýp Gõkó 02 koWú AÞvPBðvýõó up ô

âpkó Gp oôÿ OÏBkë Öpk ko cBèQ AüvPBkû AuQ.

2– OBCSýp âpkðHñl ÆHþ Gp OÏBkë Öpk ko cBèQ AüvPBkû

ðPBüY Gú|kuQ @ìlû Aq Aüò Ktôø{ ðzBó|køñlû Gþ|OBCSýp Gõkó AuP×Bkû Aq

âpkðHñl ÆHþ Gp OÏBkë AÖpAk ko cBèQ AüvPBkû AuQ. øíBó|Æõo Þú ko

ÚvíQ ÚHê GýBó yl ÎÃç|R âpkó ô ìh¿õ¾B« ÎÃç|R OdQ

Kw|upÿ âýpðlû|øBÿ cw ÎíÛþ qüBkÿ kAoðl. ÎÃç|R Gýò|gBoÿ5

ô Gýò|qôADl ÎpÂþ6 Aq W×Q ÖýHpøBÿ ìPÏlkÿ Ozßýê ylû|Aðl Þú øp

ÞlAï Aq @ðùB Aq üà AO¿Bë Gýò|ìùpû|Aÿ7 ìþ|ânoðl. Aüò ÎÃç|R ìñHÏþ

1- Mid range
2- Neurocome Equitest Dynamic Posturography
3- Computerized Dynamic Posturography
4- Sensory Organization Test
5- Inter Spinalis
6- Inter Transversus
7- Inter Vertebral Junction
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AüíBó oÂBüþ ô øíßBoAó

Òñþ Aq GBqgõokøBÿ cvþ ÚÇÏú|Aÿ1 oA ÖpAøî ìþ|uBqðl Þú ìh¿õ¾B«

ko ðBcýú upÿ– âpkðþ2 GvýBo ̂zíãýp AuQ. Aüò GBqgõokøB Gú

øíBøñä yló ôÂÏýQ up ô âpkó GB ôÂÏýQ uývPî|øBÿ yñõAüþ ô

GýñBüþ Þíà ìþ|Þñl(41).

ÞBqìþ|A¶oürAá ô øíßBoAð{ GýBó ìþ|Þññl Þú @uýI Gú KýBï|øBÿ ouýlû Aq

cw ÎíÛþ ìþ|OõAðl GBÎU @uýI GBqOBGùBÿ ôÂÏþ cPþ ko GýíBoAó GB

Îíéßpk ÆHýÏþ æ|GýpðQ yõk(51).

ko ìÛBüvú|Aÿ Þú uBÞõìB ô @üùBoA Gýò OBCSýp cw ÎíÛþ Aq ÎÃç|R

ìhPéØ Gló yBìê uBÝ, oAó, Oñú ô âpkó Gp oôÿ OÏBkë AüvPBkó AðXBï

kAkðl, ðPýXú|âýpÿ yl Þú ÎÃç|R KzPþ âpkó Þú GBÎU OÓýýp OÏBkë

AuPBOýà Aq ÆpüÜ uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ, GpAÿ ðãùlAoÿ ôÂÏýQ

AüvPBkû ìþ|yõðl, GvýBo ìùî øvPñl(61).

KýBìùBÿ cvþ âpkó ðÛ{ ìùíþ oA ðú|OñùB ko OÏBkë, Géßú ko koá

ôÂÏýQ Gló ko ÖÃB kAoðl(71). øñãBìþ|Þú AÆç|ÎBR cvþ ÎíÛþ

âpkó Gú|ôuýéú ÂpGú, @uýI|külâþ ô üB kuPßBoÿ|øBÿ OXpGþ3 ìBðñl

Odpüà èpqyþ ÎÃç|R âpkðþ ðÛÀ KýlA ìþ|Þñl, ÞñPpë ôÂÏþ

ÞBø{ KýlA ìþ|Þñl(6).

GB ôWõk ðÛ{ GvýBo ìùî cw ÎíÛþ ÎÃç|R, ì×B¾ê ô GBÖPùBÿ ðpï

âpkðþ ko koá ôÂÏýQ ô c×Ì OÏBkë, ìdlôk Þpkó cpÞBR âpkó ô

ìPÏBÚHB« ÞBø{ cw ÎíÛþ ÎÃç|R âpkó Gú|ôuýéú âpkðHñl ÆHþ|,

OBCSýp cBkÿ Gp OÏBkë AüvPBkó ko ôÂÏýQ @qìõó AðXBï ylû ko OdÛýÜ

cBÂp ðlAyQ. Aüò ðPýXú GB ðPýXú OdÛýÜ Gpë Þú cpÞBR âpkó oA

Gú|ôuýéú âpkðHñl ÆHþ ìdlôk Þpk ìÇBGÛQ kAok. oô} AðXBï @qìõó ko

Aüò kô OdÛýÜ OÛpüHB« ìzBGú Gõk, ôèþ ko Ktôø{ cBÂp Îç|ôû Gp

upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo, ìýBðãýò WBGXBüþ ìpÞr ÖzBo ðýr

AðlAqû|âýpÿ yl Þú AèHPú Aüò ìPÓýp ðýr O×BôR ìÏñBkAoÿ ðzBó ðlAk(1).

ìÇBèÏú küãp ko Aüò qìýñú OBCSýp øBèõ ô„uQ Gp OÏBkë AüvPBkó OõuÈ

oǜBokuõó Gõk Þú OBCSýp cBk øBèõ ô„uQ Gp OÏBkë oA ko Kþ kAyQ.

Gú|ðËp ìþ|oul üßþ Aq kæ|üê O×BôR ðPBüY, ìdlôkÞññlâþ GvýBo qüBk

cpÞBR OõuÈ øBèõ ô„uQ ðvHQ Gú âpkðHñl ÆHþ AuP×Bkû|ylû ko Aüò

Ktôø{ GByl. øí̀ñýò oô} AðXBï Ktôø{ @ðùB, oôyþ Îíéßpkÿ ô

Glôó AuP×Bkû Aq ôuýéú gBÁ AðlAqû|âýpÿ OÏBkë Gõkû AuQ Þú ÞBìç|« GB

oô} Gú|ÞBo âpÖPú ylû ko Ktôø{ cBÂp ìP×BôR AuQ(2).

ìÇBèÏú|Aÿ küãp Gú|ìñËõo Gpouþ OBCSýp âpkðHñl ÆHþ (Öýç|kè×ýB) Gp

OÏBkë GýíBoAó Gú|ôuýéú ÞBèHpå ô ìBâñõuõó AðXBï yl. @ðùB Gú Aüò

ðPýXú ouýlðl Þú ìdlôk Þpkó cpÞBR up ô âpkó Gú|ôuýéú âpkðHñl

ÆHþ, GBÎU GùHõk SHBR ôÂÏþ ko GýíBoAó GB ÞíHõk ÞBìê üà|ÆpÖú

WHpAðþ ôuPýHõæ|o ðíþ|yõk Þú GB ðPBüY Aüò Ktôø{ ìÇBGÛQ kAok. AèHPú

AðXBï Ktôø{ @ðùB Gp oôÿ AÖpAk GýíBo GBül ìlðËp ÚpAoâýpk(81).

ko ìÛBüvú|Aÿ Þú ko 2 ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB ô Glôó

âpkðHñl ÆHþ Gp oôÿ OÏBkë AüvPBkó ko Aüò Ktôø{ AðXBï âpkül ðýr

O×BôR ìÏñBkAoÿ ìzBølû ðzl Þú Aüò ðPýXú ðýr kæ|èQ Gp Gþ|OBCSýp Gõkó

âpkðHñl ÆHþ Gp OÏBkë AÖpAk ko cBèQ AüvPBkû kAok.

3– OBCSýp âpkðHñl ÆHþ Gp OÏBkë ko cBèQ AüvPBkû ko ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó

ðPBüY cB¾ê Aq ìÛBüvú ôÂÏýQ ðõOpAë up ô âpkó Glôó AuP×Bkû Aq

âpkðHñl ÆHþ GB ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl

ÆHþ Þú ko ôAÚÐ ôÂÏýQ kôï, 2 cBèQ ÒýpÎBkÿ oA Gú øípAû kAok,

AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ oA ko ìýBðãýò upÎQ ðõuBó WBðHþ ìpÞr ÖzBo ðzBó

kAk Þú Aüò AÖrAü{ upÎQ ðõuBó ìþ|OõAðl ðzBó|køñlû ÞBø{ OÏBkë

Öpk ô AÖrAü{ AcPíBë qìýò|gõokó GByl.

ko ìÛBüvú|Aÿ Þú Gýò ìPÓýpøBÿ ìhPéØ ìzPÜ|ylû Aq kAkû|øBÿ ìpÞr

ÖzBo OõuÈ æ|Öõðl AðXBï âpkül, ìýBðãýò upÎQ ðõuBó Gú|ÎñõAó

ÚBGê|AÎPíBkOpüò AðlAqû|âýpÿ GpAÿ Gpouþ OÏBkë GýBó yl(91).

øí̀ñýò kèýê AðPhBJ upÎQ ðõuBó ko ìÇBèÏú Gpë SHBR GýzPp

upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo ðvHQ Gú kAìñú ðõuBó Gõk(1). GñBGpAüò

ìþ|OõAó â×Q Þú ko OdÛýÜ cBÂp ìÏñBkAo yló AÖrAü{ upÎQ

ðõuBó4, ÎBìê ÚBGê|AÎPíBkOpÿ ðvHQ Gú ìÏñBkAo ðzló ìýBðãýò

WBGXBüþ ìpÞr ÖzBo ìþ|GByl.

GB OõWú Gú ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ KBøB ô GBoüà Gõkó uÇe AOßB ko Aüò

Ktôø{, AcPíBë ÚpAoâýpÿ ìpÞr Wpï Gló gBoZ Aq uÇe AOßB ko

WùQ kAgê– gBoZ ô ko ¾×dú ÖpôðPBë ðvHQ Gú ¾×dú uBsüPBë

GýzPp AuQ. yßê ÚpAoâýpÿ KBøB Gú|¾õoR üà KB Wéõ ô üà KB ÎÛI,

ðõÎþ SHBR øñluþ oA ko ¾×dú uBsüPBë AüXBk ìþ|Þñl. GB OõWú Gú

ìÇBèI â×Pú|ylû, SHBR kAgê– gBoZ ôÂÏýQ @qìõó ko Aüò

Ktôø{, AøíýQ qüBkÿ kAyPú ô AÖrAü{ ìÏñBkAo upÎQ ðõuBó ko Aüò

WùQ ko ôÂÏýQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ

ðvHQ Gú ôÂÏýQ ðõOpAë up ô âpkó Glôó AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ,

ìþ|OõAðl ÎBìê ìùíþ ko Gp øî gõokó OÏBkë GByl. upÎQ ðõuBó Þê

Aq 2 WrF kAgéþ– gBoWþ ô Wéõ– ÎÛI Gú|kuQ ìþ|@ül ô Gú|ðËp

ìþ|oul Þú Þî|Gõkó AgPç|Ù ìýBðãýò upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo cBèQ

Wéõ– ÎÛI, GBÎU ìÏñBkAo ðzló upÎQ ðõuBó Þê ylû GByl.

1- Segmental Sensory Feedback
2- Craniocervical Region
3- Experimental Manipulations
4- Amplitude



k
ôoû üBqk
ø
î
  
 y
íBoû u
õï
  
 KBüýr 98
3
1   y
íBoû ìv
év
ê
 3
4

08

OBCSýp AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ Gp OÏBkë AüvPBkó ko cBèPùBÿ ...

ìBøýQ Gþ|SHBOþ GýzPp ôÂÏýQ üà KB Wéõÿ KBÿ küãp ðvHQ Gú

ôÂÏýQ kô KB ÞñBo øî (1) ðýr, ÎBìê ìvPÏlÞññlû ìÃBÎ×þ ko Gú|øî

gõokó OÏBkë AuQ.

ðzBó kAkû ylû Þú AÆç|ÎBR uývPî køéýrÿ (ôuPýHõæ|o) ô cw

ÎíÛþ âpkó ko koá ôÂÏþ ô cpÞQ up ô Oñú ô ôÂÏýQ Gló ko

ÖÃB, GB øî AoOHBÉ ìPÛBGê ô OÏBìê kAoðl. ko GýíBoAó GB ìzßç|R

ôuPýHõæ|o, AoOHBÉ ô ASp ìPÛBGê uývPî ôuPýHõæ|o ô cw ÎíÛþ âpkó

@yßBoOp ìþ|yõk. GýíBoAó GB ìzßê Aq kuQ|oÖPò kôÆpÖú ÞBìê

ôuPýHõæ|o, Aq AÆç|ÎBR cw ÎíÛþ âpkó GpAÿ ÞñPpë cpÞQ GBqOBGþ

^zî üB GBqOBJ ̂zíþ âpkðþ1 AuP×Bkû ìþ|Þññl(81).

GB ko ðËp âpÖPò AoOHBÉ qüBk uývPî ôuPýHõæ|o ô cw ÎíÛþ âpkó,

Gú|ðËp ìþ|oul Þú ko ìÛBüvú cBÂp cw ÎíÛþ âpkó øî Gú|ôuýéú

AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ô øî Gú|ÎéQ 02 koWú AÞvPBðvýõó up ô

âpkó ÞBø{ üBÖPú ô øí̀ñýò 02 koWú AÞvPBðvýõó up ô âpkó OB

clôkÿ GBÎU ÚpAo âpÖPò uývPî ôuPýHõæ|o ko ôÂÏýQ ðBìvBÎl

ìþ|yõk Þú øípAû yló ÎõAìê ÖõÝ GBÎU AÖrAü{ upÎQ ðõuBó WBðHþ

ìpÞr ÖzBo ko cBèQ AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ

ðvHQ Gú ôÂÏýQ ðõOpAë Glôó AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ylû AuQ.

cpÞBR kAgéþ– gBoWþ Þú ko cýò AüvPBkó SBGQ AO×BÝ ìþ|AÖPl,

üà KBui uBqìBó kAkû|ylû ðrôèþ kAok Þú ko AGPlA cpÞQ up AO×BÝ

ìþ|AÖPl ô Gú|kðHBë @ó cpÞQ ko èãò ô uLw ko ìa KB AO×BÝ ìþ|AÖPl.

cpÞQ up ko WùPþ gç|Ù cpÞQ ì×¿ê ìa KB ô oAó AuQ. ko

øíBøñãþ GB Aüò OÓýýpAR GýõìßBðýßþ, ÎÃç|R gB¾þ GpAÿ ÞñPpë

ðõuBó WBðHþ ôAok Îíê ìþ|yõðl. ko OÃBk GB cBèQ KBui|køþ

ÎÃç|R ko WùQ Wéõ– ÎÛI Þú Aq KBüýò Gú GBæ| uBqìBðløþ ylû

AuQ, ðdõû Îíê ÎÃç|R ko WùQ kAgéþ– gBoWþ oôðlÿ Aq GBæ|

Gú KBüýò kAok(02).

GB OõWú Gú oôðl GBæ| Gú KBüýò ô AðXBï cpÞBR up ko AGPlAÿ cpÞBR

kAgéþ– gBoWþ, AcPíBë kAok ìdlôk Þpkó cpÞBR up ô âpkó

Gú|ôuýéú âpkðHñl ÆHþ ô ÚpAo kAkó øírìBó @ðùB ko AÞvPBðvýõó, GBÎU

Gpøî|gõokó ÂpJ @øñä2 ôAok Îíê|yló ÎÃç|R ylû ô Aüò oglAk

üßþ küãp Aq kæ|üê AÖrAü{ ìÏñBkAo upÎQ ðõuBó WBðHþ ko cBèQ

AÞvPBðvýõó up ô âpkó GB AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ðvHQ Gú ôÂÏýQ

ðõOpAë up ô âpkó Glôó AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ GByl.

ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó|køñlû ÞBø{ OÏBkë g¿õ¾B« ko ¾×dú

ÖpôðPBë ko øñãBï AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ko cBèQ 02 koWú

AÞvPBðvýõó up ô âpkó ko AÖpAk uBèî WõAó AuQ Þú Aüò Gþ|SHBOþ

ìþ|OõAðl ÎBìéþ ko WùQ qìýò|gõokó ô ìzßç|R ìHPç|Gú @ó GByl.

AuP×Bkû Aq âpkðHñl ÆHþ ðBìñBuI, GB AðlAqû Groå|Op Aq uBür ìñBuI GpAÿ

Öpk AuP×Bkû|Þññlû, ìþ|OõAðl GBÎU AüXBk AÞvPBðvýõó up ô âpkó ko

cl 02 koWú yõk. GñBGpAüò ðËBoR ÖýrüõOpAKývQ ko AðPhBJ ô ðdõû

Gú|ÞBoâýpÿ ô AðlAqû|âýpÿ ìñBuI ô OXõür uBür ìÇéõJ GpAÿ Wéõâýpÿ

Aq Îlï OÏBkë, qìýò|gõokó ô ÎõAoÅ ðByþ Aq @ó Âpôoÿ AuQ.

Oõ¾ýú ìþ|âpkk Þú OíBìþ|AÖpAk WBìÏú Aq gÇpAR ðByþ Aq AuP×Bkû

gõkupAðú ô ðBkouQ âpkðHñløBÿ ÆHþ @âBøþ üBGñl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aüò Æpf GB cíBüQ ìBèþ ìÏBôðQ ìdPpï Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï

Kryßþ yýpAq ô OdQ yíBoû SHQ 9124-78 AðXBï KnüpÖPú AuQ Þú Aq

ìvEõèýò ìdPpï GpAÿ Aüò cíBüQ ¾íýíBðú Ozßp ô ÚlokAðþ ìþ|âpkk.
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