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چكيد� 
ــد� �
	 كمپا�تما�  ــر�	 كاهش نير
	 عمل كنن ــا	 ����	 گو� خا�جي ب ــد�: كفي ه ه
ــي �ثر# محل قر��گير	 گو� خا�جي  ــد� �ند.هد, �ين مطالعه بر�س ��خلي �1نو طر�حي ش
��كشن � �
ــمت خا�جي خلف 
 خا�جي قد�7 پا) بر گشتا ــطح كف پايي (�� قس �� 1ير س

.��1نو 
 نير
ها	 عكس �لعمل 1مين بو
��� بر�ســي: �� �ين مطالعه پيش 1Dمو� ـ پس 1Dمو�، تجزيه 
 تحليل سه بعُد	 �لگو	 ��� 
��كشن �1نو 
 نير
ها	 عكس �لعمل � �
�فتن �
	 20 مر� سالم بين 30-18 �نجا7 شد. گشتا
1مين بين سه 
ضعيت كفي سا��، كفي با گو� خا�جي خلف پا با �1
يه 6 ��جه 
 كفي با گو� 
ــتفا�� �1D 1مو� تي 1
جي  �� ها با �س��ــدند.  ــه ش خا�جي قد�7 پا با �1
يه 6 ��جه با هم مقايس

تحليل شد. 
 (9/72±1/501) ��
ضعيت �ستفا�� �1 كفي سا ����كشن �1نو � �
يافته ها: هيچ تفا
تي �� گشتا
ــي خا�جي (9/952±1/986)  ــو� خلفي خا�جي (9/866±2/141) 
 قد�م 
 كفي ها	 ����	 گ
ــد(P<0/05). نير
ها	 عكس �لعمل 1مين 
 پا��مترها	 فضايي ـ 1ماني نيز تحت  ــاهد� نش مش

.(P<0/05)ند�تأثير هيچ يك �1 كفي ها قر�� نگرفته بو
ــطح كف  ــه يافته ها	 مطالعه حاضر، جايگا� قر��گير	 گو� خا�جي 1ير س ــر�: بر پاي نتيجه گي
 	
پايي، چه �� قسمت پاشنه 
 چه �� قسمت جلو پا تأثير	 بر �ثرگذ��	 �ين نوY كفي ها بر �

��كشن �1نو 
 نير
ها	 عكس �لعمل 1مين ند�شت.� �
گشتا
��كشن �1نو� �
كليد ��ژ� ها: كفي با گو� خا�جي، ��تزها	 پا، سينماتيك 
 سينتيك، گشتا
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مقدمه
ــا� �
 	يستا�� �  	ند	� ها
 تحتاني مبنا � تكيه گا� 	صلي بر	
 	نس
ــن طبيعي نير�
 عكس  
فت �	
 
ــر+ 
	 فر	هم مي كنند (1). � تح
 
ــتا� ــو عبو
 مي كند � يك گش ــمت �	خل 0	ن ــل 0مين 	0 س 	لعم
ــتانس 	عما8  ــر مرحله 	س ــل �
 سرتاس ــن حو8 	ين مفص 	�	كش
ــا� �	خلي  ــط كمپا
تم ــد � �
نتيجه بخش عمد� نير� توس مي كن
 

فتن طبيعي حد	كثر نير� �	
 
ــو�(2). �
 يك 	لگو منتقل مي ش

 كمپا
تما� �	خلي تقريبا 2/5 بر	بر نير�
 	عمالي به �
ــر  
� ب	�
كمپا
تما� خا
جي 	ست(3) � به نظر مي 
سد كه گشتا�
 	�	كشن 
ــمت  ــت كه �
 نير�
 	عمالي �
 س 0	نو تأثيرگذ	
ترين عاملي 	س
 .(4،5)�

 �فو
ميتي �	
�P نقش �		
�	خل مفصل �
 مفاصل �	
ــتا�
، مولفه 	صلي 	ثرگذ	
 بر تو0يع با
 بين طبق  همچنين 	ين گش
ــد. (6). بز
گي 	ين گشتا�
 	�	كشن نشا�  �	خلي � خا
جي مي باش

 كمپا
تما� �	خلي �
 حين �
�هند� بز
گي با
 فشا
ند� �
�ني 

فتن 	ست(7). عموماً �
 كا
 باليني 	0 گو� خا
جي بر	
 مقابله  �	

ــتا�
ها
 	�	كشني 0	نو 	ستفا�� مي شو�. (8). يك  با 	ثر 	فز	يش گش
ــتا
 مفصل سا\ تالا
 � مچ پا 	0  گو� مي تو	ند 	0 طريق تنظيم 
	س
ــر جلوگير
 كند(9).  ــركا_ جبر	ني غيرطبيعي �
 مفاصل بالات ح
ــتا�
 	�	كشن 0	نو 	0 طريق جابه  گو� ها
 خا
جي بر	
 كاهش گش
 `
ــمت خا ــا
 نير�
 عكس 	لعمل 0مين به س جا كر�� مركز فش
 `
ــد� 	ند. جابه جايي مركز فشا
 به سمت خا مركز 0	نو طر	حي ش
ــتا�
 	�	كشن 0	نو 	0 طريق كاهش با�0
 	هرمي  باعث كاهش گش

نير�
 0مين حو8 مركز مفصل 0	نو مي شو�(10).
ــا_ بيومكانيكي 	خير با تكيه بر يافته هايي كه عمدتاً بر پايه   مطالع
ــتند حاكي 	e 0نند كه 	
تزها
 پا مي تو	نند تغيير	_  	فر	� سالم هس
ــي 	يجا�  ــر �
 فعاليت عضلان ــز تغيي ــينتيك � ني ــينماتيك � س س
ــو	هد مرتبط با 	ثربخشي باليني 	
تزها
 پا �
 كنتر8  كنند(11). ش
ــتر�� �
 متو� موجو�  	ختلالا_ مختلف 	ند	� تحتاني به طو
 گس
 
ــريح 	ثر	_ بيومكانيكي 	
تزها
 پا بسيا ــه تش هستند، �
 مقايس
ــني 0	نو مطالعا_  ــتا�
 	�	كش محد��	ند(12). به علت 	هميت گش
ــت eمد� 	0  ــت. نتايج به �س ــد� 	س مختلفي �
 	ين 0مينه 	نجا� ش
 
ــتا�
ها 
 گو� برگش	
	� 
ــر كفي ها 
 	ث�
ــا_ مختلف  مطالع
ــا�، پولو � كالتو�  ــد��
 متناقض 	ند. كرنش ــه فر�نتا8 تا ح صفح
 �	
ــز كاكيهانا � همكا ــگا� � همكا
	� (2002) � ني (2002)، كري
ــتفا�� 	0 گو�  
�P 0	نو هنگا� 	س	� 
ــتا� ــش �
 گش (2005) كاه
 �	
ــتر � همكا خا
جي 
	 گز	
o كر�ند(13-15)، �
 حاليكه نس

	 	نجا� �	�ند 	ما نتو	نستند تفا�_  
ــتر�� 	 (2003) مطالعا_ گس

	 تشخيص �هند(12). �
 جهت �
+ � شناخت  
قابل ملاحظه 	
ــتفا�� 	0  بهتر 	ثر 	
تزها مطالعا_ مختلف، جنبه ها
 �يگر
 	0 	س
ــلامي �  ــي قر	
 �	�� 	ند. به طو
 مثا8، 	س 
تزها
 پا 
	 مو
� بر
س	

همكا
	� (2006) 	ثر قر	
گير
 گو� �
 سمت �	خل، خا
`، جلو � 

 تغييرپذير
 0	�يه 	
 مفاصل 	ند	� تحتاني، لگن � تنه �
عقب پا 

 يك پا 
	 بر
سي كر�ند(9) � مطالعا_ �يگر
 	ثر �

 	يستا�� �
	ضافه كر�� ساپو
_ قوP طولي به كفي با گو� خا
جي بر بهبو� 
ــي كر�ند(3،16).  ــر	_ بيومكانيكي كفي با گو� خا
جي 
	 بر
س 	ث
	ثر تغيير سفتي كف كفش بر گشتا�
 	�	كشن 0	نو نيز مو
� بر
سي 
ــه 	0 مطالعا_  ــج متناقض حاصل ــت(17،18). نتاي ــر	
 گرفته 	س ق
 
ــني 0	نو تا حد�� ــتا�
 	�	كش ــر گو� ها
 خا
جي بر گش 
 	ث�

ــي گو� ها
 خا
جي  ــد� 	ثر بيومكانيك ــد به علت خنثي ش مي تو	ن
 �ــط مفاصل متعد� موجو� �
 مجموعه پا باشد(19). كل 	ند	 توس
تحتاني �
 يك 	لگو
 حركتي بسته به هم مرتبط 	ند، بدين شكل كه 

 	ند	�، بد�� �
ــر	_ �
 مفصل مچ، �
 �ضعيت تحمل ��0  تغيي
ــي ساs 	مكا� پذير نيست(20). با توجه  تغيير �
 �ضعيت چرخش
ــد� 	0 مجموعه پا � توجه به 	ين  به خصوصيا_ eناتوميكي uكر ش
ــاله كه 	0 گو� خا
جي، كه يكي 	0 	
تزها
 مجموعه پا 	ست،  مس
بر	
 	يجا� تغيير	تي �
 0	نو 	ستفا�� مي شو�، 	ين مطالعه به بر
سي 
 
ــمت عقب پا � گو� خا
جي � 	ثر قر	
گير
 گو� خا
جي �
 قس
ــن 0	نو مي پر�	�0. نتايج متناقض  ــمت جلو پا بر گشتا�
 	�	كش قس
ــي گو� خا
جي بر  
 	ثر بخش�
ــته بر  ــل 	0 مطالعا_ گذش حاص
گشتا�
 	�	كشن 0	نو � نيز عد� بر
سي محل قر	
 گير
 گو� �
 0ير 
سطح كف پايي بر 	ثر بخشي 	ين نوv كفي ها �
 مطالعا_ گذشته، 

مطالعه حاضر 
	 	يجا\ كر�. 

��� بر�سي
ــر  ــجويا� پس 
 	ين مطالعه پيش 0eمو� ـ پس 0eمو�، 	0 بين �	نش�

فتن طبيعي بو�ند،20  �	
 

 	لگو	
�	نشگا� علو� بهزيستي كه �	
ــدند. معيا
 ما 	0  ــترP 	نتخا\ ش ــا�� � �
 �س ــر به صو
_ س نف
ــتن هر گونه 	ختلا8  
فتن طبيعي �
 	ين مطالعه، ند	ش �	
 
ــو 	لگ
ــه يا 	فتا�گي پا يا  
فتن، مثل خمش طرفي تن �	
 
ــل 
�ئيت � قاب
ــو�0e .(20)مو�ني ها بين 18 تا30  ــتن پا به �	خل يا خا
` ب گذ	ش

 شاخص تو�� بدني نرما8 (20تا25)(22) 	
سا8 سن �	شتند � �	
 
ــكلتي � ــد. �
 صو
_ �جو� هر نوv 	ختلا8 عضلاني ـ 	س بو�ن
	ند	� ها
 تحتاني(12،23) يا �جو� eسيبي كه 	خير	ً به 	ند	� تحتاني 
ــد� بو�(24) يا �
 صو
_ 	ستفا�� 	0 	
تزها
 پا � جر	حي  
� ش	�
ــد. قبل 	0e 0مو� 	0  
 	ند	� تحتاني(9)، فر� 	0 نمونه خا
` مي ش�
ــركت eگاهانه �
 0eمو�  ــر 0eمو�ني 
ضايت نامه كتبي جهت ش ه
گرفته شد. �
 	بتد	 	0 فر� خو	سته مي شد كه شلو	
 كوتا� بپوشد � 

 سر �
ــخص نمو�� محل مفاصل  ما
كرها
 با0تابند� جهت مش
متاتا
P پنجم، پشت پاشنه، قو0+ خا
جي، 	پي كونديل خا
جي 

0	نو � خا
 خاصر� 	
 قد	مي فوقاني قر	
 �	�� مي شد(18). 
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مطالعه حاضر شامل سه مرحله بو�. �� مرحله 
�� كفي بد�� گو� 

# خصوصيت �
ــه � ــد� بو�، ك ــي كه بر
# ()مو� تهيه ش �� كفش
ــد � 
) فر�  
�� مي ش� �
ــو�(25)، قر ــفو�� ب 
كس ��
ــتاند كفش 
س
ــد � مدتي با (� �
� بر�� تا به  ــد كه كفش �
 بپوش ــته مي ش خو
س
ــد كه ��# يك مسير  ــپس 
) فر� خو
سته مي ش (� عا�; كند. س
ــو�، �
� بر��. �
�� ها 
) طريق  
� �فتن ب� Aــه متر# كه مخصو س
ــن بو� � با  ــش ���بي 
# ش�
ــز حركت �
يكا� كه � ــتم (نالي سيس
ــا فركانس 1000  ــتم صفحه نير� ب ــس 200 هرتز � �� سيس فركان

بتد
# مسير  (
ــد كه  ــته مي ش ــدند. 
) فر� خو
س هرتز ثبت مي ش
ــته باشد � با  
ش� 
ــر�K به حركت كند � �
� �فتن طبيعي خو� � ش
سرعت طبيعي �
� بر��. به منظو� �ست يابي به ()مو� ها# �قيق تر 

) فر� خو
سته  ��
ــد. پس 
) مرحله  ــت 2 با� تكر
� مي ش هر تس
 ،N�� حت كند. سپس �� مرحله
ــد كه به مد; 5 �قيقه 
ستر مي ش
 #
�
ــي با گو� خا�جي خلف پا كه 
) جنس چوP پنبه بو� � � كف
 �
ــاK 8 ميليمتر بو�، �� �
خل كفش قر ــه 6 ��جه(26) � 
�تف 
�ي(
ــته مي شد كه مجد�
ً تست �
 به شكل  ــد � 
) فر� خو
س 
�� مي ش�
قبل تكر
� كند. 
نتخاP كفي با )
�يه 6 ��جه � 
�تفاK 8 ميليمتر �� 

�يه � ضخامت ( �

ين مطالعه به 
ين �ليل بو� كه كفي با 
ين مقد
ــتفا�� �� �
خل كفش مناسب تر 
) كفي هايي با شيب بيشتر  
س #
بر
ــد� نبو� � 
حتما� 
ثر
; نامطلوP (� بر  ــو� � بر
# فر� ()
� �هن ب
مفاصل پا نسبت به كفي هايي با )
�يه � ضخامت بيشتر، كمتر بو�. 

ــتر
حت 5 �قيقه 
#، مرحله سوN (غا) مي شد  مجد�
ً پس 
) يك 
س
 Pجنس چو (
ــن مرحله كفي با گو� خا�جي قد
N پا كه  كه �� 
ي
ــه � 
�تفاK 8 ميليمتر بو� �� كفش  
�يه 6 ��ج( #
�
ــه بو� � � پنب
ــد � ()مو� مشابه مر
حل قبل تكر
� مي شد. سپس  
�� مي ش� �
قر

كشن )
نو، به عنو
� گشتا�� خا�جي عمل كنند� ��# �
ــتا��  گش

نو با 
ستفا�� 
) برنامه نويسي �� محيط مطلب2 محاسبه شد � به (
�)� � قد ()مو�ني ها نرما� شد. پا�
مترها# فضايي ـ )ماني نيز با 

�� ها# ثبت شد� 
) ما�كر سر متاتا�سا� پنجم � ما�كر � (

ستفا�� 
ــدند. مولفه ها# عمو�# � قد
مي ـ خلفي نير�#  پاشنه محاسبه ش
عكس 
لعمل )مين توسط سيستم صفحه نير� ثبت شدند � به �)� 

�� ها بر
# پا# غالب (كه �� همه � Nــدند. تما ()مو�ني ها نرما� ش

()مو�ني ها پا# �
ست بو�) محاسبه شدند.
 2]
 ]

[ پي  �

فز Nنر (
ــت 
نجاN تجزيه � تحليل (ما�#  جه

نطبا` متغيرها با تو)يع  �
نسخه 16 
ستفا�� شد. جهت بر�سي ميز
 #�
نرما� 
) ()مو� كولموگر�b ـ 
سميرنوb � تعيين سطح معنا�

متغيرها 
) ()مو� تي )�جي 
ستفا�� شد.

يافته ها
 ��
ــما�� يك نشا� � 
�� ها# �موگر
فيك ()مو�ني ها �� جد�� ش�

شد� 
ند.

1- MATLAB  2- spss  3- KmF1  4- KmF2

جد�� 1ـ �
�� ها# �موگر
فيك ()مو�ني ها

 #

ين مطالعه يك 
لگو# �� قله  �� (1 �

كشن )
نو (نمو��
گشتا�� 
ــا� �
� كه با يافته ها# مطالعا; قبل همسو مي باشد(3،11).  
 نش�
 N�� نو3 � قله

كشن )�
ــتا��  ميانگين � 
نحر
b معيا� قله 
�� گش
 ��
ــد� 
ند � �� جد�� 2 نشا� � 
كشن )
نو4 محاسبه ش�
ــتا��  گش
ــاهد� مي شو�، تأثير هيچ يك  ــد� 
ند. همانطو� كه �� جد�� مش ش

كشن )
نو نسبت به �ضعيت �
ــتا��  
# گو� بر گش�

) كفي ها# �

.(P<0/05)نشد �
كفي بد�� گو� معنا�
ــد� 
ند.  ــا� �
�� ش ــي ـ )ماني �� جد�� 3 نش ــا# فضاي پا�
متره

ين  (
ــي �� هيچ يك  ــت هيچ تفا�ت ــه كه 
) نتايج پيد
س همانگون
ــبت به �ضعيت  ــتفا�� 
) كفي با گو� نس پا�
مترها �� �ضعيت 
س


ستفا�� 
) كفي بد�� گو� مشاهد� نشد.
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1- Mx  2- NW  3- LHW  4- LFW  5- Fz,1.Max 
6- Fz,Min  7- Fz,2.Max  8- Fx- Max 9- Fx- Min

مولفه عمو�� نير�� عكس �لعمل �مين ����� �لگويي با �� قله � 
يك مقد�� حد�قل (نمو���2) � مولفه قد�مي ـ خلفي نير�� عكس 
�لعمل �مين ����� �لگويي با يك مقد�� حد�كثر � يك مقد�� حد�قل 
ــه مولفه عمو��، ��لين قله مولفه  ــد(نمو���3). بر�� مقايس مي باش
ــد�� مولفه عمو�� نير��  ــر�� عكس �لعمل �مين5، حد�قل مق ني
ــس �لعمل �مين6 � ��مين قله مولفه نير�� عكس �لعمل �مين7  عك
ــه شدند. بر�� مقايسه مولفه  �� �ضعيت ها� مختلف با هم مقايس

قد�مي ـ خلفي نير�� عكس �لعمل �مين �� �ضعيت ها� مختلف، 
ــر مقد�� مولفه قد�مي ـ خلفي8 � حد�قل مقد�� مولفه قد�مي  حد�كث
ــه شدند. همانگونه  ـ خلفي نير�� عكس �لعمل �مين9 با هم مقايس
ــاهد> مي شو� تنها �ثر گو> خا�جي خلف  كه �� جد��D 4 � 5 مش
ــس �لعمل �مين معنا���  ــا بر ��لين قله مولفه عمو�� نير�� عك پ
ــاخص ها� مولفه  ــد (P=0/008) � تأثير كفي با گو> بر �يگر ش ش

عمو�� � نيز بر مولفه قد�مي ـ خلفي معنا��� نشد. 

 Lبه يك فر� �� سه �ضعيت مختلف (كفي بد� Oگشتا�� ���كشن ��نو1 مربو Qنمو��1- نمو��� تغيير�
گو>2، كفي با گو> خلفي خا�جي3 �كفي با گو> قد�مي خا�جي4)

جد�D 2- مقايسه ميانگين � �نحر�T معيا� گشتا�� ���كشن ��نو �� �ضعيت كفي با گو> � كفي بد�L گو>

جد�D 3ـ مقايسه ميانگين � �نحر�T معيا� پا��مترها� فضايي ـ �ماني
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نمو���2- نمو��� تغير�� مولفه عمو�� نير�� عكس �لعمل �مين1 �� سه �ضعيت مختلف 
(كفي بد�/ گو(، كفي با گو( خلفي خا�جي � كفي با گو( قد�مي خا�جي)

نمو���3- نمو��� تغير�� مولفه قد�مي ـ خلفي نير�� عكس �لعمل �مين2 �� سه �ضعيت مختلف 
(كفي بد�/ گو(، كفي با گو( خلفي خا�جي � كفي با گو( قد�مي خا�جي)

جد�>4ـ مقايسه ميانگين � �نحر�5 معيا� مولفه عمو�� نير�� عكس �لعمل �مين

1- Fz   2- Fx



32

مقايسه تأثير گو� خا�جي خلف پا � گو� خا�جي قد�� پا بر ...

49
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

0
39

0 
ا�

ست

م

 
 �

ستا

م

 �
 �

ها�
چ

ها�
 چ

��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه


��
� 

��
��

م 
�ه


��
� 

��
��

بحث
ــن ��نو ��  ــتا�� ���كش ــر، حد�كثر گش ــج مطالعه حاض ــق نتاي طب
ــتفا�! �� كفي با گو!  ــا�( مو�� )�مو' يعني �س ــا* متف �ضعيت ه
ــي خلف پا � كفي با گو! خا�جي قد�/ پا � كفي بد�' گو!  خا�ج
ــا' ند��. نه �� ��لين قله � نه �� ��مين قله  تفا�( معنا���* �� نش
گشتا�� ���كشن ��نو، كاهش �يد! نشد. �ين نتيجه با مطالعه مالي � 
همكا��نش (2002) كه �ثر گو! خا�جي خلف پا � ��تزها* �صلا9 
ــد! �� سنجيد! بو�ند � نيز با مطالعه نستر � همكا��نش (2003)  ش
ــتا��  ــا* ��خلي � خا�جي بر گش ــا* ����* گو! ه ــه �ثر ��تزه ك
ــي قر�� ���! بو�ند � نيز با مطالعه �شمالز �  ــن �� مو�� بر�س ���كش
همكا��نش (2006) همخو�ني ��شت(27،19،12). �� طرH �يگر، 
ــا* ����* گو! خا�جي � يا �ثر  ــي كفي ه برخي مطالعا( �ثر بخش
ــتا�� ���كشن  ــد! ��* كفش بر كاهش گش گو! خا�جي �عماN ش
ــو�' به مطالعه  ــد. �� جمله �ين مطالعا( مي ت ــا' ���! �ن ��نو �� نش
ــگا' � همكا��نش (2002)،  ــا� � همكا��نش (2000)، كري كرنش
ــا � همكا��نش  ــز ناكاجيم ــش (2008) � ني ــلبو�' � همكا��ن ش
(2009) �شا�! كر�(14،13،3،2). با توجه به يافته ها* �ين مطالعه � 
مقايسه با گز��شا( مطالعا( گذشته مي بينيم كه نتايج �ين مطالعه، 
ــن كاهش ��� � بهبو� عملكر�  ــن تئو�* �� كه بيانگر ��تباW بي �ي
ــتئو)�تريت كمپا�تما' ��خلي ��نو با تغيير�(  �� �فر�� مبتلا به �س
ــتاتيك � كاهش با�گير* ��* سمت  ــامل ��ستا* �س مكانيكي ش
ــتفا�! �� گو! خا�جي خلف پا �ست، �� به  ��خل مفصل ��نو با �س

بحث مي كشاند.
ــا' ��� كه كفي با گو! خا�جي خلف پا بر  نتايج مطالعه حاضر نش
ــا* فضايي- �ماني �لگو* ��! �فتن �� جمله  هيچ يك �� پا��متره
ــرعت ��! �فتن، فركانس قد/ � طوN گا/ �ثر معنا���* ند�شت.  س
ــته همسو بو�. �ثر كفي با گو! خا�جي  �ين نتايج با مطالعا( گذش
ــا* فضايي- �ماني �لگو* ��!  ــد�/ پا نيز بر هيچ يك �� پا��متره ق

�فتن معنا��� نبو�.
ــد�/ پا بر مولفه ها*  ــر گو! خا�جي خلف پا � گو! خا�جي ق تأثي
ــل �مين نيز جز ��  ــو�* � قد�مي ـ خلفي نير�* عكس �لعم عم

مو�� ��لين قله مولفه عمو�*، معنا��� نشد.

ــي ��* پا��مترها*  ــا* ��خلي � خا�ج ــر مطالعا( �ثر گو! ه  �كث
ــد!  بيومكانيكي صفحه فر�نتاN مفصل ��نو � ميز�' ��� گز��e ش
ــي قر�� ���! �ند. )' �سته �� محققيني  ــط بيما��' �� مو�� بر�س توس
ــه �ثر مثبت گو! ها* �عمالي ��* كفش �� گز��e مي كنند بحث  ك
ــينماتيك  خو� �� بر پايه يافته ها* ���يولوژيك � باليني � مقا�ير س
ــي هايي كه �خير�ً �نجا/ شد! نيز به مطالعه گشتا��  مي گذ��ند. بر�س
ــي ��! �فتن  ــل ��نو �� ط ــه فر�نتاN مفص ــد! �� صفح ــل كنن عم
ــتقيم �� با�گير*  ــاخص مس ــينتيكي يك ش پر��خته �ند. �ين ���! س
 j���� ��نو فر�هم مي كند. معمولاً مي تو�' گشتا�� Nصفحه فر�نتا
ــكايت  ــتانس ��! �فتن �� �ند��! گرفت. ش ــو �� طي مرحله �س ��ن
ــا �فز�يش غير طبيعي ��  ــا' ��خلي ��نو �غلب ب �� ��� �� كمپا�تم
ــتا�� صفحه فر�نتاN ��نو همر�! بو�! �ست(18).  حد�كثر ميز�' گش
تفا�( �� نتايج حاصله �� مطالعا( مختلف �� مي تو�' �� جنبه ها* 
ــي قر�� ���. برخي مطالعا( بر ��* �فر�� سالم  مختلفي مو�� بر�س
ــتئو)�تريت ��خلي ��نو �نجا/ شد!  � برخي بر ��* مبتلايا' به �س
ــا* مبتلا به )�تريت به  ــخ ��نوه ــن �حتماN �جو� ���� كه پاس � �ي
ــبت به ��نوها* نرماN به علت كاهش  كفي هايي با گو! خا�جي نس
ــي، متفا�(  ــي ��نو* )�تريت ــاختا� عضلان ــا' � س ــت ليگام قابلي
ــت كه  ــش طرفي تنه يكي �� حركا( جبر�ني �س ــند(12). خم باش
مي تو�ند گشتا�� ���كشن ��نو �� تا حد �يا�* تحت تأثير قر�� �هد 
� �� �ين مطالعه �ين مساله تحت كنترN قر�� نگرفته �ست. به علا�!، 
ــخگويي به مد�خلا( �جو� ���ند كه ��  ��! ها* متعد�* بر�* پاس
ــتا* �ند�/ تحتاني، هم  جمله مي تو�' به خصوصيا( فر�* مثل ��س
ــا�! كر�  �نقباضي عضلا(، محل قر��گير* پا � قد�( عضلاني �ش
كه �ين تفا�( ها ممكن �ست بر ��* ميز�' �ثربخشي مد�خله ��* 
ــذ���(18). كل �ند�/  ــه فر�نتاN مفصل ��نو تأثير بگ حركا( صفح
تحتاني �� يك �لگو* حركتي بسته به هم مرتبط هستند، به گونه �* 
كه هنگامي كه پا �� تماj با �مين �ست تغيير �� هر يك �� مفاصل 
ــو�(20). بنابر�ين  منجر به تغيير �� مفاصل بالاتر � يا پائين تر مي ش
ــتفا�! �� گو!  با توجه به �ين خصوصيت چنين فرp كر�يم كه �س
ــر�( �� مفاصل پا � مچ بر مفاصل  ــي قد�/ پا علا�! بر تغيي خا�ج
بالاتر نيز �ثر بگذ���. نتايج حاصله نشا' ��� كه كفي با گو! خا�جي 

جد�5N- مقايسه ميانگين � �نحر�H معيا� مولفه قد�مى-خلفى نير�r عكس �لعمل �مين
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ــت، �ثر  ــي قر�
 گرفته �س قد�� پا كه تنها �
 �ين مطالعه مو
� بر
س
معنا��
' بر گشتا&
 ���كشن $�نو ند�شت. 

نتيجه گير�
ــگا* قر�
گير' گو* خا
جي  ــه يافته ها' مطالعه حاضر، جاي بر پاي
$ير سطح كف پايي، چه �
 قسمت پاشنه & چه �
 قسمت جلو پا 
ــتا&
 ���كشن $�نو  تأثير' بر �ثرگذ�
' �ين نو8 كفي ها بر 
&' گش
& نير&ها' عكس �لعمل $مين ند�
�. & هيچ يك �$ �ين كفي ها �ثر 
ــتا&
 ���كشن $�نو ند�شتند. ناهمخو�ني  قابل توجهي بر كاهش كش
ــي كفي با گو*  ــج مطالعه حاضر با برخي مطالعاC كه �ثربخش نتاي
ــتا&
 ���كشن $�نو 
� نشاE ���* �ند مي تو�ند به علت  خا
جي بر گش

 شر�يط G$موE، نوG 8$مو�ني ها & عو�ملي همچوE خمش � C&تفا

تنه باشد كه �
 �ين مطالعه كنترI نشد* بو�. 

�
پيشنها
�� پژ�هشي � كا�بر
ــت يابي به نتايجي بهتر & مطمئن تر، پيشنها� مي شو� كه  جهت �س

تريت �نجا� شو�. Gــتئو ــابه بر 
&' �فر�� مبتلا به �س مطالعه �' مش
همچنين، پيشنها� مي شو� كه �
 مطالعاC بعد'، جهت �ست يابي 
به نتايج بهتر، علا&* بر گو* ها' مو
� �ستفا�* �
 مطالعه حاضر، �$ 

كفي با گو* خا
جي با طوI كامل كف پا نيز �ستفا�* شو�.

تشكر � قد�
�ني
ــگا* بيومكانيك گر&* �
گونومي ��نشگا* علو�  ــكر �$ G$مايش با تش
ــنجش بيومكانيك  ــي & با سپاP �$ مركز س ــتي & تو�نبخش بهزيس
 '
ــا 
� يا ــر�' �ين مطالعه م ــي �لمپيك كه �
 �مر �ج ــي مل Gكا�م

كر�ند.
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Effects of Lateral Heel and Forefoot Wedges 
on the Knee Adduction Moment in Healthy 

Male Students
*Shamsi F.( M.Sc)1, Tabatabai Ghomshe F.(Ph.D.)2, Bahramizade M.(Ph.D.)3, Mousavi M.E.(M.D.)4, Rezasoltani P.(M.Sc.)5

Abstract
Objective: Lateral wedged insoles have been designed to decrease 

the force applied on the medial knee compartment. The aim of this 
study was to assess the effects of laterally wedged insoles regarding 

to the placement of the wedge under the sole (under the heel or 
under the forefoot) on the knee adduction moment and the ground 

reaction forces. 
Material & Methods: In this pretest-posttest study, three-dimensional 

gait analysis was performed on 20 healthy men between 18-30 years 
old. Knee adduction moment and ground reaction forces were compared 
among following three types of insoles: a flat insole, a 6˚ laterally 
inclined heel wedged insole and a 6˚ laterally - inclined forefoot wedged 
insole.
Results: there was no difference between three conditions (flat 
insole(9.72±1.501), lateral heel wedge (9.866±2.141) and lateral forefoot 
wedge (9.952±1.986) in peak knee adduction moment (P>0.05). Ground 
reaction forces and spatiotemporal parameters of gait were not affected 
by any types of these insoles (P>0.05).
Conclusion: Based on the current finding, placement of the lateral 
wedge under the sole, that is, under the heel or under the forefoot has no 
effect on the efficacy of these insoles on the adduction moment of the 
knee and ground reaction forces.
Keywords: lateral wedged insoles/ foot orthoses/ kinetics and 
kinematics/ knee adduction moment.
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