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��بطه شيو� ها� فر�ندپر��� ��لدين، خو	پند��� � 
�ضطر�& مد�سه 	� 	�نش #مو��" پسر عقب ماند� 

/هني خفيف 12 تا 18 ساله شهر كرمانشا�•
*شها" منصو��1، معصومه پو�محمد�ضا� تجريشي2، محمد طاهر�1، سيدمحمو� مير�ماني3، مسعو� صالحي4

چكيد� 
ــر�� ��لدين � �ضطر��  ــيو� ها� فر�ندپ ــد�: هد� �ين مطالعه تعيين �بطه ش ه
ــر عقب ماند� %هني خفيف   -�نش +مو��* پس- �ــه با توجه به متغير خو-پند� مدس

18-12 سا6 شهر كرمانشا� بو-.
��� بر�ســي: �C نمونه گير� - �ين مطالعه همبستگي، به صو= تما> شما بو-. 
جمعيت مو- مطالعه شامل كليه -�نش +مو��* پسر عقب ماند� %هني خفيف 18-12 سا6 
 125 ��شهر كرمانشا� مي شد. با توجه به ملاI ها� ��- � خر�H +�مو* خو-پند�� بر 
ــد� � +�مو* شيو� ها�  ــاM نمر� +�مو*، 83 نفر �نتخا� ش ــد، كه بر �س -�نش +مو� �جر� ش
ــه توسط معلمين شا* تكميل شد.  ــط ��لدين +نها � +�مو* �ضطر�� مدس فر�ندپر�� توس
-�-� ها� حاصل با +�مو* ها� +ما� كلموگر�� �سميرنو�، همبستگي پيرسو* � �سپيرمن � 

+�مو* تحليل كو��يانس مو- تجزيه � تحليل قر� گرفتند.
 �بطه منفي معنا-� )P=0/001( ــيو� فر�ندپر�� مقتد�نه پد (P=0/002) � ما- يافته ها: ش
 ــتبد�نه پد (P=0/009) � ما- ــيو� فر�ندپر�� مس ــت؛ همچنين ش ــه -�ش با �ضطر�� مدس
 �ــيو� فر�ندپر� ــا* -�-. �لي ش ــه نش ــت معنا-�� با �ضطر�� مدس ــه مثب �بط )P=0/020(
�بطه معنا-�� با �ضطر�� مدسه ند�شت �  )P=0/452( ــهل گير�نه پد (P=0/319) � ما- س
ــخص شد كه خو-پند�� تأثير معنا-�� بر �ضطر�� مدسه -�نش +مو��* عقب ماند� %هني  مش

 .(P=0/004) -�-
ــن بر �ضطر��  ــيو� ها� فر�ندپر�� ��لدي ــا* -�- ش ــر�: نتايج +�مو* ها� +ما� نش نتيجه گي
 تعديل �ثر شيو� ها� فر�ندپر�� بر �ضطر�� - �مدسه -�نش +مو� �ثرگذ�ند، �لي خو-پند�
مدسه نقش مهمي -�-. به �ين معنا كه -�نش +مو��ني كه خو-پند�� قو� -�ند كمتر �� -�نش 

+مو��ني كه خو-پند�� ضعيف -�ند، �ضطر�� مدسه � تجربه مي كنند. 
كليد��ژ� ها: شيو� ها� فر�ندپر��، �ضطر�� مدسه، خو-پند��، عقب ماندگي %هني


�شــد ��
	 شناســي �  1ـ كا�شــنا

نشگا� � 
ســتثنايي،  �مو�� كو�كا	 

علو% بهزيستي � تو
نبخشي

	 شناســي، 
ســتا�يا� �� (
2ـ �كتــر

نشگا� علو% بهزيستي � تو
نبخشي�

	 شناسي، 
ستا� �
نشگا� �� (
3ـ �كتر


سلامي �
حد 
سلامشهر �
��
�ما� �يســتي، 
ســتا�يا�  (
4ـ �كتــر

	

نشگا� علو% پزشكي تهر�

��يافت مقاله: 89/7/27
پذير� مقاله: 90/11/9

�) نويسند' مسئو%: �) *
كرمانشا� شــهرA معلم بلو
� عطا� 

6 Aشاهد كو) �هم پلا 	خيابا
* تلفن: 0831-4260731

shahab.teh@gmail.com :يانامه-� *

• �ين مقاله برگرفته �� پايا* نامه -�نشجويي �ست.



49

شها� منصو�
 	 همكا���

49
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

0
39

0 
ا�

ست
م

 
 �

ستا
م

 �
 �

ها�
چ

ها�
 چ

��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه

��
� 

��
��

م 
�ه

��
� 

��
��

مقدمه
ــخصيت، ��� ها � معيا�ها� فكر�  � ��لين پايه گذ�� ش�خانو�
فر� �ست كه نقش مهمي �� تعيين سرنوشت � سبك � خط مشي 
ــز�يي �� موفقيت �  � ها نقش بس��. خانو���� ��ندگي �� �� 5يند
� بر �شد ����ند (1). تأثير خانو� �شكست تحصيلي فر�ند�; خو
ــا� موجو� بين صاحب  ــت كه با �جو� �ختلاB ه چنا; با�� �س
 � ��ــيا�� �� 5نا; �� �مينه �هميت خانو� ــي، بس نظر�; ���; شناس
 Bند � �كثر ���; شناسا; صر���ــد، نظر مشتركي  تأثير 5; بر �ش
ــر �� مكتبي كه به 5; معتقدند، كنش ها� متقابل بين ��لدين �  نظ
ــا; �� �ساM �شد عاطفي تلقي مي كنند (2). شيو� ها�  فر�ند�; ش
ــه بيانگر ���بط  ــت ك ــا�� ها� جهاني �س فر�ندپر��� يكي �� س
عاطفي � نحو� ��تباP كلي ��لدين با فر�ند�; �ست � عاملي مهم 

بر�� �شد � يا�گير� كو�كا; به شما� مي 5يد (3).
ــيو� ها� فر�ندپر��� عبا�S �ست �� مجموعه �� �� �فتا�ها�  ش
به هم پيوسته كه تعامل ��لد ـ كو�U �� ��� طيف خاصي نشا; 
�هه  ��ــد (4). بامريند  ــر �� �يجا� مي كن ــد � تعامل فر�گي مي �ه
1960 بين سه شيو� تربيتي يعني شيو� ها� مستبد�نه1، مقتد��نه2 � 
سهل گير�نه3 تمايز قايل شد. ��لديني كه �� سبك تربيتي مقتد��نه 
� مي كنند �� كو�كا; شا; با عشق � عاطفه حمايت مي كنند، ��ستفا
ــت قو�نين ��ضح �  ــب � ��س ــه علا�� بر�� �نجا^ �فتا� مناس ب
�. ��لديني كه �� شيو� فر�ندپر��� مستبد�نه ��� �ــخص �جو مش
� مي كنند يك ��يكر� تنبيهي �� بر�� تربيت كر�; �تخا` �ــتفا �س
مي كنند كه بيشتر شامل تهديد كر�;، نكوهش كر�; �ست � يك 
ــتو��S �� �عماb مي كنند. همچنين ��لديني كه  جانبه قو�نين � �س
ــيو� مستبد�نه ���ند معمولاً حمايت ها� عاطفي � مهر���� ��  ش
 �ــيو� فر�ندپر��� مقتد��نه محسوe مي شو كه خصوصيتي �� ش
 �ــا; فر�هم نمي كنند. سر�نجا^ ��لديني كه شيو �� بر�� كو�كا; ش
ــهل گير�نه ���ند معمولاً �ستو�ها� متناقضي ��  فر�ندپر��� س

�عماb مي كنند (5).
ــر��� ��لدين �  ــيو� ها� فر�ندپ ــد� هيگينز4 (1989) ش به عقي
 �� ��ــا; �عضا� خانو� ــجا^ عاطفي مي ــه �يژ� نوi ��تباP يا �نس ب
 «�ــا� مختلف «خو ــكل گير� �بع ــي ترين عو�مل مؤثر �� ش �ساس
ــه عنو�; ��حد� صميمي  � ب�ــاe مي 5يد. ����U �� خانو� به حس
ــت  ــا برخي �� جنبه ها� خو�پند��� � بر��ش ــت كنند�، ب � حماي
ــا�گا�� مثبت 5نها با مد�سه،  ��نش 5مو��; � س �� �مثبت �� خو
 �� ����ــر�;، برخو� ــتر صاحب نظ � (6). بيش���ــه �� قو�  ��بط
ــي �� سا�گا��  خو�پند��� مثبت �� به عنو�; عامل �صلي � �ساس
هيجاني �جتماعي �فر�� مي ��نند (7). �فر��� كه خو�پند��� مثبت 

���ند �فتا�شا; �جتماi پسندتر �� كساني �ست كه خو�پند��� 5نها 
منفي �ست (8).

خصوصياS ��لدين همانند خلق � خو، نشانه ها� �ضطر�e، �لگو 
ــي � شيو� ها� فر�ندپر��� ��لدين،  �; �فتا�ها� �لو�پس��قر�� 
�� مشكلاS �ضطر�بي كو�U سهم ���ند (9). مو�يس � همكا��; 
� � تشويش كو�كا; �� �ند كه بين عو�مل محيطي خانو��مشخص كر
�. شو�هد �يا�� به طو� 5شكا� �� مو�� ��لديني ��� ���بطه �جو
ــه كو�كا; خو� �� طر� مي كنند � باعث �ضطر�e � نگر�ني 5نها  ك
ــد� �ند(9). نتايج مطالعاS � پژ�هش ها نشا;  مي شوند گز�� ش
مي �هد �نو�i �ختلاb ها� ���ني �� جمله �ضطر�e �� به �فز�يش 
ــر�� 5; نقش ���ند  ــرb ��لديني نيز �� ب ــت � �� ها� كنت �س
(10). همچنين نظريه ها� تكاملي �ضطر�e بيا; كنند� 5; �ست كه 
پذير كو�كا; توسط ��لدين، نوi كنترb � �فتا�ها � شيو� ها� 
 .(11) ���� Pكا; ��تبا��� كو eتربيتي 5نها با بر�� علائم �ضطر�
جو خانو��گي گر^ � پذيرند� همچو; سپر� �� مقابل 5سيب ها� 
ــر�گي، �� فر� محافظت مي كنند �  ���ني �� قبيل �ضطر�e � �فس
�� طرفي جوِّ نامطلوe خانو��گي � ���بط سر� � سركوe گر�نه، 
 � e5 � �فز�يش �ضطر��ــا خو�پند��� منفي � كاهش حرمت خو ب
ــر طبق مطالعه �� كه  � (12). ب���ــكلاS �فتا�� ��بطه  بر�� مش
��نش  ��� �ست، مشخص شد� خو�پند��� پايين ���جينگ �نجا^ 
5مو��; باعث �فز�يش �ضطر�e 5نها مي شو� � �ثر منفي �� بر ��� 

.(13) �عملكر� تحصيلي 5نها مي گذ��
ــو� �كنو; با عنو�;  ــاهد� مي ش ����; تحصيل مش ���ضطر�بي كه 
�ضطر�e مد�سه شناخته مي شو� (14). فيليپس �ضطر�e مد�سه 
ــه �� منبع  ــخ ب ــش منفي هيجاني مي ��ند كه �� پاس ــك ��كن �� ي
 � Sــرفت مانند �متحانا ــه يعني تنيدگي ها� پيش تنش ��� مد�س
 �ــي مانند تأييد يا طر ــا� �قابتي � تنيدگي ها� �جتماع موقعيت ه
ــتريت، 5بوS، ��پي بر��  معلم بر�� مي نمايد (14). لاين ها^، �س
�ضطر�e مد�سه �� سا�� قائلند كه شامل، �ضطر�e تعميم يافته6 � 
�ضطر�e �جتماعي �ست (15). �ختلاb �ضطر�e تعميم يافته غالباً 
�ضطر�e �سيع � همه جانبه �� بد�; �حساM خطر 5شكا� �ست 
 �ــو ��5�7 ناميد� مي ش xمو� eتحت عنو�; �ضطر� Sكه گاهي ��قا
ــته ��  ــكا� � پيوس ــلاb �ضطر�e �جتماعي8 به ترM 5ش (1). �خت
� � �� �ين با�� فر� ناشي ��� �موقعيت ها� �جتماعي يا عملكر�� �شا�
ــو� كه �� �� �ين موقعيت ها به طر� خجالت 5�� يا تحقير5ميز�  مي ش
عمل خو�هد كر� (16). پژ�هشگر�; ��بطه شيو� ها� فر�ندپر��� 
 �ــي (17)، عملكر ــرفت تحصيل ــو; پيش ــي همچ ــا متغيرهاي �� ب
ــو� (19)، خو� كا�5مد�9 (6)،  ــي �جتماعي (18)، حرمت خ ���ن

1- Authoritarian 2- Authoritative  3- Permissive  4- Higins, C. 5- Self esteem
6- Generalized  7- Free-floating anxiety 8- Social anxiety disorder 9- Self efficiency 
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1- Piers, J.  2- Harris, A.  3- Street, A. 4- Abbott, M. 5- Rapee, R. 

مصر� مو	� مخد� (20)، 	خلاقيا� (21)، شايستگي 	جتماعي (22)، 
ــتدلا� 	خلاقي (24) مو��  ــد! (23)، 	س يا�گير% خو� نظم �	�! ش
ــيو! ها% فر,ندپر*�% با  ــد؛ علا*! بر 67 كه ش ــي قر	� �	�! 	ن بر�س
خو�پند	�! (25) * با سا,! 	ضطر	: (26) مو�� بر�سي قر	� گرفته 
	ست؛ همچنين �	بطه خو�پند	�! با 	ضطر	: (27) * خو�پند	�! با 
ــه (28) �� كو�كا6 عا�% مطالعه شد! 	ست. بنا بر  	ضطر	: مد�س
تحقيقاتي كه �� بالا به 7نها 	شا�! شد، مشخص شد! كه شيو! ها% 
ــر*�% * خو�پند	�! با 	ضطر	: �	بطه �	��، بنابر	ين به نظر  فر,ندپ
ــه  ــد 	فر	�% كه 	, خو�پند	�! بالايي برخو��	�ند �� مد�س مي �س
ــه �	�	% خو�پند	�! پاييني  ــه 	فر	�% ك ــبت ب 	ضطر	: كمتر% نس

هستند، نشا6 �هند (28).
با توجه به پيشينه پژ*هشي، منطقي به نظر مي �سد كه �� 	�تباN بين 
ــيو! ها% فر,ندپر*�% * 	ضطر	: مد�سه، متغيرها% *	سطه 	%  ش
نقش �	شته باشند، يكي 	, 	ين متغيرها، خو�پند	�! 	ست. با توجه 
به 	ينكه تا ,ما6 	نجاS 	ين پژ*هش، نقش *	سطه 	% خو�پند	�! �� 
�	بطه بين شيو! ها% فر,ندپر*�% * 	ضطر	: مد�سه مو�� بر�سي 
ــي نقش  ــت؛ هد� 	صلي پژ*هش حاضر بر�س ــر	� نگرفته 	س ق
ــيو! ها% فر,ندپر*�%  ــل كنند! خو�پند	�! �� 	�تباN بين ش تعدي
ــو�� مطالعه ��  ــت. به علا*!، جمعيت م ــه 	س * 	ضطر	: مد�س
ــيو! ها% فر,ندپر*�% *  ــي بين ش ــي كه 	�تباN خط پژ*هش هاي
ــي قر	� �	�! 	ند محد*� به كو�كا6 عا�%  	ضطر	: �	 مو�� بر�س
بو�! 	ست، كه �� 	ين مطالعه نمونه مو�� مطالعه �	 كو�كا6 عقب 
 �ــكيل مي �هند؛ لذ	 محقق �� 	ين پژ*هش به �نبا ماند! \هني تش
ــيو! ها% فر,ندپر*�% *	لدين * 	ضطر	:  ــت كه �	بطه ش 67 	س
ــد	�! �� �	نش 7مو,	6 عقب  ــا توجه به متغير خو�پن ــه �	 ب مد�س

ماند! \هني خفيف مو�� پژ*هش قر	� �هد.

��� بر�سي
پژ*هش حاضر يك مطالعه 	, نو_ همبستگي بو�! * جامعه 7ما�% 
ــر عقب ماند! \هني 7مو,a پذير 12  67 �	 كليه �	نش 7مو,	6 پس
ــهر كرمانشا! �� سا� تحصيلي  ــاله مشغو� به تحصيل ش تا 18 س
ــا6 تشكيل مي �	�. بر	% نمونه گير% 	,  88-87، همر	! با *	لدين ش
�*a تماS شما�% 	ستفا�! شد. 	بتد	 ملاc ها% *�*�% بر	% كل 
ــد، بدين طريق �	نش 7مو,	ني كه  ــه (157 نفر) 	عما� گر�ي جامع
ــن �	شته * حد	قل تحصيلا�  ــا� س *	لدين 7نها بين 30 تا 55 س
7نها پنجم 	بتد	يي بو�، *	�� مطالعه شدند (125 نفر). 	, 	ين ميا6 
ــنامه خو�پند	�! پير,1ـ ها�يس2،  پس 	, 	جر	% پرسشنامه پرسش
�	نش 7مو,	6 با خو�پند	�! قو% (�	نش 7مو,	ني كه �� ٪33 بالا% 

تو,يع نمر! ها قر	� �	شتند) * ضعيف (�	نش 7مو,	ني كه �� 33٪ 
پايين تو,يع نمر! ها قر	� �	شتند) 	نتخا: شدند كه تعد	� 7نها 83 

نفر بو�.
بر	% جمع 7*�% �	�! ها% مربوN به 	ضطر	: مد�سه 	, پرسشنامه 
ــتريت3، 7بو�4، �	پي5، 2008)  ــه (لاين هاS، 	س 	ضطر	: مد�س
 gخر�! مقيا *� * �ــنامه شامل 16 سئو	 	ستفا�! شد. 	ين پرسش
 �ــئو	 ــت، (9 س ــر	: 	جتماعي * 	ضطر	: تعميم يافته 	س 	ضط
	ضطر	: 	جتماعي، 7 سئو	� 	ضطر	: تعميم يافته)، نمر! 	حتمالي 
�	نش 7مو,	6 بين صفر تا 48 متغير 	ست. �*	يي 	ين پرسشنامه با 
ــتفا�! 	, �*	يي 	فتر	قي * همگر	 0/76؛ * سنجش پايايي بر	%  	س
نمر! كل 	ضطر	: 0/93 گز	�a شد! 	ست (30). منصو�% (31) 
نيز پايايي 	ين مقياg �	 با 	ستفا�! 	, با, 7,مايي 0/82 * به *سيله 

7لفا% كر*نباl همساني ��*ني 0/80 �	 به �ست 7*��.
ــيله پرسشنامه  ــيو! ها% فر,ندپر*�% به *س �	�! ها% مربوN به ش
ــد. 	ين  ــر*�% بامريند (1973) جمع 7*�% ش ــيو! ها% فر,ندپ ش
ــر	% يكي 	,  ــت كه هر 10 ما�! ب ــامل 30 ما�! 	س ــنامه ش پرسش
ــتبد	نه * مقتد�	نه �� نظر گرفته شد!  ــيو! ها% سهل گير	نه، مس ش
ــلاً مخالفم،  ــتو6 با عنو	6 كام ــل هر عبا��، 5 س ــت. �� مقاب 	س
ــلاً مو	فقم قر	� �	�� كه به  ــم، تقريباً مخالفم، مو	فقم * كام مخالف
ــوند. �*	يي 	ين پرسشنامه  ترتيب 	, صفر تا 4 نمر! گذ	�% مي ش
ــد! * ضريب  ــت 7م ــتفا�! 	, �*a �*	يي 	فتر	قي به �س ــا 	س ب
ــيو!  ــنامه با �*a با, 7,مايي (ما��	6: 0/81 ش پايايي 	ين پرسش
ــهل گير	نه، 0/86 شيو! مستبد	نه * 0/78 شيو! مقتد�	نه؛ پد�	6:  س
ــتبد	نه 0/85 * شيو! مقتد�	نه  ــهل گير	نه 0/77، شيو! مس شيو! س

0/92) گز	�a شد! 	ست (31 ).
ــنامه خو�پند	�! پير, ـ ها�يس (1969) بر	%  * بالاخر! 	, پرسش
ــش 7مو,	6 عقب  ــا% مربوN به خو�پند	�! �	ن جمع 7*�% �	�! ه
ــامل 80  ــنامه ش ــد. 	ين پرسش ماند! \هني خفيف بهر! گرفته ش
ــو,	6 �*�!  ــنجش خو�پند	�! �	نش 7م ــت * بر	% س ــئو	� 	س س
ــهد هنجا�يابي شد! 	ست. هر  ــهر مش ــر ش �	هنمايي �ختر * پس
ــي» يا «خير» طر	حي  ــنامه به صو�� �* بخش «بل عبا�� پرسش
شد! * 	گر �	نش 7مو, پاسخ «بلي» �	 علامت بزند يك نمر! * 	گر 
ــخ «خير» �	 علامت بزند نمر! صفر مي گير�. حد	كثر نمر	�  پاس
 a*� ,	 !ستفا�	ين پرسشنامه با 	يي 	ست؛ �*	قل صفر 	80 * حد
ــنجش پايايي 	,  ــت 7مد! * بر	% س �*	يي ملاكي هم ,ما6 به �س
ضريب 7لفا% كر*نباl 0/90 * همچنين 	, خطا% 	ستاند	�� 3/70 
ــت (32). پايايي 7,مو6 فوq �� پژ*هش حاضر  	ستفا�! شد! 	س
ــي  ــتفا�! 	, با, 7,مايي 0/60 * با 7لفا% كر*نباl بر	% بر�س با 	س
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همساني �	�ني 0/84 گز�	� شد� �ست (31).
ــي �	 �بتد�� پژ�هش به كليه  ــه منظو	 	عايت ملاحظا# �خلاق ب
شركت كنندگا: �	 تحقيق (��نش >مو;�: عقب ماند� 6هني خفيف، 
ــخ ها  ــا) �	 خصوB محرمانه بو�: پاس ــن � معلما: >: ه ��لدي
�طمينا: ���� شد � �ختيا	� بو�: شركت �	 مطالعه �علاG گر�يد. 
ــركت  ــط >نها بر�� ش پس �; �مضا� فرG 	ضايت نامه كتبي توس
ــر�� مصاحبه � نحو�  ــه � 	�� �ج ــش، �هد�R مطالع �	 پژ�ه
 Sنتخا� 	ئه گر�يد. سپس به منظو�	ــخگويي به پرسشنامه ها � پاس
ــاY نمر� >;مو:  ��نش >مو;�: با خو�پند�	� قو� � ضعيف بر �س
خو�پند�	�، پرسشنامه خو�پند�	� بر 	�� تمامي �ين ��نش >مو;�: 
 �به صو	# �نفر��� توسط محقق �جر� گر�يد، پس �; نمر� گذ�	
ــخنامه ها، ��نش >مو;�ني كه نمر� ها� بالا (٪33 بالا� تو;يع  پاس
ــا� پايين (٪33 پايين تو;يع  ــا) � ��نش >مو;�ني كه نمر� ه نمر� ه
ــدند كه تعد�� >نها  ــت >�	�� بو�ند، �نتخاS ش نمر� ها) 	� به �س

ــيو� ها� فر;ندپر�	� بامريند  ــنامه ش 83 نفر بو�. �	 ���مه پرسش
 �ــط ��لدين ��نش >مو;�: تكميل شد؛ همچنين بر� (1973) توس
 Sــنامه �ضطر� ــه ��نش >مو;�: �; پرسش �	;يابي �ضطر�S مد	س
مد	سه فرG معلم لاين هاG � همكا	�: (2008) كه توسط معلمين 

�ين ��نش >مو;�: تكميل شد، �ستفا�� به عمل >مد (9). 
 ،Rسميرنو�-Rكلموگر� �ــتفا�� �; >;مو: ها� >ما	 ���� ها با �س
ــپيرمن � تحليل كو��	يانس با �; طريق  ــتگي پيرسو: � �س همبس

نرG �فز�	 >ما	� SPSS تحليل شد. 

يافته ها
بر�� بر	سي نقش ��سطه �� خو�پند�	� مثبت (قو�) �	 �	تباg با 
شيو� ها� فر;ندپر�	� � �ضطر�S مد	سه �; >;مو: ها� ضريب 
همبستگي پيرسو:، ضريب همبستگي جزئي � تحليل كو��	يانس 

�ستفا�� شد، كه نتايج >: �	 جد�i 1 �	�ئه گر�يد� �ست.

 �ــيو� فر;ندپر�	 ــو� كه ش ــاهد� مي ش با توجه به جد�i 1، مش
مقتد	�نه پد	 (P=0/002) � ما�	 (P=0/001) 	�بطه منفي معنا��	 
با �ضطر�S مد	سه ��	ند. پس �; كنترi متغير خو�پند�	� ضر�يب 
ــي همچنا: ضريب  ــر كاهش يافت، �ل ــتگي �ين �� متغي همبس
ــيو� فر;ندپر�	� مقتد	�نه پد	 	�بطه منفي معنا��	  ــتگي ش همبس
 iــه پس �; كنتر ــت (P=0/034). گرچ ــه ��ش با �ضطر�S مد	س
متغير خو�پند�	� 	�بطه معنا��	� بين شيو� فر;ندپر�	� مقتد	�نه 
ــد (P=0/142)، �ما شيو�  ــاهد� نش ــه مش ما�	 با �ضطر�S مد	س
فر;ندپر�	� مستبد�نه پد	 (P=0/009) � ما�	 (P=0/020) 	�بطه 
ــه ��	ند؛ � مشخص شد كه پس  مثبت معنا��	 با �ضطر�S مد	س
ــيو� فر;ندپر�	� مستبد�نه  �; كنترi متغير خو�پند�	� همچنا: ش

پد	 	�بطه مثبت معنا��	 با �ضطر�S مد	سه ��	� (P=0/011). �ما 
�	 مو	� ما�	، پس �; كنترi متغير خو�پند�	� 	�بطه معنا��	� بين 
شيو� فر;ندپر�	� مستبد�نه ما�	 با �ضطر�S مد	سه مشاهد� نشد 
 � (P=0/319) 	سهل گير�نه پد �ــيو� فر;ندپر�	 (P=0/151). ش

ما�	 (P=0/452) 	�بطه معنا��	� با �ضطر�S مد	سه ند�	ند.
 	� (�ــي �قيق تر نقش ��سطه �� خو�پند�	� مثبت (قو بر�� بر	س
ــه، �; >;مو:  ــيو� ها� فر;ندپر�	� � �ضطر�S مد	س �	تباg با ش
>ما	� كو��	يانس �ستفا�� گر�يد. �لبته به جا� �ستفا�� �; نمر�# 
ــيو� فر;ندپر�	� غالب ��لدين  پيوسته شيو� فر;ندپر�	�، �; ش
ــد�i 2 �	�ئه  ــد، كه يافته ها �	 ج ــتفا�� ش ــته) �س (نمر�# گسس

گر�يد� �ست.

جد�i 1- همبستگي شيو� ها� فر;ندپر�	� ��لدين � �ضطر�S مد	سه
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ــاهد�  ــد� � جد�
 3، مش ــه به مقا�ير �حتما
 گز�� ش باتوج
 � مي شو� كه �ضطر�) مدسه با شيو� فر$ندپر�# مستبد�نه پد
�؛ خر�� مقيا/ �ضطر�) تعميم يافته �� �بطه مثبت معنا�� ما�
�بطه مثبت معنا�� ��شته  ــيو� فر$ندپر�# مستبد�نه پد نيز با ش
 .��بطه معنا��# ند� ــتبد�نه ما� ــيو� فر$ندپر�# مس �لي با ش
 #ــيو� فر$ندپر� ــر�) �جتماعي با ش ــاً خر�� مقيا/ �ضط نهايت

مستبد�نه هيچ يك �$ ��لدين �بطه معنا��# ند�ند.
باتوجه به مقا�ير �حتما
 گز�� شد� � جد�
 4، مشاهد� مي شو� 
 ــر�# مقتد�نه پد � ما� ــيو� فر$ندپ ــه با ش كه �ضطر�) مدس
�، خر�� مقيا/ �ضطر�) تعميم يافته نيز با �� ــه منفي معنا�� �بط
 ،��� �بطه منفي معنا�� ــيو� فر$ندپر�# مقتد�نه پد � ما� ش
 #همچنين خر�� مقيا/ �ضطر�) �جتماعي نيز با شيو� فر$ندپر�

�بطه منفي معنا�� نشاA مي �هد. مقتد�نه پد � ما�
ــاهد�  ــد� � جد�
 5، مش ــه به مقا�ير �حتما
 گز�� ش باتوج
مي شو� كه هيچ �بطه معنا��# بين �ضطر�) مدسه، تعميم يافته 

.�� �جتماعي با شيو� سهل گير�نه پد � ما� �جو� ند�

بحث 
با �جو� �ينكه شيو� ها# فر$ندپر�# ��لدين با �ضطر�) مدسه 
 ،�ــس �$ كنتر
 خو�پند� ــتند، �ما پ ��نش Fمو$ �بطه معنا�� ��ش
 #ــيو� ها# فر$ندپر� ــتگي كاهش يافت (� ش يا ضريب همبس
ــيو� ها#  ــد (� ش ــلاM �$ لحاF Kما# معنا�� نش ــد) يا �خت پ
 �ــو� كه خو�پند� ــخص مي ش فر$ندپر�# ما�)؛ �$ �ين � مش
ــيو� ها# فر$ندپر�# � �ضطر�) مدسه نقش  �بطه مياA ش �
ــطه �# ���. �ين گفته با F$موA كو��يانس كه �نجاR ���� �يم،  ��س
ــد. نتايج �ين F$موA مشخص كر�  ــكل ��ضح تر# نماياA ش به ش
 A�$موF سه ��نشكه تنها خو�پند�� �ثر معنا��# بر �ضطر�) مد
 #ــيو� ها# فر$ندپر�  صوتي كه �ثر ش� ،�عقب ماند� Xهني ��
��لدين معنا�� نبو�� �ست. �ين نتايج با گر�مي (33)، يوسفي (6) � 
چنا# (34) همسوست. �ين پژ�هش ها نشاA ���ند كه شيو� ها# 
ــن � پژ�هش  �بطه ���. همچني �ــد� ــر�# با خو�پن فر$ندپ
ــي (35)، لايند هو\، ماكو/ �  كريمي، تقو#، مهر�A � قلجاي
ــخص شد كه شيو� ها#  بو (36) � ترگا�نكا � ���كا (37) مش

ــاهد�  ــد� � جد�
 2، مش ــه به مقا�ير �حتما
 گز�� ش باتوج
ــه  ــا��# بر �ضطر�) مدس ــد�� تأثير معن ــه خو�پن ــو� ك مي ش
ــيو�  ــد� Xهني ��� (P=0/004). �لي ش ــش Fمو$�A عقب مان ��ن
ــا� (P=0/727) � تعامل Fنها  ــر�# پد (P=0/831)، م فر$ندپ
 A�$موF ــه ��نش ــر معنا��# بر �ضطر�) مدس (P=0/377) تأثي
 بين منابع تأثير بزگ ترين �ند�$� �ثر � .�ــب ماند� Xهني ند� عق

.(ß=0/107) ست� �مربوj به خو�پند�

ــيو� ها# فر$ندپر�# مستبد�نه، مقتد�نه �  بر�# برسي �تباj ش
ــه ��نش Fمو$�A عقب ماند� Xهني  ــهل گير�نه با �ضطر�) مدس س
ــوA � ضريب  ــتگي پيرس ــب همبس ــا# ضري ــف �$ F$موA ه خفي
همبستگي �سپيرمن �ستفا�� شد (با توجه به غير نرما
 بو�A تو$يع 
ــي �بطه �ين خر��  نمر�\ متغير �ضطر�) تعميم يافته، بر�# برس
مقيا/ با شيو� فر$ندپر�# مستبد�نه �$ ضريب همبستگي �سپيرمن 

�ستفا�� شد)، كه يافته ها � جد��
 3 تا 5 ��ئه شد� �ست.

جد�
 2- نتايج F$موA تحليل كو��يانس

جد�
 3- همبستگي شيو� فر$ندپر�# مستبد�نه ��لدين � �ضطر�) مدسه
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جد�" 4- همبستگي شيو� فر�ندپر��� مقتد��نه ��لدين � �ضطر�� مد�سه

جد�" 5- همبستگي شيو� فر�ندپر��� سهل گير�نه ��لدين � �ضطر�� مد�سه

ــن، عد� �� ��  ــر�� ��بطه ,��,. علا�� بر�ي ــر��� با �ضط فر�ندپ
ــا3 ,�,� �ند كه خو,پند��� با �ضطر�� مد�سه  پژ�هشگر�3 نيز نش

��بطه ,��, (28).
ــي (35) ��تبا=  ــو�، مهر�3 � قلجاي ــش كريمي، تق نتايج پژ�ه
ــا3 ,�,.  ــي � �ضطر�� �� نش ــوE كنتر" ��لدين ــا,��� بين ن معن
ــت كه �فتا�  ــترين ميز�3 �ضطر�� ,� نوجو�ناني �جو, ,�ش بيش
ــد � كمترين ميز�3  ــتبد�نه ���يابي كر,� بو,ن ــن خو, �� مس ��لدي
ــتند (10). ,� پژ�هش  3J ,� نوجو�ناني بو, كه ��لدين مقتد� ,�ش
سلطاني ( 28) مشخص شد كه بين خو,پند��� � �ضطر�� مد�سه 
ــو, ,��,. همچنين يك ��بطه منفي  ,�نش Jمو��3 ��بطه منفي �ج
ــه مشاهد� كر,ند � ,�يافتند كه  بين خو,پند��� � �ضطر�� مد�س
ــبت به پسر�3 ,��ند (28).  ــه بيشتر� نس ,ختر�3 �ضطر�� مد�س
ــا3 ,�, تنها  ــو3 تحليل كو���يانس نش ــا3 گونه كه نتايج �Jم هم
خو,پند���، �ثر معنا,��� بر �ضطر�� مد�سه ,�نش Jمو��3 عقب 
ماند� Uهني ,��, ,� صو�تي كه �ثر شيو� ها� فر�ندپر��� ��لدين 
ــي كا� ,� خصوW �ينكه  ــب نظر حكمت ــا,�� نبو,. �ين مطل معن
ــه  ــش Jمو��ني كه �� خو,پند��� بالايي برخو�,��ند ,� مد�س ,�ن
ــش Jمو��ني كه ,���� خو,پند���  ــبت به ,�ن �ضطر�� كمتر� نس
ــد. همچنين  ــا3 مي ,هند (31) �� تأييد مي كن ــتند، نش پاييني هس
ــد، كه  ــخص ش ــا يافته ها� مطالعه جينگ (13) كه طي 3J مش ب
ــث �فز�يش �ضطر�� ,�نش Jمو��3 � ,����  خو,پند��� پايين باع

تأثير منفي �� بر عملكر, تحصيلي Jنهاست، همسو �ست. 

همچنين نتايج نشا3 ,�, شيو� فر�ندپر��� مستبد�نه با �ضطر�� 
ــف ��بطه ,��,. ,�  ــه ,�نش Jمو��3 عقب ماند� Uهني خفي مد�س
ــو� (35)، بر�3 � ��يت  ــا� لايند هوb، ما�كوa � ب پژ�هش ه
ــف ��,b � همپيل �  ــكا� � ��,كا� (36)، �ل ــايد (9)، ترگا�ن س
ــخص  ــس (37) � كريمي، تقو�، مهر�3 � قلجايي (34) مش ميلي
ــتبد�نه با �ضطر�� عمومي  ــد� �ست كه شيو� فر�ندپر��� مس ش
ــت Jمد� تأييد  ــه مثبت ,��,. بنابر�ين با توجه به نتايج به ,س ��بط
ــو,، كو,كاني كه ��لدين Jنها �� شيو� فر�ندپر��� مستبد�نه  مي ش
 Uــيو� همچو3 �تخا ــل �يژگي ها� �ين ش ــتفا,� مي كنند به ,لي �س
ــامل تهديد كر,3 �  ــتر ش ــط ��لدين كه بيش ��يكر, تنبيهي توس
 (5) … � bنكوهش كر,3 � �عما" يك جانبه قو�نين � ,ستو��

�ضطر�� �يا,� �� ,� مد�سه تجربه مي نمايند (4). 
ــا3 ,�, شيو� فر�ندپر��� مقتد��نه با �ضطر��  همچنين نتايج نش
ــف ��بطه ,��,. ,�  ــه ,�نش Jمو��3 عقب ماند� Uهني خفي مد�س
ــو� (35)، ترگا�نكا� �  ــوb، ما�كوa � ب ــا� لايند ه پژ�هش ه
ــس (37) � كريمي،  ــل � ميلي ــف ��,b � همپي ��,كا� (36)، �ل
تقو�، مهر�3 � قلجايي (34) مشخص شد كه شيو� فر�ندپر��� 
ــي ��بطه منفي ,��,. با توجه به نتايج  مقتد��نه با �ضطر�� عموم
ــد كو,كاني كه ��لدين Jنها �� شيو�  ــخص ش ــت Jمد� مش به ,س
ــه ,ليل �يژگي ها� �ين  ــتفا,� مي كنند ب فر�ندپر��� مقتد��نه �س
ــد قو�نين �� همو��� با  ــيو� همچو3 �ين كه ��لدين تمايل ,��ن ش
فر�ند�3 خو, ��شن � تبيين كنند � كمتر بر فرمانبر,��� مطلق � 
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صر! تأكيد ���ند � فر�ند�� شا� �� به خو� مختا��، پاسخگويي 
�يا�، صميميت � برقر��� ��تبا* (����نه تشويق مي كنند، �ضطر�# 

مد�سه خيلي كمي �� تجربه مي كنند (4).
همچنين نتايج نشا� ��� شيو8 فر�ندپر��� سهل گير�نه با �ضطر�# 
مد�سه ��نش (مو��� عقب ماند8 @هني خفيف ��بطه ����. ��لدين 
ــكا� � ��ضح بر �فتا� فر�ند�نشا�  ــهل گير، كمتر �� كنترH (ش س
�ستفا�8 مي كنند، حد�قل تلاI �� بر�� تربيت فر�ند�� خو� به كا� 
ــه � �جا�8 مي �هند فر�ند��، خو� به تنهايي تصميم بگيرند.  گرفت
ــخت گير� پايين، حد�قل �نتظا��O، پاسخگويي  �ين ��لدين �� س

� صميميت �يا� برخو����ند (4). 
با توجه به �ينكه جامعه مو�� مطالعه �ين تحقيق �� كو�كا� عقب 
ماند8 @هني تشكيل مي ��ند � �ين كو�كا� تفا�O ها� شناختي � 
ــخصيتي با كو�كا� عا�� ���ند، ممكن �ست كه �ين تفا�O ها  ش
ــد8 باشد (31). همچنين بر��  �ليلي بر�� ناهمسويي مشاهد8 ش
ــاير تحقيقاO، بايد بين �ضطر�بي  توجيه برخي ناهماهنگي ها با س
ــت (�ضطر�# عمومي) � �ضطر�بي كه  كه منبع (� نامشخص �س
به �ليل مشكلاO محيط خانو��8 � محيط مد�سه (همكلاسي ها، 
ــد. علا�8 بر�ين  معلما� � ��Z ها) به �جو� مي (يد تمايز قايل ش
ممكن �ست به كا�گير� شيو8 فر�ندپر��� سهل گير�نه -كه ����� 
�يژگي ها� ها� همچو� بي توجهي � كنترH كم بر �فتا� فر�ند�� 
ــتند- منجر به  ــلاI حد�قلي بر�� تربيت فر�ند�� � … هس � ت
ــرفت تحصيلي كو�[ �كم �هميت جلو8 ����  عد^ توجه به پيش
ــو� �كو�كا� �ين ��لدين �ضطر�بي �� ��  ��Z خو�ند� كو�[ ش

جانب خانو��8 بر�� موفقيت تحصيلي �حساZ نكنند (4). 
ــگر�� با (� مو�جه  ــا� پژ�هش حاضر كه پژ�هش �� محد��يت ه
ــني  ــو�� به محد�� بو�� جامعه پژ�هش به حيطه س بو�ند، مي ت
ــهر كرمانشا8،  ــاH ��نش (مو��� عقب ماند8 @هني ش 12 تا 18 س
ــد�� بو�� نمونه پژ�هش به ��لدين ����� كو�[ عقب ماند8  مح
ــاير كو�كا� �ستثنايي  @هني � عد^ تعميم پذير� (� به ��لدين س
ــر �شا�8  ــي به جنس پس � همچنين محد�� بو�� جامعه پژ�هش
ــاير گر�8 ها � نيز  ــر� كه تعميم پذير� نتايج �ين مطالعه �� به س ك
ــو� كه  ــنها� مي ش �ختر�� تحت تأثير قر�� مي �هد. �� �ين �� پيش

ــوe پژ�هش با گر�8 ها�  ــه موض �� پژ�هش ها� (يند8 به مقايس
ــنو�يا� � بيش فعالا�  ــتثنايي مثل نابينايا�، ناش ــر كو�كا� �س �يگ
ــي ��بطه شيو8 ها� فر�ندپر��� �  ــو�. همچنين به بر�س �قد�^ ش
�ضطر�# مد�سه با توجه به متغير خو�پند��8 كو�كا� �ختر عقب 
ــي  ــو�. �� نهايت �نجا^ پژ�هش ماند8 @هني خفيف نيز مبا��O ش
گستر�8 با همين عنو�� �� سطوh مختلف تحصيلي � سني با �� 

نظر گرفتن ترتيب تولد كو�كا� صو�O گير�. 

نتيجه گير�
با �جو� �ينكه شيو8 ها� فر�ندپر��� ��لدين با �ضطر�# مد�سه 
ــس �� كنترH خو�پند��8،  ــتند، �ما پ ��نش (مو� ��بطه معنا��� ��ش
مشخص شد كه خو�پند��8 �� ��بطه ميا� شيو8 ها� فر�ندپر��� 
� �ضطر�# مد�سه نقش ��سطه �� ����. پس �� تحليل كو���يانس 
ــاهد8 شد كه تنها خو�پند��8 �ثر معنا���� بر �ضطر�# مد�سه  مش
��نش (مو��� عقب ماند8 @هني ����، �� صو�تي كه �ثر شيو8 ها� 

فر�ندپر��� ��لدين معنا��� نبو�8 �ست.
مطابق يافته ها� تحقيق، كو�كا� عقب ماند8 @هني كه ��لدين (نها 
�� شيو8 فر�ندپر��� مستبد�نه �ستفا�8 مي كنند به �ليل �يژگي ها� 
�ين شيو8 �ضطر�# �يا�� �� �� مد�سه تجربه مي نمايند. �� مقابل 
ــيو8 فر�ندپر��� مقتد��نه �ستفا�8  كو�كاني كه ��لدين (نها �� ش
ــه خيلي كمي �� تجربه مي كنند. همچنين  مي كنند �ضطر�# مد�س
ــهل گير�نه با �ضطر�#  ــا� ��� كه شيو8 فر�ندپر��� س نتايج نش

مد�سه ��نش (مو��� عقب ماند8 @هني خفيف ��بطه ����.
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The Relation between Parental Anxiety and 
Parenting Practices in 12-18 years old Male  

Students with Mild Mental Retardation
Mansouri Sh. (M.Sc.)1; Pourmohamadrezatajrish M.(Ph.D.)2; Taheri M. (M.Sc.)1; 

Mirzamani M.(Ph.D.)3; Salehi M.(Ph.D.)4; Zarei E (M.Sc.)1

Abstract
Objective: The purpose of this study was to determine the 

relation between parents’ child bearing methods parents and 
school anxiety, regarding to the self concept as a variable, 

especially in mentally retarded school students.
Methods: The study Population included all known-available 

educable mentally retarded students, aged 12-18 years, in 
Kermanshah. The other entry criteria for the above-mentioned 

population was the parents age between 30-55 years and having at 
least 5-year elementary education. After applying these criteria, 125 

students remained and enrolled in the study. The self concept test was 
conducted on 125 students selected out of total 157. Then, parents’ 
child rearing methods and students school anxiety level were measured 
(the teachers filled the school anxiety Form).
The obtained Data underwent analyses of statistical tests, including 
Kolmogorov- Smirnov, pearson and spearman correlation (to examine 
the relation between variables) and covariance analyses test.
Results: The results showed that the authoritative child rearing methods 
are in significant negative relation with school anxiety. (P=0.002 for 
Fathers and 0/001 for mothers).  . The authoritarian child rearing 
methods a significant positive relation with school anxiety (P=0/009 for 
father and P=0/020 mother). In addition, permissive child rearing had 
not any correlation with school anxiety, but self-concept’s relation with 
mentally retarded students school anxiety was positive (P=0/004).
Key words: Child rearing methods, School anxiety, Self concept, 
Mental retardation
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