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^ßýlû

ølÙ:  AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ üßþ Aq ìPlAôë|Opüò ypAüÈ ìrìò oôAðþ

ko gç|ë ÞõkÞþ AuQ Þú GB ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ, Gý{|ÖÏBèþ ô GpAðãýhPãþ ìzhÀ

ìþ|yõk. Ktôø{ cBÂp GB ølÙ Gpouþ OBCSýp gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|Gp GùHõk

ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ko kAð{|@ìõqAó ìÛÇÐ AGPlAüþ ìHPç| Gú AgPç|ë ðBouBüþ OõWú–

Gý{|ÖÏBèþ, ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI AðXBï yl.

oô} Gpouþ: Ktôø{ cBÂp Aq ðõÑ OXpGþ (@qìBüzþ) GB Æpf Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó ô

âpôû ÞñPpë Gõk. Aq WBìÏú @ìBoÿ ìPzßê Aq kAð{|@ìõqAó KBüú|øBÿ kôï ô uõï ìÛÇÐ AGPlAüþ yùp

OHpür, GB AuP×Bkû Aq oô} ðíõðú|âýpÿ gõyú|Aÿ, 03 kAð{|@ìõq Kvp ìHPç| Gú AgPç|ë ðBouBüþ

OõWú– Gý{|ÖÏBèþ, ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI Gp ìHñBÿ ðvhú ̂ùBoï KpuzñBìú ðzBðú ìpÂþ ÞõkÞBó

(uþ Ax @ÿ–4) ô ì¿BcHú oôAðzñBx GBèýñþ (ìHPñþ Gp ìç|ÞùBÿ kÿ|A¶x|A¶ï–4) AðPhBJ ô Gp

AuBx @qìõó øõ} oüõó oðãþ øíPB ylû ô Gú|Æõo O¿BkÖþ ko kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ÚpAo âpÖPñl.

âpôû @qìBü{ ko 8 Wévú gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|oA koüBÖQ ðíõkðl. Gú|ìñËõo Gpouþ AoOHBÉ

ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ô gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô ÞñPpë ASp Ký{|@qìõó, Aq Odéýê ÞõôAoüBðw

AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB:  ðPBüY Odéýê ÞõôAoüBðw ðzBó kAk Þú Gýò ÞBoGñlÿ gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô ÞBø{

ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ oAGÇú ìÏñBkAo (100/0<P) ôWõk kAok.

ðPýXú|âýpÿ: ìlAgéú gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|GBÎU ÞBø{ ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ kAð{|@ìõqAó

ìHPç| Gú AgPç|ë Gþ|OõWùþ ÒBèI yl.

ÞéýlôAsû øB: AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ™ gõk @ìõq}|køþ Þç|ìþ™ kAð{|@ìõqAó ìÛÇÐ

AGPlAüþ™ ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ
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ìÛlìú

 AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ1 (A¶ÿ.|kÿ.|A¶b.|kÿ.) üà AgPç|ë

oôAðþ yBüÐ ô ìrìò AuQ Þú GB KýBìløBÿ ðBìÇéõJ ko Æõë Îíp AoOHBÉ

kAok. üßþ Aq Aüò KýBìløB, koGpâýpðlû AgPç|æ|R ylül ko AoOHBÉ GB

ôAèlüò, ìÏéíBó, øívEç|ó, gõAøpAó ô GpAkoAó ko Æþ kôoAó ÞõkÞþ,

ìzßç|R @ìõqyãBøþ ko Æþ uBèùBÿ ìlouú ô GrøßBoÿ ô

uõF|ì¿pÙ ìõAk ko ðõWõAðþ ô GroâvBèþ AuQ(1).

 Gp AuBx ìPò OXlülðËpylû ̂ùBoìýò oAøñíBÿ @ìBoÿ–Ozhý¿þ

AgPç|æ|R oôAðþ2 (kÿ|A¶x|A¶ï4-Oþ|@o) uú ðõÑ ìP×BôR ðBouBüþ

OõWú™ Gý{|ÖÏBèþ Gp ìHñBÿ ôWõk üB ÖÛlAó ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ô

Gý{|ÖÏBèþ™ GpAðãýhPãþ ìPíBür ylû AuQ: AèØ– AgPç|ë ðBouBüþ

OõWú– Gý{|ÖÏBèþ, ðõÑ ìhPéÈ; J– AgPç|ë ðBouBüþ OõWú–

Gý{|ÖÏBèþ, ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI3 (A¶ÿ.|kÿ.|kÿ.); Z– AgPç|ë

ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ, ðõÑ Gý{|ÖÏBèþ– GpAðãýhPãþ ÒBèI.

AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ, ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI ô ìzßç|R

yñBgPþ ôAGvPú Gú @ó, âvýhPãþ|øBÿ ÖpAôAðþ oA ko qðlâþ oôqìpû

ÞõkÞBó AüXBk ìþ|Þñl Þú ðú OñùB Þõká, Géßú gBðú, ìlouú ô WBìÏú oA

ðýr OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl. ko cBë cBÂp Aüò AgPç|ë @ìBo GBæ|üþ Aq

ÞõkÞBó ìHPç| oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkû ô gBðõAkû|øBÿ qüBkÿ oA ðãpAó

Þpkû AuQ(2).

AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ, ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI Þú ko

Ktôø{ cBÂp ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú AuQ, Gp AuBx ìç|ÞùBÿ ìõWõk

ko kÿ.|A¶x.|A¶ï4-Oþ.|@o. 9 ðzBðú kAok Þú ko AÖpAk ìHPç|, GBül y{ (üB

GýzPp Aq y{) ðzBðú ìpÂþ Gú ìlR y{ ìBû ô Gú|âõðú|Aÿ ðBìñÇHÜ ô

ðBøíBøñä GB uÇe Odõë @ðùB OlAôï kAyPú GByñl. AÖpAk ìHPç| Gú ðõÑ

Gþ|OõWùþ ÒBèI, Aq Îùlû OõWú kÚýÜ Gú WrDýBR Gpðíþ|@üñl ô ko

OßBèýØ ìlouú üB uBüp ÖÏBèýPùB Aq oôÿ Gþ|kÚPþ ìpOßI AyPHBû

ìþ|yõðl; AÒéI ko c×Ì OõWú Gp OßBèýØ üB GBqüùB GB ìzßê oôGpô

Gõkû ô Gú kyõAoÿ ìþ|OõAðñl GpAÿ Gú KBüBó ouBðló OßBèýØ ìlAôìQ

Þññl; AÒéI ôÚPþ Gú|Æõo ìvPÛýî ìõok gÇBJ ÚpAo ìþ|âýpðl, Gú|ðËp

ìþ|oul Þú ðíþ|yñõðl; ÒBèHB« Aq kuPõoAèÏíê|øB Kýpôÿ ðíþ|Þññl ô Aq

Îùlû AOíBï OßBèýØ ìlouú ô uBüp AðõAÑ ÞBoøB üB ôÊBüØ Gpðíþ|@üñl;

AÒéI ko uBqìBðløþ OßBèýØ ô ÖÏBèýPùB GB ìzßê oôGpô ylû ô Aq

koâýp yló ko OßBèý×þ Þú ìvPérï Oç|} møñþ ìlAôï AuQ (ìBðñl

OßBèýØ gBðãþ üB ìlouú) AWPñBJ Þpkû ô GýrAoÿ üB Gþ|ìýéþ ðzBó

ìþ|køñl; ÒBèHB« AyýBF Âpôoÿ(ìBðñl AuHBJ|GBqüùB, OßBèýØ ìlouú,

ìlAk, ÞPBJ ô üB AGrAoøBÿ æ|qï GpAÿ AðXBï OßBèýØ üB ÖÏBèýPùB) oA âî

ìþ|Þññl; AÒéI Gp ASp ìdpÞùBÿ ðBìpGõÉ Gú @uBðþ k̂Bo cõAx|KpOþ

ìþ|yõðl ô ko ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú ÖpAìõyßBo øvPñl(3). AgPç|ë

Gþ|OõWùþ ÒBèI ko ìõÚÏýPùBÿ AWPíBÎþ ìíßò AuQ Gú yßê

OÏõüÄ ìßpo ìõÂõÑ ¾dHQ, âõ}|ðlAkó Gú küãpAó, Gþ|OõWùþ Gú

ìßBèíBR ô Kýpôÿ ðßpkó Aq ÚõAÎl GBqüùB üB ÖÏBèýPùB Wéõû|âp yõk(4).

 yýõÑ Aüò AgPç|ë Gýò 3 OB 9 ko¾l ko WùBó ârAo} ylû AuQ(5).

Gp AuBx kÿ.|A¶x.|A¶ï4-Oþ.|@o. clôk 3 Aèþ 5 ko¾l ÞõkÞBó

ìlouú|oô Gú Aüò AgPç|ë ìHPç| Gõkû ô ðvHQ KvpAó ko ìÛBüvú GB

kgPpAó uú Gú üà AuQ. Aüò AgPç|ë ko 05 OB 08 ko¾l ÞõkÞBó OB kôoû

ðõWõAðþ ô ko 03 OB 05 ko¾l Aq @ðùB OB kôoû GroâvBèþ AkAìú gõAøl

üBÖQ(6). øpKpOr ô øíßBoAó(7002) Gú Aüò ìvEéú AyBoû ìþ|Þññl Þú

ko clôk 05 ko¾l Aq KvpAó ìHPç| Gú Aüò AgPç|ë, oÖPBoøBÿ

ÂlAWPíBÎþ oA ko GroâvBèþ ðzBó ìþ|køñl(7). Gp AuBx ârAo}

ìpÞr ìéþ AgPç|æ|R Gý{|ÖÏBèþ ô ðBouBüþ OõWú ko ÞõkÞBó ô

GroâvBæ|ó (7002), 3 OB 7 ko¾l kAð{|@ìõqAó Gú Aüò AgPç|ë ìHPç|

øvPñl (2).

ko oAGÇú GB uHI|yñBuþ Aüò AgPç|ë, øp ̂ñl ¾BcHñËpAó AÊùBo

ìþ|Þññl Þú ÎõAìê Gú|ôWõk@ôoðlû @ó ðByñBgPú AuQ, AìB Gý×pA ô

GBoÞéþ(5891) qìýñú|øBÿ sðPýßþ ô Îlï OÏBkë GýõyýíýBüþ ìÓr(8),

AuPpAx ô èPýñò(7491) @uýHùBÿ ìÓrÿ ô GýíBoüùBÿ Î¿Hþ(9),

Öýñãél(5791) cvBuýQ Gú ìõAk ÒnAüþ ô ìõAk AÖrôkðþ Gú ÒnA(01) ô

ôüéýw ô èõôAx(7791) ìPÓýpøBÿ ìpGõÉ Gú ìdýÈ (upJ ô ðõo

ìùPBGþ), ìdlôküPùB ô AuPpuùBÿ ìdýÇþ(11) oA ÎBìê Aüò AgPç|ë

kAðvPú ô ìPñBuI GB @ó oAøHpkøBÿ koìBðþ oA ìÏpÖþ ðíõkû|Aðl.

Aìpôqû KtôøzãpAó koìBðùBÿ kAoôüþ oA Gú|kèýê OBCSýp ìñ×þ ìõAk

yýíýBüþ @ó Gp ÖpAüñl ÆHýÏþ Odõë ðËBï Î¿I|yñBgPþ ô øí̀ñýò

ðlAyPò OBCSýp KBülAo Gp GùHõk AgPç|ë ô kAyPò ÎõAoÅ WBðHþ ìõok

AðPÛBk ÚpAo kAkû ô Gp oÖPBoøBÿ koìBðþ– yñBgPþ GýzPp OBCÞýl

ìþ|ôoqðl(21). koìBðùBÿ oÖPBoÿ– yñBgPþ ìHPñþ Gp Aüò GBôoðl Þú

yñBgPùB, AcvBuùB ô oÖPBoøB, ìBøýQ OÏBìéþ ô ìPÛBGê kAoðl, Gú|øíýò

ÎéQ oôüßpkøBÿ yñBgPþ–oÖPBoÿ GB ðýBqøBÿ kAð{|@ìõqAó ìHPç|

GúGþ|OõWùþ ÒBèI uBqâBoÿ qüBkÿ kAoðl. OdÛýÛBR AðXBï|ylû

kog¿õÁ OÏýýò ðÛBüÀ yñBgPþ ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó ìHPç| GúAgPç|ë

Gþ|OõWùþ ÒBèI, ìHñBÿ ìdßíþ GpAÿ AüXBk ô âvPp} oôüßpkøBÿ

yñBgPþ øvPñl(31).
1 - Attention Deficit-Hyperactivity Disorder (ADHD)
2 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Forth
Edition-Text Revised (DSM-IV-TR)
3- Attention Deficit Disorder (ADD)
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ìÏ¿õìú KõoìdíloÂBÿ OXpüzþ ô øíßBo

ðPBüY OdÛýÛBR AðXBï ylû koGBoû OBCSýp @ìõq} gõkOñËýíþ ô ìõÖÛýQ

kAð{|@ìõqAó ko AðXBï OßéýØ gõAðló ðzBó ìþ|køñl Þú GB AuP×Bkû Aq

oAøHpk ìnÞõo Îíéßpk kAð{|@ìõq GùHõk ô oÖPBo ìpGõÉ Gú AðXBï OßéýØ

kAð{|@ìõq AÖrAü{ ìþ|üBGl(41).

 ðPBüY OdÛýÜ AyPpÿ|qAkû(0831) ðzBó ìþ|køl Þú @ìõq} gõkÞñPpèþ

ko AÖrAü{ ìýrAó OõWú OBCSýp ìTHQ kAyPú ô Aüò OBCSýp ko GùHõk oÖPBoøBÿ

ìpGõÉ Gú Gþ|OõWùþ, KBülAo ìþ|GByl(51).

 æ|̂íò ô èñùBoR(3991) ko ìÇBèÏú gõk Gú Aüò ðPýXú kuQ üBÖPñl Þú

oAøHpk gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ìõWI ÞBø{ gzî ko ÞõkÞBó

KpgByãp ìþ|yõk(61).

oAøHpk koìBðþ gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|kAoAÿ 5 ìpcéú Gõkû ô GpAÿ

ÞBø{ Gþ|OõWùþ ÒBèI ÞõkÞBó GBül Gú OpOýI AWpA âpkk:

1) upìzÜ|køþ yñBgPþ: AèãõøBÿ upìzÜ gõk@ìõqøB oA ko cBë

AðXBï üà OßéýØ GB ¾lAÿ Géñl @ìõq} ìþ|køñl, 2) ølAüQ @yßBo

gBoWþ: kAð{|@ìõqAó ko cBèþ Þú ìÏéî gõk@ìõq}|køþ AoADú ìþ|Þñl

OßéýØ oA AðXBï ìþ|køñl, 3) gõkølAüPþ @yßBo: kAð{|@ìõqAó ko

cBë AðXBï OßéýØ GB ¾lAÿ Géñl gõk@ìõq}|køþ|øB oA OßpAo ìþ|Þññl,

4) ølAüQ ÞõOBû @yßBo: kAð{|@ìõqAó ko cBë AðXBï OßéýØ @ìõqyùB

oA ðXõA ìþ|Þññl, 5) gõk@ìõq}|køþ KñùBó: kAð{|@ìõqAó ko cBë

AðXBï OßéýØ Aq qGBó koôðþ (â×PBo koôðþ) AuP×Bkû ìþ|Þññl(71).

KýBìl AgPç|ë Gþ|OõWùþ ÒBèI Gú clÿ ôuýÐ AuQ Þú ̂ñBð̀ú

ìlAgéú ìTHPþ ¾õoR ðãýpk, ko @üñlû Þõká ¾lìBR WHpAó|ðBKnüpÿ

oA Gú|kðHBë gõAøl kAyQ. ðPBüY ìÇBèÏú ÖpAOdéýéþ ÖBGýBðõ ô

øíßBoAó(8002) ðzBó ìþ|køl Þú ìlAgéú|øBÿ oÖPBoÿ ko GùHõk

AgPç|ë ðBouBüþ OõWú (A¶ÿ.|kÿ.|kÿ.), ìõöSpðl ô ÞBoGpk ̂ñýò

ìlAgç|Oþ GBül Gú WBìÏú, ìlouú ô ìpAÞr GùlAyQ oôAó Ovpÿ

üBGl(81).

ðPBüY Od¿ýéþ ÂÏýØ øípAû GB KBüýò Gõkó uÇe cpìQ gõk,

ìzßç|Oþ øvPñl Þú ko AÒéI ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë Gþ|OõWùþ

ÒBèI ìzBølû ìþ|yõk(91). Aâp̂ú ðzBðú|øBÿ Aüò AgPç|ë Gú gõkÿ

gõk GBÎU ÞBø{ @ìBkâþ üBkâýpÿ ko ÞõkÞBó ìþ|yõk,

ìþ|OõAó Gú ÎõAìê küãpÿ Þú ìzßç|R Od¿ýéþ @ðùB oA AÖrAü{

ìþ|køl ðýr AyBoû ðíõk. oÖPò Gú Þç|uùBÿ GBæ|Op ìvPérï AuPÛç|ë

GýzPp, ôÊBüØ Æõæ|ðþ|Op, OßBèýØ ðõyPñþ Örôó|Op ô ìÇBèI c×Ì

Þpkðþ qüBkOp AuQ, ko ðPýXú kuPýBGþ Gú ìõÖÛýQ Od¿ýéþ kyõAoOp

ìþ|yõk. AÖrôó Gp Aüò, ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó ìHPç| Gú AgPç|ë Gþ|OõWùþ

ÒBèI ko ìÏpÅ gÇp GBÚþ ìBðló ko ̂pgú|Aÿ ÚpAo kAoðl Þú yßvQ

Od¿ýéþ ô AkoAá ÞBo@ìlÿ ÞíPp (øípAû GB cBèPùBÿ ÎBÆ×þ ìñ×þ) oA

ko Kþ kAok ô Aüò cBèQ Gú ðõGú gõk, oÖPBo AWPñBGþ ô yßvQ

Od¿ýéþ GýzPp oA ìõWI ìþ|yõk. yñBgQ qôkox ô ìlAgéú

Gú|øñãBï, Gú|ìñËõo ko øî yßvPò Aüò ̂pgú ìhpJ, Ký{|@q @ðßú ko

qðlâþ Þõká üB ðõWõAó AuPÛpAo ÞBìê üBGl Aq AøíýQ qüBkÿ GpgõokAo

AuQ(02).

Aq @ðXB Þú Oç|yùBÿ @ìõqyþ — koìBðþ ìHPñþ Gp oôüßpk yñBgPþ

oÖPBoÿ, ìlÎþ GvPpuBqÿ ìñBuI GpAÿ oÖÐ ìzßç|R @ìõqyþ ô

Od¿ýéþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë Gþ|OõWùþ ÒBèI øvPñl ô

AÎPHBoüBGþ ̂ñýò AkÎBøBüþ ðýBqìñl OdÛýÛBR ÞñPpë ylû ô Îéíþ

ìþ|GByl, Aq Aüò oô, ÂpôoR AðXBï Ktôø{ cBÂp ìÏÇõÙ Gú

AÎPHBoüBGþ oô} gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ko ÞBø{ ìzßç|R

yñBgPþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ; ðõÑ

Gþ|OõWùþ ÒBèI, Gý{ Aq Ký{|@cvBx ìþ|yõk. Gp Aüò AuBx ølÙ

Þéþ Aüò Ktôø{, Gpouþ OBCSýp @ìõq} gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|Gp

GùHõk ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ko kAð{|@ìõqAó ìHPç| Gú AgPç|ë ÞíHõk

OõWú üB Gþ|OõWùþ ÒBèI AuQ.

oô} Gpouþ

ðõÑ Ktôø{ cBÂp OXpGþ (@qìBüzþ) GB Æpf Ký{|@qìõó  Kw|@qìõó

ô GB âpôû ÞñPpë AuQ. Aüò Æpf kAoAÿ kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ìþ|GByl

Þú øp âpôû kô GBo ìõok AðlAqû|âýpÿ ÚpAo âpÖPú|Aðl. ðhvPýò AðlAqû|âýpÿ

GB AWpAÿ üà Ký{|@qìõó ÚHê Aq GpðBìú gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô

kôìýò @ó GB AWpAÿ üà Kw|@qìõó Gç|ÖB¾éú Kw Aq KBüBó GpðBìú

gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ.

WBìÏú Ktôø{ ÎHBoR Gõk Aq øíú kAð{|@ìõqAó Kvp KBüú kôï ô uõï Þú

ko uBë Od¿ýéþ 78-68 ko ìlAox AGPlAüþ yùp OHpür Od¿ýê

ìþ|Þpkðl. GB AuP×Bkû Aq oô} ðíõðú|âýpÿ gõyú|Aÿ O¿BkÖþ, |AGPlA Aq

ðõAcþ KñXãBðú @ìõqyþ OHpür, üà ðBcýú ô uLw Aq Gýò ìlAox

AGPlAüþ KvpAðú @ó ðBcýú Gú|¾õoR O¿BkÖþ kô ìlouú AðPhBJ yl ô GB

OõWú Gú|ðËp ìÏéíBó ô GB AuP×Bkû Aq ðvhú ̂ùBoï KpuzñBìú ðzBðú

ìpÂþ ÞõkÞBó (uþ.|A¶x.|@ÿ4)1, kAð{|@ìõqAó KBüú|øBÿ kôï ô uõï

ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl Þú 05 ð×p Aq @ðùB ìzßõá Gú AgPç|ë

Gþ|OõWùþ ÒBèI OzhýÀ kAkû ylðl. uLw GB OõWú Gú Îlï ì¿pÙ

kAoô Þú ìÏýBo A¾éþ ko AðPhBJ ðíõðú|øBÿ ðùBüþ OdÛýÜ Gõk ô Aüò Þú

cXî ðíõðú ko KtôøzùBÿ OXpGþ ìþ|GBüvPþ clAÚê 51 ð×p ko øp

1- Children Symptom Inventory – 4 (CSI-4)
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OBCSýp gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|Gp GùHõk ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ko ...

âpôû GByl(12), 03 ð×p Þú Gp ìHñBÿ ì¿BcHú Ozhý¿þ oôAðzñBx

GBèýñþ yBÒê ko ìlüpüQ @ìõq} ô Kpôo} AuPTñBüþ AuPBó @moGBüXBó

ypÚþ ô ìç|ÞùBÿ kÿ.|A¶x.|A¶ï4-Oþ.|@o.| OzhýÀ AgPç|ë ðÛÀ

OõWú (Gþ|OõWùþ ÒBèI) koüBÖQ Þpkû Gõkðl Gú|Æõo O¿BkÖþ OÏBkèþ

Gú kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Oh¿ýÀ üBÖPñl.

KpuzñBìú ðzBðú ìpÂþ ÞõkÞBó – ôüpAuQ ̂ùBoï (uþ.|A¶x.|@ÿ4):

Aüò KpuzñBìú üà ìÛýBx koWú|Gñlÿ oÖPBo AuQ Þú ðhvPýò Öpï @ó

ko uBë 4891 Gú|ôuýéú âBkô ô AuLpAÖßýò Gp AuBx ÆHÛú|Gñlÿ uõìýò

oAøñíBÿ Ozhý¿þ ô @ìBoÿ AgPç|æ|R oôAðþ (kÿ.|A¶x.|A¶ï3( ô

Gú|ìñËõo ÒpGBë 81 AgPç|ë oÖPBoÿ ô øýXBðþ ÞõkÞBó 5 OB 21 uBë

ÆpAcþ yl ô GÏløB GBoøB ìõok OXlülðËp ÚpAo âpÖQ ô ko uBë 4991

ìÇBGÜ GB kÿ.|A¶x.|A¶ï4 ô AðlÞþ OÓýýp, ôüpAü{ ̂ùBoï @ó ìñPzp

yl(22). uþ.|A¶x.|@ÿ4 kAoAÿ kô Öpï ôAèl ô ìÏéî AuQ: Öpï ôAèlüò

211 uEõAë kAok Þú Gú|ìñËõo ÒpGBë 81 AgPç|ë oÖPBoÿ ô øýXBðþ OñËýî

ylû ô Öpï ìÏéî Þú cBôÿ AÆç|ÎBOþ Aq ìdýÈ Od¿ýéþ ô Îíéßpk

@ìõqyþ Þõká AuQ, 77 uEõAë oA koGpìþ|âýpk ô WùQ ÒpGBë 9

AgPç|ë oÖPBoÿ ô øýXBðþ ÆpAcþ ylû AuQ. ko Ktôø{ cBÂp, Gú

kèýê Îlï øíßBoÿ ôAèlüò ô ko kuPpx Gõkó ìÏéíBó, Aq Öpï ìÏéî

AuP×Bkû yl. KpuzñBìú uþ.|A¶x.|@ÿ4 GpAÿ AgPç|æ|R ðBouBüþ

OõWú– Gý{|ÖÏBèþ, èXHBqÿ ô ðBÖpìBðþ, uéõá, AÂÇpAGþ ô Oýà,

oôAó|Kpüzþ, géÛþ, ÖpAâýp oyl, ÖõGýBÿ AWPíBÎþ, AÂÇpAJ WlAüþ

ô AgPç|ë ÞñPpë ìlÖõÑ OñËýî ylû AuQ(32).

kô yýõû ðípû|ânAoÿ GpAÿ uþ.|A¶x.|@ÿ4 ÆpAcþ ylû AuQ. yýõû

ÒpGBèãpÿ Gp ìHñBÿ ðípû Gp} ô yýõû ðípû|ânAoÿ Gp cvI ylR

ðzBðú|øBÿ ìpÂþ. yýõû Gp} ÒpGBë Þññlû ko GvýBoÿ Aq OdÛýÛBR

ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú ô ðípû|ânAoÿ @ó Gp AuBx üà ìÛýBx 4

oOHú|Aÿ øpâr = 0, GÏÃþ AôÚBR|=0, AÒéI = 1 ô GýzPp AôÚBR = 1,

AðXBï ìþ|yõk. kocBèþ|Þú yýõû ðípû|ânAoÿ Gp cvI ylR ðzBðú|øBÿ

ìpÂþ ko üà ìÛýBx 4 oOHú Aÿ øpâr = 0, GÏÃþ AôÚBR = 1, AÒéI = 2,

ô GýzPp AôÚBR = 3, ðípû|ânAoÿ ìþ|yõk ô Aq cB¾ê WíÐ ðípAR øp

uEõAë ylR ðípû Gú|kuQ ìþ|@ül(22). ko Ktôø{ cBÂp Aq øp kô

yýõû ðípû|ânAoÿ AuP×Bkû ylû AuQ (AGPlA ðípû Gp} AðPhBJ ô uLw

ylR ðzBðú ìpÂþ ìzhÀ âpkül).

KpuzñBìú uþ.|A¶x.|@ÿ4 ko ìÇBèÏBR ìPÏlk ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú ô

oôAüþ1, KBüBüþ2, cvBuýQ ô ôütâþ @ó ìdBuHú ylû AuQ. ko üßþ Aq

ìÇBèÏBOþ Þú Gú|ôuýéú âpAüvõó3 ô ÞBoèvõó4(1991) Gp oôÿ ðvhú

OXlülðËp ylû KpuzñBìú ðzBðú|øBÿ ìpÂþ ÞõkÞBó– ôüpAuQ uõï

(uþ.|A¶x.|@ÿ–3–@o)5 AðXBï âpÖQ, cvBuýQ @ó GpAÿ AgPç|ë

ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ77/0 ârAo} yl. ko ìÇBèÏú küãp @ðùB,

cvBuýQ @ó GpAÿ AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ ko Öpï ìÏéíBó

26/0 OÏýýò yl. ko ìÇBèÏú|Aÿ Þú Gú|ôuýéú âBkô ô AuLpAÖßýò(7991)

AðXBï âpÖQ, KBüBüþ KpuzñBìú ðzBðú ìpÂþ ÞõkÞBó Gú oô} @qìõó–

@qìõó ìXlk ô GB ÖB¾éú qìBðþ 6 ø×Pú Gp oôÿ 57 Kvp uñýò 6 OB 01

uBë ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. ðPBüY cB¾ê Aq Odéýê kAkû|øB ô

øíHvPãþ|øBÿ Gú|kuQ @ìlû Aq kô GBo AWpAÿ KpuzñBìú ko ìõok øp kô

yýõû ðípû|ânAoÿ mÞp ylû, GpAÿ AgPç|ë A¶ÿ.|kÿ.|¶Ab.|kÿ. Gú OpOýI

76/0 ô 67/0 Gõk(32).

ì¿BcHú Ozhý¿þ:  ì¿BcHú Ozhý¿þ GB AuP×Bkû Aq ìç|ÞùBÿ ìPò

OXlülðËp ylû oAøñíBÿ Ozhý¿þ ô @ìBoÿ AgPç|æ|R oôAðþ–

ôüpAuQ ̂ùBoï, Gú|ìñËõo OÏýýò Aüò Þú @üB ÞõkÞBó, kAoAÿ ðzBðú|øBÿ

AgPç|ë ÞíHõk OõWú (A¶ÿ.|kÿ.|kÿ.) øvPñl, Gú|ôuýéú oôAðzñBx

GBèýñþ yBÒê ko ìlüpüQ @ìõq} ô Kpôo} AuPTñBüþ AuPBó @moGBüXBó

ypÚþ AðXBï yl ô ÞõkÞBó ôAWl ìç|ÞùBÿ æ|qï, yñBuBüþ ylðl. ko Aüò

Ktôø{, GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ Aq gpkû|@qìõó|øBÿ

uþ.|A¶x.|@ÿ4 (Öpï ìÏéî) AuP×Bkû yl. Aüò gpkû|@qìõó yBìê 81

uEõAë AuQ Þú Aq uEõAë 1 OB 9, ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI, Aq uEõAë 01 OB

51, ðõÑ ìhPéÈ ðBouBüþ OõWú™ Gý{|ÖÏBèþ ô Aq uEõAë 61 OB 81, ðõÑ

Gý{|ÖÏBèþ™ GpAðãýhPãþ ÒBèI oA yñBuBüþ ìþ|Þñl. ÞvI ðípû GBæ|Op

ko Aüò gpkû|@qìõó Gú ìñrèú ðBouBüþ GýzPp ìþ|GByl. Aq @ðXBüþ Þú

ølÙ Ktôø{ cBÂp, yñBuBüþ ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë Gþ|OõWùþ

ÒBèI Gõk, ÞvI ðípAR GBæ| ko uEõAèùBÿ 1 OB 9, ðzBðú AGPç|ÿ Þõká Gú

AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ; ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI ko ðËp

âpÖPú yl.

@qìõó øõ} oüõó:  Aüò @qìõó ko AðãévPBó ô Gú|ìñËõo AðlAqû|âýpÿ

ÎBìê Îíõìþ|(g) AuLýpìò uBgPú ylû AuQ. Öpï kôï Aüò @qìõó Þú ko

Ktôø{ cBÂp ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ, ko uBë 8491 uBgPú ô GpAÿ

uñýò 5 OB 9 uBë Gú ÞBo âpÖPú yl. Aüò Öpï ìzPíê Gp 63 ìBOpüw AuQ

Þú KBui|køþ Gú @ó ìvPérï ÞzØ oAGÇú ko AyßBë øñluþ AuQ.

KBüBüþ Aüò @qìõó GB oô} GBq@qìBüþ ko âpôøùBüþ Aq ÞõkÞBó 5 OB 9 uBë,

7/0 OB 9/0 ârAo} ylû ô øíHvPãþ @ó GB @qìõðùBÿ Þç|ìþ|ô

1– reliability
2 - validity
3 - Grayson P
4 - Carlson G A
5 - Children Symptom Inventory– Third Edition– Revised (CSI–3R)
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ìÏ¿õìú KõoìdíloÂBÿ OXpüzþ ô øíßBo

ÒýpÞç|ìþ|øõ} OB 4/0 ko ðõuBó Gõkû AuQ(42). oô} AWpA:

Gú|ìñËõo yñBuBüþ kAð{|@ìõqAó ìzßõá Gú A¶ÿ|.kÿ.|kÿ. GB AuP×Bkû Aq

uþ.|A¶x.|@ÿ4 ðËp ìÏéíBó ko ìõok øíú kAð{|@ìõqAó Þç|uùBÿ kôï ô

uõï kô ìlouú WíÐ|@ôoÿ yl. ÚHê Aq AWpAÿ @qìõó, @ìõqyùBÿ æ|qï

ko g¿õÁ ôütâýùBÿ @qìõó Gú ìÏéíBó kAkû yl OB GPõAðñl Gp AuBx

Kýzýñú oÖPBoÿ kAð{|@ìõqAó ko Þç|x kox, Gú uEõAæ|R @qìõó KBui

køñl. ko Aüò ìpcéú, GB OõWú Gú Öpï ìÏéî uþ.|A¶x.|@ÿ4, 05

kAð{|@ìõq ìzßõá Gú Aüò AgPç|ë yñBuBüþ ylðl. ko Aüò OdÛýÜ

GpAÿ ÞñPpë ASp ìPÓýpøBÿ uò, KBüú Od¿ýéþ, KBüãBû AWPíBÎþ–

AÚP¿Bkÿ ô øõ} Oç|} yl Þú kAð{|@ìõqAó ÒpGBë ylû Gp ìHñBÿ

uþ.|A¶x.|@ÿ4, Aq ðËp Aüò ìPÓýpøB OB cl ìíßò øíPB yõðl. Gp øíýò

AuBx kAð{|@ìõqAðþ Þú ko KBüú|øBÿ kôï ô uõï ìÛÇÐ AGPlAüþ (kAìñú

uñþ 7 OB 9 uBë) Od¿ýê ìþ|Þpkðl ô Aq gBðõAkû|øBÿ kAoAÿ KBüãBû

AWPíBÎþ– AÚP¿Bkÿ ìPõuÈ Gõkû ô øõyHùp @ðùB GB AuP×Bkû Aq @qìõó

øõyþ oüõó oðãþ, Gýò 09 OB 011 Gõk AðPhBJ ylðl. ko âBï GÏl Aq

ÆpüÜ ì¿BcHú Ozhý¿þ Gú|ôuýéú oôAðzñBx GBèýñþ yBÒê ko

ìlüpüQ @ìõq} ô Kpôo} AuPBó @moGBüXBó ypÚþ ô Gp AuBx

ìç|ÞùBÿ kÿ.|A¶x.|A¶ï–4–Oþ.|@o. Îíê OzhýÀ kAð{|@ìõqAó ìHPç|

Gú AgPç|ë Gþ|OõWùþ ÒBèI, Gú|Æõo Að×pAkÿ AðXBï yl ô kAð{|@ìõqAó

ìHPç| Þú koìBó kAoôüþ koüBÖQ ìþ|Þpkðl, Aq âpôû ðíõðú WlA ô ÞñBo

ânAyPú ylðl ô ko ðùBüQ Aq Gýò 03 Þõká GBÚþ|ìBðlû Þú ìHPç| Gú

Gþ|OõWùþ ÒBèI üB AgPç|ë ÞíHõk OõWú (A&ÿ.|kÿ.|kÿ.) Gõkðl,

Gú|Æõo O¿BkÖþ OÏBkèþ, 51 ð×p Gú âpôû ÞñPpë ô 51 ð×p Gú âpôû @qìBü{

Oh¿ýÀ üBÖPñl. uLw âpôû @qìBü{ ko 8 Wévú üà uBÎPú

gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ypÞQ Þpkðl. Gú|kèýê ìç|cËBR Agç|Úþ,

GpAÿ kAð{|@ìõqAó âpôû ÞñPpë ô gBðõAkû @ðùB ko KBüBó ìlAgç|R, kô

Wévú @ìõqyþ GpârAo ylû ô uBqôÞBo gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|Gú @ðùB

OõÂýe kAkû yl. ÚHê Aq ypôÑ WévBR @ìõqyþ, AÆç|ÎBOþ yBìê

WrDýBR ìpGõÉ Gú GpðBìú @ìõqyþ  koìBðþ, AWBqû Kpuýló uEõAë ô

^ãõðãþ ÞBìê Þpkó ìérôìBR GpðBìú Gú @qìõkðþ|øB AoADú yl. ko Aüò

oAuPB, Gú ypÞQ|ÞññlâBó â×Pú yl Þú GpðBìú cBÂp yHýú üà GpðBìú

@ìõq} Þç|uþ AuQ Þú ko @ó ìùBoOùBüþ GpAÿ GùHõk ÎíéßpkøBÿ

Þç|uþ ô Gýò|Öpkÿ @ìõq} kAkû ìþ|yõk. Aüò GpðBìú @ìõqyþ Gú|¾õoR

ø×Pãþ ô ko WévBR üà uBÎPú GpârAo yl ô GB üà kox ÞõOBû ô

Oípüò AkAìú üBÖQ. ko Gh{ ÞõOBû, üà ìùBoR OõÂýe kAkû yl ô ko

ÚvíQ Oípüò, ypÞQ|ÞññlâBó ìùBoR ìnÞõo oA Gú Þíà Ktôøzãp

AWpA Þpkðl. Îç|ôû Gp Aüò, Gú ypÞQ|ÞññlâBó â×Pú yl Þú OßBèýØ

gBðãþ üßþ Aq GhzùBÿ ìùî GpðBìú AuQ ô GÏl Aq @ìõq} ìùBoR, Aq

@ðùB AðPËBo ìþ|oôk Þú @ó oA ko gBðú üB ko uBüp ìõÚÏýQ|øBÿ Þç|uþ ô

AoOHBÆþ Gú|ÞBo Gpðl ô ̂ñBð̀ú ìzßéþ ko AðXBï OßBèýØ gBðãþ

kAyPñl, ìþ|OõAðñl ko Wévú GÏl @ðùB oA Gú Ktôøzãp AðPÛBë køñl ô

KBui ìñBuI oA koüBÖQ Þññl. WévBR @ìõqyþ Gú|OpOýI qüp Gõk:

Wévú Aôë:  gõ}|@ìlâõüþ, GýBó ̂ãõðãþ AoADú ô AWpAÿ GpðBìú,

OõÂýe ko ìõok ìÛpoAR WévBR ô ÎéQ ìzßç|R oÖPBoÿ ô oôAGÈ

Gýò|Öpkÿ ô GpðBìú|oürÿ ko WùQ @yñB yló kAð{|@ìõqAó GB üßlüãp

ko ÚvíQ Oípüò, Aq ìùíPpüò ìõAok ìÇpf ylû ko Aüò Wévú Gõk.

Wévú kôï:  OõÂýe ìBøýQ gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô ìpAcê AWpAÿ

@ó Gp AuBx O¿Bôüp Aq ÚHê Oùýú ylû ô ko ÚvíQ Oípüò, OÛBÂB Aq

ypÞQ|ÞññlâBó GpAÿ GýBó y×Bøþ ô ðõyPBoÿ ìzßç|R Gú|ôWõk @ìlû

ko ìdýÈ Þç|x ô ìñrë ô @âBøþ kAkó Gú ypÞQ|ÞññlâBó ko g¿õÁ

ìõAÚÏþ Þú AcPíBë upqð{ yló Aq uõÿ küãpAó ôWõk kAok, ìõAok

ìÇpôcú ko Aüò Wévú Gõk. AÖrôó Gp Aüò, Aq ypÞQ|ÞññlâBó gõAuPú

yl Þú Aüò OßéýØ oA ko gBðú AðXBï køñl ô GpAÿ Wévú GÏl @ó oA

Gú|¾õoR ðõyPBoÿ Oùýú Þññl.

Wévú uõï: Gpouþ OßBèýØ gBðãþ Wévú ÚHê, ìùýB Þpkó qìýñú

ìñBuI GpAÿ Géñl cpÙ qkó GB gõk Gú|ìñËõo AWpAüþ Þpkó

gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|(ko Aüò Gh{, Gú kAð{|@ìõqAó üà Gpâú

cBôÿ ðÛBÉ yíBoû|ânAoÿ ylû kAkû yl. Aüò ðÛBÉ Gú|¾õoOþ ìpOI

ylû Gõkðl Þú GB ô¾ê Þpkó @ðùB Gú øílüãp üà O¿õüp uBgPú ìþ|yl.

ko ìpcéú Aôë Ktôøzãp GB ¾lAÿ Géñl Aq gõk Kpuýl Þú ìvEéú ìò

^ývQ? ô GÏl Gú gõk KBui kAk Þú: ìò GBül Aüò ðÛÇú|øB oA Gú|OpOýI

yíBoû Gú øî ô¾ê Þñî. GÏl AkAìú kAk Þú GãnAoül Îlk 1 oA KýlA Þñî. @ó

AüñXBuQ. Kw ìlAk oA oôÿ ÞBÒn ìþ|ânAoï ô... Aüò ÞBo oA OB qìBðþ Þú

øíú ðÛÇú|øB Gú øî ô¾ê yõðl, AkAìú ìþ|køî. Kw Aq @ðßú Îíê

upìzÜ|køþ Þç|ìþ|GB ¾lAÿ Géñl Gú KBüBó ouýl Aq kAð{|@ìõqAó

gõAuPú yl Þú Gpâú|øB oA ìÛBGê gõkyBó ÚpAo køñl. ko ìpcéú kôï

ìpAcê ÚHéþ Gú|ôuýéú Ktôøzãp GB ¾lAÿ Géñl â×Pú yl ô kAð{|@ìõqAó

Oípüò oA AðXBï kAkðl. ko ìpcéú uõï ìpAcê ÚHéþ oA gõk kAð{|@ìõqAó

GB ¾lAÿ Géñl â×Pñl ô AWpA Þpkðl). ko ÚvíQ Oípüò ìdÛÜ ko ðÛ{

üà kAð{|@ìõq ÊBøp ìþ|yl Þú ìþ|gõAuQ GpAÿ gõk GpðBìú oôqAðú

Gñõüvl. ôÿ Kw Aq Æpf ìzßç|R gõk, Gú gõk} KBui ìþ|kAk. Aüò

ÚvíQ ðýr ko uú ìpcéú AðXBï âpÖQ. ko @gp Wévú Gpâú cBôÿ ðÛBÉ

yíBoû|ânAoÿ ylû Gú kAð{|@ìõqAó kAkû yl OB ìpAcê mÞp ylû oA ko

ìñrë Oípüò Þññl.
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Wévú ̂ùBoï:  Gpouþ OßBèýØ gBðãþ Wévú ÚHê ô OõÂýe ìpAcê

Aôë ô kôï gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|(ko ìpcéú Aôë kAð{|@ìõqAó Gú

â×Pú|øBÿ Ktôøzãp âõ} kAkðl ô øp @ð̀ú oA Þú ôÿ AðXBï kAk,

ìzBølû Þpkðl ô ko ìpcéú kôï Gú Òýp Aq âõ} kAkó Gú â×Pú|øBÿ

Ktôøzãp, @ðùB oA AðXBï kAkðl) ô ko ÚvíQ Oípüò, AWpAÿ ìpAcê Aôë

ô kôï gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|GB üà ìvEéú Wlül ô AoADú OßBèýØ

gBðãþ ko oAuPBÿ ìÇBèI ìÇpôcú ko Aüò Wévú.

Wévú KñXî: Gpouþ OßBèýØ gBðãþ Wévú ÚHê ô OõÂýe ìpcéú uõï

gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô øí̀ñýò GBqâõ Þpkó kuPõoAR Gú|ôuýéú

kAð{|@ìõqAó GB ¾lAÿ Géñl ô AWpAÿ @ðùB ko cýò GBqâõ Þpkó, ìdPõAÿ

Wévú KñXî oA Ozßýê ìþ|kAk. ko ÚvíQ Oípüò, kAð{|@ìõqAó Gú

Gpâú|Aÿ Þú ko AgPýBo @ðùB ânAyPú ylû Gõk ðãBû ìþ|Þpkðl ô ìÇBGÜ @ð̀ú

Þú ko @ó Gpâú ðõyPú ylû Gõk GB ¾lAÿ Géñl Gú gõkyBó kuPõo kAkû ô

uLw øíBó kuPõoAR oA AWpA ìþ|Þpkðl. ko @gp Wévú OípüñBOþ kAkû

yl OB ko ìñrë AðXBï køñl.

Wévú yzî:  Gpouþ OßBèýØ gBðãþ Wévú ÚHê ô OõÂýe ìpcéú

^ùBoï gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô GBqâõ Þpkó kuPõoAR Gú|ôuýéú

kAð{|@ìõqAó GB ¾lAÿ @oAï ô AWpAÿ @ðùB ko cýò GBqâõ Þpkó, ìdPõAÿ

Aüò Wévú oA koGpìþ|âpÖQ. ko ÚvíQ Oípüò, kAð{|@ìõqAó ìÇBGÜ

@ð̀ú Þú ko Gpâú ko kuPpx ðõyPú ylû Gõk, GB ¾lAÿ @oAï Gú gõkyBó

kuPõo kAkû ô uLw øíBó kuPõoAR oA AðXBï ìþ|kAkðl. ko KBüBó Wévú

^ñl Oípüò GpAÿ AWpA ko ìñrë AoADú yl.

Wévú ø×Pî:  Gpouþ OßBèýØ gBðãþ Wévú ÚHê, Gpouþ ô OõÂýe

ìpcéú KñXî gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô ðXõA Þpkó kuPõoAR Gú|ôuýéú

kAð{|@ìõqAó ô AWpAÿ @ðùB ko cýò ðXõA. ko ÚvíQ Oípüò,

kAð{|@ìõqAó Gp ÆHÜ @ð̀ú Þú ko Gpâú ko kuPpx ðõyPú ylû Gõk

Gú|¾õoR ðXõA Gú gõkyBó kuPõo ìþ|kAkðl ô uLw øíBó kuPõoAR oA

AWpA Þpkðl. ko AðPùBÿ Wévú OípüñBOþ kAkû yl OB ko ìñrë AðXBï køñl.

Wévú øzPî:  OßBèýØ gBðãþ Wévú ÚHê Gpouþ ô ìpAcê KñXãBðú

gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ìpôo yl. ko ÚvíQ Oípüò, ìpAcê KñXãBðú

gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|Gp oôÿ OßBèýØ kouþ AWpA ô uLw ko øp kô

âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Kw|@qìõó AWpA âpkül (ko ôAÚÐ, ðËp ìÏéíBó GB

AuP×Bkû Aq uþ.|A¶x.|@ÿ4,  ko ìõok AÖpAk âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë

WíÐ|@ôoÿ yl).

 Gú WùQ oÎBüQ ìvBDê Agç|Úþ ô OÃíýò cÛõÝ AðvBðþ, Wévú

OõWýùþ GpAÿ ôAèlüò ô ÞõkÞBó GpârAo yl ô oÂBüQ|ðBìú ÞPHþ Gú|ôuýéú

ôAèlüò kAð{|@ìõqAó Oßíýê yl. @qìõkðþ|øB @qAk Gõkðl Þú ko OdÛýÜ

ypÞQ ðßññl ô ko ¾õoR ypÞQ, cÜ kAyPñl GpAÿ gõk Auî ìvPÏBo

AðPhBJ Þññl. ko Gpouþ AÆç|ÎBR GpAÿ øp üà Aq AÖpAk, Þl Gú|ÞBo Gpkû

yl ô GpAÿ kAð{|@ìõqAó âpôû ÞñPpë ô gBðõAkû @ðùB ko KBüBó ìlAgç|R

kô Wévú @ìõqyþ GpârAo âpkül ô uBqôÞBo gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|Gú

@ðùB OõÂýe kAkû yl.

ko Aüò OdÛýÜ GpAÿ GýBó Þíþ AÆç|ÎBR WíÐ|@ôoÿ ylû ô @qìõó

ÖpÂýú OdÛýÜ, Aq oôyùBÿ @ìBo Oõ¾ý×þ ô AuPñHBÆþ AuP×Bkû yl.

Odéýê kAkû|øB ko uÇe Oõ¾ý×þ GB AuP×Bkû Aq yBg¿ùBÿ âpAü{

ìpÞrÿ ô KpAÞñlâþ ô ÂpAüI ÞXþ Gõk. ko uÇe AuPñHBÆþ ðýr oô}

Odéýê ÞõôAoüBðw üà|ìPÓýpÿ (Gú|ìñËõo ÞñPpë ASp Ký{|@qìõó) ìõok

AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

yBg¿ùBÿ Oõ¾ý×þ ðípû Þéþ ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ko Ký{|@qìõó ô

Kw|@qìõó ko Wlôë 1 ìñÏßw ylû AuQ.
Wlôë1– yBg¿ùBÿ Oõ¾ý×þ ðípû Þéþ ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ko Ký{|@qìõó ô

Kw|@qìõó

øíBó|âõðú Þú ko Wlôë 1 ìzhÀ ylû AuQ, ìýBðãýò ðípAR

ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ Kw|@qìõó âpôû @qìBü{ ko ìÛBüvú GB Ký{|@qìõó

Aq 37/71 Gú 35/11 OÛéýê üBÖPú AuQ, kocBèþ|Þú Aüò yBgÀ ko âpôû

ÞñPpë Aq 06/81 Gú 64/71 OÓýýp üBÖPú AuQ. kAkû|øBÿ cB¾ê ko

ðíõkAo 1 ðzBó kAkû ylû AuQ.

ðíõkAo1– ìÛBüvú ìýBðãýò âpôû ÞñPpë ô @qìBü{ ko Kw|@qìõó ô Ký{|@qìõó
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Gú|ìñËõo OBCìýò ì×pôÂú Odéýê ÞõôAoüBðw ìHñþ Gp OvBôÿ

ôAoüBðw|øBÿ kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Aq @qìõó èõüò AuP×Bkû yl ô GB

uÇe ìÏñBkAoÿ 55/0 Aüò ì×pôÂú ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖQ.

Wlôë 2, ðPBüY Odéýê ÞõôAoüBðw OBCSýp gõk @ìõq}|køþ Þç|ìþ|oA Gp

ÞBø{ ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ko kAð{|@ìõqAó ìHPç| Gú AgPç|ë ðBouBüþ

OõWú– Gý{|ÖÏBèþ; ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI ko ìpcéú Kw|@qìõó ðzBó

ìþ|køl. ðPBüY GýBðãp @ó AuQ Þú Kw Aq ÞñPpë ðípAR Ký{|@qìõó, Gýò

ÞBoGñlÿ gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô ÞBø{ ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ,

oAGÇú ìÏñBkAo (100/0<P) ôWõk kAok. ylR AoOHBÉ Gýò

gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ Gú|âõðú|Aÿ AuQ Þú 77

ko¾l OÓýýpAR ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ Gú|ôuýéú ÞBoGñlÿ

gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|OHýýò ìþ|yõk.Gú ÎHBoR küãp ÞõkÞBó

A&ÿ.|kÿ.|kÿ. Þú Gú ÆpüÜ gõk@ìõqÿ Þç|ìþ|@ìõq} külû|Aðl, Gú|Æõo

ìÏñþ kAoÿ ðvHQ Gú ÞõkÞBó A&ÿ.kÿ.kÿ. Þú ̂ñýò @ìõqyþ oA

ðlülû|Aðl ÞBø{ GýzPpÿ ko ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ðzBó kAkû|Aðl.

GñBGpAüò GB OõWú Gú Aüò ðPBüY ìþ|OõAó AuPlæ|ë Þpk Þú ÖpÂýú Ktôø{

ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú ô O×BôR ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ko âpôû|øBÿ ìõok

ìÇBèÏú Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñB kAo ô Gú ð×Ð âpôû @qìBü{ AuQ
Wlôë2– gç|¾ú Odéýê ÞõôAoüBðw ðípû ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ

GdU

Gp AuBx ðËp GBoÞéþ, ìBøýQ Gþ|OõWùþ ko AgPç|ë ðBouBüþ OõWú–

Gý{|ÖÏBèþ GýBðãp ôWõk ÞíHõkøBüþ ko GBqkAoÿ oÖPBoÿ AuQ ô ðú

yñBgPþ. ko ôAÚÐ, ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ Kw Aq GBqkAoÿ oÖPBoÿ ko

koWú kôï AøíýQ ÚpAo kAoðl. Gú AÎPÛBk ôÿ, øvPú A¾éþ Aüò ÞíHõk Gú

OõWú AðPhBGþ AoOHBÉ KýlA ìþ|Þñl Þú ìXrA Aq GBqkAoÿ oÖPBoÿ AuQ(1).

ko oAuPBÿ ðËp GBoÞéþ, ko Ktôøzþ Aüò ðPýXú Gú kuQ @ìl Þú ÞõkÞBó

A&ÿ.|kÿ.|Ab.|kÿ. ko ̂ýló ìÏßõx OßéýØ Wõo Þpkó cpôÙ

ìzßê kAoðl; Oßéý×þ Þú GB OõWú AðPhBGþ ìpOHÈ AuQ(52).

ðPBüY Odéýê @ìBoÿ ko g¿õÁ ÖpÂýú Ktôø{ cBÂp ìõöül Aüò ðßPú

AuQ Þú ÞBoGñlÿ gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|Gú ÞBø{

ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ ko kAð{|@ìõqAó ìHPç| Gú AgPç|ë ðBouBüþ OõWú–

Gý{|ÖÏBèþ; ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI ìþ|AðXBìl ô Aüò ðPýXú ko ìÇBèÏBR

küãp Þú Aq oôyùBÿ koìBðþ yñBgPþ– oÖPBoÿ Gú|ìñËõo GùHõk AgPç|ë

ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ AuP×Bkû Þpkû|Aðl, ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú

AuQ(62-92), GB Aüò O×BôR Þú Ktôø{ cBÂp Gú|Æõo ôütû Gp

ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ, ðõÑ

Gþ|OõWùþ ÒBèI ìPípÞr ylû AuQ.

øí̀ñýò, ðPýXú Ktôø{ cBÂp GB Aüò üBÖPú Þú oô} gõkOñËýíþ,

ìõÖÛýQ kAð{|@ìõqAó ìHPç| Gú A¶ÿ.|kÿ.|A¶b.|kÿ. oA ko oÖPBo ìpGõÉ Gú

AðXBï OßBèýØ yñBgPþ OÃíýò ìþ|Þñl, øíhõAðþ kAok(41).

ðPBüY Gpgþ Aq Ktôø{|øB Þú Gp AøíýQ @ìõq} gõkÞñPpèþ Gp AÖrAü{

ìýrAó OõWú ko kAð{|@ìõqAó ìHPç| Gú AgPç|ë ðBouBüþ OõWú–

Gý{|ÖÏBèþ OBCÞýl ôoqülû|Aðl, øíBøñä GB üBÖPú Ktôø{ cBÂp

AuQ(51).

ko OHýýò üBÖPú Ktôø{ cBÂp ìþ|OõAó Gú Aüò ðßPú AyBoû ðíõk Þú Gú

OñBuI AÖrAü{ @âBøþ ô yñBgQ, Öpk Gú koá GùPpÿ Aq oÖPBo gõk ðýr

kuQ ìþ|üBGl. Aüò AÖrAü{ @âBøþ ÆHÏB« ìõWI ìþ|yõk Þú ìýrAó ôÚõÑ

oÖPBo ko ¾õoR ìñBuI Gõkó, AÖrAü{ ô ko ¾õoR ðBìñBuI Gõkó

ÞBø{ üBGl. gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|GBÎU ìþ|yõk Öpk AoOHBÉ Gýò

oÖPBo ô KýBìløBÿ AcPíBèþ @ó oÖPBo oA koüBGl ô ko ðPýXú oÖPBoøBüþ oA

AðPhBJ Þpkû ô AðXBï køl Þú KýBìløBÿ ìTHPþ Gú øípAû kAyPú GByl. ko

ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë Gþ|OõWùþ ÒBèI, @âBøþ ô yñBgQ Aq oÖPBoøB ô

KýBìløBÿ @ðùB ôWõk ðlAok, qüpA ÎBìê OõWú Þú Îñ¿p A¾éþ yñBgQ

ìdvõJ ìþ|yõk, ko Aüò ÞõkÞBó ìhPê ô GB ÞíHõkøBüþ ìõAWú

ìþ|yõk Þú AìßBó OzhýÀ ô Gpôq oÖPBoøBÿ ìñBuI ko ìõÚÏýQ|øBÿ

ìhPéØ oA GpAÿ @ðùB kyõAo ìþ|uBqk. Aüò ìzßç|R ô ÞíHõkøB GB ôoôk

Þõká Gú ìlouú Gú|ÎñõAó ìßBðþ Þú ðýBqìñl AÖrAü{ OípÞr ô OõWú AuQ

Örôðþ ìþ|üBGl ô ìzßç|R küãpÿ oA Gú|kðHBë gõAøl kAyQ. Aq @ðXBüþ

Þú ðPBüY ìÇBèÏBOþ Þú Aq koìBó GB Gþ ÖñPýò1 (üßþ Aq @qAkÞññlû|øBÿ

Wlül ̂ñlæ|üú|Aÿ GB Öpìõë ìPýê|Öñþ|küQ2) øípAû GB oüPBèýò3 AuP×Bkû

Þpkû|Aðl GýBðãp @ó AuQ Þú GB GùHõk ìPÓýpøBÿ yñBgPþ (Aq Wíéú OõWú

ô GBqkAoÿ), Îíéßpk @ìõqyãBøþ ðýr AÖrAü{ ìþ|üBGl, Gú|ðËp ìþ|oul

Þú Îíéßpk @ìõqyãBøþ Aq ÆpüÜ AÖrAü{ GBo@ôoÿ, upÎQ ô kÚQ

Îíéßpk Þõká ô AcPíBæ|« ÞBø{ cõAx|KpOþ üB AÖrAü{ OõWú, GùHõk

ìþ|üBGl(03). Gp Aüò AuBx GB OõWú Gú AøíýPþ Þú ìõöè×ú OõWú ko

ÎíéßpkøBÿ Od¿ýéþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ;

ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI kAok, AuP×Bkû Aq oô} gõk@ìõq}|køþ

1- biphentin 2- methylphenidate 3- ritalin
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Þç|ìþ|ìþ|OõAðl Âíò AÖrAü{ OõWú ÞõkÞBó Gp OßBèýØ, ìñXp Gú

gõkÞñPpèþ @ðùB ko oÖPBoyBó yõk.

ìdlôküQ|øBÿ Aüò OdÛýÜ Îlï cÃõo kgPpAó ko ðíõðú|âýpÿ ô

ÖpAüñl Ktôø{ ô ÚBGéýQ OÏíýî ðPBüY ko ìõok WBìÏú KvpAó, Îlï

AìßBó AuP×Bkû Aq @qìõó Kýãýpÿ, ðBìß×þ Gõkó ìñBGÐ ÚBGê kuPpx ko

ìõok GpðBìú gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ô Îlï AuP×Bkû Aq ðËp ôAèlüò GpAÿ

koWú|Gñlÿ ðzBðú ìpÂþ ÞõkÞBó (Öpï ôAèlüò uþ.|A¶x.|@ÿ4). KýzñùBk

ìþ|yõk ko GpouýùBÿ @Oþ ko¾õoR AìßBó ðíõðú kgPpAó ìõok Gpouþ

ÚpAo âpÖPú ô Aq @qìõó Kýãýpÿ ðýr AuP×Bkû yõk. øí̀ñýò Kw Aq

OpÒýI ôAèlüò ô WéI øíßBoÿ @ðùB, Öpï ôAèlüò KpuzñBìú ðzBðú

ìpÂþ ÞõkÞBó Gú|ìñËõo koWú|Gñlÿ oÖPBo Gú|ôuýéú ôAèlüò Oßíýê âpkk.

ðPýXú| âýpÿ

 ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp Âíò OBCüýl ô cíBüQ ìÇBèÏBR ìpOHÈ ânyPú,

ðzBó kAk Þú gõk@ìõq}|køþ Þç|ìþ|ko ÞBø{ ðzBðú|øBÿ Gþ|OõWùþ

ko ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë Gþ|OõWùþ ÒBèI ìõöSp AuQ. ènA GB OõWú Gú

yýõÑ AgPç|ë ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ; ðõÑ Gþ|OõWùþ ÒBèI ko

ÞõkÞBó ô Gú|OHÐ @ó Gpôq ìzßç|R GýzPp ko Aüò âpôû, ðýBq ÞõkÞBó ìHPç|

Gú AgPç|ë ðÛÀ OõWú üB Gþ|OõWùþ ÒBèI Gú ìpAÚHQ|øBÿ AôosAðvþ

Gý{ Aq Ký{ Örôðþ ìþ|üBGl. GñBGpAüò ðPBüY Ktôø{ ìþ|OõAðl Gú|ìñËõo

AðPhBJ ìlAgéú|øBÿ koìBðþ ìñBuI Gú|ôütû gõk@ìõq}|køþ

Þç|ìþ|GpAÿ ÞBø{ ìzßç|R yñBgPþ ÞõkÞBó Gú|ôuýéú koìBðãpAó,

ìzBôoAó ô gBðõAkû|øB ko ìõÚÏýQ|øBÿ @ìõqyþ– koìBðþ ìõok AuP×Bkû

ÚpAo âýpk. Gú ÎHBoR küãp, Gú|ÞBoâýpÿ koìBðãpüùBÿ yñBgPþ– oÖPBoÿ

ko kAð{|@ìõqAó ìHPç| Gú Gþ|OõWùþ ÒBèI, Aq üà uõ ìñXp Gú GùHõk

ÞBoÞpkøBÿ yñBgPþ ko @ðùB ìþ|yõk ô Aq uõÿ küãp, oÖÐ ðBouBüýùBÿ

yñBgPþ ô AOhBm oAøHpkøBÿ AoOHBÆþ ìñBuI (Aq ÆpüÜ WéI OípÞr ô

OõWú kAð{|@ìõqAó Gú ìõÚÏýQ) OõAðíñlÿ @ðùB oA WùQ ypôÑ ô c×Ì

OÏBìê AWPíBÎþ ìñBuI Örôðþ Ghzýlû ô âBìþ|ìùî ko OõAðHhzþ

kAð{|@ìõqAó ìHPç| Gú ðBouBüþ OõWú– Gý{|ÖÏBèþ Gú yíBo ìþ|oôk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq ÞBoyñBuBó ìlüpüQ @ìõq} ô Kpôo} AuPTñBüþ AuPBó @moGBüXBó

ypÚþ Þú ko AðXBï Aüò ìÇBèÏú üBoÿ ouBðlðl uLBuãrAoÿ ìþ|yõk.
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