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 Gpouþ OBCSýp Oßñýà|øBÿ c×Ì Aðpsÿ Gp ìýrAó gvPãþ GýíBoAó

qó ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw

34

^ßýlû

ølÙ:  GýíBoÿ ìõèPýLê Außépôqüw WrF GýíBoÿ|øBÿ yBüÐ kìýéýñýrAuýõó

uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ ìþ|GByl. ÎõAoÅ ðByþ Aq GýíBoÿ ìõèPýLê||Außépôqüw

ìþ|OõAðl ASp ìhpGþ Gp Aü×Bÿ ðÛ{ ô ôÂÏýQ yÓéþ Aüò GýíBoAó ô ko ðPýXú

Þý×ýQ qðlâþ @ðBó kAyPú GByl. Aq Wíéú Aüò ÎõAoÅ yBüÐ gvPãþ AuQ, ènA

Aüò Ktôø{ GB ølÙ OÏýýò OBCSýp Gú ÞBoâýpÿ Oßñýà øBÿ c×Ì Aðpsÿ Gp ìýrAó

gvPãþ Aüò ìlkWõüBó AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ:  ðíõðúøBÿ Aüò Ktôø{ ðýíú OXpGþ oA uþ ô ðú ìlkWõÿ qó ìHPç| Gú

GýíBoÿ ìõèPýLê ||Außépôqüw Gú ¾õoR ðíõðú|øBÿ ko kuPpx Ozßýê ìþ|kAkðl.

ìÇBèÏú Gú ¾õoR ÚHê ô GÏl ô Gú ìlR uú ìBû AðXBï yl. AGrAoøBÿ WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR

yBìê KpuzñBìú AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà, KpuzñBìú uñX{ ylR gvPãþ ô

à̂|èývQ|øBÿ gõkârAo}|køþ ô ìlAgéú yBìê kô ÚvíQ Gõk: Gh{ Aôë @ìõq} ô

ðíBü{ ô Gh{ kôï @ìõq} oÖPBoøBÿ c×Ì Aðpsÿ Þú GB oô} uhñpAðþ Gú øípAû Kpu{ ô

KBui ô øí̀ñýò AuP×Bkû Aq Kí×éQ|øBÿ @ìõqyþ AðXBï yl. uLw gvPãþ uú ìpcéú, ÚHê Aq

ìlAgéú, üà |ô ðýî ìBû GÏl Aq ìlAgéú ô uú ìBû Kw Aq ìlAgéú Gpouþ ô ðýr øípAû uBüp AÆç|ÎBR

cB¾ê Aq KpuzñBìú|øB ìõok OXrüú ô Odéýê ô @ðBèýr ôAoüBðw ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB:  ìýBðãýò gvPãþ|ðíõðú|øBÿ Ktôø{ ÚHê Aq AðXBï ìlAgéú 63/5 Gõk Þú Kw Aq 5/1 ìBû Aq

AðXBï ìlAgéú Gú 79/4 ÞBø{ üBÖQ ô AgPç|Ù Aüò kô ìpcéú ìÏñþ kAo ìþ|GByl (100/0 < P).

ìýBðãýò gvPãþ GÏl Aq 3 ìBû Aq AðXBï ìlAgéú Gú 85/4 ouýl Þú AgPç|Ù Gýò ìpcéú ÚHê ô 3 ìBû

GÏl ô ìpcéú 5/1 ìBû ô 3 ìBû ðýr GB 100/0 < P ìÏñþ|kAo ìþ|GByl. ìÛBüvú ìýrAó gvPãþ øp uú

ìpcéú Aq ÆpüÜ @ðBèýr ôAoüBðw ðýr ðzBó køñlû AgPç|Ù ìÏñþ kAo ìþ|GByl (100/0 < P).

ðPýXúâýpÿ:  GB OõWú Gú üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú AWpAÿ Oßñýà|øBÿ c×Ì

Aðpsÿ ko ìHPç|üBó Gú GýíBoÿ ìõèPýLê Außépôqüw ìõWI ÞBø{ ìýrAó gvPãþ ìþ|yõk.

GñBGpAüò GßBoâýpÿ Aüò oô} ÒýpkAoôüþ ìþ|OõAðl ì×ýl Gõkû ô Gú oAcPþ OõuÈ GýíBoAó ìõok

AuP×Bkû ÚpAo âýpk.

Þéýl ôAsû|øB:  ìõèPýLê|Außépôqüw ™ gvPãþ ™ Oßñýà|øBÿ c×Ì Aðpsÿ ™ kìýéýñýrAuýõó

1- ÞƒƒƒƒBoyñƒƒƒƒBx Aoyƒƒƒƒƒl KƒƒpuPƒƒƒƒƒƒƒƒBoÿ

2- kÞPpAÿ @ìõq} KpuPBoÿ, kAðzýBo

kAðzßlû Kryßþ kAðzãBû OpGýQ ìlox

3- ìPh¿À GýíBoüùBÿ ìÓr ô AÎ¿BJ

4- kÞPpAÿ @ìBo cýBOþ, AuPBküBo kAðzãBû

OpGýQ ìlox

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú :2/11/48

OBoüi Knüp} ìÛBèú : 32/3/58

* @kox ðõüvñlû ìvEõë:

OùpAó, Kƒƒƒƒê ð¿ƒƒƒƒƒp, kAðzßƒlû Kryßþ

kAðzãBû OpGýQ ìlox, âpôû KpuPƒƒBoÿ

Oé×ò: 10011088 kAgéþ 4183

moc.oohay@ahallolzaf :liam-E*

ðvýî ouõèþ1    
*kÞPp ÖÃê|A... Acílÿ2 kÞPp uýlìvÏõk ðHõÿ3 kÞPp AGpAøýî cBWþ qAkû4
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ìÛlìú

GýíBoÿ ìõèPýLê|Außépôqüw WrF GýíBoÿ|øBÿ yBüÐ kìýéýñýrAuýõó

uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ ìþ|GByl Þú oôðl oô Gú AÖrAü{ @ó ko AüpAó èrôï

OõWú Gú ìvBDê ô ìzßç|R koìBðþ GýíBoAó oA ÆéI ìþ|Þñl. ÎõAoÅ

ðByþ Aq GýíBoÿ ìõèPýLê||Außépôqüw ìþ|OõAðl ASp ìhpGþ Gp Aü×Bÿ ðÛ{

ô ôÂÏýQ yÓéþ Aüò GýíBoAó ô ko ðPýXú Þý×ýQ qðlâþ @ðBó kAyPú

GByl. Aq Wíéú Aüò ÎõAoÅ yBüÐ gvPãþ AuQ. gvPãþ yBüÐ|Opüò

Îç|ìQ ârAo}|ylû ìõèPýLê||Außépôq ìþ|GByl Þú yBüÐ|Op Aq uBüp Îç|Dî

ìùî ìTê ìzßç|R cpÞPþ, AuLBuPývýPú ô ÂÏØ ìþ|GByl. gvPãþ

ðByþ Aq ìõèPýLê||Außépôq øýa AoOHBÆþ GB ðõÑ gB¾þ Aq ìõèPýLê||Außépôq

(Îõk - gBìõyþ, Kýzpôðlû SBðõüú, Kýzpôðlû Aôèýú, ÎõkÞññlû –

Kýzpôðlû), uÇe ðBOõAðþ, uò, Wñw üB AgPç|æ|R ôAGvPú Gú géÜ ìTê

AÖvpkâþ ô üBÖPú|øBÿ Aï.@o.@ÿ ðlAok. OÛpüHB« üà uõï GýíBoAó Aüò

ìzßê oA ârAo} ìþ|Þññl ô 06-05 ko¾l @ðùB, @ó oA ðBoAcQ|Þññlû|Opüò

Îç|ìQ GýíBoüzBó ìþ|gõAðñl(1). Gú ÎéQ @uýI ìñBÆÜ ìhPéØ ìÓr,

O×ßp ô ÖÏBèýQ|øB ðýBq Gú Aðpsÿ GýzPpÿ ðvHQ Gú ÚHê kAoðl, Aq ÆpÖþ

ÎÃç|R GB AuLBuPývýPú Îéýú üßlüãp ÞBo ìþ|Þññl GñBGpAüò ðýpôÿ

GýzPpÿ GpAÿ AðXBï ÞBo æ|qï ìþ|GByl. gvPãþ ìõèPýLê||Außépôqüw

GBül Gú ¾õoR üà Öpï ôAcl ô ìP×BôR Aq uBüp AðõAÑ gvPãþ koá

Gzõk, ìTê gvPãþ Öýrüßþ ðByþ Aq |ÞBo üB ôoq} qüBk, gvPãþ

møñþ, gvPãþ ðByþ Aq ìdpôìýQ Aq gõAJ, GýíBoÿ ô üB kôoû Kw Aq

GýíBoÿ... . gvPãþ ðByþ Aq ìõèPýLê||Außépôq uéõèþ AuQ ô ðByþ Aq

Öp@üñl GýíBoÿ AuQ. kìýéýñýrAuýõó ìõWI ìþ|yõk ðõoôó|øB GpAÿ

ÖpuPBkó KýBï uhQ|Op ÞBo Þññl(2).

|gvPãþ ìþ|OõAðl GBÎU yõk Þú üà Öpk ìHPç| Gú ìõèPýLê||Außépôq

GùñãBï ¾He Glôó øýa ìzßê ÚBGê oôöüPþ oAû Gpôk ô Gú|øñãBï Î¿p,

ðýBq Gú ¾ñlèþ ̂pj|kAo kAyPú GByl. qðlâþ GB gvPãþ üÏñþ AðvBó

ìXHõo GByl GB AcvBuBR ðBgõyBüñl ðByþ Aq @ó ìTê qôk Î¿HBðþ

yló, KpüzBðþ, GlGýñþ, AüpAkâýpÿ, GlgéÛþ, Gú oAcPþ âpüú Þpkó ... ô

GvýBoÿ ̂ýrøBÿ küãp uBqâBo yõk. Aüò OXpGú, AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ

ðývQ. AWPñBJ Aq gvPãþ ìþ|OõAðl Gp KýzpÖQ ìõèPýLê||Außépôq OBCSýp

GBqkAoðlû GãnAok ô üB Aq OÏlAk kôoû|øBÿ oôyñþ GýíBoÿ GßBøl(|3).

ìzBølAR GBèýñþ ðzBó kAkû AuQ Þú gvPãþ ìõèPýLê||Außépôqüw

GBÎU ÊBøp yló Îç|Dî kôoû oôyñþ GýíBoÿ ìþ|yõk. ko Gpgþ ìõAok

gvPãþ GlðHBë üà ÎéQ ìzhÀ ìTê Î×õðQ AüXBk ìþ|yõk ôèþ ko

uBüp ìõAok, AyhBÁ, ø×Pú|øBÿ ìlülÿ Aq gvPãþ ÖõÝAèÏBkû|Aÿ oðY

ìþ|Gpðl Glôó Aüñßú kèýê @yßBoÿ GpAÿ @ó ôWõk kAyPú GByl. OíBï Aüò

g¿õ¾ýBR KýzñùBk Þññlû Aüò Aìp AuQ Þú gvPãþ üà ASp SBðõüú Aq

GýíBoÿ ìõèPýLê||Außépôq ðývQ Géßú Ghzþ Aq gõk GýíBoÿ AuQ(1).

O×BôOþ ko uÇe gvPãþ Gýò ìpkAó ô qðBó ìHPç| ôWõk ðlAok ôèþ

uBèíñlAó| ìÏíõæ|«| |gvPãþ GýzPpÿ OXpGú ìþ|Þññl(4).

ìÇBèÏBOþ Þú Gp oôÿ WBìÏú GýíBoAó ìõèPýLê||Außépôqüw AðXBï ylû

AuQ ðzBó kAkû|Aðl Þú gvPãþ GBül Gú ÎñõAó üà GÏl ìrìò ko ðËp

âpÖPú yõk Gý{ Aq @ðßú üà ÎBìê ìXrA GByl(5). Aq @ðXBüþ||Þú

GýíBoÿ||øBÿ ìrìò, ìñXíéú ìõèPýLê||Außépôqüw Gp OíBï WñHú|øBÿ

AÚP¿Bkÿ, ìBèþ, AWPíBÎþ ô ÎBÆ×þ Öpk, gBðõAkû ô WBìÏú ASp ìþ|ânAok,

ÖÛÈ koìBó kAoôüþ ô ÞñPpë kôoû|øBÿ GýíBoÿ Aüò ìHPç|üBó ÞBÖþ

ðíþ|GByl ô KpuPBoAó GB OõWú Gú ðÛ{ cvBx ko qìýñú OõAðHhzþ

GýíBoAó kAoAÿ ðBOõAðþ Wvíþ ô oôAðþ ÚBkoðl Þú GýíBoAó oA ko GBæ|Gpkó

OõAðBüþ AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû üBoÿ ðíõkû ô Aq ìzßç|R AWPíBÎþ,

oôAðþ ô AÚP¿Bkÿ @ðùB GßBøñl. ko ôAÚÐ ÞBø{ gvPãþ ko Aï.Ax Gh{

ìùíþ Aq GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ Aüò GýíBoAó ìþ|GByl(6).

ðÛ{ KpuPBoAó ko Þíà Gú Aüò GýíBoAó Aüò AuQ Þú GB AoqüBGþ oô}|øBÿ

Ovßýò Îç|Dî Aôèýú, yýõÑ Îç|Dî SBðõüú ô SBèTú oA ÞBø{ kAkû ô ko ðùBüQ

uHI GùHõk Þý×ýQ qðlâþ yõðl. KpuPBoAó GBül GÇõo ìlAôï GýíBo oA

Gpouþ ðíõkû ô ôÿ oA Gú c×Ì AuPÛç|ë ko ÖÏBèýQ|øBÿ qðlâþ oôqAðú

OzõüÜ ðíBüñl(7). KpuPBoÿ ìõèPýLê||Außépôqüw ìþ|OõAðl ko Gpâýpðlû

ÞBo GBèýñþ, Gpouþ ô ìlAgç|R ko ÞBo GBèýñþ, ìzBôoû, @ìõq} ô

Ktôø{ GByl(8). KpuPBoAó AÒéI ko GùPpüò ìõÚÏýQ GpAÿ ÞzØ

Îç|Dî Òýp|ÚBGê ìzBølû|Aÿ Þú üà GýíBo OXpGú ìþ|Þñl ô ðýr Gpouþ OBCSýp

Aüò Îç|Dî Gp Îíéßpk oôqAðú, oôAGÈ Gýò Öpkÿ ô Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó

ìþ|GByñl(9). gvPãþ ìõèPýLê||Außépôq, AÒéI AGPlA OõWú ìpAÚI ô üB

KpuPBo oA WéI ìþ|Þñl, GñBGpAüò KpuPBo ðýBq Gú @ìõq} ÞBÖþ WùQ

Gpouþ Aüò gvPãþ, ìÛýBx|øBÿ ìõWõk WùQ AðlAqû|âýpÿ ÞíýQ @ó ô

ìlAgç|R âõðBâõðþ Þú WùQ koìBó Gú|ÞBo ìþ|oôk, kAok(01).

ÞñPpë ìõÖÛýQ @ìýr gvPãþ øpâr ÞBo @uBðþ ðývQ. Aüò ìùî AuQ Þú

Öpk ìHPç| Gú ìõèPýLê||Außépôq, GÇõo ôAÂe ko ìõok gvPãý{ GB

gBðõAkû ô kôuPBð{ AoOHBÉ GpÚpAo Þñl OB Aüñßú @ðùB ìzßê oA koá Þññl ô

ko ¾õoR ðýBq GPõAðñl Þíà GýzPpÿ Gú Aô Gßññl. kAðvPò Aüò|Þú

gvPãþ üà Îç|ìQ ôAÚÏþ GýíBoÿ AuQ Gú Öpk Þíà ìþ|Þñl GÇõo

GBqOpÿ GB küãpAó ¾dHQ Þñl. KpuPBo ìþ|OõAðl ðÛ{ ìùíþ ko @ìõq}

Gú AÖpAk ô AÎÃBÿ gBðõAkû GpAÿ koá ô oôüBoôüþ GùPp GB gvPãþ kAyPú

GByl(11). AoADú AÆç|ÎBR ìñBuI Gú GýíBoAó ðýr ìþ|OõAðl Gú @ðBó Þíà

Þñl OB @ðùB gvPãþ oA ÚvíPþ Aq GýíBoÿ gõk GlAðñl ô @ó oA ðzBðú

44

Gpouþ OBCSýp Oßñýà øBÿ c×Ì Aðpsÿ Gp ìýrAó gvPãþ ...
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KýzpÖQ GýíBoÿ OéÛþ ðßññl(21). GB OõWú Gú oôyùBÿ Wlül ôoqyþ,

Oípüñþ ô c×Ì Aðpsÿ Þú øp oôqû GB KýzpÖQ Îéî ðßBR Wlülÿ GlAó

AÂBÖú ìþ|yõk ô GB OõWú Gú Aüò ìõÂõÑ Þú ìýrAó ASp Ghzþ oôyùBÿ

Wlül ÞíPp ko Þzõo ìB Gpouþ ylû AuQ ô GB OõWú Gú Öýrüõèõsÿ gBÁ

qðBó ô OõAðBüþ Wvíþ ÞíPp @ðBó Aüò Ktôø{ GB ølÙ OÏýýò OBCSýp Gú

ÞBoâýpÿ OßñýàøBÿ c×Ì Aðpsÿ Gp ìýrAó gvPãþ Aüò ìlkWõüBó

AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ

ðíõðúøBÿ Aüò Ktôø{ Þú Gú oô} ðýíú OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ AðXBï ylû

oA uþ ô ðú ìlkWõÿ qó ìHPç| Gú GýíBoÿ ìõèPýLê||Außépôqüw Ozßýê

ìþ|køl Þú GB OõWú Gú ìÇBèÏú âõkèýõ ðõür (3002) Gpoôÿ ìÏýBoøBÿ

Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìõèPýLëAußépôqüw ô èdBÍ ìPÓýp gvPãþ

Gú ÎñõAó üà ÎBìê ìùî ko Þý×ýQ qðlâþ Aüò GýíBoAó(31) ô GB AuP×Bkû

Aq ðõìõâpAï @èPíò GB OõWú Gú g¿õ¾ýBR ìõokðËp Ktôøzãp Aq qðBó

ìHPç| Gú GýíBoÿ ìõèPýLê||Außépôqüw ÎÃõ AðXíò Aï.Ax AüpAó

AðPhBJ âpkülðl. OÏlAk ðíõðú|øB GB ÚloR @ìBoÿ 58% ô uÇe AÆíýñBó

59% ìÏBkë 63 ð×p ìþ|âpkk. Gú kèýê AcPíBë oür} ðíõðúøB 04

ìlkWõ AðPhBJ âpkül Þú ko ìlR qìBó OdÛýÜ üà ð×p Aq @ðBó Aq

Ktôø{ gBoZ yl. ìÇBèÏú Gú ¾õoR ÚHê ô GÏl ô Gú ìlR uú ìBû AðXBï

yl. Ký{ Aq ypôÑ OdÛýÜ, oô} ÞBo ô ølÙ ìÇBèÏú GpAÿ GýíBoAó

OõÂýe kAkû yl ô oÂBüQ ðBìú Agn  âpkül. âpk@ôoÿ kAkûøBÿ Aôèýú GB

AuP×Bkû Aq KpuzñBìú|øBÿ AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà ô AGrAo uñX{ ylR

gvPãþ 1

)SSF( AðXBï  yl.

Aq Wíéú AGrAoøBÿ GvýBo ìÏPHp ko qìýñú Gpouþ gvPãþ, ìÛýBx

AðlAqû|âýpÿ ylR gvPãþ (SSF) AuQ. Aüò ìÛýBx üà GÏlÿ Gõkû ô

gvPãþ oA Gú yßê Þéþ ô GB upÎQ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Aï.Ax

ìþ|uñXl, Gú Æõoÿ Þú ðípû cB¾ê Aq @ó GB ìýrAó ô ylR gvPãþ

GýíBo ÞBìç|« ìPñBuI AuQ. Aüò ìÛýBx ìzPíê Gp ðú uõöAë AuQ.

uõöAë|øBÿ yíBoû 1, 2, 3, 4 ô 6 GýzPp Aq @ðßú ìýrAó gvPãþ oA

GvñXñl, Þý×ýQ gvPãþ oA ko Öpk ìHPç| Gú Aï.Ax Gpouþ ìþ|Þññl,

uõöAë|øBÿ 5, 7 ô 9 gvPãþ Öýrüßþ, møñþ ô ðPBüY gvPãþ Gp

ôÂÏýQ AWPíBÎþ Öpk oA ìþ|uñXñl ô uõöAë yíBoû 8 ylR gvPãþ oA

GB küãp Îç|Dî ìõWõk ko Öpk ìHPç| Gú Aï.Ax ìÛBüvú ìþ|ðíBül(41). Aüò

KpuzñBìú yBìê ðú ìõÚÏýQ AuQ Þú Oç|} ìþ|Þñl OB Gú ÞzØ ylR

Îç|Dî gvPãþ G¿õoOþ Þú Gú ÖÏBèýQ|øBÿ oôqAðú ìpGõÉ øvPñl yBìê

Îíéßpk Wvíþ, ÞBo ô ÖÏBèýQ ô qðlâþ gBðõAkâþ üB AWPíBÎþ GLpkAqk.

ðípû kAkó Gp AuBx ìÛýBx 7-1 ìþ|GByl; ðípû 1 GlAó ìÏñþ AuQ Þú Öpk

ÚõüB« GB @ó cBèQ ìhBèØ AuQ ô ðípû 7 üÏñþ yhÀ ÞBìç|« ìõAÖÜ AuQ.

ðípû ðùBüþ OõuÈ ìÏlëâýpÿ KBuiøB (WíÐ WõAJ|øB OÛvýî Gp 9)

ìdBuHú ìþ|yõk. Aüò ðípû Gýò 7-1 ìþOõAðl GByl. Aq GýíBoAó gõAuPú

ìþ|yõk GB OõWú Gú kô ø×Pú Agýp Gú uõöAæ|R KBui køñl(51). AGrAo

uñX{ ylR gvPãþ ko uBë 8891 OõuÈ üà Kryà ðõoôèõsüvQ

Gú ðBï ÞpôN (Þú GB ìpÞr WBìÐ ìpAÚHQ ìõèPýLê|Außépôqüw ko kAðzãBû

ðýõüõoá, WùQ Þíà Gú KryßBó ko OzhýÀ ô yñBuBüþ gvPãþ

øíßBoÿ ìþ|Þñl) GÏl Aq AOíBï ìÇBèÏú ôÿ Gp oôÿ gvPãþ ko GýíBoAó

ìHPç| Gú Aï.Ax uBgPú yl. Aüò KpuzñBìú Aq øívBðþ koôðþ GBæ|üþ

GpgõokAo ìþ|GByl. oôAüþ ¾õoÿ ô oôAüþ uBqû GBæ|üþ kAok, øíHvPãþ

Aüò ìÛýBx GB ìÛýBx koWú|Gñlÿ ìÛBüvú|Aÿ külAoÿ2 GBæ| AuQ (AÖpAk

GýíBo 74/0 = r, AÖpAk uBèî 5/0 = r)(61). Aüò ìÛýBx üßþ Aq GùPpüò ô

ÞBoGpkÿ|Opüò ìÛýBx|øBÿ gvPãþ, yñBgPú ylû AuQ.SSF AuBuB«

OBCSýp gvPãþ oA Gp AðõAÑ gB¾þ Aq Îíéßpk AðlAqû|âýpÿ ìþ|Þñl, Gý{ Aq

@ðßú ylR Îç|Dî ôAGvPú Gú gvPãþ oA AoqüBGþ Þñl. AGrAo uñX{

ylR gvPãþSSF üà OvQ AuPBðlAok AuQ ô OdÛýÛBR qüBkÿ Þú ko

Aüò ìõok AðXBï ylû AÎPHBo @ó oA ìõok OBCüýl ÚpAo kAkû AuQ. ko kAgê

Þzõo ðýr OdÛýÜ yùBGþ (1831) AÎPHBo @ó oA ìXlkA« ìõok OBCüýl ÚpAo kAkû

AuQ. GB OõWú Gú Aüñßú ìÛýBx ìnÞõo ko OdÛýÛBR ânyPú Aq ðËp

ìdPõAüþ ìÏPHp ylû Gõk; Aq ðËp AÎPHBo ¾õoÿ )ytidilaV ecaF(

KpuzñBìú OõuÈ Ktôøzãp ko AgPýBo 01 ð×p AÖpAk ¾BcI|ðËp ô ôAWl

ypAüÈ ÚpAo kAkû yl ô Kw Aq AÎíBë ðËpAR AüzBó ìõok AuP×Bkû ÚpAo

âpÖQ. GýíBo ìHPç| Gú ìõèPýLëAußépôqüw GB ðípû GýzPp ô üB ìvBôÿ 5,

GB KpuzñBìú uñX{ ylR gvPãþ, gvPú ìdvõJ ìþ|yõk(71).

ðíõðú|øB GpAÿ üBkâýpÿ ìõöSpOp Gú ̂ùBo âpôû OÛvýî|Gñlÿ ylðl ô GB OõAÖÜ

ðíõðú|øBÿ Ktôø{ qìBó GpârAoÿ Þç|x|øBÿ Îíéþ ô OEõoÿ ìzhÀ

âpkül. øí̀ñýò ðdõû Oßíýê ̂à|èývQ|øBÿ gõk ârAo}|køþ GpAÿ

ðíõðú|øB OõÂýe kAkû yl. ìlAgéú yBìê kô ÚvíQ Gõk: üà Gh{

yBìê @ìõq} ô ðíBü{ ôoq}|øBÿ ÖÏBë ô ÖÏBë ìÛBôìPþ Gõk, Glüò

¾õoR Þú ôoq} øBÿ øp ÚvíQ OõuÈ Ktôøzãp AðXBï ìþ|yl uLw

øp üà Aq AÎÃBÿ âpôû cpÞBR ìpGõÆú oA ko cÃõo Ktôøzãp AðXBï

ìþ|kAk ô oÖÐ AyßBë ìþ|yl. Gh{ kôï ìlAgéú yBìê @ìõq} oÖPBoøBÿ

c×Ì Aðpsÿ ko uú GÏl AuPpAcQ ô @oAïuBqÿ, GpðBìú|oürÿ ô

uBqìBó|køþ ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû ô ÞñPpë kìBÿ Gló, GB oô} uhñpAðþ Gú

øípAû Kpu{ ô KBui Gõk Þú ìlR qìBó Þç|x, kô uBÎQ GpAÿ øp üà
1 - Fatigue Severity Scale
2 - Visual analogue rating scale
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kÞPp ÖÃê A... Acílÿ ô øíßBoAó
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Aq âpôøùB Gõk. øí̀ñýò Kí×éQ|øBÿ @ìõqyþ cBôÿ cpÞBR ôoqyþ

ìnÞõo ô ðýr oÖPBoøBÿ c×Ì Aðpsÿ ko AgPýBo ìlkWõüBó ÚpAo kAkû yl ô

ìXlkA« ðdõû Oßíýê ̂à èývQ øBÿ gõk|ârAo}|køþ üBk@ôoÿ

âpkül. ko Æõë ìlR OdÛýÜ, AÖpAk ìõok Ktôø{ WùQ oÖÐ AyßBë

G¿õoR Oé×ñþ GB Ktôøzãp ko OíBx Gõkðl. 5/1 ìBû Kw Aq ypôÑ

ìlAgéú ìXlkA« ðíõðú|øBÿ Ktôø{ WùQ Oßíýê KpuzñBìú uñX{

ylR gvPãþ ô Gpouþ ̂à èývQ|øBÿ gõk|ârAo}|køþ ko ìdê

AðXíò cÃõo üBÖPñl. ko KBüBó ìlAgéú ðýr (3 ìBû GÏl) KpuzñBìú

uñX{ ylR gvPãþ Oßíýê ô ̂à|èývQ|øBÿ gõk ârAo}|køþ

WíÐ|@ôoÿ âpkül ô AÆç|ÎBR cB¾ê Aq uú ìpcéú GB üßlüãp ìÛBüvú

âpkül.

üBÖPúøB

GýzPpüò OÏlAk ôAcløBÿ ìõok Ktôø{ (64ko¾l) ko âpôû uñþ

93 - 03 uBë ô ÞíPpüò OÏlAk @ðùB (52ko¾l) ko âpôû uñþ 92 - 02

uBë ÚpAo kAoðl ô ìýBðãýò uñþ ðíõðú|øB 67/43 GB AðdpAÙ ìÏýBo 91/6

ìþ|GByl. GýzPpüò ìlR qìBó AGPç| Gú GýíBoÿ (35 ko¾l ðíõðú|øB) oA

Gýò 01 - 6 uBë ô ÞíPpüò ìlR (51ko¾l ðíõðú|øB) oA Gýò 51-11 uBë

Ozßýê ìþ|køl. ko ìõok kÖÏBR GvPpÿ yló ðýr AÞTpüQ ðíõðú|øB

(65 ko¾l) Gý{ Aq 3 GBo uBGÛú GvPpÿ yló ko Gh{ oA kAoðl.

øí̀ñýò ìýBðãýò ìlR AGPç| Gú GýíBoÿ 49/6 uBë GB AðdpAÙ ìÏýBo

82/3 ìþ|GByl ô ìýBðãýò kÖÏBR GvPpÿ ko GýíBouPBó 17/2 GB AðdpAÙ

ìÏýBo 99/0 AuQ. 6 ð×p (51ko¾l) Aq ðíõðú|øB kAoAÿ Od¿ýç|R

AGPlAüþ, 02 ð×p (15ko¾l) kAoAÿ Od¿ýç|R küLéî ô 31 ð×p

(43 ko¾l) GBæ|Op Aq küLéî Gõkðl. 01 ko¾l ðíõðú|øB ÞBoìñl ô 85

ko¾l gBðú|kAo øvPñl ô ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ 12 ko¾l ðíõðúøB KBüýò,

85 ko¾l ìPõuÈ ô 12ko¾l GBæ|uQ. øí̀ñýò kAoôøBÿ ì¿pÖþ 52

ko¾l ðíõðú|øB ÞõoOõó ô AüñPpÖpôó, 21ko¾l ÞõoOõó ô kAoôøBÿ

ÂlgvPãþ, 02 ko¾l AüñPpÖpôó ô kAoôøBÿ Âl gvPãþ ô 14 ko¾l

OpÞýHþ Aq Aüò kAoôøB Gõkû AuQ.

ko g¿õÁ ìÛBüvú ìýrAó gvPãþ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê

Außépôqüw ÚHê Aq ìlAgéú ô 5/1 ìBû GÏl Aq AWpAÿ Oßñýà|øBÿ c×Ì

Aðpsÿ üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó ìþ|køl Þú ìýBðãýò gvPãþ ÚHê Aq

ìlAgéú 63/5GB AðdpAÙ ìÏýBo 26/0 ìþ|GByl kocBèþ Þú 5/1ìBû Kw Aq

ìlAgéú Gú 79/4 GB AðdpAÙ ìÏýBo 85/0 ouýlû AuQ. GÆõoüßú @qìõó

@ìBoÿ Oþ qôWþ GB 100/0 < p O×BôR ìÏñþ|k|Aoÿ oA ðzBó

ìþ|køl (77/0||= t).

ko g¿õÁ ìÛBüvú ìýrAó gvPãþ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê

Außépôqüw 5/1 ìBû ô3 ìBû GÏl Aq AWpAÿ Oßñýà øBÿ c×Ì Aðpsÿ

üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó ìþ|køl Þú ìýBðãýò gvPãþ5/1 ìBû GÏl Aq

ìlAgéú 79/4GB AðdpAÙ ìÏýBo 85/0 ìþ|GByl kocBèþ |Þú Kw Aq ìlAgéú

Gú 85/4 GB AðdpAÙ ìÏýBo 23/0 ouýlû AuQ. GÇõoüßú @qìõó @ìBoÿ

Oþ qôWþ GB 100/0 <p O×BôR ìÏñþkAoÿ oA ðzBó ìþ|køl (67/0||= t).

ko g¿õÁ ìÛBüvú ìýrAó gvPãþ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê

Außépôqüw ÚHê ô 3 ìBû GÏl Aq AWpAÿ Oßñýà|øBÿ c×Ì Aðpsÿ

ìýBðãýò gvPãþ ÚHê Aq ìlAgéú 63/5 GB AðdpAÙ ìÏýBo 26/0 ìþ|GByl

kocBèþ|Þú Kw Aq ìlAgéú Gú 85/4 GB AðdpAÙ ìÏýBo 23/0ouýlû AuQ.

GÇõoüßú @qìõó @ìBoÿ Oþ|qôWþ GB 100/0 <p O×BôR ìÏñþkAoÿ oA ðzBó

ìþ|køl (46/0||= t).

ìÛBüvú ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo gvPãþ ko 3 ìpcéú ÚHê Aq ìlAgéú,

5/1 ìBû GÏl Aq ìlAgéú ô 3 ìBû GÏl Aq ìlAgéú ðzBó ìþ|køl Þú @qìõó

@ìBoÿ @ðBèýr ôAoüBðw ko AðlAqû âýpÿ|øBÿ ìßpo GB OvQ ôüéßw æ|ìHlA

Gýò ìýrAó gvPãþ ko kÖÏBR uú âBðú O×BôR ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó

ìþ|køl(Wlôë 1).

 Wlôë 1– ìÛBüvú ìýBðãýò gvPãþ ko uú ìpcéú @qìõó

GdU

ko Ktôø{ cBÂp, 32/96 ko¾l ðíõðúøB ÚHê Aq ìlAgéú, 35/16

ko¾l ðíõðúøB 5/1 ìBû GÏl Aq ìlAgéú ô 33/33 ko¾l ðíõðúøB 3 ìBû

GÏl Aq ìlAgéú gvPãþ kAyPñl. ko ðõoôèõsÿ gvPãþ üà ìzßê

yBüÐ AuQ ô ko GýíBoÿ|øBÿ uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ ô ìdýÇþ oj

ìþ|køl(81). ko OBCüýl ðPBüY Ktôø{ cBÂp ìþ|OõAó Gú ìÇBèÏú yùBGþ

(1831) Þú Gp oôÿ 36 GýíBo Aq ðõÑ ÚÇÏþ GBèýñþ AðXBï âpÖQ AyBoû ðíõk.

ôÿ yýõÑ gvPãþ ko Gýò GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú gõk oA 8/88 ko¾l GB

ìýBðãýò 20/06 ârAo} ðíõk(91). øí̀ñýò üBÖPú|øBÿ ¾ñýÏþ (1831)

Þú Gp oôÿ 82 Öpk uBèî ô 82 GýíBo ¾õoR âpÖQ ðýr GýBðãp @ó AuQ Þú

92/46 ko¾l Aq AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw ylR gvPãþ GBæ|

kAyPñl(02). ko ìÇBèÏú|Aÿ Þú OõuÈ qü×ßõ ko uBë 3002 ko AìpüßB

Gpouþ OBCSýp Oßñýà øBÿ c×Ì Aðpsÿ Gp ìýrAó gvPãþ ...
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¾õoR âpÖQ ìzhÀ yl Þú 09-57 ko¾l Aq GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê

|Außépôqüw Aq gvPãþ oðY ìþ|Gpðl ô 06-05 ko¾l @ðBó ðýr ârAo}

ðíõkðl Þú gvPãþ ko AGÏBk ìhPéØ qðlâýzBó AgPç|ë AüXBk ìþ|Þñl(02).

ìÛBüvú ìýBðãýò gvPãþ ðíõðú|øB ÚHê ô GÏl Aq AWpAÿ ìlAgéú ìzhÀ

ìþ|Þñl Þú uÇe AgPç|Ù Gýò ìýrAó Aüò ìýBðãýò|øB ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú

GB AcPíBë Gý{ Aq 99% ìÏñþ|kAo Gõkû AuQ ô Aüò GýBðãp OBCSýp ìTHQ

AWpAÿ GpðBìú ÆpAcþ ylû OõuÈ Ktôøzãp ìþ|GByl. æ|qï Gú mÞp AuQ

Þú GpðBìú AWpAylû OõuÈ Ktôøzãp Îç|ôû Gp ânyQ 3 ìBû Aq ìlAgéú,

OñùB ko Æõë ìlR 5/1 ìBû ðýr OõAðvQ GB koWú GBæ|üþ Aq AÆíýñBó GBÎU

ÞBø{ ìýrAó gvPãþ ìlkWõüBó yõk, GñBGpAüò yBül AWpAÿ Aüò GpðBìú

ko ìlR qìBó|øBÿ Æõæ|ðþ|Op, AcPíBæ|« GPõAðl ðPBüY oÂBüQ Gh{|Opÿ oA

Gú kðHBë kAyPú GByl. GvýBoÿ Aq üBÖPú|øBÿ OdÛýÛBR ÚHéþ ko ìõok OBCSýp

GpðBìú|øBÿ gõkìpAÚHPþ Gp ÞBø{ ÎõAoÅ GýíBoÿ ìõèPýLê Außépôqüw

ðýr OBCüýlÞññlû üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp AuQ. Gú ÎñõAó ìTBë ko uBë

7731 oüývþ ko yýpAq OdÛýÛþ Gp |oôÿ 05 GýíBo Þú Gú|¾õoR O¿BkÖþ

AðPhBJ ylû Gõkðl|, AðXBï kAk. ðPBüY cB¾ê Aq Ktôø{ GýBðãp @ó Gõk Þú

@ìõq} GBÎU GùHõk ðdõû ìpAÚHQ |Aq| gõk GýíBoAó ylû ô Gp ìýrAó Gpôq

^ùBo ìzßê gvPãþ, üHõuQ, Oßpo |AkoAo ô uõq} |AkoAo ìõöSp Gõkû

AuQ(12).

ìPýõôOr ô øíßBoAó (1002) ðýr ko OdÛýÛþ ðzBó kAkðl @ìõq}

oô}|øBÿ c×Ì Aðpsÿ Þú yBìê kô GÏl AuBuþ uBkû Þpkó ÞBoøB ô

ìlüpüQ qìBó ìþ|GByl ìþ|OõAðl GBÎU Þî yló gvPãþ GÏl Aq y{

ø×Pú Aq ânyQ @ìõq} GByl. øí̀ñýò ko ìõok GBÚþ ìBðló ASp @ìõq}

oô}|øBÿ c×Ì Aðpsÿ Gp Þî yló ASp gvPãþ GÏl Aq ânyQ 6 ø×Pú Aq

@gpüò Wévú @ìõq} ðýr Aq èdBÍ @ìBoÿ AoOHBÉ ìÏñþ|kAo Gõk(22).

¾ñýÏþ (|1831|) ko OdÛýÜ gõk ðzBó kAk Þú üà kôoû øzQ ø×Pú|Aÿ

OípüñBR ôoqyþ Þú yBìê ̂ùBo ìpcéú âpï|Þññlû, O×püdþ, øõAqÿ|

uõDlÿ ô gñà|Þññlû Gõk GBÎU AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko KýzpÖQ

AcvBx uç|ìPþ, AÖrAü{ uÇe cpÞQ ô ÞBø{ ylR gvPãþ ô Îõk

GýíBoÿ ko âpôû ôoq} ìþ|yõk. øí̀ñýò ko âpôû uBèî OdQ ôoq}

ðýr ko ìõAok GBæ| OÓýýpAR ìÏñþ|kAoÿ ÚBGê oôöüQ Gõk ko|cBèþ|Þú ko âpôû

Òýp|ôoqyþ GýíBo ô uBèî øýa AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko ìõAok ÖõÝ

ìzBølû ðzl(6).

AôÞò ô øíßBoAó (||4002) ðýr OdÛýÛþ ðýíú|OXpGþ ko AôoâBó GB ølÙ

OÏýýò OBCSýp üõâB ô ôoq}|øBÿ øõAqÿ Gp Îíéßpk yñBgPþ, gvPãþ,

géÜ ô Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôq AðXBï kAkðl.

AÖpAkÿ Þú ko âpôû @qìõó Gõkðl gvPãþ ÞíPpÿ oA ðvHQ Gú âpôû yBøl

AcvBx ìþ|ðíõkðl(10/0<P). ko|cBèþ|Þú AÂÇpAJ, ôÂÏýQ yñBgPþ,

OõWú, ìýrAó øõyýBoÿ ô ôÂÏýQ géÛþ âpôû yBøl ô âpôû @qìõó

O×BôR ÚBGê ìç|cËú|Aÿ ðlAyQ ô Aq èdBÍ @ìBoÿ ðýr ìÏñþ|kAo ðHõk

(50/0< |P). øí̀ñýò ðPBüY Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú Gýò ìýrAó

gvPãþ ô ìýrAó ðÛÀ Î¿Hþ ô ðBOõAðþ ko GýíBoAó ìõèPýLê|Außépôq

øýa AoOHBÆþ ôWõk ðlAok ko cBèþ||Þú øp̂ú ìýrAó gvPãþ GBæ|Op GByl

ìýBðãýò Þý×ýQ qðlâþ KBüýò|Op AuQ. øí̀ñýò ðPBüY ðzBó kAk Þú

gvPãþ ìõèPýLê|Außépôq Aq GvýBoÿ Aq WñHú|øB GB AÖvpkâþ AoOHBÆþ

ðlAok. GÇõoüßú ko Aüò Ktôø{ üõâB ô ôoq}|øBÿ øõAqÿ Gp gvPãþ

OBCSýp kAyPñl ko|cBèþ||Þú øýa ASpÿ Gp ôÂÏýQ yñBgPþ, AÂÇpAJ ô

AÖvpkâþ Aüò GýíBoAó ðlAyPñl(32).

ko uBë 2002 ðýr Ktôøzþ OõuÈ |ìvPpR ô Þvépüñä ko Gh{

ðõoôèõsÿ ìpÞr GBqOõAðþ ôAèñr ko uõDýw ¾õoR| âpÖQ Þú ølÙ @ó

||OÏýýò OBCSýp GpðBìú ÞõOBû|ìlR ôoqyþ Gp OñlouPþ, gvPãþ, uç|ìPþ ô

uÇe ÖÏBèýQ ìHPç|üBó Gú ìõèPýLê|Außépôq| Gõk. üBÖPú|øBÿ Ktôø{ Glüò|

¾õoR Gõk|: ko ìÛBüvú GB Gpouþ ÚHê Aq ìlAgéú, ko âpôû GýíBoAó OdQ

ôoq}, Kw Aq kôoû ôoqyþ AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko KýzpÖQ AcvBx

uç|ìPþ, AÖrAü{ uÇe cpÞQ ô ÞBø{ ylR gvPãþ ìzBølû

âpkül. ko âpôû uBèî OdQ ôoq} ko ìõAok GBæ| OÓýýpAR ìÏñþ|kAoÿ

külû ðzl. ðPýXú|âýpÿ ðùBüþ ko Aüò Ktôø{ Aüò Gõk Þú ôoq} Gú|ÎñõAó

üà ìlAgéú koìBðþ ÚBko AuQ uHI ÞBø{ ylR gvPãþ, AoOÛBF

uÇe cpÞQ ô AcvBx uç|ìPþ yõk ô ÞBoGpk @ó ko GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê|Außépôq Oõ¾ýú ìþ|yõk(42).

ðPýXú| âýpÿ

GB OõWú Gú üBÖPúøBÿ Ktôø{ ìþOõAó ðPýXú âpÖQ Þú AWpAÿ

Oßñýà|øBÿ c×Ì Aðpsÿ ko ìHPç|üBó Gú GýíBoÿ ìõèPýLê|Außépôqüw

ìõWI ÞBø{ ìýrAó gvPãþ ìþ|yõk. øí̀ñýò AuP×Bkû Aq Aüò Oßñýà

ìõWI AoOÛBF uÇe cpÞPþ GýíBoAó ìþ|yõk. GñBGpAüò GßBoâýpÿ Aüò

oô} ÒýpkAoôüþ ìþ|OõAðl ì×ýl Gõkû ô Gú oAcPþ OõuÈ GýíBoAó ìõok

AuP×Bkû ÚpAo âýpk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

ko KBüBó æ|qï AuQ Aq ìvBÎlR ìvEõèýò ìdPpï kAðzãBû OpGýQ ìlox

ô AðXíò Aï.Ax AüpAó ô Þéýú ìlkWõüBðþ Þú GB øíßBoÿ ô ìzBoÞQ gõk

OdÛÜ Aüò Ktôø{ oA üBoÿ ðíõkðl ðùBüQ uLBuãrAoÿ AGpAq yõk.

kÞPp ÖÃê ... Acílÿ ô øíßBoAó
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