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Gpouþ  OBCSýp KùñBÿ Gpüw ÞBðPpÖõox GpìýrAó kAìñú cpÞPþ, kok,

ÚloR âpÖPò ô ÚloR AÞvPBðvõoøBÿ ìa kuQ ko AÖpAk uBèî ô

AÖpAk ìHPç| Gú uñloï @oðY Oñýw GBqAó

1- ÞƒƒƒƒBoyñƒƒƒƒƒBx Aoyƒƒƒƒƒl ÞƒƒƒƒƒBokoìƒBðþ

2- kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBk kAðzãBû

Îéõï Kryßþ AüpAó

3- kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo

kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú : 5/2/58

OBoüi Knüp} ìÛBèú : 4/4/58

* @kox ðõüvñlû ìvEõë:

OùpAó, j kìBôðl, oôGpôÿ GýíBouPBó

GõÎéþ, kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï

Kryßþ yùýl GùzPþ, âpôû ÞBokoìBðþ

Oé×ò: |4-32716577

moc.oohay@igrozob.sAA :liam-E*

^ßýlû

ølÙ: Gpüw ÞBðPpÖõox ko koìBó ô OõAðHhzþ AèPùBJ AKþ|Þñlüê gBoWþ

AuPhõAó GBqô (@oðY Oñýw GBqAó)OBCSýp GBèýñþ ì×ýlÿ kAok. GB Aüò ôWõk

ârAoyùBÿ kÚýÛþ ko ìõok KùñBÿ ìñBuI @ó ko kuPpx ðíþ|GByl, ènA ølÙ

AqAüò ìÇBèÏú GluQ @ôokó üà KùñBÿ ìñBuI ô Gpouþ OBCSýp KùñBÿ Gpüw

ÞBðPpÖõox Gpoôÿ kAìñú cpÞPþ Öéßvýõó ôAÞvPBðvýõó ìa, ÚloR âpÖPò

kuQ, ÚloR AÞvPBðvýõó ìa ô ìýrAó kok ìþ||GByl.

oô} Gpouþ:  Ktôø{ cBÂpGú oô} yHú OXpGþ ô AqðõÑ AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo AðXBï

yl. koAüò ìÇBèÏú 81 ð×p AÖpAk uBèî Glôó øýa ÂBüÏú Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ ôAuPhõAðþ

koAðlAï ÖõÚBðþ ô 81 ð×p ìHPç| Gú uñloï @oðY Oñýw GBqAó ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. oô}

ðíõðú âýpÿ AqðõÑ ðíõðú âýpÿ Òýp AcPíBèþ ô Gú oô} uBkû AðXBï âpkül. kAìñú cpÞPþ

Öéßvýõó ôAÞvPBðvýõó ìa, ÚloR âpÖPò kuQ, ÚloR AÞvPBðvýõó ìa ô ìýrAó kok

AGPlA Glôó Gpüw ô uLw GBGvPò GpüvùBÿ GB KùñBÿ 1, 2 ô3 Aüñ̀þ ÞBðPpÖõox ìõok AoqüBGþ

ÚpAo âpÖQ. koAðPùBðPBüY GB AuP×Bkû Aq AðlAqû|øBÿ ìßpo ô @qìõó Oþ qôZ ìõokGpouþ ÚpAoâpÖQ.

üBÖPú|øB: 1– Gpüw ÞBðPpÖõox GBøpuú KùñB GBÎU ÞBø{ kAìñú cpÞPþ ìa koAÖpAk uBèî ylû ôèþ

ko ìHPç|üBó Gú AKþ|ÞñlüéýQ gBoWþ (Oñýw AèHõ) OÓýýp ìÏñBkAoÿ AüXBk ðßpk (33/0 = P).

2– Gpüw 1 Aüñ̀þ ÞBðPpÖõox GBÎU ÞBø{ ÚloR âpÖPò koAÖpAk uBèî ylû kocBèýßú koAÖpAk

ìHPç| Gú @oðY Oñýw GBqAó (Oñýw|AèHõ) Gpüw2 ô3 Aüñ̀þ GBÎU AÖrAü{ ÚloR âpÖPò Glôó

kokâpkül.

3– GpüvùBÿ 1, 2 ô3 Aüñ̀þ ÞBðPpÖõox koAÖpAk uBèî GBÎU ÞBø{ ÚloR AÞvPBðvýõó ìa kuQ ô

koAÖpAk ìHPç| Gú uñloï @oðY Oñýw GBqAó GBÎU AÖrAü{ ÚloR AÞvPBðvýõó Glôó kok yl.

4– Gpüw ÞBðPpÖõox GBÎU ÞBø{ ìýrAó kok ko cýò âpÖPò yl ô koAüò ìýBó GpüvùBÿ 2 ô3 Aüñ̀þ

OBCSýp GýzPpÿ kAyPñl.

ðPýXú|âýpÿ:  GÇõo Þéþ ðPBüY Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú AuP×Bkû Aq Gpüw ÞBðPpÖõox GBÎU AÖrAü{

ÚloR âpÖPò kuQ ô AÞvPBðvýõó ìa ô ÞBø{ ìýrAó kok kocýò âpÖPò ko GýíBoAó ìHPç| Gú

uñloï @oðY Oñýw GBqAó ìþ|âpkk. øí̀ñýò Gpüw 2 ô 3 Aüñ̀þ ÞBðPpÖõox ko ÞBø{ ìýrAó kok

ðvHQ Gú Gpüw 1 Aüñ̀þ ìõöSp|Op ôAÚÐ yl.

Þéýl ôAsû|øB:  @oðY Oñýw GBqAó ™ Gpüw ÞBðPpÖõox ™ KùñBÿ Gpüw ™ âpüM ™ AKþ|| ÞñlüéýQ gBoWþ

* Îéþ A¾Óp WBìú Groâþ1 kÞPpAuíBÎýê AGpAøýíþ2 kÞPpìùýBo ¾éõAOþ3



k
ôoû
 ø
×
P
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 5
8
3
1 


y
í
Boû
 ìv
év
ê
 4
2

ìÛlìú

uñloï @oðY Oñýw GBqAó ÂBüÏú yBüÐ ô ìÏíõë GBÖQ ðpï @oðY ìþ|GByl Þú

ko ASp @uýI ÎÃç|R AÞvPBðvõo ìa GÏéQ AuP×Bkû Gý{ Aqcl AüXBk

ìþ|âpkk. Aüò uñloï ko ôoqyßBoAó ô ÞvBðþ Þú ko yÓézBó cpÞBR üà

ÆpÖú ô OßpAoÿ AðXBï ìþ|køñl yBüÐ ìþ|GByl(1). ko uBë 6691 Aüé×él ô

Öýél, Aôèýò ÞvBðþ Gõkðl Þú OBCSýp Gpüw oA Gpoôÿ uñloï Oñýw GBqAó ârAo}

Þpkðl, ko cBèýßú AyBoû|Aÿ Gú Aüñßú ̂pA GùHõkÿ AüXBk ylû ÎñõAó ðßpkðl.

@ðùB ârAo} Þpkðl Þú Gpüw ko08% GýíBoAðþ Þú Gú uBüp oôyùBÿ koìBðþ

Òýp WpAcþ KBui ìTHQ ðlAkû Gõkðl GBÎU GùHõkÿ ìþ|âpkk(2).

kouBë 4891 AuPõó uý×p ô ÞBOéýò Gú oô} AürôÞýñPýà ÚloR

AÞvPBðvýõó ìa oA GB upÎQ 03 OB021 koWú ko SBðýú ko AÖpAk ðpìBë, GB ô

Glôó Gpüw @qìBü{ Þpkðl ô øýa AgPç|Ù ìzh¿þ ko ìýrAó ÚloR

KýlA ðßpkðl(3). kouBë 5891 GBoOõó, ÚloR âpÖPò72 GýíBo ìHPç| Gú

Oñýw AèHõ oA GB GvPò üà AuPpN uBÎlÿ Aæ|uPýà ô AuPpN uBÎlÿ

Òýp Aæ|uPýà ô Glôó GvPò AuPpN uBÎlÿ ìõok ìÛBüvú ÚpAo kAk ô ÆHÜ

ðPBüY ìzhÀ âpkül Þú ko 58% AÖpAk ÚloR âpÖPò ko kAìñú Glôó kok

GB øpkô üB üßþ Aq AuPpKùB AÖrAü{ kAyPú AuQ(4).

ko uBë 9891 ôAkqôŸoR ô øíßBoAð{ AÖrAü{ ÚloR âpüM )pirg( ô

ÚloR AÞvPBðvýõó ìa oA ko GýíBoAó Îç|ìQ kAo, ìõÚÏþ Þú Aq Gpüw

AuP×Bkû ìþ|Þpkðl  ârAo} Þpkðl(5).

ko uBë 8991 Wñý×p Æþ OdÛýÛþ OBCSýp ̂ñl ðõÑ Gpüw yBìê GBkÿ

âç|ô, AüpKpó, ÞBðPpÖõox, AèHõuBKõoR ô üà Gpüw Kç|uHõ ô ôÂÏýQ

Glôó Gpüw oA Gpoôÿ kok ô ÚloR âpÖPò Glôó kok ko AÖpAk ìHPç| Gú

AKþ|ÞõðlüéýQ gBoWþ GBøî ìÛBüvú Þpk ô Gú Aüò ðPýXú ouýl Þú øýa

OÓýýpÿ ko @ðùB ðvHQ Gú øî ô ðvHQ Gú Îlï AuP×Bkû Aq Gpüw ìzBølû

ðíþ|âpkk(6). ÞñPpë koküBOvßýò @ó OõuÈ Gpüw ÞBðPpÖõox øíõAoû

OõuÈ OÏlAk qüBkÿ Aq GýíBoAó ârAo} ìþ|yõk ô ÞBìç|« ôAÂe AuQ Þú

Gpüw ÞBðPpÖõox OBCSýp GBèýñþ ìTHPþ kAok. GB ôWõk Aüò ko cBë cBÂp ko

GvýBoÿ Aq ÞéýñýßùBÿ Þzõo ko Æþ koìBðùBÿ Kryßþ ô OõAðHhzþ ÞíPp

Gú AuP×Bkû Aq Aüò Gpüw OõWú ìþ|yõk ô Aq @ðXBüýßú ko ìñBGÐ ìõWõk

OípÞr ̂ñlAðþ Gp oôÿ WrDýBR Gpüw ÞBðPpÖõox ìBðñl ìdê GvPò,

ðdõû GvPò ô... AðXBï ðzlû ô â×Pú SBGPþ ko ìõok KùñBÿ Aüò Gpüw ôWõk

ðlAok, ènA Ktôø{ cBÂp GíñËõo Gpouþ OBCSýp Öõoÿ Gpüw ÞBðPpÖõox

GB KùñBÿ üà, kô ô uú Aüñ̀þ Gpoôÿ ÚloR âpÖPò Glôó kok, ÚloR

Glôó kok AÞvPBðvýõó ìa kuQ, ìýrAó kok ô kAìñú cpÞPþ Öéßvýõó

ô AÞvPBðvýõó ìa ko GýíBouPBó AgPp ô kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô

OõAðHhzþ AðXBï âpÖQ.

oô} Gpouþ

Aüò Ktôø{ AqðõÑ yHú OXpGþ)latnemirepxe isauQ( ô Gú oô}

AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo )stnemerusaem detaepeR( AðXBï âpÖQ.

ðíõðú|øBÿ @ìBoÿ ìõok ìÇBèÏú koAüò Ktôø{ 81 ð×p GýíBo ìHPç| Gú

AKþ|ÞñlüéýQ gBoWþ üB uñloï @oðY Oñýw GBqAó (Oñýw AèHõ) Þú GB

OzhýÀ ìPh¿¿ýò AoOõKlÿ Aq AoküHùzQ OB@moìBû uBë 97 Gú Gh{

ÞBokoìBðþ ô ÖýrüõOpAKþ GýíBouPBó AgPp ìpAWÏú Þpkû Gõkðl ô clAÚê 3

ø×Pú Aq GýíBoüzBó ânyPú Gõk ô 81 ð×p AÖpAk uBèî qó ôìpk Glôó kAyPò

øýa ìzßê ÎÃç|ðþ - AuPhõAðþ ko AðlAï ÖõÚBðþ Þú Gú oô} WõoÞpkó

)gnihctaM( AðPhBJ ylû Gõkðl, yBìê ìþ|âpkül.

oô} ðíõðú âýpÿ Aq ðõÑ ðíõðú âýpÿ Òýp AcPíBèþ1 ôGú oô} uBkû2

AðXBï âpkül.

GýíBoAó Kw Aq ìpAWÏú Gú koìBðãBû GýíBouPBó AgPp ô OzhýÀ GýíBoÿ

Oñýw AèHõ OõuÈ ìPh¿¿ýò AoOõKlÿ ô AðXBï AÚlAìBR Aôèýú, ko

¾õoR OõAÖÜ ÞPHþ GýíBo AoqüBGþ ìõok ðËp ko Ktôø{ Gp oôÿ @ðùB

AðXBï âpÖQ. AGPlA AÆç|ÎBOþ Aq ÆpüÜ KpuzñBìú øípAû GB ì¿BcHú Aq

GýíBo GluQ @ìl. uLw AoqüBGþ kAìñú cpÞPþ Öéßvýõó,

AÞvPBðvýõó, ÚloR âpÖPò Glôó kok ô koðùBüQ ÚloR AÞvPBðvýõó

ìa Glôó GvPò Gpüw ô øíýñÇõo GB GvPò GpüvùBÿ GB KùñBÿ 1, 2 ô 3

Aüñ̀þ OßpAo ô AðlAqû|âýpÿ yl. ko AÖpAk uBèî ðýr AoqüBGþ|øBÿ ìzBGú

¾õoR âpÖQ ô ko ðùBüQ ðPBüY GluQ @ìlû OõuÈ @qìõó @ìBoÿ Oþ

qôZ Gýò ìýBðãýò Oà Oà cBèPùB ô @ðBèýrAVONA AðlAqû|øBÿ ìßpo3

GpAÿ ìýBðãýñùBÿ cBèPùBÿ ̂ùBoâBðú ìõok ìÛBüvú ÚpAoâpÖQ.

üBÖPú|øB

Aq 81 GýíBo k̂Bo ÂBüÏú uñloï Oñýw GBqAó 4 ð×p(2/22%) ìnÞp ô41

ð×p(8/77%) ìõöðU Gõkðl. ko Aüò âpôû 61 ð×p(9/88%) oAuQ kuQ

ô 2 ð×p (1/11%) ̂M kuQ Gõkðl. ìýBðãýò uñþ ko Aüò âpôû

3/7 ±71/14 Gõk. Aq 81 ð×p AÖpAk uBèî ðýr 4 ð×p ìnÞp ô 41 ð×p ìõöðU

Gõkðl. ko Aüò âpôû øp 81 ð×p (001%) oAuQ kuQ Gõkðl. ìýBðãýò uñþ

Aüò âpôû 60/3±6/04 Gõk.

ðPBüY @qìõó @ìBoÿ t ìvPÛê GpAÿ ìPÓýpøBÿ uò,Wñw, Úl, ôqó, uBür kuQ,

Æõë uBÎl, ìdýÈ uBÎl ô kuQ ÒBèI AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ oA ðzBó ðlAk.

Wlôë 1 ðzBó|køñlû ìÛBküp ìýBðãýò kAìñú Öéßvýõó ìa, kAìñú

AÞvPBðvýõó ìa, ÚloR âpÖPò kuQ ô ÚloR AÞvPBðvýõó ìa kô âpôû

ko ôÂÏýPùBÿ Glôó Gpüw ô GB GpüvùBÿ GB KùñBÿ 1, 2 ô 3 Aüñ̀þ ìþ|GByl.

03

1 - non probability sampling 2 - sample of convenience
3 - Repeated measures

Gpouþ OBCSýp KùñBÿ Gpüw ÞBðPpÖõox Gp ìýrAó kAìñú cpÞPþ ...
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ðíõkAo 1 ðýr ðzBó køñlû ìýBðãýò ìýrAó kok ko ôÂÏýQ AuPpAcQ, ko øñãBï âpÖPò Glôó Gpüw ô øñãBï âpÖPò GB Gpüw 1, 2 ô 3 Aüñ̀þ koâpôû

ìHPç| ìþ|GByl.

Wlôë 1– ìÛBküp ìýBðãýò kAìñú Öéßvýõó ìa, kAìñú AÞvPBðvýõó ìa, ÚloR âpÖPò kuQ ô ÚloR AÞvPBðvýõó ìa ko AÖpAk uBèî ô GýíBo ko

ôÂÏýPùBÿ Glôó Gpüw ô GB Gpüw 1 ,2 ô  3 Aüñ̀þ

13

Îéþ A¾Óp WBìú Groâþ ô øíßBoAó

ðíõkAo 1– ìÛBküp ìýBðãýò ìýrAó kok ko AuPpAcQ ô øñãBï âpÖPò Glôó Gpüw ô GB GpüvùBÿ üà, kô ô uú Aüñ̀þ ko AÖpAk ìHPç| Gú Oñýw AèHõ

GdU

koAüò OdÛýÜ ìzhÀ âpkül, Gpüw ÞBðPpÖõox GBÎU ÞBø{ kAìñú

cpÞPþ Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó ìa ko AÖpAk uBèî ìþ|âpkk ko cBèýßú

ko AÖpAk ìHPç| Gú Oñýw AèHõ GvPò Aüò Gpüw GBÎU ÞBø{ kAìñú cpÞPþ

Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó ðíþ|âpkk. Aq Wíéú Îç|Dî GBèýñþ Oñýw AèHõ

ôWõk kok ko ðBcýú AKþ|Þõðlüê gBoWþ ìþ|GByl. Aüò kok GB

AÞvPBðvýõó AðãzPBó ô üB Öéßvýõó KBuýõ ylR ìþ|üBGl ô ìÏíõæ|« ko

ìpcéú cBk GýíBoÿ Oñýw AèHõ, GýíBo GÏéQ ôWõk kok Aq AðXBï kAìñú

ÞBìê cpÞPþ Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó ìa AWPñBJ ìþ|ðíBül.

øíBðÇõoÿ Þú AüpAðþ(7) âpAKê ô ðýp̂ê(8) ÎñõAó Þpkðl Gpüw

ÞBðPpÖõox GpAÿ ÞBø{ kok ô ÞñPpë ÖzBo qüBk Aq cl Gú ìñzBF ÎÃç|R

AÞvPBðvõo ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk. ÆHÜ üBÖPú|øBÿ ìB ðýr ̂ñýò

O¿õo ìþ|yõk Þú GvPò Gpüw ÞBðPpÖõox GBÎU ÞBø{ kAìñú cpÞPþ

ÆHýÏþ ìa kuQ AÖpAk uBèî ìþ|âpkk ô Aüò ÞBø{ kAìñú cpÞPþ ko AÖpAk

ìHPç| Gú Oñýw AèHõ ì×ýl Gõkû ô Aq kokÿ Þú ko ASp AðXBï Öéßvýõó ô

AÞvPBðvýõó ÞBìê ìa ðByþ ìþ|yõk, Wéõâýpÿ ìþ|ðíBül ô koðùBüQ kAìñú

cpÞPþ Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó ìa AÖpAk ìHPç| GB GvPò Gpüw AÖrAü{ ìþ|üBGl.

ÆHÜ ìÇBèÏBR AèßPpôìýõâpAÖþ Þú OõuÈ ÞByñp ô oAül ko uBë 6891
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2|3

AðXBï yl ðÛ{ Þéýlÿ ÎÃç|R AÞvPBðvõo ìa GÏñõAó ÎÃç|R

uýñpsüà ô ÖýßvBOõo ìa ko Îíê âpÖPò )pirg( Gú ASHBR ouýl.(9)

øí̀ñýò âélÿ ìÏPÛl Gõk Þú ko øñãBï âpÖPò Úõÿ )pirg rewop( kok

ylülÿ ko @oðY ìHPç|üBó Gú Oñýw AèHõGÏéQ Oñzò GõWõk @ìlû ko

ÎÃç|R AÞvPBðvõoÿ ìa AcvBx ìþ|âpkk(01).

GBoOõó (4) ko uBë 5891 ô øí̀ñýò ôAkqôŸoR ô øíßBoAð{ ko uBë

9891 AÖrAü{ ÚloR âpüM oA ko GýíBoAó ìHPç| Gú Oñýw AèHõ ôÚPþ Aq

Gpüw ÞBðPpÖõox AuP×Bkû ìþ|Þpkðl ârAo} Þpkðl(5) ko cBèýßú

Wñý×p(6) ko uBë 8991 ÎñõAó Þpk Gpüw ÞBðPpÖõox OBCSýpÿ ko AÖrAü{

ÚloR âpÖPò kuQ ìHPç|üBó Gú Oñýw AèHõ ðlAok. GB ÎñBüQ Gú ðPBüY

GluQ @ìlû Aq Aüò OdÛýÜ ô ko OõAÖÜ GBðËpAR ôAkq ôŸoR ô øíßBoAð{

GpüvùBÿ 2 ô3 Aüñ̀þ GBÎU AÖrAü{ ÚloR âpÖPò Glôó kok AÖpAk ìHPç|

Gú Oñýw AèHõ ìþ|âpkk(5).

AèHPú Aq @ðXB Þú OBÞñõó OdÛýÜ WBìÐ ô kÚýÛþ ko ìõok ìýrAó KùñBÿ Gpüw

AðXBï ðãpÖPú, ènA ìÛBüvú ðPBüY Aüò OdÛýÜ GB uBüp OdÛýÛBR ko ìõok

OBCSýp KùñBÿ Gpüw Gp ìýrAó ìzßç|R GýíBoAó Oñýw AèHõ ìÛlôo ðývQ.

ðßPú ìùî küãp Aüò OdÛýÜ ÎHBoOvQ Aq Aüñßú GpüvùBÿ 1, 2 ô3 Aüñ̀þ

GBÎU ÞBø{ ÚloR AÞvPBðvýõó ìa ko AÖpAk uBèî ìþ|âpkk ô GpÎßw

ko AÖpAk ìHPç| Gú Oñýw AèHõ Aüò Gpüw GBÎU AÖrAü{ ÚloR Glôó kok

AÞvPBðvýõó ìa ìþ|âpkk. Gpüw ÞBðPpÖõox clAÞTp AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ

oA ÞBø{ ìþ|køl ô ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ AÞvPBðvõoøBÿ uBÎl øñãBï

ÂpGú qkó GB KzQ kuQ kocBèýßú Gpüw GvPú ylû AuQ ðýr ÞBø{

ìþ|üBGl. Gpüw ÞBðPpÖõox ko ôAÚÐ GBÎU OÓýýp GýõìßBðýßþ ìñzBF

ÎÃç|R AÞvPBðvõoÿ ìa ìþ|âpkk ô GB AüXBk ìñzBF ÎÃç|ðþ Wlül

ìBðÐ Aq ÖzBo qüBk GpìñzBF A¾éþ ÎÃç|R AÞvPBðvõo ìþ|âpkk(11). ènA

ÚBÎlOB« ÚloR AÞvPBðvýõó Glôó kok ìa ìHPç|üBó Gú Oñýw AèHõ ko

øñãBï GvPò Gpüw GBül AÖrAü{ üBGl. Aq ÆpÖþ ̂õó ko Aüò OdÛýÜ

GpüvùBÿ 1 ô3 Aüñ̀þ GýzPpüò ìýrAó ÞBø{ ÚloR oA ko AÖpAk uBèî

kAyQ ìþ|OõAó O¿õo Þpk Þú yBül Þî Gõkó KùñB (Gpüw üà Aüñ̀þ)

GÏéQ AüXBk ÖzBo ìõÂÏþ ô ðÛÇú|Aÿ Gp oôÿ ÎÃéú GBÎU kok,

Aüvßíþ ô ÞBø{ âpk} gõó ìñÇÛú ô Gpøî gõokó OÏBkë ÎÃç|ðþ ô

ko ðùBüQ ÞBø{ ÚloR AÞvPBðvýõó ìa âpkk ô Kùò Gõkó qüBk Gƒpüw

(3 Aüñ̀þ) GÏéQ AÖrAü{ ôuÏQ ko Gpâýpðlû ÎÃéú GBÎU ÞBø{ ìýrAó

GýzPpÿ ko AðÛHBÅ ÎÃéú âpkk. ko cBèýßú øíýò ÎBìê KùñB (2 ô3

Aüñ̀þ) ko GýíBoAó ìHPç| Gú Oñýw AèHõ ìõöSp Gõkû ô GB ÞBø{ ìýrAó

AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ ô Wéõâýpÿ Aq ÖzBoøBÿ AÂBÖþ Gú ìñzBF ìéPùI

ÎÃç|R AÞvPBðvõoÿ ô ðlAyPò ÖzBo ðÛÇú|Aÿ Gp oôÿ ÎÃéú, GBÎU

AÖrAü{ ÚloR Glôó kok AÞvPBðvýõó ìa âpkk.

ðPýXú| âýpÿ

ðPýXú ðùBüþ Aüò OdÛýÜ ÎHBoOvQ Aq Aüñßú kok GýíBoAó ko ôÂÏýQ

âpÖPò GB Gpüw ÞBðPpÖõox ðvHQ Gú ôÂÏýQ Glôó Gpüw GvýBo ÞíPp

ìþ|GByl. øí̀ñýò Gpüw2 ô3 Aüñ̀þ ÞBðPpÖõox ko ÞBø{ ìýrAó kok

ðvHQ Gú Gpüw 1 Aüñ̀þ ìõöSp|Op ôAÚÐ ìþ|yõk.

øí̀ñýò AuP×Bkû Aq Gpüw GBÎU AÖrAü{ ÚloR âpÖPò kuQ ô

AÞvPBðvýõó ìa ko GýíBoAó Oñýw AèHõ ìþ|yõk.

KýzñùBkAR

1– GBOõWú Gú Aüñßú koAüò Gpouþ Wñw Gpüw ìõok AuP×Bkû Aq̂pï ô

GvýBo uBkû Gõk, KýzñùBk ìþ|âpkk OdÛýÜ ìzBGùþ GB AuP×Bkû Aq Gpüw

ÞBðPpÖõox AqWñw ðEõKpó AðXBï âýpk.

2– KýzñùBk ìþ|âpkk OdÛýÛþ ðýr WùQ Gpouþ OBCSýp AuP×Bkû Géñl ìlR

Aq Gpüw ÞBðPpÖõox GÏñõAó üà oô} ô ìÛBüvú @ó GB AuLýéýñQ pukcoc

ôuBüp oôyùBÿ koìBðþ AðXBï âýpk.

3– GùPp AuQ OdÛýÛþ ðýr WùQ Gpouþ AoOHBÉ Æõë uBÎl, ÚÇp uBÎl

ô uBür kuQ GB KùñBÿ Gpüw ÞBðPpÖõox AðXBï âýpk.
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