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^ßýlû

ølÙ: GýíBoÿ KBoÞýñvõó üà AgPç|ë ìÃídê Þññlû AÎ¿BJ Kýzpôðlû ô yBüÐ Gõkû
Þú ko AôAgp uñýò GroâvBèþ ypôÑ ylû ô yýõÑ @ó ko ìýBðãýò uñþ 55 OB 06 uBë

AÖrAü{ ìþ|üBGl. ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú OÏýýò KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó ô ASp Oípüò @qìõó
KõokôKãHõok (Þú ko uñX{ ìùBoR kuPþ ô AoqüBGþ|øBÿ OõAðHhzþ Gú ÞBo ìþ|oôk) ko

AÖpAk ìHPç| Gú GýíBoÿ KBoÞýñvõó ìþ|GByl.
oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú Odéýéþ Þú Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ô oô} yñBgPþ AuQ, 42 GýíBo

ìHPç| Gú KBoÞýñvõó Gýò 05 OB 98 uBë Gú ¾õoR ðíõðú âýpÿ uBkû ô ko kuPpx Aq koìBðãBû|øBÿ
OõAðHhzþ ô GýíBouPBðùBÿ yùpOùpAó AðPhBJ ylðl. GB AuP×Bkû Aq üà KpuzñBìú

WíÏýQ|yñBgPþ, AÆç|ÎBR Îíõìþ|GýíBoAó Agn ô uLw Gú ìñËõo OÏýýò KBüBüþ @qìõó
KõokôKãHõok, øp gpkû @qìõó @ó uú GBo AðXBï yl ô GBq@qìõó üà ø×Pú GÏl OßpAo yl. kAkû|øBÿ
cB¾ê Aq ÆpüÜ ìdBuHú ÂpüI øíHvPãþ koôó âpôøþ ô gÇBÿ AuPBðlAok AðlAqû|âýpÿ ô @qìõó
@ìBoÿ Oþ qôWþ ìõok Odéýê ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú øB: ìýrAó ÂpAüI øíHvPãþ koôó âpôøþ, ko ìpcéú gBìõ} kAoôüþ ko üà @qìõó ô
ìýBðãýò @qìõó øB, øíãþ GBæ|ÿ 09/0 Gõk Þú cBÞþ Aq OßpAoKnüpÿ ðvHþ ìÇéõJ @qìõó ìþ|GByl.
ìýrAó gÇBÿ AuPBðlAok AðlAqû|âýpÿ ko OíBìþ|ìõAok ko üà GBo @qìõó ô uú GBo @qìõó ÞíPp Aq 01 ko¾l

clAÞTp ðípAR ÞvI ylû ko @qìõó Gõkû ô ðzBó|køñlû ìÇéõJ Gõkó OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ @qìõó
AuQ.

ðPýXú âýpÿ: ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp ðzBó ìþ|køl Þú @qìõó KõokôKãHõok ko AoqüBGþ ìùBoR kuPþ
GýíBoAó KBoÞýñvõó ko ìpcéú gBìõ} (ffo) kAoôüþ Gú|AðlAqû ÞBÖþ KBüB ìþ|GByl.

ÞéýlôAsû øB: GýíBoÿ KBoÞýñvõó™ @qìõó KõokôKãHõok™  KBüBüþ™ @qìõó– GBq@qìõó
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03

ìÛlìú

GýíBoÿ KBoÞýñvõó1 üà GýíBoÿ Kýzpôðlû AuQ Þú ko AôAgp uñýò
GroâvBèþ ypôÑ ô ko uñýò 55 OB 06 uBë GýzPpüò yýõÑ oA kAok.
ìÏíõæ|«| Îç|Dî GýíBoÿ KBoÞýñvõó (Aq Wíéú u×Pþ ÎÃç|ðþ2, Þñlÿ
cpÞPþ, èpq}3, ÞBø{ ÎíéßpkøBÿ ÊpüØ AðãzPþ ô...) ko ypôÑ
OloüXþ AuQ ô KýzpÖQ Îç|Dî ìíßò AuQ uBë|øB Æõë Gßzl (1).
ÎéQ AÒéI AðõAÑ GýíBoÿ| KBoÞýñvõó Gú|Æõo ÚÇÏþ ìzhÀ ðzlû
AuQ (2). ìpcéú gBìõ} üB A¾Çç|cB« ffO kAoôüþ qìBðþ AuQ Þú
kAoô clAÚê OBCSýp oA kAyPú ô Îç|Dî GýíBoÿ ÞBìç|« ìzùõk AuQ (3).
ìùBoR kuPþ AÒéI ko OõAðHhzþ Gú|kèýê ðÛ{ @ó ko Îíéßpk AðlAï
ÖõÚBðþ ô AoqüBGþ AuPÛç|ë AÖpAk ko Îíéßpk, ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|âýpk.
ìùBoR Gú OõAðBüþ AyhBÁ ko AuP×Bkû Aq kuPùB üB OõAðBüþ @ðùB GpAÿ
kuPßBoÿ Þpkó AyýB GB kuPùB â×Pú ìþ|yõk. kô ðõÑ A¾éþ Aq ìùBoR
kuPþ ôWõk kAok: ìùBoR ÊpüØ ô ìùBoR koyQ. ìùBoR ÊpüØ
GúOõAðBüþ kuPßBoÿ AyýB GB AuP×Bkû Aq ÚvíQ AðPùBüþ AðãzPBó â×Pú
ìþ|yõk, ko cBèþ|Þú ìùBoR kuPþ koyQ Gú cpÞBR O¿dýe ylû ô
kÚýÜ ÞíPpÿ Aq kuPùB ô AðãzPBó ðýBq kAok.
 @qìõó KõokôKãHõok4 Gú|¾õoR âvPpkû ko OõAðHhzþ ÞõkÞBó,
GroâvBæ|ó ô uBèíñlAó AuP×Bkû ìþ|yõk (4). Aüò @qìõó ìùBoR kuPþ
üÏñþ cpÞBR koyQ ô ÊpüØ AðlAï ÖõÚBðþ ô øíBøñãþ üà kuPþ ô
kô kuPþ oA AoqüBGþ ìþ|Þñl ô ko A¾ê GpAÿ AuPhlAï ko ìzBÒê ¾ñÏPþ
ÆpAcþ ylû AuQ. Aüò AGrAo Îç|ôû Gp AoqüBGþ ìùBoR ðõá AðãzPþ,
Îíéßpk GBqô, kuQ ô AðãzPBó oA ðýr AoqüBGþ ìþ|Þñl. KBüBüþ @qìõó–
GBq@qìõó Aüò @qìõó ko gpkû @qìõðùBÿ ìhPéØ Aq 06/0 OB 67/0 GB üà
GBo @qìõó ô Aq 28/0 OB 19/0 GB uú GBo @qìõó ko AÖpAk GBæ|ÿ 06 uBë ìPÓýp
AuQ (5).
GvýBoÿ Aq ÞBokoìBðãpøB Aq @qìõó|øBÿ AuPBðlAok ylû GpAÿ AoqüBGþ
ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ÊpüØ ô koyQ ko Þéýñýà|øB AuP×Bkû ìþ|Þññl
(6). Aq Wíéú AGrAoøBüþ Þú ko ÞBokoìBðþ GpAÿ AoqüBGþ ìùBoR|øBÿ
cpÞPþ ÊpüØ AðlAï ÖõÚBðþ ko GýíBoAó KBoÞýñvõó AuP×Bkû ìþ|yõk
@qìõó KõokôKãHõok ìþ|GByl. ko uBë 3991, GBx ô øíßBoAð{ ìýrAó
øíhõAðþ koôðþ Aüò @qìõó oA ko GýíBoAó KBoÞýñvõó, GBæ|
(@è×BÞpôðHBj <9/0) ârAo} Þpkðl (7). âBèõx ô øíßBo} (3002)
ìýrAó KBüBüþ @qìõó- GBq@qìõó Aüò @qìõó oA ko GýíBoAó ìHPç| Gú Aï.Ax.
GB ÖB¾éú üà ø×Pú GpAÿ AWpAÿ üà GBo @qìõó GBæ| (Aq 58/0 OB 09/0) ô
GpAÿ ìXíõÑ AWpAÿ uú GBo @qìõó ÎBèþ (Aq 29/0 OB 69/0) Gú|kuQ
@ôokðl (6). kouBë 5991, kqoôqüpq ô øíßBoAð{ KBüBüþ @qìõó–

GBq@qìõó Aüò @qìõó oA GpAÿ uñýò 06 uBë ô GBæ|Op AÖpAk uBèî, gõJ
(kAìñú øíhõAðþ koôðþ Aq 66/0 OB 09/0) (4), okôó ô øíßBoAó
(8891) ìýrAó KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó Aüò @qìõó oA ko 62 Öpk ÎBkÿ
GB 5 GBo @qìõó Gú ÖõA¾ê qìBðþ üà ø×Pú Aÿ Aq ìPõuÈ Gú GBæ| (Gú Æõo
ìPõuÈ 67/36 GpAÿ kuQ oAuQ, 97/46 GpAÿ kuQ ̂M, 18/76
GpAÿ øpkô kuQ ô 38/18 GpAÿ ìõðPBs) (8) ôko uBë 2891, ôüévõó
ô øíßBoAð{ KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó Aüò @qìõó oA ko ÞõkÞBó
Ký{kGvPBðþ øñXBo (602 Kvp ô kgPp oAuQ kuQ 2 uBë ô 6 ìBû OB 5 uBë
ô 11 ìBû) GBæ| ârAo} ðíõkðl (9). Gú|Æõo Þéþ GpAÿ @qìõó KõokôKãHõok
ÆpAcþ ylû ko uBë 8491, ø×Q ìÇBèÏú @qìõó - GBq@qìõó ârAo}
ylû ô ÖÛÈ uú ìÇBèÏú KBüBüþ @qìõó- GBq@qìõó GB ÖB¾éú qìBðþ AðXBï
ylû AuQ ô øýa|üà Aq Aüò ìÇBèÏBR KBüBüþ Aüò @qìõó oA Gú ¾õoR uú
GBo @qìõó GB ÖB¾éú qìBðþ AðXBï ðlAkû|Aðl, ÖÛÈ ko OdÛýÜ AðXBï ylû
OõuÈ âBèõx KBüBüþ Aüò @qìõó Gú ¾õoR uú GBo @qìõó ârAo} ylû
AuQ (6). Aq @ðXB Þú AoqüBGþ kÚýÜ ìùBoR|øBÿ cpÞPþ GýíBoAó ô
øí̀ñýò OÏýýò kÚýÜ ðPýXú koìBðþ ko GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ô
ÖÏBèýQ|øBÿ Ktôøzþ ðÛ{ GvrAüþ kAok ô GB OõWú Gú ârAoyBR AoADú
ylû ìHñþ Gp OÓýýp ylül ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ko ìpcéú no ô ffo

kAoôüþ GýíBoAó KBoÞýñvõó (3), GñBGpAüò Gpouþ KBüBüþ Aüò @qìõó ko
ÖBqøBÿ ìhPéØ kAoôüþ Âpôoÿ Gú ðËp ìþ|oul. Aq ÆpÖþ GB OõWú Gú
Aüò|Þú Aq @qìõó|øBÿ AuPBðlAok ylû GpAÿ uBüp GýíBoÿ|øB ô øí̀ñýò
AÖpAk ÎBkÿ ðíþ|OõAó ko GýíBoAó KBoÞýñvõó Gú ÎñõAó üà AGrAo oôA ô KBüB
AuP×Bkû Þpk ô øí̀ñýò Gú ÎéQ ÖÛlAó OdÛýÛþ ko oAGÇú GB KBüBüþ
@qìõó KõokôKãHõok ko GýíBoAó KBoÞýñvõó ko KBüãBû|øBÿ AüñPpðPþ
ìÏPHp Îéíþ ô Gú kèýê ðýBq Gú AGrAo kÚýÜ ko AôèõüQ|øBÿ AoqüBGþ GBèýñþ,
Aüò OdÛýÜ GB ølÙ AoqüBGþ KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó ô øí̀ñýò ASp
Oípüò5 Aüò @qìõó ko GýíBoAó KBoÞýñvõó AðXBï yl OB ko AoqüBGþ|øBÿ
GBèýñþ ô OdÛýÛBR GÏlÿ Aq Aüò AGrAo Gú ÎñõAó üà AGrAo yñBgPú ylû Aq
ðËp KBüBüþ ko Aüò GýíBoAó AuP×Bkû yõk.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Odéýéþ Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ô oô} yñBgPþ GB Gpouþ
OßpAoKnüpÿ (KBüBüþ) @qìõó KõokôKãHõok ô ìdýÈ Ktôø{ koìBðãBû
OõAðHhzþ kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó ô

1- Parkinson disease 2- Rigidity
3- Tremor 4- Purdue Pegboard Test
5- Practice effect
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øBWp ìùlÿ qAkû ô øíßBoAó

GýíBouPBó cÃpR ouõë AÞpï (Á) yùp OùpAó Gõk. ko Aüò ìÇBèÏú
42 GýíBo KBoÞýñvõó 05 OB 98 uBèú Gú ¾õoR ðíõðú âýpÿ uBkû ô
kokuPpx AðPhBJ ylðl (ÎéQ AðPhBJ Aüò kAìñú uñþ Aüò AuQ Þú
øp̂ú kAìñú uñþ ko ðËp âpÖPú ylû GpAÿ Gpouþ KBüBüþ üà @qìõó
âvPpkû|Op GByl, ðPBüY Gú kuQ @ìlû ôAÚÐ GýñBðú|Op gõAøl Gõk). ypAüÈ
ôoôk ðíõðú|øB yBìê: 1) kAyPò GýíBoÿ KBoÞýñvõó (GB OzhýÀ
ìPh¿À ìÓr ô AÎ¿BJ) ô ìùBoR kuPþ ÞBÖþ Gú Æõoÿ Þú ko øp
gpkû @qìõó Aüò @qìõó GPõAðl clAÚê üà ìýi oA ko ìdê gõk ÚpAo
kAkû ô GpAÿ ìõðPBs OõAðBüþ AðXBï üà upÿ ÞBìê oA kAyPú GByl,
2) KBüýò|Op Gõkó ìýrAó kok ô gvPãþ ko GýíBoAó ìHPç| Aq 07 ìýéþìPp
Gp AuBx ìÛýBx külAoÿ kok1|, 3) kAyPò uÇe øõyýBoÿ ìñBuI
GúìñËõo OÏBìê GB @qìõðãp ô Öùî ìdPõAÿ @qìõó|øB (Glüò ìñËõo Öpk
GBül ko @qìõó AoqüBGþ ôÂÏýQ oôAðþ ìhP¿p2 Þú OõuÈ @qìõðãp
AðXBï ìþ|yl ðípû GýzPp Aq 32 oA ÞvI ìþ|ðíõk) ô 4) ðlAyPò
KýzpÖQ ylül GýíBoÿ ko kôoû ìÇBèÏú üÏñþ ðlAyPò küw Oõðþ ô
Þñlÿ cpÞQ ylül Gp AuBx ìÛýBx ôAcl koWú|Gñlÿ GýíBoÿ
KBoÞýñvõó3(01) ô ypAüÈ gpôZ ðíõðú|øB yBìê: 1) uBGÛú
GýíBoÿ|øBÿ Î¿Hþ4 küãp (GB ârAo} ìPh¿À ìÓr ô AÎ¿BJ),
uBGÛú @uýI ylül ô ìzßê uBq AðlAï ÖõÚBðþ, uBGÛú ìzßê GýñBüþ
Òýp ÚBGê cê GB Îýñà ô uBGÛú GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ– ÎpôÚþ (GB ârAo}
Kryà), 2) Îlï øíßBoÿ GýíBo ko cýò @qìõó ô 3) Îlï ìpAWÏú Gú
ìõÚÐ GpAÿ AðXBï GBq@qìõó Gõk. WùQ cÃõo ko OdÛýÜ, Aq
OíBìþ|GýíBoAó oÂBüQ|ðBìú ÞPHþ Agn ô Gú @ðùB AÆíýñBó kAkû yl Þú
AÆç|ÎBR âpÖPú ylû Aq @ðùB ìdpìBðú ìBðlû ô øí̀ñýò AðXBï OdÛýÜ
gÇpÿ ìPõWú @ðùB ðhõAøl uBgQ. AGrAo âpkAôoÿ AÆç|ÎBR ÎHBoR
Gõk Aq: 1) KpuzñBìú WíÏýQ|yñBgPþ GpAÿ âpÖPò AÆç|ÎBR
Îíõìþ|GýíBo, 2) @qìõó KõokôKãHõok (AGrAoÿ Þú ko uBë 8691 OõuÈ
Oý×ýò ÆpAcþ ylû AuQ): Aüò AGrAo Aq kô c×pû ko uíQ oAuQ ô ̂M
Þú ko øpüà Aq @ðùB 52 ìýi (gep) ÚpAo kAok ô kô c×pû ìpÞrÿ Þú c×pû
uíQ ̂M kAoAÿ 04 ôAyp (rehsaw) ô c×pû uíQ oAuQ kAoAÿ 02
Þç|o (ralloc) ìþ|GByl, Ozßýê ylû AuQ. AGPlA kuQ ÒBèI ô uLw
kuQ ìÓéõJ @qìõó ìþ|yl. ko gpkû @qìõó kô kuPþ Aq kuQ ÒBèI
ô ìÓéõJ Gú Æõo øî qìBó GpAÿ ÚpAokAkó ìýi|øB ko øp kô uPõó
uõoAj|øB AuP×Bkû ìþ|yl ô ko gpkû @qìõó ìõðPBs, ÚpAo kAkó ìýi, ôAyp
ô Þç|o Gú ¾õoR ìPñBôJ GB øp kô kuQ AðXBï ìþ|yl. qìBó
gpkû@qìõó|øBÿ üà kuPþ ô kô kuPþ 03 SBðýú ô ìõðPBs 06 SBðýú ô ðípAR
øp @qìõó yBìê OÏlAk ìýi|øB GpAÿ gpkû @qìõó|øBÿ üà kuPþ ô üB W×Q

ìýi|øB GpAÿ gpkû @qìõó kô kuPþ ô ko ìõðPBs, OÏlAk AWrAÿ @ó (ìýi,
ôAyp, Þç|o ô ôAyp kôï) Gõk. gpkû @qìõó KñXî Þú yBìê ìXíõÑ
ðípAR kuQ ÒBèI ô ìÓéõJ ô kô kuPþ AuQ Gú kèýê ôAÚÏþ ðHõkó
oô} AWpA ko Aüò Æpf ìdBuHú ðíþ|yl 3) qìBó uñY.
ko Aüò ìÇBèÏú GBo Aôë øp gpkû @qìõó oA Gú ÎñõAó üà GBo @qìõó ô
ìXíõÑ uú @qìõó Gú ÎñõAó uú GBo @qìõó ko ðËp âpÖPú yl. üà ø×Pú
ÖB¾éú @qìõó ô GBq@qìõó (ko øíBó uBÎQ Aq oôq) ÞõOBû|Opüò qìBðþ Gõk
Þú @qìõðãp ìíßò Gõk AðPhBJ Þñl. Aüò kôoû üà ø×Pú, AcPíBë
KýzpÖQ GýíBoÿ oA Gú clAÚê ìþ|ouBðl ô Gú|AðlAqû ÞBÖþ GpAÿ Gú clAÚê
ouBðló ASp Oípüò Æõæ|ðþ Gõk, qüpA GýíBoÿ KBoÞýñvõó üà GýíBoÿ
Kýzpôðlû AuQ ô ìíßò Gõk øp qìBó Æõæ|ðþ Op, OÓýýp ðPBüY oA ðByþ Aq
oôðl GýíBoÿ ðzBó køl. ko OíBìþ|@qìõó øB, @qìõðãp ô qìBó uñY
üßvBó Gõkðl. ìpcéú gBìõ} (ffo) kAoôüþ ko oôðl koìBðþ GýíBoAó
KBoÞýñvõó (Þú Æþ @ó Gú|Æõo ÖrAüñlû|Aÿ Îç|Dî ô ìzßç|R GýíBo GBoq
ô ASpAR kAoô ÞBø{ ìþ|üBGl, Gú|ðdõÿ|Þú ìùBoR|øBÿ cpÞPþ GýíBoAó
ko ìpAcê no ô ffo O×BôR|øBÿ GvýBoÿ kAok) ko Aüò OdÛýÜ, 21 uBÎQ
GÏl Aq ì¿pÙ kAoô ko ðËp âpÖPú yl (3). Gú|ìñËõo OXrüú ô Odéýê
AÆç|ÎBR oô}|øB ô yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ qüp AuP×Bkû yl: Gpouþ
KBüBüþ @qìõó - GBq@qìõó ko üà GBo ô ìXíõÑ uú GBo @qìõó GpAÿ øp
gpkû @qìõó GB AuP×Bkû Aq ÂpüI øíHvPãþ koôó âpôøþ 5(CCI) ô
gÇBÿ AuPBðlAok AðlAqû|âýpÿ 6(MES) ô Gpouþ ASp Oípüò ko üà ô
ìXíõÑ uú GBo @qìõó GpAÿ øp gpkû @qìõó GB AuP×Bkû Aq @qìõó
OþqôWþ AðXBï yl. Gú ìñËõo OÏýýò ìýrAó KBüBüþ ko kÖÏBR @qìõó ko
üà ìÛýBx üB gpkû ìÛýBx GB ìpAWÏú Gú ìñBGÐ ô ìpAWÐ ÚloR ÂpüI
øíHvPãþ CCI ô MES Gú OpOýI qüp Gpouþ ô O×výp âpkül: AèØ) ko
¾õoOþ Þú ìÛBküp CCI 8/0 üB GBæ|Op GByl KBüBüþ ko uÇe GvýBo
ìÇéõJ, Aâp Gýò 6/0 OB 97/0 GByl KBüBüþ ìPõuÈ ô ko ¾õoOþ Þú
ÞíPp Aq 6/0 GByl KBüBüþ ÂÏýØ ko ðËp âpÖPú yl (11). J) ko
¾õoOþ Þú ìÛBküp MES ÞíPp Aq 01 ko¾l clAÞTp ðípû ÞvI ylû ko
@ó ìÛýBx üB gpkû ìÛýBx GByl, ðzBó køñlû uÇe ìÇéõJ KBüBüþ
ìÇéÜ ô Aâp GýzPp Aq 01 ko¾l GByl, ðzBó|køñlû Îlï ìÇéõGýQ KBüBüþ
ìÇéÜ ko ðËp âpÖPú yl (31, 21).

1- Visual Analog Scale
2- Mini Mental Status Examination
3- Unified Parkinson's Disease Rating Scale
4- Neurologic
5- Intra Class Correlation
6- Standard Error of Measurement
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Gpouþ KBüBüþ @qìõó KõokôKãHõok ko ìpcéú gBìõ}...

üBÖPú øB

5/26 ko¾l GýíBoAó ìpk ô GBÚþ qó Gõkðl. 7/14 ko¾l Aq @ðùB
GBqðzvPú, |2/92 ko¾l gBðú kAo, 5/21 ko¾l GýßBo, 3/8 ko¾l
ÞBoìñl ô 3/8 ko¾l kAoAÿ yÓê @qAk Gõkðl. |5/26 ko¾l GýíBoAó ko
ìpcéú 2 ô5/73 ko¾l ko ìpcéú uú GýíBoÿ, |3/33 ko¾l GýíBoAó
ko âpôû uñþ 97-07, 52 ko¾l ko âpôû uñþ96-06, 52 ko¾l ko
âpôû uñþ95-05 ô 7/61 ko¾l ko âpôû uñþ98-08 uBë ÚpAo
kAyPñl. ìýBðãýò uñþ GýíBoAó60/11± 85/96 ko kAìñú 05 OB 98 uBë,
ìýBðãýò uBGÛú ÖÏBèýQ ôoqyþ GýíBoAó 64/2±66/1 ko kAìñú ¾×p OB
01 uBë, ìýBðãýò ylR kok GýíBoAó33/1± 40/1 ko kAìñú ¾×p OB 4,
ìýBðãýò ylR gvPãþ GýíBoAó 13/1±85/1 ko kAìñú ¾×p OB 4,
ìýBðãýò ìlR qìBó AGPç| Gú GýíBoÿ 39/1± 14/6 ko kAìñú 2 OB 01 uBë ô
ìýBðãýò uÇe øõyýBoÿ GýíBoAó 49/1±78/62 ko kAìñú 42 OB 03 Gõk.
øí̀ñýò øíú GýíBoAó GB OõWú Gú ârAo} gõk oAuQ kuQ Gõkðl.
 Gpouþ ASp Oípüò (AgPç|Ù ìýBðãýò) Gýò @qìõó ô GBq@qìõó @qìõó
KõokôKãHõok kuQ ÒBèI, kuQ ìÓéõJ, kô kuQ ô ìõðPBs ko ìpcéú
gBìõ} (ffo) kAoôüþ GýíBoÿ KBoÞýñvõó ðzBó kAk Þú ìÛBküp |AcPíBë
AgPç|Ù ìýBðãýò Gýò @qìõó ô GBq@qìõó KõokôKãHõok üà GBo @qìõó
ko kuQ oAuQ 147/0=P, kuQ ̂M 245/0=P, øpkô kuQ 123/0=P,
ko ìXíõÑ øpkô kuQ, kuQ oAuQ ô kuQ ̂M 174/0=P  ô ko
ìõðPBs 290/0=P ìþ|GByl.

Gpouþ KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó @qìõó KõokôKãHõok ko üà GBo @qìõó
kuQ ÒBèI, kuQ ìÓéõJ, kô kuQ ô ìõðPBs ko ìpcéú ffo kAoôüþ
GýíBoAó KBoÞýñvõó Aq ÆpüÜ AoqüBGþ OßpAoKnüpÿ ðvHþ ô ìÇéÜ ðípAR
cB¾ê Aq øpüà Aq yBgÀ|øBÿ @qìõó KõokôKãHõok Æþ kô GBo @qìõó
OõuÈ üà @qìõðãp ô GB AuP×Bkû Aq ìdBuHú ÂpüI øíHvPãþ CCI üB
yBgÀ OßpAoKnüpÿ ðvHþ ô MES üB yBgÀ OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ
AðXBï yl. ðPBüY ìñloZ ko Wlôë yíBoû 2 ðzBó ìþ|køl Þú ìÛBküp
CCI ko kuQ oAuQ ko üà @qìõó9/0 ô ko ìýBðãýò @qìõðùB 59/0,
ko kuQ ̂M ko üà @qìõó 98/0 ô ko ìýBðãýò @qìõðùB 49/0, ko øp
kô kuQ ko üà @qìõó 69/0 ô ko ìýBðãýò @qìõðùB 89/0, ko ìXíõÑ
øpkô kuQ, kuQ oAuQ ô kuQ ̂M ko üà @qìõó 89/0 ô ko
ìýBðãýò @qìõðùB 99/0 ô ko ìõðPBs ko üà @qìõó 89/0 ô ko ìýBðãýò
@qìõðùB 99/0 ìþ|GByl.
øí̀ñýò MES üB yBgÀ OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ ô üB gÇBÿ AðlAqû âýpÿ
AuPBðlAok ko kuQ oAuQ ko üà @qìõó 38/0 ô ko ìýBðãýò @qìõðùB
95/0, ko kuQ ̂M ko üà @qìõó 69/0 ô ko ìýBðãýò @qìõðùB 96/0,
ko øp kô kuQ ko üà @qìõó 55/0 ô ko ìýBðãýò @qìõðùB 83/0, ko
ìXíõÑ øpkô kuQ, kuQ oAuQ ô kuQ ̂M ko üà @qìõó 61/1 ô
ko ìýBðãýò @qìõðùB 97/0 ô ko ìõðPBs ko üà @qìõó 8/0 ô ko ìýBðãýò
@qìõðùB 85/0 ìþ|GByl.

Wlôë 1- Gpouþ AgPç|Ù ìýBðãýò (ASp Oípüò) Gýò @qìõó ô GBq@qìõó ô ðPBüY @qìõó Oþ qôWþ @qìõó KõokôKãHõok ko üà ô uú GBo @qìõó ko ìpcéú gBìõ}
kAoôüþ GýíBoÿ KBoÞýñvõó

ðPBüY Gpouþ KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó @qìõó KõokôKãHõok kouú GBo @qìõó kuQ ÒBèI, kuQ ìÓéõJ, kôkuQ ô ìõðPBs ko ìpcéú ffo kAoôüþ
GýíBoAó KBoÞýñvõó ðýr ko Wlôë yíBoû 2 AoADú ylû AuQ



kôoû üBqkøî   yíBoû kôï   OBGvPBó 9831   yíBoû ìvévê 24

33

øBWp ìùlÿ qAkû ô øíßBoAó

GdU

GB OõWú Gú Aüò|Þú KBüBüþ @qìõó KõokôKãHõok, øî Gú ¾õoR ASp Oípüò ô
øî Gú ¾õoR KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó ko ìpcéú gBìõ} GýíBoÿ
ìÇpf ylû AuQ, GñBGpAüò GdU ô Gpouþ ko kô ÚvíQ ASp Oípüò ô
KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó Gú ¾õoR WlAâBðú AoADú ìþ|yõk:
ASp Oípüò ìýrAó OÓýýpÿ AuQ Þú ko üà ìPÓýp ko ASp Oípüò ô OßpAo
GúôWõk ìþ|@ül ô ko ðHõk Oípüò ìpGõÆú GpAÿ @ó ìPÓýp ðPBüY ðHBül
OÓýýpAR ÚBGê OõWùþ kAyPú GByl. Aq @ðXB Þú ko OdÛýÜ cBÂp ÖB¾éú
OßpAo @qìõó üà ø×Pú Glôó ìlAgéú koìBðþ gB¾þ Gõk, GñBGpAüò
AðPËBo ìþ|oÖQ Þú ðPBüY Gú kuQ @ìlû OÓýýpAR ÚBGê OõWùþ ðlAyPú
GByl Þú GB OõWú Gú ìÛBküp AcPíBë Gú kuQ @ìlû ko OdÛýÜ cBÂp ko
üà GBo @qìõó, ko ÖB¾éú üà ø×Pú OßpAo @qìõó OÓýýpAR ìÏñBkAo
ôÚBGêOõWùþ ko ìùBoR|øBÿ kuPþ GýíBoAó KBoÞýñvõó ôWõk ðlAyQ.
ko AoOHBÉ GB Aüò ðPýXú ̂ñl ìvEéú ìÇpf ìþ|yõk: AèØ– Kýzpôðlû
Gõkó GýíBoÿ KBoÞýñvõó: Aâp KýzpÖQ GýíBoÿ gýéþ upüÐ Gõk, ̂õó
ìùBoR kuPþ KõokôKãHõok üà ìùBoR ÊpüØ AuQ, GñBGpAüò oôÿ
ðPBüY @qìõó - GBq@qìõó OBCSýp ìþ|ânAyQ. ôèþ Aüò ðPýXú ðzBó ìþ|køl
Þú KýzpÖQ GýíBoÿ @ðÛlo qüBk ðývQ Þú ko Æõë üà ø×Pú OBCSýpÿ Gp
ìùBoR kuPþ GýíBoAó GãnAok. øí̀ñýò ìÇBèÏBOþ Þú ko qìýñú Kýzpôðlû
Gõkó GýíBoÿ KBoÞýñvõó ¾õoR âpÖPú AuQ oôðl KýzpÖQ oA Þñl mÞp
ðíõkû|Aðl (51, 41). J– ì¿pÙ kAoô ko Aüò GýíBoAó: OdÛýÛBOþ Þú

ðzBó køl kAoô oôðl GýíBoÿ oA Þñl ìþ|Þñl Gú ¾õoR yBgÀ ôWõk
ðlAok (61), ôèþ kAoô oôÿ Îç|Dî GýíBoÿ ASp ìþ|ânAok ô ̂õó ko
ÖB¾éú üà ø×Pú AoqüBGþ, GýíBoAó Aq ðËp qìBó ì¿pÙ kAoô (ìpcéúffo)
ÞñPpë ylû Gõkðl (üÏñþ @qìõó ô GBq @qìõó ko qìBó ìzh¿þ Kw Aq
ì¿pÙ kAoô AðXBï ìþ|yl), GñBGpAüò OBCSýp kAoô Gp ìùBoR|øBÿ kuPþ ko
Aüò ìÇBèÏú ÞñPpë ylû Gõk ô ko ðPýXú kAoô ðíþ|OõAðvQ OBCSýpÿ Gp ðPBüY
kAyPú GByl. Z– koìBó|øBÿ Þéýñýßþ ô OípüñBOþ Þú GýíBoAó Gú ¾õoR
oôqìpû WùQ üBkâýpÿ ìùBoR|øBÿ ìhPéØ ko Þéýñýà|øB ô ìñrë AðXBï
ìþ|kAkðl: Aq @ðXB Þú Oípüò üà ø×Pú Aÿ OBCSýpÿ Gp üBkâýpÿ ðíþ|ânAok(71)
ô øñõq ìÇBèÏú Aÿ OBCSýp Oípüò üà ø×Pú Aÿ oA ko GýíBoAó
KBoÞýñvõó ko oAGÇú GB ìùBoR|øBÿ kuPþ OBCüýl ðßpkû AuQ, GñBGpAüò
ðPBüY Gú kuQ @ìlû ko Aüò OdÛýÜ ÞBìç|« ÚBGê AðPËBo Gõk. k– ìzßç|R
yñBgPþ, kok ôgvPãþ Aüò GýíBoAó ko qìBó @qìõó ô GBq @qìõó:
koìÇBèÏú cBÂp Aüò ìõAok ÞBìç|« ko ìÏýBoøBÿ ôoôk ÞñPpë ylû Gõkðl,
GñBGpAüò ðíþ|OõAðvPñl OBCSýpÿ Gp ìùBoR kuPþ kAyPú GByñl. Wõðr ô
øíßBoAð{ ko OdÛýÜ gõk ko uBë 1991 OñùB üà ASp Oípüò oA GpAÿ
kuQ ÒBèI ârAo} ðíõkðl (81). ko OdÛýÜ AðXBï ylû OõuÈ
âBèõx ô øíßBoAð{ ko uBë 3002 ðýr OñùB üà ASp Oípüò GpAÿ
ìXíõÑ uú GBo @qìõó ko ìùBoR kô kuPþ ârAo} ylû AuQ (6). GB
OõWú Gú Aüò ðPBüY ìþ|OõAó koüBÖQ Þú ko ìõAok @qìõó – GBq @qìõó, ASp
Oípüò ôWõk ðlAyPú, üÏñþ ko ÖB¾éú qìBðþ ìzhÀ OÓýýp ìÏñBkAoÿ

Wlôë 2- ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó ô ÂpüI øíHvPãþ koôó âpôøþ GpAÿ KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó @qìõó KõokôKãHõok ko ìpcéú gBìõ} kAoôüþ GýíBoÿ
KBoÞýñvõó ko üà ô uú GBo @qìõó
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ko AÞTp @üPî|øBÿ @qìõó KõokôKãHõok Gú ôWõk ðýBìlû AuQ Þú øî oAuPB
GB ðPBüY Aüò OdÛýÜ ìþ|GByl. GñBGpAüò ìÇBèÏú cBÂp ðzBó ìþ|køl
øýaâõðú OÓýýpÿ ko ðípAR @qìõó KõokôKãHõok ko GýíBoAó KBoÞýñvõó
Gú ôWõk ðíþ|@ül ô Aâp OÓýýpAOþ ko Aüò @qìõó Gú ôWõk @ül, ìpGõÉ Gú
OÓýýpAR ôAÚÏþ ko GýíBoAó KBoÞýñvõó ìþ|GByl ô Gú OÓýýpAR ðByþ Aq
@qìõó KõokôKãHõok ìpGõÉ ðývQ. GñBGpAüò Aüò @qìõó GpAÿ GýíBoAó
KBoÞýñvõó Aq KBüBüþ ìñBuHþ ko qìýñú ASp Oípüò GpgõokAo AuQ.
Gh{ kôï GdU KýpAìõó ðPBüY ìpGõÉ Gú KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó
@qìõó KõokôKãHõok ko GýíBoAó KBoÞýñvõó ìþ|GByl. ìýrAó
OßpAoKnüpÿ ðvHþ ko kÖÏBR uñX{ ko yBgÀ|øBÿ ìhPéØ
@qìõó KõokôKãHõok, ko ìpcéú ffo ko üà @qìõó ô ìýBðãýò @qìõó øB,
øíãþ GBæ|ÿ 09/0 Gõkðl. GñBGpAüò ÚloR øíHvPãþ ô üB KBüBüþ GvýBo
ìÇéõGþ oA ðzBó ìþ|køñl. ðPBüY OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ üÏñþ MES ko
OíBìþ|ìõAok ko üà GBo @qìõó ô uú GBo @qìõó ÞíPp Aq 01 ko¾l clAÞTp
ðípAR ÞvI ylû ko @qìõó Gõkû ô GñBGpAüò ìýrAó gÇBÿ Gú kuQ
@ìlû, gÇBÿ ìÇéõGþ oA ðzBó ìþ|køl. Aüò ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú
@qìõó ìùBoR kuPþ KõokôKãHõok ìþ|OõAðl ko ypAüÈ âõðBâõó ìõok
AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú ô Aq OõAðBüþ AoqüBGþ ÚBGê AÎPíBkÿ GpAÿ uñX{
ìùBoR kuPþ GýíBoAó KBoÞýñvõó GpgõokAo ìþ|GByl. g¿õ¾B« Þú
oÎBüQ ìõAok qüp ìõöül ô ìõöÞl GBæ| Gõkó KBüBüþ Aüò @qìõó AuQ: 1)
ypAüÈ OÛpüHB« ìzBGú ðíõðú|øB Aq ðËp ìýrAó kok, gvPãþ, uÇe ðBOõAðþ
Îíéßpkÿ ô uÇe øõyýBoÿ 2) oÎBüQ ypAüÈ AuPBðlAok ko AWpAÿ
@qìõó|øB Æþ kô Wévú AoqüBGþ (Þú ìþ|OõAðl GBÎU ÞBø{ gÇBÿ
AðlAqû âýpÿ yõk) ô kAyPò ÖÃBÿ ìñBuI ô ìzBGú ko AðXBï @qìõó ô
GBq@qìõó 3) ðípû ðlAkó Gú @qìõó OõuÈ @qìõðãp ô AÎíBë ðËp yh¿þ
Aô (Þú ko KpuzñBìú|øB Aüò ypAüÈ cBÞî AuQ). GñBGpAüò ôÚPþ @qìõó
AðXBï ìþ|yõk, ðípû ìõok ðËp ÖÛÈ GB yípkó ìùpû ô ôAyp ô... kAkû
ìþ|yõk ô koìBðãp øýa ðÛzþ ko ðípû køþ ðlAok. Îç|ôû Gp @ó ko
ÖB¾éú qìBðþ üà ø×Pú Aÿ Þú Gýò kô ìpOHú AðXBï @qìõó ôWõk kAyQ,
ðHBül OÓýýpAR ÚBGê ìç|cËú Aÿ ko ðípAR ÞvI ylû ko @qìõó
KõokôKãHõok külû ìþ|yl. ko OdÛýÜ GBkðHpå ô küõüw ko uBë 0002
(91), kqoôqüpq ô øíßBoAð{ ko uBë 5991 (4), okôó ô øíßBoAð{
ko uBë 8891 (8) ô ôüévõó ô øíßBoAð{ ko uBë2891 (9) Þú
øíãþ oôÿ AÖpAk uBèî AðXBï ylû, ârAo} ylû AuQ Þú KBüBüþ @qìõó
KõokôKãHõok ko üà GBo @qìõó Aq 73/0 OB 29/0 ko AÖpAk uBèî OÓýýp
ìþ|Þñl, ko cBèþ Þú ko OdÛýÜ cBÂp ko üà GBo @qìõó ko ìpcéúffo

GýíBoÿ KBoÞýñvõó ko AÞTp ìõAok GýzPp Aq OdÛýÛBR ìnÞõo ìþ|GByl ô

ðzBó ìþ|køl Þú Aüò @qìõó GpAÿ GýíBoAó KBoÞýñvõó Aq KBüBüþ GBæ|Opÿ
GpgõokAo AuQ.ko OdÛýÜ AðXBï ylû OõuÈ âBoðBuþ ô øíßBoAð{ ko
uBë 5791 oôÿ AÖpAk ìHPç| Gú Þî OõAðþ møñþ, KBüBüþ Aüò @qìõó ko üà
GBo @qìõó 17/0 OB 69/0 ârAo} ylû AuQ (02) Þú ðPBüY @ó øî oAuPB GB
ðPBüY OdÛýÜ cBÂp ìþ|GByl. ko OdÛýÜ AðXBï ylû OõuÈ âBèõx ô
øíßBoAð{ ko uBë 3002, KBüBüþ @qìõó– GBq@qìõó @qìõó
KõokôKãHõok GpAÿ GýíBoAó Aï.Ax. 948/0 =r OB 169/0 =r ô
748/0 =CCI OB 169/0 =CCI ko uú GBo @qìõó ârAo} ylû AuQ (6)
Þú øî uõ GB ðPBüY Aüò OdÛýÜ ìþ|GByl. ðßPú Aÿ Þú ko Aüò OdÛýÜ GBül
Gú @ó OõWú Þpk, GBæ| Gõkó KBüBüþ Aüò @qìõó ko uú GBo @qìõó ðvHQGúüà
GBo @qìõó AuQ Þú øî oAuPB GB ðPBüY OdÛýÛþ AuQ Þú OõuÈ âBèõx ô
øíßBoAð{ ko uBë 3002 AðXBï ylû ô ðzBó ìþ|køl Þú Aüò @qìõó ko
GýíBoAó KBoÞýñvõó ko üà ô uú GBo @qìõó, øp kô ÚBGê AuP×Bkû AuQ,
ôèþ GùPp AuQ GpAÿ ÞBoøBÿ OdÛýÛBOþ Aq uú GBo @qìõó AuP×Bkû ðíõk,
qüpA ko ðPýXú KBüBüþ GýzPp, ÚBGê AÆíýñBó|Op AuQ. Aq üà GBo @qìõó ko
ìõAÚÏþ Þú ìdlôküQ qìBðþ ko Þýéýñýà|øB GpAÿ AoqüBGþ GýíBoAó ìÇpf
GByl ìþ|OõAó AuP×Bkû ðíõk ô ìzßéþ Aq ðËp KBüBüþ ðlAok. ÎBìê küãpÿ
Þú GBÎU GBæ| oÖPò KBüBüþ Aüò @qìõó ko Aüò GýíBoAó ylû AuQ qìBó
ì¿pÙ kAoôÿ @ðùB ìþ|GByl Þú Gú ylR oôÿ Îç|Dî GýíBoÿ
ASpìþ|ânAok ô GB OõWú Gú Aüò|Þú ko Aüò OdÛýÜ @qìõó ô GBq @qìõó ko
ìpcéú ffo AðXBï ylû, GñBGpAüò GBÎU GBæ| oÖPò KBüBüþ Aüò @qìõó ylû
AuQ. GpAÿ AuP×Bkû ko @üñlû KýzñùBk ìþ|yõk Þú WùQ OdÛýÜ üB
Kýãýpÿ GýíBoAó üB Gpouþ OBCSýp ðPBüY ko ¾õoR AuP×Bkû Aq Aüò @qìõó
Gú qìBó ì¿pÙ kAoô OõWú yõk. ko Aüò ìÇBèÏú ìdlôküQ øBüþ ôWõk
kAyQ Þú Aq Wíéú ìþ|OõAó Îlï AìßBó AuP×Bkû Aq OíBï ìpAcê GýíBoÿ
KBoÞýñvõó Gú kèýê ìdlôküQ qìBðþ ô ÞñPpë AO×BÚBR ÚHê Aq
@qìõóÞpkó ðíõðú|øB Gú kæ|üê Agç|Úþ oA ðBï Gpk. GB OõWú Gú ìP×BôR
Gõkó KBüBüþ Aüò @qìõó ko GýíBoAó ìhPéØ, GùPp AuQ Þú KBüBüþ Aüò
@qìõó ko GýíBoAó küãp ðýr uñXýlû yõk ô AoOHBÉ ðípAR @qìõó oA GB
uBüp @qìõó|øBÿ Îíéßpkÿ ko@üñlû Gpouþ Þpk.

ðPýXú âýpÿ

Aüò ìÇBèÏú ðzBó ìþ|køl Þú @qìõó KõokôKãHõok ko üà GBo @qìõó
Gú|AðlAqû ÞBÖþ GpAÿ AuP×Bkû ko GýíBoAó KBoÞýñvõó KBüB ìþ|GByl ô
OdÛýÛBR @üñlû ðzBó gõAøl kAk Þú @üB OÓýýp ðípAR @qìõó
KõokôKãHõok GB AuP×Bkû Aq üà GBo @qìõó ìíßò AuQ OÓýýpAR ôAÚÏþ
ìùBoR kuPþ Aüò GýíBoAó oA ðzBó køl üB gýp.

Gpouþ KBüBüþ @qìõó KõokôKãHõok ko ìpcéú gBìõ}...
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Ozßp ô ÚlokAðþ

Glüò ôuýéú Aq ìÏBôðQ Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó Gú
ìñBuHQ cíBüQ ìBèþ Kpôsû ô kÞPp Òç|ìþ|Kõo ô ìvEõèýò müpGÈ ko
ìpAÞr OõAðHhzþ uÇe OùpAó Ozßp ô ÚlokAðþ ìþ|yõk.
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