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OBCSýp glìBR ÞBokoìBðþ oôAðþ - AWPíBÎþ Gp Þý×ýQ qðlâþ

GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|æ|R oôAðþ ìrìò
|*Aèùú cXPþ ÎBGl1, AypÙ ÞpGç|üþ ðõoÿ2, cvò oÖýÏþ3, ìvÏõk Þpüíéõ4

1– ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ oôAó,
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
2– kAðzXõÿ kÞPpAÿ ÞBokoìBðþ,
ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
3– oôAðLryà, AuPBküBo kAðzãBû
Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
4– kÞPpAÿ @ìBo qüvPþ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 42/4/78
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 71/8/88

 |*@kox ðõüvñlû ìvEõë:
OùpAó, ìýlAó ø×Q Oýp, j ÚBDî ìÛBï,
Þõ̂ú 22, Þéýñýà ìzBôoû ô
OõAðHhzþ uýñB
Oé×ò: 24712888

moc.oohay@itajoh_ehale:liam-E*

^ßýlû

ølÙ: AoOÛBF Þý×ýQ qðlâþ ølÖþ ìùî Aq ìpAÚHPùBÿ GùlAyPþ ko oôAðLryßþ
yñBgPú ìþ|yõk. ko OdÛýÜ cBÂp GB AðXBï ìlAgç|R ÞBokoìBðþ oôAðþ–

AWPíBÎþ Gp oôÿ GýíBoAó k̂Bo AgPç|æ|R oôAðþ ìrìò, Gú Gpouþ Þý×ýQ qðlâþ
@ðùB KpkAgPú yl.

oô} Gpouþ:  Aüò ìÇBèÏú ìlAgéú Aÿ Gú ¾õoR yHú OXpGþ ìþ|GByl ô Gp oôÿ 42
GýíBo ìHPç| Gú AgPç|æ|R oôAðþ ìrìò ìpAWÏú Þññlû Gú ìpÞr oôqAðú uýñB Gú ÎñõAó âpôû

ìlAgéú ô 05 GýíBo kAoAÿ AgPç|æ|R oôAðþ ìrìò Þú glìBR ÞBokoìBðþ koüBÖQ
ðíþ|Þpkðl Gú ÎñõAó âpôû ìÛBüvú AðXBï yl. ðíõðú|øB Aq ÆpüÜ ðíõðú âýpÿ uBkû ô ko kuPpx

AðPhBJ ylðl. AGrAo Ktôø{ <KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ìŸpAWÐ ôüvßBðvýò> Gõk Þú yBìê 8
gpkû ìÛýBx ìþ|GByl. glìBR ÞBokoìBðþ Þú yBìê âpôû koìBðþ, ÖÏBèýQ koìBðþ ô øñpkoìBðþ

Gõk, ÆHÜ GpðBìú ìpÞr ø×Pú Aÿ 2 GBo, Gú ìlR 09 kÚýÛú ô Gú Æõë 3 ìBû Gp oôÿ âpôû ìlAgéú AðXBï
yl. ko Aüò ìlR øp kô âpôû OdQ ðËp oôAðLryà ô kAoôkoìBðþ ÚpAo kAyPñl. GpAÿ OXrüú ô

Odéýê @ìBoÿ Aq @qìõó|øBÿ Oþ ìvPÛê ô Oþ qôWþ AuP×Bkû yl.
üBÖPú|øB: ÚHê Aq ìlAgéú ko øýa üà Aq cýÇú|øB ô Þý×ýQ qðlâþ Þê Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ
ôWõk ðlAyQ, ôèþ GÏl Aq ìlAgéú ìýBðãýò ðípû oÂBüQ Aq qðlâþ, ÖÏBèýQ AyPÓBèþ, uç|ìQ ô
@uBü{ oôAðþ, uç|ìQ WvíBðþ ô Þý×ýQ qðlâþ Þê (100/0<P) ô øí̀ñýò oôAGÈ AWPíBÎþ
(500/0=P) ô ôÂÏýQ ìBèþ (300/0=P) kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ kAyQ. ìýBðãýò ðípû Îç|Dî
(722/0=P) ô ÖÏBèýQ oôqìpû qðlâþ (020/0=P) kô âpôû GÏl Aq ìlAgéú ðýr O×BôR ìÏñBkAoÿ ðzBó
ðlAk.

ðPýXú âýpÿ:  glìBR ÞBokoìBðþ oôAðþ– AWPíBÎþ Gp ìýrAó oÂBüPíñlÿ ô Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó
AgPç|æ|R oôAðþ ìrìò ìõöSp AuQ.

Þéýl ôAsû|øB:  Þý×ýQ qðlâþ ™ AgPç|æ|R oôAðþ ìrìò ™ glìBR ÞBokoìBðþ oôAðþ – AWPíBÎþ ™
KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ìpAWÐ ôüvßBðvýò



kôoû üBqkøî   yíBoû Aôë   GùBo 9831   yíBoû ìvévê 14

OBCSýp glìBR ÞBokoìBðþ oôAðþ - AWPíBÎþ Gp Þý×ýQ qðlâþ ...

42

ìÛlìú

ko cBë cBÂp AgPç|æ|R oôAðþ ô oÖPBoÿ Îílû, 318 OB 328 ìýéýõó
ð×p üÏñþ clôk 41% WíÏýQ WùBó oA âpÖPBo Þpkû AuQ. uBqìBó
GùlAyQ WùBðþ ko¾l Gú gÇp AÖPBkó uç|ìPþ Gú kèýê AgPç|ë oôAðþ
oA kouBë 0991 ko clôk 5/01 ko¾l AÎç|ï Þpkû AuQ (1). GýíBoÿ
oôAðþ, AÖpAk oA ko Þéýú uñýò, Öpøñä|øB ô uÇe Od¿ýç|R üB ko@ìl
ìþ|OõAðl OdQ OBCSýp ÚpAo køl. AOdBküú GýíBoÿ oôAðþ ô GùlAyQ oôAðþ
ko ÞBðBkA AÎç|ï Þpkû AuQ clAÚê Aq øp 5 ð×p ko ÞBðBkA üà ð×p ko Æõë
Îíp Gú GýíBoÿ oôAðþ ìHPç| ìþ|yõk (2).
GýíBoAó oôAðþ ðú OñùB ko ÞñPpë AcvBuBR ô AÖßBo ô oÖPBo gõk ìzßê
kAoðl, Géßú koAðXBï ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ô @uBü{ Gh{ ðýr GB ìzßê
oôGpô øvPñl (3). AgPç|ë oôAðþ, GýíBoÿ ÚBGê Ozhý¿þ ko Kryßþ
AuQ Þú ðÛÀ ko OõAðBüþ|øBÿ yñBgPþ, øýXBðþ ô ÎBÆ×þ GõWõk
ìþ|@ül (4). AgPç|ë oôAðþ qìBðþ Gpôq ìþ|Þñl Þú Gú øp kèýéþ yhÀ
OõAó ðãùlAoÿ ô c×Ì ìõÚÏýQ OÏBkèþ gõk GB ìdýÈ oA Aq kuQ
ìþ|køl ô ènA GpAÿ Knüp} Îíéßpk ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ðBOõAó ìþ|yõk(5).
ÖloAuýõó WùBðþ uç|ìQ oôAó ko GýBðýú gõk ìÇpf Þpkû Þú OíBï
GýíBoAó oôAðþ Aq Aüò cÜ GpgõokAoðl Þú GB @ðùB ìBðñl küãp GýíBoAó ô GB øíBó
ìÏýBoøBÿ Agç|Úþ ô cpÖú Aÿ oÖPBo yõk. Aüò Aìp GBül yBìê Oç|} GpAÿ
AoOÛBF GBæ|Opüò cl AuPÛç|ë ô ìvEõèýQ yh¿þ ko ðrk @ðBó GByl(6).
KBüú A¾éþ ÞBokoìBðþ AoOÛBF uHà qðlâþ Gú ¾õoR ìPÏBkë ô
oÂBüPíñl Gõkû AuQ. üßþ Aq KBüú|øBÿ AuBuþ ÞBokoìBðþ AÎPÛBk Gú
ÞBoGpk koìBðþ ÖÏBèýQ ølÖíñl AuQ. ÖÏBèýQ ølÖíñl GBÎU OõAðíñl
yló AÖpAk GpAÿ kuPýBGþ Gú ìÇéõJ|Opüò uÇe AuPÛç|ë GB ôWõk
ìdlôküQ|øBÿ ÆHýÏþ ô ylR GýíBoÿ ìþ|âpkk ô Aq KýzpÖQ GýíBoÿ
Wéõâýpÿ ìþ|Þñl ô Æõë qìBó GýíBoÿ oA ÞBø{ ìþ|køl (3).
øñßéýØ ô øíßBoAó 3991 ìÏPÛlðl uç|ìPþ øíýzú üà ì×ùõï ðvHþ
AuQ, GñBGpAüò GpAÿ AoqüBGþ @ó ko WBìÏú GBül ìzhÀ yõk Þú AoADú
^ú ðõÑ ìpAÚHPùBÿ GùlAyPþ ìõok ðýBq AuQ ô Glüò ìñËõo æ|qï AuQ
AGPlA ðýBqøBÿ AÖpAk WBìÏú Gpouþ ô yñBgPú yõk. Aìpôqû GpAÿ OBCìýò
ðýBqøB ô AoOÛBFuÇe uç|ìPþ AÖpAk OdQ ìpAÚHQ, Þý×ýQ qðlâþ @ðùB oA
ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|køñl (7).
 Þý×ýQ qðlâþ ko cÛýÛQ ̂ßýlû|Aÿ Aq Þê AølAÙ ìpAÚHPùBÿ
GùlAyPþ AuQ ô ìýrAó OBCSýp uç|ìPþ Gp qðlâþ oA Gpouþ ìþ|Þñl, Aüò
GlAó ìÏñBuQ Þú ìpAÚHQ GùlAyPþ qìBðþ Gú ÎñõAó ìpAÚHQ ìÇéõJ ô
yBüvPú ìÇpf ìþ|âpkk Þú Þý×ýQ qðlâþ Gú gõGþ ÞíýQ qðlâþ ko
Öpk GùHõk üBÖPú GByl (7).

 OBÞñõó OdÛýÛBOþ ko qìýñú Gpouþ Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó oôAðþ ô
gBðõAkû|øBÿ @ðBó AðXBï ylû AuQ. Aq Wíéú, Gýãéõ ô øíßBoAó (1991)
Gú AoqüBGþ OBCSýp glìBR GùlAyQ oôAðþ Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó oôAó
KpkAgPñl (8). øérðp ô øíßBoAó (8991) OBCSýp OõAðHhzþ ìHPñþ Gp ÞBo
oA Gp Þý×ýQ qðlâþ Aüò GýíBoAó Gpouþ Þpkðl (9). AôGýò Wþ ô
øíßBoAó (9991) oAGÇú Gýò ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ô Þý×ýQ qðlâþ oA
AoqüBGþ Þpkû (01) ô kôèþ ô øýñõWõuB (4002) ðýr OBCSýp ÞBokoìBðþ oA Gp
Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó @èrAüípÿ ìõok Gpouþ ÚpAo kAkðl (11). ko øíú
Aüò OdÛýÛBR uõkìñlÿ ìlAgç|R mÞp ylû ko ìõAok ìõok ìÇBèÏú
ASHBR ylû AuQ, ôèþ ko øýa|ÞlAï Aq Aüò OdÛýÛBR Gú Gpouþ OBCSýp
glìBR ÞBokoìBðþ Gú ¾õoR ÞBìç|« ìzhÀ ô OdQ ìlAgç|R ô
oô}|øBÿ ìhPéØ øí̀õó âpôû koìBðþ, ÖÏBèýQ koìBðþ ô øñpkoìBðþ
Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|æ|R oôAðþ KpkAgPú ðzlû
AuQ. ènA Aüò OdÛýÜ GB ølÙ AoqüBGþ OBCSýp ìlAgç|R ÞBokoìBðþ
oôAðþ– AWPíBÎþ Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìrìò AgPç|æ|R oôAó
AðXBï yl.

oô} Gpouþ

 ìÇBèÏú ìlAgéú Aÿ cBÂp Aq ðõÑ yHú OXpGþ ìþ|GByl ô WBìÏú
Ktôøzþ GpAÿ âpôû ìlAgéú GýíBoAó oôAðþ ìrìñþ Þú Gú ìñËõo koüBÖQ
glìBR ÞBokoìBðþ Gú ìpÞr uýñB ìpAWÏú ìþ|Þpkðl Gõk Þú Aq Gýò @ðùB
Gú¾õoR uBkû ô ko kuPpx 42 ð×p AðPhBJ ylðl. øí̀ñýò Aq Gýò
GýíBoAó AußýrôÖpðýà GB uýp Æõæ|ðþ Þú ko ìñrë Gõkû ô glìBOþ
koüBÖQ ðíþ|Þpkðl, Aq ÆpüÜ AðXíò AcHB (ìpÞr cíBüQ Aq GýíBoAó
AußýrôÖpðýà) 05 ð×p Gú øíýò yýõû AðPhBJ ylû ô GB âpôû ìlAgéú Gp
AuBx ÖBÞPõoøBÿ WíÏýQ yñBgPþ Aq ÚHýê uò, Wñw ô ... øívBó
ylðl.
ìÏýBo AðPhBJ AÖpAk âpôû ìlAgéú Aq ìpÞr oôqAðú uýñB Gú ÚpAo qüp Gõkû AuQ:
1– clAÚê üßþ Aq AgPç|æ|R oôAðþ GpAuBx ðvhú ̂ùBoï oAøñíBÿ
Ozhý¿þ ô @ìBoÿ AgPç|æ|R oôAðþ1(RT-VI-MSD) OõuÈ
oôAðLryà ìpGõÆú ko Kpôðlû GýíBo SHQ ylû GByl.
2– ìpAWÏýñþ Þú Aq ypôÑ GýíBoÿ @ðùB clAÚê 2 uBë ânyPú GByl.
3– uõAk gõAðló ô ðõyPò kAyPú GByñl.
4– OõWú ô OípÞr ko clÿ Þú GPõAðñl Gú uEõAæ|R KBui køñl kAyPú GByñl.
5– GýzPp Aq üà ìBû Aq ôoôk @ðùB Gú ìpÞr uýñB ðãnyPú GByl.

1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental  Disorders-Fourth
Edition-Text Revision
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Aèùú cXPþ ÎBGl ô øíßBoAó

6– OdQ ðËp oôAðLryà GByñl ô kAoôkoìBðþ ko GpðBìú @ðùB ÚpAo kAyPú GByl.
GýíBoAó âpôû ìÛBüvú Aq glìBR ÞBokoìBðþ AuP×Bkû ðíþ|Þpkû, OdQ
ðËp oôAðLryà Gõkû ô OñùB GpðBìú koìBðþ @ðùB kAoôkoìBðþ ô Aq ypôÑ
GýíBoÿ @ðùB 2 uBë ânyPú Gõk. Aüò GýíBoAó Gú âõðú Aÿ AðPhBJ ylðl Þú
Aq èdBÍ uò, Wñw, ìýrAó Od¿ýç|R, ôÂÏýQ OBCøê ô ìdê
ußõðQ GB GýíBoAó oôAðþ ìpÞr uýñB øívBó ô üB ðrküà Gú ypAüÈ @ðùB
GByñl (üßvBó uBqÿ).
Gú ìñËõo WíÐ @|ôoÿ AÆç|ÎBR AGPlA Gú ðíõðú|øBÿ Ktôøzþ kô âpôû,
KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ kAkû ylû ô ðËpAR @ðùB Agn yl. Kw Aq uú
ìBû Aq qìBó WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR Aôèýú Þú ko Aüò ìlR ìlAgç|R ìõok
ðËp GpAÿ âpôû @qìõó AðXBï yl, ìXlkA« øíBó KpuzñBìú Gú ð×pAR kô
âpôû kAkû yl ô KBui|øBÿ @ðùB âpk@ôoÿ yl.
ÚHê Aq KBuhãõüþ Gú uEõAæ|R, ølÙ Aq AoADú KpuzñBìú GpAÿ Þéýú
ðíõðú|øB GýBó ylû ô OõÂýdBOþ ko oAGÇú GB ðdõû KpÞpkó KpuzñBìú Gú AüzBó
kAkû yl. qìBó æ|qï GpAÿ Oßíýê KpuzñBìú clôkA« 02 kÚýÛú ìþ|GByl.
AGrAo Ktôø{ KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ìŸpAWÐ ôüvßBðvýò1 Gõk Þú
OõuÈ Gýßp, küBìõðl ô uýò ÖpR ko uBë 3991 Oùýú ô AoADú ylû AuQ.
Aüò KpuzñBìú ìÛýBuþ GpAÿ AðlAqû âýpÿ Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó oôAðþ
Gõkû ô WñHú|øBÿ ìùî ô gBÁ qðlâþ oA Þú Aq ðÛÇú ðËp GýíBo kAoAÿ
AøíýQ AuQ OÏýýò Þpkû ô øí̀ñýò AGÏBk Îýñþ ô møñþ ô GñýBküò
Þý×ýQ qðlâþ oA ko Gp ìþ|âýpk (21). Aüò KpuzñBìú OõuÈ GýBó qAkû ô
ÞpGç|üþ ðõoÿ ko uBë 5731 OpWíú ylû ô WùQ AoqüBGþ ìzßç|R
ô ÞBo@üþ KpuzñBìú ko WBìÏú AüpAðþ üà ìÇBèÏú ìÛlìBOþ OõuÈ ðõoÿ
Gp oôÿ 01 ð×p GýíBo oôAðþ AðXBï KnüpÖQ ô GB Gpouþ ðPBüY, OÓýýpAR
æ|qìú WùQ OÇHýÜ GB Öpøñä2 ko KpuzñBìú AðXBï yl (31).
KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ôüvßBðvýò kAoAÿ kô ÚvíQ Îílû AuQ.
ÚvíQ Aôë Gú ôütâýùBÿ WíÏýQ yñBgPþ ̂õó uò, Wñw,
ôÂÏýQ OBCøê, ìýrAó Od¿ýç|R, ìlR GýíBoÿ, ypôÑ GýíBoÿ ô ìñHÐ
ko@ìl ìþ|KpkAqk. ko ÚvíQ kôï Aüò KpuzñBìú Gú 8 cýÇú Aq WñHú|øBÿ
ìùî qðlâþ KpkAgPú ìþ|yõk: 1- oÂBüQ Îíõìþ|Aq qðlâþ
2- ÖÏBèýPùBÿ AyPÓBèþ 3- uç|ìQ ô @uBü{ oôAðþ 4- Îç|Dî
5 - uç|ìQ WvíBðþ 6- oôAGÈ AWPíBÎþ 7- ôÂÏýQ ìBèþ (Kõë)
8- ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ.
Gú øp cýÇú GvPú Gú ðõÑ KBui ðípû|Aÿ Gýò 3– OB 3+ OÏéÜ ìþ|âýpk.
ðípAR ÞvI ylû Aq øp cýÇú GB üßlüãp WíÐ ô Gp 8 OÛvýî ìþ|yõk.
ðípû ðùBüþ ðzBó køñlû ðípû Þéþ Þý×ýQ qðlâþ AuQ.
WùQ OÏýýò KBüBüþ @qìõó, 11 GýíBo oôAðþ Òýp GvPpÿ Aq ìpÞr

OõAðHhzþ oôAó @uBÿ Gú ¾õoR ðíõðú âýpÿ @uBó AðPhBJ ylðl ô
AoqüBGþ Aq ÆpüÜ GBq@qìBüþ Gú ìlR 7 Aèþ 01 oôq AðXBï yl. GpAÿ OXrüú
ôOdéýê kAkû|øB Aq øíhõAðþ koôðþ3 ô @è×Bÿ ÞpôðHBj AuP×Bkû yl.
ðPBüY OÏýýò KBüBüþ ðzBó kAk Þú øíhõAðþ koôðþ GpAÿ øp cýÇú ô ðípû
Þê Þý×ýQ qðlâþ Gú ÚpAo qüp AuQ: uÇe oÂBüQ Aq qðlâþ 78/0,
ÖÏBèýQ AyPÓBèþ 27/0, Îç|Dî 27/0, uç|ìQ oôAðþ 08/0, uç|ìQ
WvíBðþ 18/0, oôAGÈ AWPíBÎþ 37/0, ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ 57/0,
ÖÏBèýQ oôqìpû qðlâþ 38/0 ô Þý×ýQ qðlâþ 98/0. ðPBüY ðzBó kAk Þú
KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ìpAWÐ WùQ AoqüBGþ Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó
oôAðþ KBüB ô AGrAoÿ ìñBuI GpAÿ AoOÛBFF koá oAGÇú Gýò Þý×ýQ qðlâþ
ô ðPBüY ìlAgç|R AuQ.
Gú ìñËõo AoqüBGþ oôAüþ ¾õoÿ4 KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ìpAWÐ,
KpuzñBìú ìrGõo Gú kô ÞBoyñBx ìPh¿À ko ìdPõAÿ @ó kAkû yl ô
cýÇú ìõok uñX{ GpAÿ ÞBoyñBuBó ÖõÝ OÏpüØ ylû ô Aq @ðùB gõAuPú
yl ìñBuHQ ô AoOHBÉ @qìõó oA GB cýÇú ìõok ðËp ìõok ÚÃBôR ÚpAo
køñl Þú KpuzñBìú Gú OzhýÀ ÞBoyñBuBó ìPh¿À Aq oôAüþ
GpgõokAo Gõkû AuQ.
Kw Aq AoqüBGþ Aôèýú ðíõðú|øB ô Æpf oürÿ AølAÙ ÞõOBû ìlR ô Géñl
ìlR, GpðBìú koìBðþ Gp AuBx ÞBø{ ìdlôküPùB ô AÖrAü{ OõAðíñlüùB
ô ÞvI ðýBqìñlüùBÿ @ðùB AoADú yl Þú ìHPñþ Gp uú Gh{ Gõkû AuQ:
1– âpôû koìBðþ Þú ìzPíê Gp âpôøùBÿ oôAðþ koìBðþ ô AoOHBÆþ Gõkû ô
Gú ¾õoR âpôøùBÿ GdU ô â×Pãõ, @ìõq} ìùBoOùBÿ AWPíBÎþ,
ìlüpüQ AuPpx ô. . . GpârAo âpkül.
2– ÖÏBèýQ koìBðþ Þú ìzPíê Gp ÖÏBèýPùBÿ AWPíBÎþ (oôqðBìú ðãBoÿ,
ÖÏBèýQ|øBÿ ôoqyþ, @yLrÿ, âpkyùBÿ gBoZ Aq ìpÞr, @ìõq}
ìùBoOùBÿ qðlâþ ô ìpAÚHQ Aq gõk ô GBqÿ|øBÿ âpôøþ) ô ÖÏBèýPùBÿ
ÞBoÿ (ðXBoÿ, u×Bèãpÿ, ÞBokuPþ, âéýî GBÖþ, c¿ýp GBÖþ ô OBüM) Gõk.
3– øñpkoìBðþ yBìê ìõuýÛþ koìBðþ, ðÛByþ, ÆpAcþ, ìÏpÝ ô
ÆpAcþ oôÿ KBôú Gõk.
GpðBìú|øBÿ koìBðþ mÞp ylû ø×Pú Aÿ 2 GBo Gú ìlR 09 kÚýÛú ko Æþ 3
ìBû GpAÿ âpôû ìlAgéú AðXBï yl.
WlAôë Oõ¾ý×þ, yBg¿ùBÿ ìpÞrÿ ô KpAÞñlâþ ô OXrüú ô Odéýê
AÆç|ÎBR GB ðpï AÖrAo @ìBoÿ Ax.Kþ.Ax.Ax. ôüpAü{ 5/11 AðXBï yl.
GpAÿ Gpouþ GpAGpÿ OõqüÐ ìPÓýpøBÿ WíÏýQ yñBgPþ Aq @qìõó

1- Wisconsin Quality of Life Client Questionnaire (WQOLCQ)
2- Culture free
3- Internal Consistency Coefficient (ICC)
4- Face Validity
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ìXnôo gþ1 AuP×Bkû yl. øí̀ñýò GpAÿ Gpouþ ðpìBë Gõkó OõqüÐ
cýÇú|øB ko ÚHê Aq ypôÑ ìÇBèÏú Aq @qìõó ÞéíõâpôÙ– AuíýpôðõÙ ô
Aq |@qìõó Oþ ìvPÛê2 GpAÿ ìÛBüvú OBCSýp ìlAgç|R ÞBokoìBðþ Gýò kô
âpôû ô GpAÿ ìÛBüvú koôó âpôøþ ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú, Aq @qìõó
Oþ|qôWþ3 AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ko WlAôë (1) ô (2) AÆç|ÎBR WíÏýQ yñBgPþ ô ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ
kô âpôû AoADú ylû AuQ. ̂ñBð̀ú ìç|cËú ìþ|yõk Gýò kô âpôû Aq ðËp
uò, Wñw, ôÂÏýQ OBCøê, ìýrAó Od¿ýç|R, uò ypôÑ GýíBoÿ,
ìlR GýíBoÿ ô ìdê ußõðQ O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyPú ô kô
âpôû Aq Aüò WùBR üßvBó ìþ|GByñl.
Gpouþ ô Odéýê kAkû|øBÿ øp üà Aq cýÇú|øBÿ KpuzñBìú Þý×ýQ
qðlâþ ko âpôû ÞñPpë Gýò ìpAcê Ký{ @qìõó ô Kw @qìõó GB AuP×Bkû Aq
@qìõó Oþ qôWþ, cBÞþ Aq Îlï O×BôR ìÏñBkAo ko OíBï ìõAok ìõok
Gpouþ Gõk, ko cBèþ Þú Aüò Gpouþ ko âpôû ìlAgéú ko OíBìþ|cýÇú|øB
ô ðípû Þê KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ôüvßBðvýò O×BôR ìÏñBkAoÿ oA
ðzBó kAk (100/0<P).
øí̀ñýò ìÛBüvú kô âpôû ÚHê Aq ìlAgéú ðzBó køñlû Îlï AgPç|Ù
ìÏñBkAo ko OíBìþ|cýÇú|øB ô ðípû Þê KpuzñBìú GB AuP×Bkû Aq @qìõó
Oþ ìvPÛê Gõk (Wlôë 3), ko cBèþ Þú GÏl Aq ìlAgéú Gú Wr
gpkûìÛýBx Îç|Dî (772/0=P) ô ÖÏBèýQ oôqìpû qðlâþ (020/0=P),
uBüp cýÇú|øB ô ðípû Þê KpuzñBìú Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ
kAyQ (Wlôë 4).

Wlôë 1– ìÛBüvú kô âpôû ìõok ìÇBèÏú Aq ðËp ìPÓýpøBÿ Þý×þ qìýñú Aÿ ô
WíÏýQ yñBgPþ

Wlôë2– ìÛBüvú kô âpôû Aq ðËp ìPÓýpøBÿ Þíþ qìýñú Aÿ ô WíÏýQ yñBgPþ

ko Gpouþ Odéýê kAkû|øB, ìýrAó øp üà Aq cýÇú|øBÿ ìõWõk ko
KpuzñBìú ô Þý×ýQ qðlâþ Gýò kô âpôû ko ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ìÛBüvú
yl. ðPBüY ko Wlôë (3) ìzhÀ ylû AuQ.

Wlôë3– ìÛBüvú cýÇú|øB ô Þý×ýQ qðlâþ Gýò kô âpôû ìlAgéú ô ìÛBüvú,
ÚHê Aq AðXBï ìlAgéú

Wlôë4– ìÛBüvú cýÇú|øB ô Þý×ýQ qðlâþ Gýò kô âpôû ìlAgéú ô ìÛBüvú, GÏl
Aq AðXBï ìlAgéú

1- Chi–square 2- T-Test 3- Paired – Test
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GdU

GB ìÛBüvú uÇõf oÂBüQ Aq qðlâþ, ÖÏBèýPùBÿ AyPÓBèþ, uç|ìQ ô
@uBü{ oôAðþ, uç|ìQ WvíBðþ, ôÂÏýQ ìBèþ, oôAGÈ AWPíBÎþ,
Îç|Dî, ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô Þý×ýQ qðlâþ Gýò kô âpôû ÚHê Aq
ìlAgéú ìzhÀ yl Þú Gýò kô âpôû ko øýa üà Aq cýÇú|øBÿ
ìõokðËp ô Þý×ýQ qðlâþ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok ô ìýrAó
cýÇú|øBÿ øzPãBðú ô Þý×ýQ qðlâþ ko ÚHê Aq ìlAgéú ko üà uÇe ô
ðrküà Gú øî ìþ|GByl, ôèþ GB ìÛBüvú kô âpôû ko uÇõf oÂBüQ Aq
qðlâþ, ÖÏBèýPùBÿ AyPÓBèþ, uç|ìQ ô @uBü{ oôAðþ, uç|ìQ
WvíBðþ, ôÂÏýQ ìBèþ, oôAGÈ AWPíBÎþ ô Þý×ýQ qðlâþ Þéþ GÏl Aq
ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò kô âpôû ôWõk kAyQ ô ìýrAó uÇõf
Aüò cýÇú|øB ô Þý×ýQ qðlâþ koâpôû ìlAgéú AÖrAü{ üBÖQ.
kôèþ ô øýñõWõuB (4002) ÎñõAó ìþ|Þññl glìBR ÞBokoìBðþ Gp uÇe
ìpAÚHQ Aq gõk GýíBoAó @èrAüípÿ OBCSýp ìTHQ kAyPú AuQ (11).
Auõðvò (9991) ðzBó kAk Þú yñBgQ koìBðþ Gp Îíéßpk oôAðþ
AWPíBÎþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà OBCSýp kAyPú ô yßBüBR Îílû @ðùB
ÞBø{ üBÖPú AuQ (41). küßýñvõó (6002) ko OdÛýÛþ ðzBó kAk Þú
ÞBokoìBðþ Gú AÖrAü{ Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú kìBðw Þíà
ìþ|Þñl( 51).
ko oAGÇú GB ÎéQ OÓýýp ðßpkó uÇe Îç|Dî GýíBoAó Kw Aq ìlAgéú
ìþ|OõAó Aüò AcPíBë oA kAk Þú ìÏíõæ|« AÞTp GýíBoAó ìpAWÏú Þññlû Kw Aq
üà kôoû kAoôkoìBðþ ô ÞñPpë ko uÇe Îç|Dî GýíBoÿ Gú ìpÞr glìBR
ÞBokoìBðþ AoWBÑ kAkû ìþ|yõðl. GñBGpAüò OB clôkÿ uÇe Îç|Dî @ðùB
SHBR KýlA Þpkû AuQ. ko AÒéI ìõAok OÓýýp Îílû ko uÇe Îç|Dî
GýzPp ko AôAüê kôoû kAoôkoìBðþ ìzùõk ìþ|GByl. GB AkAìú ì¿pÙ kAoô
uÇe Îç|Dî oôðlÿ GB SHBR ô OB AðlAqû|Aÿ üßñõAgQ oA Æþ ìþ|Þñl. Aq
ÆpÙ küãp KpuzñBìú Þý×ýQ qðlâþ ìÏýBoÿ AuQ Þú Gú gõkuñXþ1

GýíBoAó ìþ|KpkAqk ô ðPBüY cB¾éú ìzíõë AcvBuBR ô ÎÛBül GýíBo
ìþ|GByl ô Aq @ðXB Þú AÞTp GýíBoAó AgPç|æ|R oôAðþ ô Gú ôütû
AußýrôÖpðýà k̂Bo Îlï Aðãýrû ô ðBAìýlÿ ìþ|GByñl, ìíßò AuQ

OÓýýpAR Aðlá ko ôÂÏýQ Îç|Dî GýíBoÿ oA ko Æþ kôoû ìlAgéú
ðzBðúAÿ Aq GùHõkÿ ìdvõJ ðßpkû GByñl. ko ðùBüQ GBül ko ðËp
kAyQ Þú ìñËõo Aq Îç|Dî GýíBoÿ ko Aüò Ktôø{ ô KpuzñBìú,
KpüzBðþ ÎBÆ×þ ìBðñl AcvBx AÖvpkâþ, AÂÇpAJ ô yñýló A¾õAR
ìþ|GByl ô AcvBx ô ðËp GýíBo ko oAGÇú GB Aüò ìõAok uñXýlû ìþ|yõk.
ko qìýñú ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô kèýê OBCSýp ðlAyPò ìlAgéú ko Aüò
cýÇú ìþ|OõAó AcPíBë kAk Þú ko Gýò GpðBìú|øBÿ koìBðþ ìpÞr,
ìlAgç|R ìzhÀ ô GpðBìú oürÿ ylû SBGPþ ko oAGÇú GB ÖÏBèýPùBÿ
oôqìpû qðlâþ GpAÿ GýíBoAó OÏýýò ðzlû AuQ. ko Aüò ¾õoR GBül ko
oAGÇú GB üßþ Aq ìùíPpüò WñHú|øBÿ qðlâþ GýíBoAó Þú øíBó ÖÏBèýPùBÿ
oôqìpû qðlâþ AuQ ko ìlAgç|R ÞBokoìBðþ OXlül ðËp yõk.
Kò ô øíßBoAó 5002 koÆþ OdÛýÛþ ârAo} Þpkðl Þú ìlAgç|R oôAðþ
AWPíBÎþ ô oÖPBokoìBðþ Gp oôÿ GýíBoAó uBüßõq GBÎU ÞBø{ Îç|Dî
GýíBoÿ ô GvPpÿ yló ko GýíBouPBó ìþ|yõk Þú AèHPú ðõÑ ìlAgéú ô
Îç|Dî GB Ktôø{ cBÂp ìP×BôR AuQ (61).

ðPýXú| âýpÿ

ìÇBGÜ üBÖPú|øBÿ cB¾ê Aq Aüò OdÛýÜ ìlAgç|R ÞBokoìBðþ ko uÇõf
oÂBüQ Aq qðlâþ, ÖÏBèýPùBÿ AyPÓBèþ, uç|ìQ ô @uBü{ oôAðþ,
uç|ìQ WvíBðþ, ôÂÏýQ ìBèþ, oôAGÈ AWPíBÎþ ô Þý×ýQ Þéþ
qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|æ|R oôAðþ ìõöSp AuQ. ko oAGÇú GB Îç|Dî
ô ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ìlAgç|R AðXBï ylû OBCSýpÿ ðlAyQ.
KýzñùBk ìþ|yõk ko OdÛýÛBR GÏlÿ Âíò Gpouþ kÚýÜ|Op OBCSýp
ìlAgç|R ÞBokoìBðþ ko kô cýÇú mÞp ylû GB ðíõðú|øBÿ GýzPp ô ìlR
Æõæ|ðþ|Op, OBCSýp âpôû koìBðþ, ÖÏBèýQ koìBðþ ô øñp koìBðþ ðýr Gú Æõo
WlAâBðú Gpouþ yõk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq Þéýú GýíBoAó ô ìvõöèýò ìpÞr uýñB Þú ko Aüò Ktôø{ øíßBoÿ
kAyPñl uLBuãrAoÿ ìþ|âpkk.

1- Self-rating
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