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مقايسه تأثير پيچيدگي �مزگذ��
 ��جي بر ���ني 
گفتا� كو%كا� عا%
 � لكنتي 9-6 سا� شهر تهر��•

*سا�� �مضاني1، �ضا نيلي پو�2، فريبا يا
گا��3، مهد� �هگذ�4

1ـ كا�شــنا� ��شــد گفتــا� 	�مانــي، 
	�نشگا" علو� بهزيستي � تو�نبخشي
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4ـ 	كتــر�' +مــا� حياتي، 	�نشــيا� 
 � بهزيســتي   �علــو 	�نشــگا" 
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پو�ســينا،  چهــا���"  �شــت، 
بيما�ستا% پو�سينا، مركز تحقيقا? 

تر�ما، كدپستي:4193713191
* تلفن:09112391084   

* ��يانامه:
 sasapranse@yahoo.com

چكيد* 
ــو
 �ين، علت �� به  ــت با �ج ــايع ترين �ختلالا� گفتا�� �س هد�: لكنت يكي �" ش

�ستي مشخص نيست � �حتمالاً يك �ختلا3 چند عاملي �ست. هد- �" تحقيق حاضر 
بر�سي � مقايسه تأثير پيچيدگي �مز گذ��� ��جي بر ���ني گفتا� كو
كا� عا
� � لكنتي 

9-6 سا3 شهر تهر�� 
� سا3 1388 مي باشد.
ــي تحليلي بر ��� 18 كو
K مبتلا به لكنت  ��� بر�ســي: �ين پژ�هش مقطعي � توصيف
ــديد � 18 كو
K عا
� �نجاS گرفت. ��Q نمونه گير� 
� مو�
 كو
كا�  ــديد � خيلي ش ش
ــاV همتا سا"� با كو
كا� لكنتي �" نظر سن �  ــترV � گر�W عا
� بر �س 
س �
 Xلكنتي �" نو
ــكونت بو
. بر�� بر�سي عملكر
 فر�يند �مز گذ��� ��جي � تأثير پيچيدگي  جنس � محل س
ــد. محرK ها به طو� تصا
في � با  ــتفا
W ش �ين فر�يند بر ���ني گفتا� �" �"مو� تكر�� ناكلمه �س
فاصله "ماني 5 ثانيه �" طريق يك هدفو� مد3 (SOMIC SM-818) متصل به كامپيوتر بر�� 
 Wشد Wشنيد Kين فرصت محر� �
ــدند سپس �" �� 
�خو�ست مي شد  هر �"مو
ني پخش مي ش

�� تكر�� كند.
ــي گفتا�، با  ــه لكنت 
�صد ���ن ــو
كا� مبتلا ب 
ند كه 
� ك�
ــا�  ــج پژ�هش نش ــا: نتاي يافته ه
ــتر �" كو
كا� عا
� كاهش يافت  ــش پيچيدگي ��جي كل محرK ها، به طو� معنا
��� بيش �فز�ي

 .(P<0/05)
 Sكا� مبتلا به لكنت، �مز گذ��� ��جي به خوبي �نجا
ــو 
 كه 
� ك�
ــا�  نتيجه گير�: نتايج نش
نمي شو
 � با پيچيدگي ��جي �ين نقص بيشتر مي شو
 � �ين �مر بر �ساV فرضيه �صلاd پنها� 

.
مي تو�ند سبب �يجا
 خو
 �صلاحي پنها� � به 
نبا3 ��، �قوX �نو�X �لگوها� لكنت شو
كليد��ژ� ها: لكنت، پيچيدگي �مز گذ��� ��جي، �صلاd پنها�، تكر�� ناكلمه • �ين مقاله برگرفته �" پايا� نامه 
�نشجويي �ست.
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مقدمه
ــنيد� 
با� �ست � 
با� �
 فعاليت ها�  گفتا� نمو� عيني � قابل ش

با� هر يك  � �شناختي سطح بالا� مغز محسو% مي شو�. گفتا
ــت خو4 3سيب هايي به ��جا/  مي تو�نند به �لايل مختلف �س
 9�ــا ــوند، �
 جمله �ين �ختلالا/ مي تو�� به لكنت �ش متفا�/ ش
 ��ــايع ترين �ختلالا/ گفتا كر�. لكنت �
 جمله پيچيد9 ترين � ش
 ،�3 �ــتمر� � برنامه �يز� توليد� � �س� Bــلا ــت. هر گونه �خت �س
ــي �
 �ين عو�مل باعث  ــرعت � 3هنگ گفتا� � يا تركيب ــم، س �يت
ــد (1). شيوI لكنت حد�� 1  �يجا� نا���ني غيرطبيعي خو�هد ش
�صد �
 كل جمعيت �� شامل مي شو� � �� كو�كا� پيش �بستاني �
 ���� Iشيو ��ختر� 
3 تا 5 ��صد � �� پسر�� 3 تا 4 بر�بر بيشتر �
ــو� يا  �مز گذ��� ��جي توليد گفتا�، نقص �يجا� ش �(2). �گر �
ــكاB � تأخير مو�جه شو�، 3نگا9 ممكن �ست كه  �ين مرحله با �ش
سيستم توليد گفتا� يا يك برنامه ��جي ناقص � به �نباB 3� يك 
برنامه حركتي نا��ست �
 تو�لي ها� ��جي � حركتي �� �جر� كند؛ 
ــا �� با
يابي تو�لي ها� ��جي � حركتي كندتر عمل نمايد كه  � ي
 ���هر �� مو�� منجر به لكنت خو�هد شد (3). 3ند�سو� � همكا
 �ــه �� 3� تو�نايي تكر� ــاB 2006، مطالعه �� �نجا\ ���ند ك � س�
 12 � Bــط سن 3 سا ناكلمه �� 12 كو�` مبتلا به لكنت با متوس
�� مو�� بر�سي قر�� ���ند.  Bــا ــط سن 5 س كو�` عا�� با متوس
نتايج نشا� ��� كه تو�نايي تكر�� ناكلمه �� كو�كا� مبتلا به لكنت 
 �نسبت به كو�كا� عا�� متفا�/ �ست. كو�كا� مبتلا به لكنت �
ــتر � ���ني  تكر�� ناكلمه ها به طو� معنا���� خطاها� ��جي بيش
 Bسا �ــبت به گر�9 عا�� ��شتند (4). ها�B � يانگ � كمتر� نس
ــز�� لكنت كو�كا� لكنتي  ــر پيچيدگي ��جي �� بر مي 2004، تأثي
ــي 
با� بالا� 12 ساB مو�� بر�سي قر�� ���ند؛ نتايج �ين  �نگليس
ــه هم خو�ني  ــا� ��� كه مطابق با (IPC)1، �جو� خوش مطالعه نش
ــر�I كلمه با  ــش تعد�� هجا� كلمه � ش ــا� كلمه، �فز�ي � �نته�
��e هايي كه �� مر�حل 3خر �شد � تكامل ��جي كسب مي شوند، 
سبب �فز�يش معنا��� لكنت �� �ين كو�كا� مي گر�ند (5). تحقيق 
 �ــو�كا� لكنتي � ــا� ���، ك ــاB 1997 نش ــير� � 
يكير� �� س س
يا�گير� تو�لي ها� ��جي نا 3شنا نسبت به كو�كا� عا�� مشكل 
ــاB 1993 معلو\  � س� /�ــا ــتر� ���ند (6). �� تحقق باسش بيش
ــبت به كو�كا� عا��، خطاها� ��جي  شد كه كو�كا� لكنتي نس
 �ــا� مي �هند (7). كانتو � تكليف تكر�� ناكلمه نش� ��ــتر�  بيش
ــا� ���ند كه 3 تا  1990 �� مطالعا/ خو� نش Bــا ــو �� س � لوك
ــكلا/ توليد� ���ند كه �ين ��صد  ــد كو�كا� لكنتي مش 4 ��ص
ــيوI �ختلاB توليد خالص  ــم گير� بالاتر �
 ميز�� ش به طو� چش
ــت. �ين تحقيقا/ 
مينه �� بر�� تكوين فرضيه �صلاi پنها�2  �س

توسط كلك � پسُتما �� ساB 1994 فر�هم كر� ( 8). بر�ساk �ين 
 �� Bختلا�ــت �  فرضيه لكنت محصوB فرعي خو� �صلاحي هاس
مرحله �مز گذ��� ��جي مي تو�ند علت �صلي لكنت باشد. كلك 
ــي، 
ما� �نتخا%  ــه �� چرخه پر��
4 ��ج ــتما معتقدند ك � پسُ
ــد يك كلمه)  ــا� �قيب (�� حين تولي 
 بين ��e ه� oــد ��e ه
 e�� %نتخا� �ــر �حتماB بر�
 خطا � ــه طوB مي �نجامد � �ين �م ب
ــتم با
نگر�  ــش مي �هد به �نباB �ين خطا سيس ــح �� �فز�ي صحي
 ���مز گذ� �� مدB لوِِلت3 كه مسئوB پايش � با
بيني گفتا� �گفتا
 �ــا�) � �� حين توليد گفتا ــد9 قبل �
 توليد گفتا� (�صلاi پنه ش
 Iقو� 
ــي �� قبل � ــت، هرگونه خطا� ��ج ــكا�) �س (�صلاi 3ش
 �� جريا� گفتا� Iنقطا�3� بلافاصله يك  
ــايي كر�9 � بعد � شناس
ــد � هنگا\ 3غا
 مجد�ِ گفتا�، �نو�I لكنت بر�
 مي كند  �r مي �هُ
 
ــت �� نمو�� � ــا
گا��4-كه لكن ــن فرضيه با �يدگا9 س (9). �ي
ــتم با يك نقص مي ��ند- منطبق �ست. بر �ساk �ين  تطابق سيس
ــد كه با پيچيدگي �مز گذ��� ��جي  فرu، منطقي به نظر مي �س
ــه هم خو�ني � پيچيدگي  ــش تعد�� هجا، �جو� خوش يعني �فز�ي
 Iجي � �قو�� ��ــذ� �مز گ �ــن، �حتماB بر�
 خطا � ��e 3غا
ي
�صلاi پنها� � به �نباB 3� �قوI نا���ني �� �فر�� مبتلا به لكنت 
�فز�يش يابد (10). �ين فرضيه مبتني بر مدB كلاسيك لوِِلت ( كه 
يك مدB سرياB پر��
4 گفتا� طبيعي �ست)، بنا نها�9 شد9 �ست 
ــه مرحله مي ��ند: مرحله  ــامل س � فر3يند با
يابي ��ژگاني5 �� ش
مفهو\ سا
�، مرحله �نتخا% ��ژگا�، مرحله �مز گذ��� ��جي. 
بر �ساk �ين مدB فرu بر 3� �ست كه �� تكليف تكر�� ناكلمه 
ــو� � �يگر نيا
� به با
نمايي ها�  مرحله ��B � ��\ حذo مي ش
ــي �جو� ند��� �ما مرحله 3خر يعني مرحله �مز گذ��� ها�  معناي
ــد� تكر�� ناكلمه  ــاk، تو�نمن ــو�. بر همين �س ��جي �جر� مي ش
 �مي تو�ند �ين چرخه �
 فر3يند توليد گفتا� (حلقه ��جي) �� به طو
 �� 9
خالص بر�سي نمو�9 � �جو� نقص ها� �حتمالي �� �ين حو

مينه تأثير پيچيدگي ��جي  �تعيين نمايد (11). تحقيقا/ متعد� �

با� ها� مختلف، �لگوها� ميا� 
باني متفا�تي  �� �بر ���ني گفتا
�� نشا� ���ند (5). به نظر مي �سد تفا�/ �� ساختا�ها� ��جي، 
 

با� ها� مختلف، ��جا/ مختلفي � �هجايي � نحو� كلمه ها �
پيچيدگي ��جي �� �يجا� مي كند كه بر�� هر 
با� منحصر به فر� 

با� ها� مختلف  �� ��ــت تظاهر�/ متفا�تي  ــت � ممكن �س �س
ــئله كه تحقيقا/ �نجا\ شد9  ــو�، لذ� با توجه به �ين مس ــبب ش س
ــت، �هميت تحقيق  ــن 
مينه مربوx به 
با� ها� خا�جي �س � �ي�
ــي با ساختا� ��جي، هجايي � نحو� متفا�/  
با� فا�س �بومي �
ــن مي گر��. �
 طرفي، با توجه به  نسبت به 
با� ها� �يگر، ��ش
 ،���ين مسئله كه لكنت تأثير�/ نامطلوبي بر 
ندگي �فر�� مبتلا ��

1- Index of phonetic complexity         2- Covert Repair Hypothesis         3- Levelt 4- Adaptation Theory         5- Lexical Retrieval
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1- Psycholinguistic

جد�' 1- ��&يابي متغيرها� 	موگر�فيك � مقايسه 	�صد ���ني گفتا� 	� كل ناكلمه ها 	� كو	كا� عا	� � لكنتي

لذ� �قد�4 	�ماني مناسب جزء ضر��يا, �ست. به نظر مي �سد كه 
بر�سي � 8&مو	� فرضيا, جديد 	� &مينه علت شناسي لكنت � 
ــديد لكنت مي �نجامد به منظو�  تعيين متغيرهايي كه به بر�& � تش
ــف ��يكر	ها� كا�8مد � مؤثر جهت تشخيص � 	�ما� �ين  كش
ــدF �& �نجا4 �ين مطالعه  ــد. ه �ختلا' �مر� لا&4 � ضر��� باش
ــر ���ني گفتا� بين  ــر پيچيدگي �مز گذ��� ��جي ب ــه تأثي مقايس
ــت. با تأييد  ــهر تهر�� �س ــا' ش كو	كا� عا	� � لكنتي 6 تا 9 س
ــو	كا� لكنتي با  ــه فر8يند �مز گذ��� ��جي 	� ك ــا' �ين ك �حتم
ــكا' �نجا4 مي شو	، 8� گاQ مي تو�� 	� �صلاP � 	�ما� لكنت  �ش

بر�ساS 	يدگاQ ها� ���نشناسي &با�1 گا4 مؤثر� بر	�شت.

��� بر�سي
	� �ين پژ�هش توصيفي تحليلي مقطعي، تعد�	 18 كو	T پسر � 
 T	ختر 9-6 ساله مبتلا به لكنت شديد � خيلي شديد � 18 كو	
پسر � 	ختر 9-6 ساله عا	� مطالعه شدند. تما4 8&مو	ني ها تك 
ــناختي،  ــي &با� بو	ند � هيچ گونه نقص عصب ش &بانه � فا�س
��8يي-توليد�، حافظه كوتاQ مد,، تمييز شنيد��� � نقص &باني 
ــو	كا� لكنتي �& نو\ 	�  ــتند. ��[ نمونه گير� 	� مو�	 ك ند�ش
ــترS � گر�Q عا	� بر �ساS همتا سا&� با كو	كا� لكنتي �&  	س

نظر سن � جنس � محل سكونت بو	.
ــد  ــن پژ�هش �بتد� 8&مو� تكر�� ناكلمه تد�ين ش ــر�� �نجا4 �ي ب
ــد. �ين 8&مو� شامل 87 ناكلمه  ــبه ش � ���يي � پايايي 8� محاس
ــا� صوتي جد�گانه  ــي 5 ثانيه 	� فايل ه ــه با فاصله &مان بو	Q ك
ــو' ��ژگاني به  ــدند � به لحاc ط ــه صو�, 	يجيتالي ضبط ش ب
ــه � چها� هجايي تقسيم شدند، به  ــته محرT ها� 	�، س سه 	س
ــته شامل 29 محرT با ��h ها� 8غا&ين متنو\  گونه �� كه هر 	س
ــه يا بد�� خوشه هم خو�ني �نتهايي � بين هجايي  � 	���� خوش
ــتفا	Q �& ��[ 8&مو�-با&8&مو� ���  ــند. پايايي 8&مو� با �س باش

30 كو	T عا	� 9-6 ساله تك &بانه � فا�سي &با� محاسبه شد. 
ضريب همبستگي بر�� متغير 	�صد ���ني گفتا� 	� تما4 شر�يط 

پيچيدگي ��جي بالا� 0/90 بو	.
ــد  ــنامه �طلاعا, فر	� تكميل ش بر�� �نجا4 مطالعه، �بتد� پرسش
ــد, لكنت 	� مو�	 8&مو	ني ها� لكنتي،  � سپس بر�� تعيين ش
ــد, لكنت  ــد تا ش يك نمونه گفتا� توصيفي �& كو	T گرفته ش
ــدQ � ميانگين مد,  ــاS معيا�ها� 	�صد كلما, لكنت ش بر �س
ــم � شد, تقلاها� مشاهدQ شدQ تعيين شو	. 8&مو�  &ما� �سپاس
ــتند  ــر�� ناكلمه ��� 8&مو	ني هايي كه معيا�ها� ���	 �� 	�ش تك
ــد. به �ين ترتيب 	� يك محيط ساكت محرT ها �& طريق  �جر� ش
هدفو� بر�� 8&مو	ني ها پخش مي شد � سپس �& 8� ها 	�خو�ست 
ــدQ �� �& طريق ميكر�فو� تكر��  ــد كه محرT ها� شنيدQ ش مي ش
 Qيد تا بعد�ً توسط �� نمر	ني ضبط مي گر	ــخ ها� 8&مو كنند. پاس
گذ��� شوند. تا 8� جا كه ممكن بو	 فاصله ميكر�فو� بر�� تما4 
ــانتيمتر 	��تر �& 	ها� 	� نظر  8&مو	ني ها ثابت � 	� حد�	 5 س
ــا4 8&مو	ني ها ثابت �  ــد. همچنين بلند� صد� بر�� تم گرفته ش
يكسا� بو	. پس �& �جر�� هر 	سته �& محرT ها فرصتي هم بر�� 
ــت. پس �& �تما4 �جر�� 8&مو� پاسخ ها�  ــتر�حت �جو	 	�ش �س
ضبط شدQ 8&مو	ني توسط 8&مو� گر 	� يك محيط ساكت با 	قت 
شنيدQ � نمرQ گذ��� مي شد (به �ين ترتيب كه به پاسخ ها� ���� 
ــخ ها� نا���� نمرQ صفر تعلق مي گرفت).  8&مو	ني نمرQ 1 � پاس
ــته محاسبه شدQ � به 	�صد تبديل  سپس مجمو\ نمر�, هر 	س

مي گر	يد.

يافته ها
مطابق جد�' 1، نتايج 8&مو� تي مستقل نشا� 	�	 كه بين ميانگين 
ــو	كا� مبتلا به لكنت �  ــا� كل ناكلمه ها 	� ك ــد ���ني گفت 	�ص
كو	كا� عا	� تفا�, معنا	��� �جو	 	��	 (P<0/001). با توجه 
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به جد�� 2، نتايج ��مو� تي ��جي نشا� ��� كه با �فز�يش تعد�� 
 �ــو�كا� لكنتي به طو � ك� �ــي گفتا ــا( ناكلمه، ��صد ���ن هج
ــد (P<0/05) � بين ميانگين ��صد ���ني  ــا��� كاهش مي ياب معن
� ناكلمه ها( با ��8 �غا�ين سا�4 � ميانگين ��صد ���ني � �گفتا
 �ــن پيچيد4 نيز �ختلا9 معنا�� � ناكلمه ها( با ��8 �غا�ي� �ــا گفت

ــو� (P<0/001). همچنين نتايج ��مو� تي ��جي  مشاهد4 مي ش
� جد�� 3 نشا� ��� كه �� كو�كا� مبتلا به لكنت، بين ميانگين �
ــه هم خو�ني � ميانگين  ــا� ناكلمه ها( با خوش �صد ���ني گفت�
 Eــه هم خو�ني تفا� ــد ���ني گفتا� ناكلمه ها( بد�� خوش �ص�

 .(P<0/05) ��معنا��� �جو� ��

جد�� 2- مقايسه ��صد ���ني گفتا� بين �نو�G ناكلمه ها برحسب طو� ناكلمه � نوG هم خو�� �غا�ين �� گر�4 لكنتي

جد�� 3- مقايسه ��صد ���ني گفتا� بين ناكلمه ها( با خوشه هم خو�ني � بد�� خوشه هم خو�ني �� كو�كا� لكنتي

بحث 
� سلسله مر�تب توليد گفتا�، مرحله �مز گذ��( ��جي فر�يند( �
ــت كه �� طي �� تو�لي ها( ��جي مرتبط با ��ژ4 �نتخاN شد4  �س
 �ــو�. �ين فر�يند � ــه ��جي با�يابي � �مز گذ��( مي ش �� حافظ
هنگاT توليد كلمه نسبت به ناكلمه سا�4 تر �نجاT مي شو� � هر چه 
ناكلمه �� لحاV ��جي پيچيد4 تر شو� مطالباE برنامه �يز( ��جي 
 Xتر مي شو� (5). بر �سا�بيشتر � فر�يند �مز گذ��( ��جي �شو�
ــخي �ست به خو��صلاحي هايي  فرضيه �صلاZ پنها�، لكنت پاس
كه �� هنگاT �قوG خطا( ��جي �� حين �مز گذ��( ��جي �تفا\ 
 � �ــم به صو�E نظر( (ها� ــد (11). مطالعاE مختلفي ه مي �فت
ــتما 1993) � هم به صو�E تجربي  همكا��� 2000، كلك � پس
 �����تنر � حكيم 2004، هيلي � همكا��� 2001، پاكمن � همكا)
ــد4 �ست كه به نقش مها�E ها( ��جي � فر�يند  2001) �نجاT ش
��جي �� كو�كا� مبتلا به لكنت پر��خته �ست. نتايج همگي �ين 
مطالعاE �جو� ضعف فر�يند �مز گذ��( ��جي �� �فر�� مبتلا به 

لكنت �� تأييد مي كنند (4).
يافته ها( مطالعه حاضر نشا� مي �هد كه بين ميانگين ��صد ���ني 
ــو�كا� لكنتي �ختلا9  ــو�كا� عا�( با ك ــا� كل ناكلمه ها( ك گفت
معنا��� �جو� ����، با توجه به �ين مسئله كه تو�نايي تكر�� ناكلمه 

 �ــو�� گفت، ضعف � ــت، بنابر�ين مي ت ــه حلقه ��جي متكي �س ب
ــي �� كو�كا�  ــي �� نقص �� حلقه ��ج ــر�( �ين تكليف ناش �ج
 E�ــت. �ين يافته با مطالعه ��تنر � حكيم (2004) باسشا لكنتي �س
ــد. همسو نبو��  ــير� � �يكير� (1997) همسو مي باش (1993) س
 (2006) ���ــكا ــو� � هم ــا( حاضر با نتايج مطالعه �ند�س يافته ه
ــد�� محرi ها �  ــالا � �يا� بو�� تع ــايد به علت حجم نمونه ب ش
ــد. �� طرفي  ــن ��مو�ني ها �� پژ�هش حاضر باش ــر بو�� س بالات
 Gــر� ــي �مز گذ��( ��جي �� قبيل �فز�يش تعد�� هجا، ش پيچيدگ
ــه هم خو�ني �� �نتها(  محرi كلامي با ��8 پيچيد4، حضو� خوش
�� �فز�يش  �ــز( ��جي گفتا محرi ها( كلامي، مطالباE برنامه �ي
ــبب �يجا� محد��يت گفتا� به �يژ4  ���4 � تركيب �ين مطالباE س
ــه �� هر ��  ــا� مي �هد ك ــو�. يافته ها نش � كو�كا� لكنتي مي ش�
ــا باعث كاهش  ــي �� تماT ناكلمه ه ــه هم خو�ن گر�4 �جو� خوش
���ني گفتا� شد. با توجه به �ين كه تكر�� ناكلمه نسبت به  �معنا��
ــت، �جو� خوشه هم خو�ني عاملي �ست  تكر�� كلمه �شو��تر �س
ــب �� هر ��  ــد. به �ين ترتي �� مضاعف مي كن )�ــو� ــه �ين �ش ك
گر�4 مطالباE برنامه �يز( ��جي � حركتي گفتا� بيشتر مي شو� � 
�حتما� محد��يت حركتي گفتا� �فز�يش مي يابد، �لبته �ين �فز�يش 
� كو�كا� لكنتي چشمگيرتر �ست. �ين يافته با نتيجه مطالعه �( كه �
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�مينه تأثير خوشه هم خو�ني بر 
��ني گفتا
 توسط ها�� �يانگ  
�
ــا� (2005)  ــت، �ما با مطالعه ما
ش ( 2004) �نجا, گرفته همسوس
همسو نيست؛ شايد �ليل �ين �ست كه سن 3�مو�ني ها �
 پژ�هش 
حاضر كمتر �� سن 3�مو�ني ها= شركت كنند> �
 3; مطالعه �ست، 
ــي 
� نيز بايد �
 نظر گرفت.  ــن �جو� تفا�C ها= بين �بان همچني
همچنين �ين مطالعه نشا; ��� كه �
 كو�كا; لكنتي با �فز�يش تعد�� 
ــو� كه �ين نتيجه با  ــا= ناكلمه �
صد 
��ني گفتا
 كمتر مي ش هج
ــو  يافته ها= 
�تنر � حكيم (2004) � ها�� � يانگ (2004) همس
 J�� ــد; جايگا> � شيو> توليد ــت. مطابق يافته ها، با پيچيد> ش �س
ــاهد كاهش  3غا�ين ناكلمه ها �
 كو�كا; مبتلا به لكنت، مي تو�; ش
ــو�كا; �
 تكليف تكر�
 ناكلمه  
صد 
��ني گفتا
ِ �ين ك� 
ــا�� معن

بو� كه با نتيجة مطالعه ها�� � يانگ (2004) همسوست.
ــي كه تحقيق حاضر با 3; 
�بر� بو� مي تو�; به  � محد��يت هاي�
ــترU � محد��يت مكاني بر�= �جر�=  شيو> نمونه گير= �
 �س
 �
ــا, بر�، �� �ين  ــتاند�
� ن پژ�هش � عد, �جو� 3�مو; ها= �س
 Wگر�> ها= سني با سطو 
ــابه � ــو� مطالعه �= مش پيشنها� مي ش
ــدC لكنت مختلف �نجا, شو� � 
�بطه بين مها
C ها= ��جي  ش
� شدC لكنت � تأثير 
�] ها= �
ماني مبتني بر بهبو� � تسريع 


مز گذ�
= ��جي �
 كو�كا; لكنتي بر
سي گر��.

نتيجه گير�
 =

 مجمو[ يافته ها= پژ�هش نشا; مي �هد كه فر3يند 
مز گذ��
� كو�كا; عا�= �ست � �حتمالاً � Cكا; لكنتي متفا��كو 
��جي �
ــكا� �نجا,  ــو�كا; لكنتي با �ش ــذ�
= ��جي �
 ك ــد 
مز گ فر3ين
ــت تا �
مانگر�; بر�= �
�يه يك برنامه  ــو�. بنابر�ين لا�, �س مي ش
ــي مؤثر �
 كاهش نا
��ني گفتا
 كو�كا; لكنتي، فر3يند 
مز  
مان�

 �ين كو�كا; به �قت � �
ــائل �باني  ــاير مس گذ�
= ��جي � س
 
ــي �با;، � ــو�هد �باني � 
��نشناس �يابي كر�> � با تكيه بر ش
�


ما; لكنت گا, مؤثر= بر��
ند.�

تقدير 
 تشكر
ــگا> ها= علو,  
ماني ��نش�
ــت محتر, كلينيك ها= گفتا 
ياس ��
 U
ــماء � مد� ــكي �ير�; � تهر�; � مر�كز �
ماني صبا � �س پزش
 =
�بتد�يي هاجر، نو
 � �ما, سجا� كه �
 �نجا, �ين پژ�هش همكا

كر�ند، قد
��ني مي شو�.
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The Effect of Phonological Encoding 
Complexity on Speech Fluency of Stuttering 

and non-stuttering children
Ramezani S.(M.Sc.)1, Nilipour R.(Ph.D.)2,Yadegari F.(Ph.D.)3, Rahgozar M.(Ph.D.)4

Abstract
Objective: Stuttering is a fairly common speech disorder. 

However, the etiology is poorly understood and is likely to 
be heterogeneous. The aim of this research is to investigate 

phonological encoding complexity on speech fluency in 6-9 year 
old stuttering children in comparison with non-stutterers in Tehran.

Materials & Methods: This cross-sectional, descriptive analytic 
research was done on 18 stuttering children with profound and 

severe level and 18 non-stuttering children. The stuttering subjects 
were selected by convenience and normal subjects were matched to 
stuttering subjects by gender, age and geographics. A non-word test 
comprising 87 non-words was used to investigate phonological encoding 
and phonological complexity effects on speech fluency. Stimuli were 
presented in random order with approximately 5 seconds between items, 
using a computer via external Toshiba SOMIC SM-818 headphone and 
subject was asked to repeat them. 
Results: The results indicated that speech fluency decreased significantly 
(P<0.05) by increasing phonological complexity, comparing to controls. 
Conclusion: The findings of the present research seems to suggest that 
stuttering children may have deficits in phonological encoding. The 
deficit has been increased with phonological encoding complexity. 
Based on covert repair hypothesis, phonological difficulty may cause 
covert self- repair and leads to different patterns of stuttering.
Key words: Stuttering, Phonological Encoding Complexity, Covert 
Repair, Non-Word repetition.
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