
88

45
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
45

ل 
س

سل
� م

ما�
 ش

�
 1

38
9 

ا�
ست


م
 

13
89

 �
ستا


م
 � 

جم
پن

جم
 پن

��
شما

 
 ��

شما
 � 

هم
�


 يا
��

��
م 

�ه

يا

 ��
��

«�
�كا

كو
 �

صا
 �ع

شي
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
»

«�
�كا

كو
 �

صا
 �ع

شي
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
»

تأثير نمايش عر�سكى (همر�� با نو� UV) �� كاهش 
پرخاشگر% ��نش $مو#�" �ختر عقب ماند� �هنى 

$مو#, پذير
*محبوبه هاشمى1، سيد محمو� مير�مانى2، عبا� �	��منش3، مسعو� صالحى4، غز	له نز	�� كاشانى1

1ـ كا�شنا� ��شــد ���نشناسى � �مو�� 
تحقيقــا�  مركــز  �ســتثنائى،  كــو"كا! 
تو�نبخشى �عصا+ �طفا)، "�نشگا& علو# 

بهزيستى � تو�نبخشى
2ـ "كتــر�5 ���نشناســى بالينى، �ســتا" 
"�نشگا& ���" �سلامى، ��حد �سلامشهر 
3ـ كا�شنا� ��شد ���نشناسى تربيتى، 
عضــو هيأ� علمــى "�نشــگا& علو# 

بهزيستى � تو�نبخشى
4ـ "كتــر�5 �ما� �يســتى، عضو هيأ� 

علمى "�نشگا& علو# پزشكى �ير�!

"�يافت مقاله: 88/11/1
پذير� مقاله: 89/5/9

*(��� نويسند' مسئو%: 
تهر�!، شــهرL غر+ ، خيابا! شهيد 
شــمالى،  فلامك  خيابــا!  "�"مــا!، 
كوچــه يكــم، پــلاL 21 كد پســتى: 

 1467887681
*تلفن: 88083412

*�	يانامه:
mahboobe.hashemi@gmail.com

چكيد� 
 �� (UV با نو� �	همر) ــكى ــد�: هد$ 	# مطالعه حاضر، تعيين تأثير نمايش عر�س ه

كاهش پرخاشگر5 �	نش 0مو#	4 عقب ماند� 2هنى 0مو#/ پذير مقطع 	بتد	يى 	ست.
��� بر�ســى: �� 	ين مطالعه تجربى 	# نو? پيش 0#مو4 ـ پس 0#مو4 با گر�� كنتر>، 50 
ــا�� 	# يكى  �	نش 0مو# �ختر عقب ماند� 2هنى 0مو#/ پذير با ��/ نمونه گير5 تصا�فى س
ــهر تهر	4 	نتخاE شدند. پس 	# 	جر	5 پرسشنامه پرخاشگر5 كو�كا4  	# مد	�H 	بتد	يى ش
كم تو	4 2هنى بهر	مى، �	��منش � قز> سفلو (1387) �� پيش 0#مو4، �	نش 0مو#	4 به تصا�$ 
ــر�� به عنو	4 گر��  ــدند � به تصا�$ يكى 	# �� گ ــر�� 0#مايش � كنتر> گما��� ش ــه �� گ ب
كنتر> � �يگر5 به عنو	4 گر�� 0#مايش 	نتخاE شد. سپس بر	5 گر�� 0#مايش 7 جلسه متو	لى 
ــه 15 	لى 20 �قيقه) نمايش عر�سكى همر	� با نو� UV، 	جر	 گر�يد. پس 0#مو4، 10  (هر جلس
ــاU 0#مو4 ها5 كولموگر�$  ــد. �	�� ها5 حاصل با 	نج ــه 	جر	 	نجاU ش ��# پس 	# 0خرين جلس

	سميرنو$ � تحليل كو�	�يانس مو�� تجزيه � تحليل قر	� گرفت.
ــگر5  ــا4 �	� كه بين ميانگين نمر	Y پيش 0#مو4 � پس 0#مو4 پرخاش يافته ها: نتايج پژ�هش نش
كل، پرخاشگر5 كلامى � غيركلامى به خو�، پرخاشگر5 كلامى � غيركلامى به غير خو� گر�� 

.(P<0/001) ��	� 5 �جو��	معنا� Y0#مايش �� مقايسه با گر�� كنتر> تفا�
ــگر5 �	 �� �	نش 0مو#	4 �ختر  ــكى همر	� با نو� UV ميز	4 پرخاش نتيجه گير�: نمايش عر�س

عقب ماند� 2هنى 0مو#/ پذير كاهش مى �هد.
ــكى/  ــر ��مانى/ نمايش عر�س ــد� 2هنى 0مو#/ پذير / هن ــو# عقب مان ــا: �	نش 0م كليد��ژ� ه

پرخاشگر5
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مقدمه 
ــگر�1،  ــكلا� �فتا�� �� قبيل پرخاش عقب ماندگى �هنى با مش
ــيب به خو-2، �فتا� مخر+3، بيش فعالى، �فتا�ها� كليشه ��4  0س
ــت. �ين چنين  ــب همر�: �س ــى نامتناس < �فتا� �جتماعى < جنس
ــخص  ــلامتى < �منيت ش ــم بر س ــا�گا��نه �� ه ــا� ناس �فتا�ه

عقب ماند: < هم �طر�فياG < مر�قباG0 G ها تأثير منفى -��-(1).
ساJ هاست كه محققاG به �هميت پرخاشگر� -<��G �<ليه كو-كى 
-� پيش بينى مشكلا� سا�گا�� �<�نى ـ �جتماعى 0يند: G0 ها پى 
بر-: �ند(2). �فتا� پرخاشگر�نه يكى �� مشكل ترين < معموJ ترين 
ــى �� خفيف تا  ــر�- عقب ماند: �هن ــكلا� �فتا�� -� بين �ف مش

شديد �ست(3).
پرخاشگر� �� مى تو�G به عنو�G �فتا�� كه هدG0 M �نجاندG يا 
ــخاP -يگر �ست، تعريف كر-(4). 0نچه باعث  صدمه �-G به �ش
 G0 +ــد:، �ثر نامطلو ــگر�نه ش توجه محققاG به �فتا�ها� پرخاش
ــايند G0 بر حالا�  ــر �فتا�ها� بين فر-� < همچنين �ثر ناخوش ب

-�<نى < �<�نى �فر�- �ست(5).
ــه محد<-يت ها� <يژ:  �هنى با توجه ب Gكم تو� W-ــو�- كو -� م
ــبت به كو-كاG عا-� مى تو�G �نتظا� -�شت كه �فتا�ها�  G0 ها نس
ــتر� �� G0 ها بر<� كند. �ين كو-كاG به سبب  ــا�Y نايافته بيش س
ــناختى  ــاً �� محد<-يت ها� ش ــا� مختلف كه غالب محد<-يت ه
ــت ها� متعد-� �<بر< مى شوند <  ــى مى شو-، با شكس G0 ها ناش
ــر0غا�  ــت كه خو- س ــد همه �ين عد\ موفقيت ها ناكامى �س پيام

پرخاشگر� به گونه ها� مختلف خو�هد بو-(6).
ــو-كاG عقب ماند: �هنى به �ين -ليل  ــيا�� مو��- ك معمولاً -� بس
ــتى �فتا� خو- 0گا:  ــكلا� �فتا�� 0شكا� -��ند كه �� نا-�س مش
ــتند < <�لدين نيز گماG مى كنند -� ��تبا^ با G0 ها نمى تو�نند  نيس
ــانه G0 ها �� به  ــر�� بنيا-� �يجا- كنند. نتيجه �ينكه يا مأيوس تغيي
 Gكو-كا J>ــيو: تربيتى متد� حاJ خو- �ها مى كنند < يا با هماG ش

عا-� به مقابله با G0 ها مى پر-��ند(7).
به نظر مى �سد كه پرخاشگر� تحت تأثير عامل �ماG، -گرگونى 
ــد� <  ــى �� تحوJ �<�نى، �� ش ــع خاص ــر-: < -� مقاط ــد� ك پي
ــر<� �فتا�ها�  ــت. با <جو- �ين، ب ــتر� برخو�-�� �س تنوc بيش
ــنين مختلف، ضر<�� برنامه �يز� جهت  بر<G �يز� شد:5 -� س
ــنجش < -�ماG �ين گونه �فتا�ها �� مضاعف مى سا�-، -� غير  س
ــه منزله صفا�  ــگر�نه مى تو�ند ب ــن صو��، �فتا�ها� پرخاش �ي
ــالى تحت  ــنين بز�گس ــخصيت، -يگر �فتا�ها �� تا س با ثبا� ش
 Gشناختى بر�� -�ما G�>� ها� Gتأثير قر�� -هد(8). �� جمله -�ما
پرخاشگر�، 0مو�Y معلماG < <�لدين -� با+ چگونگى برخو�- 

با �ين كو-كاG �ست كه تحقيقا� بسيا�� �<� G0 صو�� گرفته 
ــاG -�-: �ند كه �ين نوc -�ماG -� كوتا:  ــت. �ين تحقيقا� نش �س
مد� مفيد، <لى -� -���مد� كا��يى چند�نى ند�شته < بر �<�بط 
ــالاG هم بى تأثير بو-: < فقط -� مقايسه با  ــن < س كو-W با هم س
ــته �ست. �<Y ها� �فتا�-�مانى  گر<: كنترJ، كا��يى جزئى -�ش
ــا� �جتماعى بر �<�  ــا تكنيك ها� تقويت < 0مو�Y مها�� ه ب
ــه گر<: ها�  ــد:، <لى نتايج -� مقايس ــن كو-كاG مفيد <�قع ش �ي
كنترJ < �0مايش معنا-�� نبو-: �ست. يكى �� عو�مل عد\ موفقيت 
ــكاG تعامل با  ــت كه -� �ين �<Y، �م ــن �<Y �حتمالاً G0 �س �ي
هم سن < سالاG <جو- ند��-. �فتا� -�مانى شناختى نيز بر بسيا�� 
ــر �فتا�ها < عا-� ها�  ــد: < -� تغيي ــلالا� مؤثر <�قع ش �� �خت
ــو-، <لى  ــتفا-: مى ش ــأله �س ــى < بهبو- حل مس ــد < منف ناكا�0م
ــد: �يا-� نشاG -�-: كه -� -�ماG پرخاشگر�  مطالعا� كنترJ ش

< �ختلالا� �فتا�� با�-: G0 چشمگير نبو-: �ست(9) .
 Gنوجو�نا > Gپرخاشگر� كو-كا Gها� -يگر� نيز بر�� -�ما Y>�
�هنى پيشنها- شد: �ست كه شامل �<Y ها� مبتنى بر نظريه  Gكم تو�
 ،Gــب به كو-كا يا-گير� �جتماعى (���ئه < تقويت �لگوها� مناس
ــتفا-: ��  ــگر�) < �س خو-گر-�نى < �<Y ها� با�-��� �� پرخاش
�لگوها� پنج گانه تغيير �فتا� بر�� كاهش پرخاشگر�، همچنين 

�فز�يش �فتا�ها� �قابت كنند: با پرخاشگر� �ست(10).
 G-ــه با فر�هم كر ــت ك �� -�ماG ها� مؤثر -يگر، با�� -�مانى �س
 -��0 Gــش < بيا ــث تخليه هيجانى < كاهش تن ــى �من، باع محيط
ــو- < تحقيقا�، �ثر بخشى G0 �� بر  ــا� مى ش عو�طف < �حساس
پرخاشگر�، �ضطر�+ < بى �ختيا�� �-��� < مدفوc < بسيا�� �� 

�ختلالا� -يگر نشاG -�-: �ند(10). 
ــكل ها� مختلف  ــد، هنر-�مانى6 نيز به ش ــاG -�-: �ن تحقيقا� نش
ــى -�مانى7، نمايش -�مانى8، نمايش عر<سكى9، فيلم  مانند نقاش
 > G12 بر�� -�ماG>ــركا� مو� ــيقى -�مانى11 < ح -�مانى10، موس
 �- Gــر �� هم مى تو� ــگر� بكا� مى �<ند. نقش هن ــرJ پرخاش كنت
ــر�يط  ــهولت -� فر�يند يا-گير� < هم فر�هم نمو-G ش ــا- س �يج
ــخصيت <  لا�\ جهت �يجا- تغيير�� مطلو+ -� �بعا- مختلف ش
 Gهنى جستجو كر-(11). هنر -�مانگر���فتا� كو-كاG عقب ماند: 
ــب تعاملا� <  ــد مناس ــتفا-: �� فر�يند هنر �� -� كمك به �ش �س

كاهش تمايلا� پرخاشگر�نه بسيا� مؤثر مى -�نند(12).
ــاG كر-: �ند كه  ــژ:، ليونز < تر<پى خاطر نش ــاG 0مو�Y <ي معلم
 G-ــلا� < عو�طف < بالا بر ــى موجب بر<G �يز� تماي هنر-�مان

قد�� تحمل ناكامى < �فع مشكلا� يا-گير� �ست(11).
عر<سك ها بر�� �يفا� نقش < �كتشاM �فكا� < �حساسا� بسيا� 

1- aggression 2- self - injury 3- destructiveness 4- stereotyped mannerism 5- externalized
6- Art Therapy  7- paint Therapy 8- Drama Therapy 9- puppetry  10- Move Therapy
11- Music Therapy 12- Rhythmic
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مؤثر هستند. فرصتى بر�� طر� �حساسا�، نگر�نى ها 	 �يد� ها� 
ــا كمك مى كند  ــو% 	 به #" ه ــى #نها به مر�جعا" %�%� مى ش �بد�ع
مسائلى �3 بيا" كنند كه %3 موقعيت ها� عا%� به هر %ليلى �- بيا" 

#" ها با-%��3 مى شوند(13). 
ــعير� (1385)، نشا" %�%ند كه �ستفا%�  قا%�3، �صغر� مقد= 	 ش
ــناختى باعث كاهش پرخاشگر�  �- 3	D با-� %3مانى 3فتا�3 ش

كو%كا" مبتلا به �ختلاG سلوF مى شو%(9). 
ــى 	 #3ين (1386) با  ــط M	�لمجد، برجعل نتايج تحقيقى كه توس
ــگر 11 ساله 3%  ــن با-� %3مانى بر 3	� پسر�" پرخاش عنو�" ش
ــتا" �نجا= شد حاكى �- كاهش سطح پرخاشگر�  پايه پنجم %بس

كو%كا" %3 گر	� #-مايش بو%(14).
�مينى خو(1388) نيز، پژ	هشى با عنو�" بر3سى �ثر بخشى با-� %3مانى 
ــر�" 5 تا 6 ساله تهر�نى �نجا= %�%. نتايج �ين  بر �ختلالا� 3فتا�3 پس
ــن %	 گر	� 	 تأثير مثبت  ــا" %هند� تفا	� معنا%��3 بي پژ	هش نش

با-� %3مانى بر كاهش �ختلالا� 3فتا�3 �ين كو%كا" بو%(15).
	�حد� (1388)، %3 پژ	هشى به #مو-D مها�3 ها� �جتماعى �- 
طريق نمايش عر	سكى به %�نش #مو-�" عا%� 	 پرخاشگر پر%�خت. 
ــا" %�%، 3	D #مو-شى نمايش عر	سكى 3%  يافته ها� يژ	هش نش
كاهش ميز�" پرخاشگر� كو%كا" پرخاشگر 	 �فز�يش مها�3 ها� 

�جتماعى كو%كا" عا%� 	 پرخاشگر مؤثرتر بو%(16).
ــل (2009)، %3 مطالعه �� فر�يند  ــن 	 بوكامپ 	 مك كانوي ما3تي
ــر بالينى  ــتانى كه �- نظ ــو%كا" كو%كس ــا� %3 ك �F�3% �حساس
مشكلا� عاطفى 	 3فتا�3 نشا" مى %هند �3 با �ستفا%� �- نمايش 
ــى قر�3 %�%ند. نتايج �ين تحقيق %3 جهت  ــكى مو3% بر3س عر	س
كاهش نشانه ها� منفى 	 مشكلا� 3فتا�3 %3 كو%كا" بو%(2). 
3فتا3 پرخاشگر�نه %3 %	�3" كو%كى مى تو�ند به عنو�" يك عامل 
ــر%گى،  ــوء مصرd مو�%، �فس پيش بينى كنند� بر�� بزهكا�3، س
ــد(12). همچنين پژ	هش ها� �نجا= شد�  �فت تحصيلى 	... باش
ــت. به  ــكلا� يا%گير� �س ــگر� با مش ــى �- �3تباh پرخاش حاك
ــتند 	  عنو�" نمونه يك چها3= كو%كانى كه %چا3 كندخو�نى هس
ــو= كو%كا" مبتلا به �ختلاG ناتو�نى %3 خو�ند" پرخاشگر  يك س

هستند(13). 
باتوجه به #نچه %3 بالا Mكر شد مشخص مى شو% كه �- �نو�k مختلف 
هنر%3مانى بر�� كاهش پرخاشگر� %3 كو%كا" �ستفا%� شد� �ست 
	لى تا كنو" پژ	هشى به بر3سى �ثر نمايش عر	سكى (همر�� با نو3 
ــگر� %�نش #مو-�" %ختر عقب ماند� Mهنى  UV) %3 كاهش پرخاش
ــى  ــت؛ بنابر�ين هدd �ين پژ	هش بر3س #مو-D پذير نپر%�خته �س
ــكى (همر�� با نوUV 3) %3 كاهش پرخاشگر�  �ثر نمايش عر	س

%�نش #مو-�" %ختر عقب ماند� Mهنى #مو-D پذير �ست.

��� بر�سى 
�ين پژ	هش يك مطالعه تجربى �- نوk پيش #-مو" ـ پس #-مو" با 
گر	� كنترG مى باشد. جامعه #ما�3 %3 پژ	هش حاضر شامل كليه 
ــى #مو-D پذير مقطع �بتد�يى  %�نش #مو-�" %ختر عقب ماند� Mهن
ــتثنايى شهر  ــاG تحصيلى 88-87 %3 مد�t3 �س ــت كه %3 س �س
ــغوG به تحصيل بو%ند. با �ستفا%� �- 3	D نمونه گير�  تهر�" مش
خوشه ��، �- ميا" مد�t3 �ستثنايى شهر تهر�"، يك مد3سه 	يژ� 
ــتثنايى %ختر �نتخاw شد. �- بين �ين %�نش #مو-�"، 50  كو%كا" �س
ــع �بتد�يى  ــد� Mهنى #مو-D پذير مقط ــو- %ختر عقب مان %�نش #م
ــنو�يى،  ــد� بو%ند 	 �ختلالا� بينايى، ش كه به تصا%d �نتخاw ش
حركتى 	 گفتا�3 مشخص، بيما�3 صر1k 	 مصرd مد�	= 3�%	 

ند�شتند، به عنو�" نمونه �نتخاw شدند.
ــتثنايى  پس �- %3يافت معرفى نامه �- مركز #مو-D 	 پر	D3 �س
شهر تهر�" 	 �نجا= هماهنگى ها� لا-= با مدير، معلما" 	 	�لدين 
%�نش #مو-�" عقب ماند� Mهنى #مو-D پذير 	 #گا� ساختن #نها �- 
ــى 	 جلب 3ضايت #نها، �بتد� �- معلما" %3خو�ست  طر� پژ	هش
  2B.D.Gh. هنىM "شد كه پرسشنامه پرخاشگر� كو%كا" كم تو�
 1387 G�3 بر�� %�نش #مو-�" تكميل نمايند. �ين پرسشنامه %3 سا
ــط بهر�مى، %�	3منش 	 قزG سفلو بر�� سنجش پرخاشگر�  توس
ــاخته شد 	 %���3 78 سؤ�G مى باشد  كو%كا" عقب ماند� Mهنى س
ــا�» نمر� يك، «�كثر  ــخ «هرگز» نمر� صفر، «گاهى �	ق كه به پاس
ــر% 	 چها3  ــه تعلق مى گي ــه» نمر� س ــا�» نمر� %	 	 «هميش �	ق
مؤلفه پرخاشگر� كلامى به خو% (سؤ�لا� 4-1، %�منه نمر�� �-
ــگر� غيركلامى به خو% (سؤ�لا� 13-5، %�منه  0 تا 12)، پرخاش
ــؤ�لا� ــگر� كلامى به غيرخو% (س ــر�� �- 0 تا 27)، پرخاش نم
ــگر� غيركلامى به  ــه نمر�� �- 0 تا 54) 	 پرخاش 31-14، %�من
غيرخو% (سؤ�لا� 78-32، %�منه نمر�� �- 0 تا 141) �3 مى سنجد. 
%�منه نمر�� پرخاشگر� كل �- 0 تا 234 مى باشد. �عتبا3 	 پايايى 
ــفلو %3 ساG 1387 به �ثبا� 3سيد�   ــنامه توسط قزG س �ين پرسش
ــر�  ــت. ضريب پايايى بر�� �بعا% مختلف %3 با- #-مايى به ش �س
 ،(r=0/89) %ــگر� كلامى به خو ــت #مد� �ست: پرخاش -ير بدس
ــگر� غير كلامى به خو% (r=0/98)، پرخاشگر� كلامى  پرخاش
ــه غير خو%  ــگر� غير كلامى ب ــو% (r=0/98)، پرخاش ــه غيرخ ب

 .(r=0/99) پرخاشگر� كل ،(r=0/99)
ــنامه  ــه گر	� نمونه �- پرسش ــر%" نمر� هايى ك ــر� ك پس �- س
 w3%� بو%ند، يكى %3 ميا" #نها �3 �نتخا	ــت # ــگر� بدس پرخاش
ــد� %3 گر	� %يگر�  ــر	� قر�3 %�%� 	 باقى مان ــر%� 	 %3 يك گ ك
ــر	� به عنو�"  ــه تصا%d يكى �- %	 گ ــدند. #نگا� ب ــر�3 %�%� ش ق
گر	� كنترG 	 %يگر� به عنو�" گر	� #-مايش �نتخاw شد. گر	� 
1- Epilepsy              2- Aggression test of mentally retarded children (Bahrami. Davarmanesh. Ghezelsefloo)
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ــه 15 �لى 20  ــى، هر �
� (هر جلس ــه متو�ل ــش �� 7 جلس ��ماي
�قيقه) �� يك كلا" �� معر� نمايش عر
سكى (همر�� با نو� 
ــكى بر �سا" �
ند  UV) قر��گرفتند. بر�, �جر�, نمايش عر
س
ــكل قو�باغه تهيه شد (بر �سا"  ــتا;، �بتد� سه عر
سك با ش ��س
شخصيت ها, ��ستا; كه �
 بچه 
 يك بز�گتر بو�ند) 
 نا> ها, 
ــد. �� هر  ــبزC بر�, �نها �نتخاB ش 
 س Cــا قو�,، قو�قو� باب
جلسه يك ��ستا; بر�, نمايش �نتخاB شد. ��ستا; �
H: پيوستن 
 :<
ــتا; � ــا, �يگر 
 فعاليت ها, ��حاH �نجا>. ��س به فعاليت ه
�بر�� خشم با لحن ���>. ��ستا; سو>: نپذيرفتن تقاضاها, �يگر�; 
ــتا; چها�>: ترC صحنه. ��ستا; پنجم:  ــيو� �, مؤ�بانه. ��س به ش
ــتن �فتا� نامناسب �يگر�;. ��ستا; ششم: �ستفا�� ��  نا�يد� �نگاش
ــو�مند, 
 مز�يا,  ــتا; هفتم: يا��
�, س جمله ها, تلقينى. ��س

�فتا� مناسب1(17).
قبل �� �جر�, نمايش صد�, گفتگوها, نمايش توسط گويندگا; 
ــاژ 
 �� حين �جر�,  ــس �� �; مونت ــد 
 پ ــتو�يو ضبط ش �� �س
ــكى پوشيد�  ــك گر��; ها لبا" مش ــد 
 عر
س نمايش پخش ش
ــد. �� حين �جر�, نمايش  ــر�, نمايش مبا��] 
��يدن 
 به �ج
ــد كه  ــو, صحنه نمايش لامپى با نو� ما
��ءبنفش تعبيه ش �� جل
صحنه نمايش �� بسيا� جذ�B مى نمو�. با توجه به �ينكه كو�كا; 
كم تو�; ^هنى ��منه توجه محد
�, ���ند، �ستفا�� �� شيو� �, كه 
ــد. ��  ــو�، ضر
�, به نظر مى �س باعث كاهش �ين محد
�يت ش
ــت كه فقط �شيايى كه نو� به �نها تابيد�  مز�يا, نو� UV �ين �س
مى شو�، �يد� مى شوند 
 �ين 
يژگى سبب تمركز بر موضوعى 
 
ــيو� �� نمايش، ميز�; توجه  ــتفا�� �� �ين ش ــد� 
 �س خاb ش
تمركز كو�كا; كم تو�; ^هنى �� �فز�يش مى �هد. ���نتها, نمايش 
نيز شخصيت ها, عر
سكى به �ليل �ينكه متوجه �شتيا� خو� شد� 
ــر
� مى خو�ندند 
 بچه ها هم همر�� با  بو�ند، �ست مى ��ند 
س
شخصيت ها, عر
سكى �ست مى ��ند 
 مى خو�ندند. �� �نتها, 
ــته  ــيد� 
 �� �نها خو�س ــؤ�H هايى �� ��نش �مو��; پرس نمايش س
ــن �جر�,  ــت كنند. �� حي ــابه صحب ــد ��با�� تجا�B مش مى ش
ــخصيت ها, ��ستا;  ــد كه بچه ها كاملاً با ش نمايش، مشاهد� ش
همانندسا�, كر�� 
 خو� �� �� قالب شخصيت ها, ��ستا; حس 
مى كر�ند. مثلاً 
قتى �� �نها ��با�� موقعيت ها, مشابهى كه بر�, 
 
 Cــد، �نها به �شتبا� �سم قو�قو� ــيد� مى ش �نها �تفاe �فتا�� پرس
يا سبزC �� به جا, خو�هر 
 بر��� خو� بكا� مى بر�ند. �� �ما; 
ــرH �� فعاليت ها,  ــر
� ��مايش، گر
� كنت ــر�, برنامه بر�, گ �ج
ــه  ــد.10 �
� پس �� �خرين جلس ــركت مى كر�ن عا�, كلا" ش
 ,
ــو�; پس ��مو; بر � ــگر, به عن ــنامه پرخاش �جر� مجد�ً پرسش
ــخص شو�  ��نش �مو��; گر
� ��مايش 
 كنترH �جر� گر�يد تا مش

كه �يا �ين �
i �� كاهش پرخاشگر, مؤثر بو�� �ست يا خير؟
ــز�� �ما�, �".پى.�".�".  ــتفا�� �� نر> �ف �طلاعا] حاصل با �س
ــت. �� ��مو; ها,  ــل قر��گرف ــه 
 تحلي ــخه 17 مو�� تجزي نس
 
ــر�, تجزيه  
 تحليل كو
��يانس ب kــميرنو ــر
k �س كولموگ

تحليل ���� ها �ستفا�� شد.

يافته ها

 �
هما; گونه كه �� جد
H 1 مشاهد� مى شو�، ميانگين سنى گر
ــد 
 ميانگين  ــاH با �نحر�k معيا� 4/94 مى باش ��مايش 13/5 س
ــت. با  ــاH با �نحر�k معيا� 2/77 �س ــنى گر
� كنترH 12/7 س س
 [
ــخص شد كه تفا ــتقل، مش به كا� بر�; ��مو; �ما�, تى مس

جو�  Hكنتر 
ــنى گر
� ��مايش  �ما�, معنا���, �� ميانگين س
ــد� �� جد
H نشا;  ند��� (P=0/453). مقد�� �حتماH گز��i ش

مى �هد گر
� ��مايش 
 كنترH به لحاq سنى همتا مى باشند.
ــميرنوk، بر�,  با توجه به نتايج حاصل �� ��مو; كولموگر
k �س
ــه ���� ها �� �
 گر
� (پيش ��مو; ـ پس ��مو;) ��  تحليل 
 مقايس


i ها, تحليل �ما� پا��متر, (تحليل كو
��يانس) �ستفا�� شد.�
نتايج جد
H 2 نشا; مى �هد كه تأثير پيش ��مو; بر متغير 
�بسته 
ــت (P>0/05). به عبا�] �يگر، نتايج حاصل ��  معنا��� نبو�� �س
پيش ��مو; �� �
 گر
� ��مايش 
 كنترH �ختلاk �ما�, معنا���, 
ند�شته �ند. �� عين حاH، پس �� حذk �ما�, �ثر پيش ��مو;، تأثير 
ــكى همر�� با نو� ما
��ء بنفش (متغير  نگا� كر�; به نمايش عر
س
ــگر, كل، پرخاشگر, كلامى  ــتقل) بر پس ��مو; �� پرخاش مس
ــگر, كلامى به  ــگر, غيركلامى به خو�، پرخاش به خو�، پرخاش
ــگر, غيركلامى به غيرخو� معنا��� بو�� �ست  غيرخو� 
 پرخاش

.(P<0/001)

بحث
 �
ــر�] گر ــد كه ميانگين نم ــا; مى �ه ــج مطالعه حاضر نش نتاي
 (UVــر�� با نو� ــكى (هم ــش بعد �� �جر�, نمايش عر
س ��ماي
تفا
] معنا���, با قبل �� مد�خله ����. همچنين تفا
] معنا���, 

1ـ برگرفته �� مقاله سيد, (1385) 
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ــش � كنتر� بعد ��  ــن ميانگين ها� �ين نمر�� �� گر�� ��ماي بي
ــد �  ــاهد� ش ــكى (همر�� با نو�UV) مش �جر�� نمايش عر�س
تفا�� ميانگين نمر�� نشا- �هند� تأثير �جر�� نمايش عر�سكى 
ــد� /هنى  ــو��- �ختر عقب مان ــگر� ��نش �م ــش پرخاش �� كاه
ــد، �ير� با توجه به نتايج ���ئه شد�، معنا����  �مو�9 پذير مى باش
ــا� پژ�هش حاضر با نتايج  ــت. يافته ه �� جهت كاهش بو�� �س
ساير پژ�هش هايى كه �ثربخشى هنر��مانى �� كاهش پرخاشگر� 
كو�كا- �� نشا- ���� �ند، همسوست (16-14، 8، 2). همچنين �� 
 (UVهمر�� با نو�) ــكى ــن تحقيق، تأثير �جر�� نمايش عر�س �ي
ــگر�، شامل پرخاشگر� كلامى به خو�،  بر كاهش �نو�N پرخاش
پرخاشگر� غيركلامى به خو�، پرخاشگر� كلامى به غيرخو� � 

پرخاشگر� غيركلامى به غيرخو� مو�� تأييد قر��گرفت. 
ــا�� ��مانى �فتا��  ــش، �� نمايش ��مانى � يا ب ــن پژ�ه �� �ي
شناختى كه تركيبى �� تكنيك ها� سنتى با�� ��مانى با تكنيك ها� 
�فتا�� شناختى �ست، �ستفا�� شد كه مشا�كت كو�S �� �� �مر 
��ما- مى طلبد � �� نتيجه مز�يايى كه �� �ين ��يكر� �جو� ����، 

نقايص ساير ��يكر�ها �� تا حد �يا�� برطرY مى سا��(9).
ــكى بر ��� كو�كا- ناسا�گا�، كم تو�- /هنى �  تأثير نمايش عر�س
ــمى ـ حركتى �عجا\ �نگيز �ست، �ير� علا�� بر �نكه  معلولين جس
ــد، ��  ــه كو�كا- �مكا- مى �هد كه قد�� � قابليت خو� �� بشناس ب
پيوند �نا- با جامعه نيز نقشى مهمى �� مى تو�ند �يفا كند � به عنو�- 
�سيله �� بر�� �بر�� ���-، �شد تعا�� جسمى، تو�نايى �يجا� ��تبا^ 

با �يگر�- � كمك به تكامل فكر� � ���نى �نا- مؤثر �ست(18).
ــد� تا مها�� كنتر� خشم �� قالب  ــعى ش �� پژ�هش حاضر س

ــو�. �نچه  ــكى به �ختر�- عقب ماند� /هنى ���ئه ش نمايش عر�س
ــب با  ــا- مى �مو��، چگونگى برخو�� مناس ــو�S �� �ين جري ك
موقعيت ها� �جتماعى �ست كه �� �� �چا� ناكامى مى سا�ند � �� 
 Sما- كو��� Nــگر� �نها كاهش مى يابد. �� �ين نو نتيجه پرخاش
ــخصيت �صلى �� ببيند كه با مشكل مبا��� مى كند، به  مى تو�ند ش
ــكل  ــتجو� گزينه ها� مختلفى بر مى خيز� � به ��� حل مش جس
�ست مى يابد. �� �ين جريا- كو�S �حساسا� مختلف �� تجربه 
ــت خو� �� ��  ــر�� � �� هما- حا� ��با�� �نچه كه ممكن �س ك

چنين موقعيتى �نجاd �هد فكر مى كند(19). 
ــگر�نه �� قالب نمايش  ــا- ���- �فتا� پرخاش ــو�- با نش �ما مى ت
عر�سكى بر كاهش �- تأثير گذ�شت. كو�كا- پرخاشگر خصومت 
ــاير �فر�� �نجاd مى �هند، �ما قا��  ــبت به س ــگر� �� نس � پرخاش
ــتند �� �يد سايرين به �فتا�ها� خو� نگا� كنند(20). بنابر�ين  نيس
ــو�S �� با �فتا�ها�  ــكى مى تو�- ك ــتفا�� �� نمايش عر�س با �س
خو� � نتايج �- �فتا�ها مو�جه ساخت تا كو�S بتو�ند �� جهت 

�صلاf �فتا�ها� خو� بر �يد.
ــتفا�� �� نمايش عر�سكى،  ــد� تا با �س ــعى ش �� �ين پژ�هش س
ــو� بو�- �فتا�ها�  ــب ماند� /هنى �� با غير قابل قب �ختر�- عق
ــگر�نه خو� �شنا ساخته � ��هبر�ها� مناسب كنتر� خشم  پرخاش
ــا كو�كا- عقب ماند�  ــو�. �� �ين نمايش ه به �نها �مو�9 ���� ش
ــايند �فتا�ها� نامناسب خو� ��بر� شد�  /هنى با عو�قب ناخوش
� با شخصيت ها� �صلى ��ستا- �ين نتايج بد �� تجربه مى كنند. 
ــج مخر\ �فتا�ها�  ــو� نمايش پس �� �گاهى �� نتاي ــا �� ط �نه
ــا ماند-،  ــتا- خو� � تنه ــت ���- ��س ــد: �� �س ــب مانن نامناس
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مها�� ها� مناسب كنتر� خشم �� مى �مو�ند � پرخاشگر� �نها 
كاهش مى يابد.

ــكى بر ��� كو'كا# ناسا�گا�، كم تو�# "هنى �  تأثير نمايش عر�س
ــمى ـ حركتى �عجا5 �نگيز �ست، �ير� علا�1 بر �نكه  معلولين جس
ــند، '�  به كو'كا# �مكا# مى 'هد كه قد�� � قابليت خو' �� بشناس
پيوند �نا# با جامعه نيز نقشى مهمى �� مى تو�ند �يفا كند � به عنو�# 
 Aسيله �� بر�� �بر�� '��#، �شد تعا'� جسمى، تو�نايى �يجا' ��تبا�

با 'يگر�# � كمك به تكامل فكر� � ���نى �نا# مؤثر �ست.
با بر�سى مطالعا� �نجاH شد1 شايا# "كر �ست كه چه '� '�خل � 
چه '� خا�M كشو� پژ�هشى '� خصوJ تأثير نمايش عر�سكى 
(همر�1 با نو� UV) بر كاهش پرخاشگر� '�نش �مو��# عقب ماند1 
"هنى �نجاH نگرفته � پژ�هش هايى '� ساير �مينه ها� هنر'�مانى 

� با�� '�مانى بر كاهش پرخاشگر� بسيا� �ندP مى باشد.
ــگر با �نها مو�جه  � �ما محد�'يت هايى كه '� �ين پژ�هش پژ�هش
بو'1 �ست: �لف) �ين مطالعه محد�' به '�نش �مو��# مقطع �بتد�يى، 
كم تو�نا# "هنى �مو�V پذير � محد�' به '�نش �مو��# 'ختر �ست. 
بنابر�ين '� تعميم پذير� نتايج به 'يگر مقاطع تحصيلى عقب ماند1 
ــاير گر�1 ها� عقب ماند1 "هنى � به ساير  "هنى �مو�V پذير، به س
ــن '� �ين پژ�هش  ــو'. همچني ــتثنايى بايد �حتياA ش گر�1 ها� �س
�مكا# كنتر� برخى �� متغيرها �� جمله، ميز�# �نگيزV �فر�' نمونه 

� مشكلا� خانو�'گى '�نش �مو��# عقب ماند1 "هنى ميسر نشد.
ــتا� �ين پژ�هش مى تو�ند به عنو�# پيشنها'  ــگر '� ��س �نچه پژ�هش

ــه پژ�هش ها�  ــت ك ــا�' �ين �س ــر�� پژ�هش ها� �يند1 مطر\ س ب
ــو�V پذير '� 'يگر مقاطع  ــر� بر ��� عقب ماندگا# "هنى �م 'يگ
تحصيلى �نجاH گير'. همچنين پيشنها' مى شو' كه �� �ين ��V بر�� 
�مو�V ساير مفاهيم � يا كاهش برخى مشكلا� �فتا�� '� كم تو�نا# 

"هنى � ساير گر�1 ها� كو'كا# �ستثنايى نيز �ستفا'1 گر''.

نتيجه گير�
ــكى (همر�1 با نو�  ــا# '�' كه نمايش عر�س نتايج �ين مطالعه نش
ــگر�  ــيو1 ها� هنر'�مانى ميز�# پرخاش UV) به عنو�# يكى �� ش
ــى �مو�V پذير كاهش  ــو��# 'ختر عقب ماند1 "هن �� '� '�نش �م
ــا#  ــد خانو�'1 ها � كا�شناس ــكى مى تو�ن مى 'هد. نمايش عر�س
ــى �� به �بز��� قو� '� �مر �مو�V مجهز سا�'. مى تو�#  �مو�ش
 Vــا� �جتماعى � يا �مو� ــم مختلف مانند مها�� ه بر�� مفاهي
بهد�شت، نمايش عر�سكى با '�ستانى پايا طر�حى شو' تا عينيت 

�مو�V بتو�ند يا'گير� با '��H �يجا' نمايد.

 قد
 ��نى
ــيله �� �حما� � ��هنمايى كليه �ساتيد ��جمند � '�ستا#  بدينوس
ــه �بتد�يى 'ختر�نه شهيد  ــئولين مد�س عزيز � '�نش �مو��# � مس
�صلانى كه با صبر � حوصله فر���#، '� تهيه � تنظيم �ين پژ�هش 

مساعد� فرمو'ند، صميمانه تشكر � قد�'�نى مى شو'.
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