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ârAo} üà ìõok GýíBo ÖBouþ qGBó ìHPç| Gú ðzBðãBó ...

oAGÇú âõsKzPþ, ÖpôoÖPãþ Úõx Þípÿ ô ̂pg{ èãò GB AÖPBkâþ

AczBF èãñþ
|*èýç| uýípÕ1, ìýñõ géhBèþ qAôüú2, ðBøýl uùpAGþ3, Wéýê ÞõøLBüú|qAkû4, ÆBøpû AÖPhBo5, qüñQ ÚñHpÿ5

1– kAðzXõÿ kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ,
kAðzãBû OpGýQ ìlox
2– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ
3– ìPh¿À qðBó, qAüíBó ô ðBqAüþ,
AuPBküBo kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó
4– ìPh¿À Kryßþ AWPíBÎþ,
AuPBküBo kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó
5– ìPh¿À qðBó, qAüíBó ô ðBqAüþ,
kAðzýBo kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú:  4/9/78
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 21/7/88

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:
OùpAó, OÛBÆÐ GroâpAû|øBÿ yùýl
^ípAó ô @ë Acíl, kAðzãBû OpGýQ
ìlox, kAðzßlû Îéõï Kryßþ, âpôû
ÖýrüõOpAKþ
Oé×ò: 10011088

moc.oohay@lhgromis:liam -E*

^ßýlû

ølÙ:  GB OõWú Gú yýõÑ ðvHPB« GBæ|ÿ AÖPBkâþ üB Kpôæ|Kw AczBF èãñþ ko qðBó ô èrôï

Gpouþ OBCSýp ÎõAìê ìvPÏl Þññlû Aüò GýíBoÿ ko WõAìÐ ìhPéØ, Aüò OdÛýÜ GB ølÙ

Gpouþ oAGÇú OÓýýpAR AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR KzPþ ô Þípÿ ô ̂pg{ (OýéQ) èãò GB

Kpôæ|Kw AczBF èãñþ AðXBï yl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú ìõok– yBølÿ, 51ð×p Aq qðBó ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF

èãñþ Aq ÆpüÜ ðíõðú|âýpÿ uBkû ô ko kuPpx ô GB OõWú Gú ìÏýBoøBÿ èdBÍ ylû, Aq Gýò

GýíBoAó ìpAWÏú|Þññlû Gú GýíBouPBó|øBÿ AÞHp@GBkÿ ô AìBï|gíýñþ Gú|ÎñõAó âpôû ìõok ô 51 ð×p Aq

ìpAWÏýò øíBó GýíBouPBó|øB Þú koWú Kpôæ|Kw @ðùB ¾×p ô üB üà Gõk, Gp AuBx øíPBuBqÿ GB

âpôû ìõok, Gú|ÎñõAó âpôû yBøl AðPhBJ ô ôÂÏýQ Kpôæ|Kw (GB AuP×Bkû Aq uývPî AðlAqû|âýpÿ

Kpôæ|Kw AczBF èãñþ), AðdñBøBÿ uPõó ÖÛpAR KzPþ ô Þípÿ (GB AuP×Bkû Aq gÈ Þ{ ÚBGê

AðÏÇBÙ) ô OýéQ èãò (GB AuP×Bkû Aq yýI uñY èãñþ) @ðùB ìõok Gpouþ ô ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ.

kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõó|øBÿ @ìBoÿ ÞõèíõâpôÙ–AuíýpðõÙ, Oþ ìvPÛê ô oâpuýõó

èXvPýà OXrüú ô Odéýê yl.

üBÖPú øB:  Gýò kô âpôû AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Aq èdBÍ ìýrAó ÞBü×õq KzPþ, (62/0=P), èõokôq Þípÿ

(25/0=P) ô OýéQ èãò (14/0=P) ôWõk ðlAyQ.

ðPýXú âýpÿ:  âp̂ú ìÇBGÜ ðPBüY Aüò ìÇBèÏú, AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ Gýò ìýrAó ÞBü×õq KzPþ, èõokôq Þípÿ ô

OýéQ èãò GB Gpôq Kpôæ|Kw AczBF èãñþ üBÖQ ðzl, AìB øívõüþ WùQ OÓýýpAR ÖBÞPõoøBÿ ìõok

ðËp GB ì×pôÂBR ìÇBèÏú, ôWõk oAGÇú Gýò AÖrAü{ ÞBü×õq ô ÞBø{ èõokôq GB Gpôq Kpôæ|Kw AczBF

èãñþ oA ko üà WBìÏú GroâPp @ìBoÿ, øí̀ñBó ìdPíê GBÚþ ðãBû ìþ|kAok.

ÞéýlôAsû|øB: âõsKzPþ™ èõokôq Þípÿ™ OýéQ èãò™ Kpôæ|Kw AczBF èãñþ

Ghzþ Aq ørüñú|øBÿ ìBkªÿ Aüò Æpf OõuÈ WùBk kAðzãBøþ ôAcl Îéõï Kryßþ AüpAó OBCìýò ylû AuQ.
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èýç uýípÕ ô øíßBoAó

76

ìÛlìú

AÖPBkâþ üB Kpôæ|Kw AczBF èãñþ|, Ký{|@ìlâþ üà üB ̂ñl ÎÃõ èãò

Gú gBoZ Aq ìdlôkû @ðBOõìýßþ ÆHýÏþ A} AuQ ô ðzBó køñlû ðÛÀ

ko cíBüPùBÿ ÖýHpÿ–ÎÃç|ðþ AuQ (1). üà ìÇBèÏú ìÛÇÏþ, yýõÑ

@ó oA ko 0373 qó ìpAWÏú Þññlû Gú uú ìpÞr GùlAyPþ yùp OùpAó ko

uBë 5-4831, 35% ârAo} Þpkû ô ðzBó kAk Þú yýõÑ Kpôæ|Kw ko qðBó

AüpAðþ ìzBGú qðBó ÒpGþ ìþ|GByl (2). ko ìÇBèÏBR ìdlôkÿ ðýr

^ñýò ÎñõAó Þpkû|Aðl Þú Kpôæ|Kw ko qðBó u×ýl (4/5 OB 11 ko¾l)

yBüÐ|Op Aq qðBó @uýBüþ ô uýBû (6/0 OB 2 ko¾l) AuQ (1).

cíBüQ ¾dýe èãò ìvPérï koâýpÿ AWrAüþ Aq ÚHýê uBgPBo

AuPhõAðþ, GBÖQ ÎÃç|ðþ ô GBÖQ øíHñl èãò AuQ. GB ôWõk Aüñßú

Îíéßpk AÎ¿BJ, ÎÃç|R ô GBÖPùBÿ øíHñl èýãBìBðþ èãò ko

ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ ârAo} ylû AuQ, AìB ðÛ{ uPõó ìùpû|Aÿ ô

AuPhõAó èãò ðvHPB« ìHùî GBÚþ ìBðlû AuQ (3). ko AôAüê ô AôAuÈ uBë

0091 ìýç|kÿ, kAðzíñlAó, @ðBOõìývPùB ô ìPh¿¿ýò qðBó ô qAüíBó

ðÛ{ AcPíBèþ AuPhõAó èãò ô AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR oA ko cíBüQ

kuPãBû OñBuéþ ìÇpf Þpkðl ô ìÏPÛl Gõkðl Gpgþ Aq ðýpôøBÿ kAgê

yßíþ ÚHê Aq ouýló Gú ÞØ èãò Gú ôuýéú AðdñBÿ ÚlAìþ|ÆHýÏþ

uPõó ÖÛpAR Þípÿ WnJ ô Gpgþ küãp Aq @ðùB OõuÈ Ký{ @ìlâþ

èõokôqÿ uPõó ÖÛpAR Þípÿ Gú uíQ küõAoû ÚlAìþ|yßî ô AuPhõAó

KõGýw ìñdpÙ ìþ|yõðl Þú ko Aüò ìdê, Þvpÿ Aq Aüò ðýpôøB Gú ôuýéú

AuPhõAó KõGýw WnJ ô ìBGÛþ ðýpôøB Gú èãò ìþ|ouñl. qAgBoüò Aüò

ì×Bøýî oA GB Opuýî GpkAoÿ ðýpôøBÿ yßíþ Gú O¿õüp Þzýl. øí̀ñýò

OÏlAkÿ Aq yõAøl cBÞþ Aq @ðñl Þú GýíBoAó kAoAÿ âõsKzPþ (ÞBü×õq)1

KýzpÖPú Gú gBÆp AÖrAü{ ÞBo Oñ×vþ ðByþ Aq ôÂÏýQ ÚlAìþ–gé×þ

Ú×vú uýñú, ðýpôøBÿ kAgê yßíþ AÖrAü{ üBÖPú|Aÿ kAoðl(4).

GñBGpAüò, ìíßò AuQ OÓýýp ko AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR, GpkAo Aüò ðýpôøB

oA OÓýýp køl ô AcPíBæ|« qìýñú uBq AüXBk ô âvPp} Kpôæ|Kw AczBF

èãò GByl. èýñl ô øíßBoAó ko ìÇBèÏBR gõk, øípAøþ ÞBü×õq

AÖrAü{ üBÖPú oA GB AÖrAü{ oglAk Kpôæ|Kw ocíþ ìzBølû Þpkðl(4).

ko OdÛýÜ Oßíýéþ ðãõüò ô øíßBoAó ðýr ìzhÀ yl Þú ko ìHPç|üBó

Gú Kpôæ|Kw ocíþ, ÖpôoÖPãþ Úõx Þípÿ (èõokôq)2 ÞBø{ ô

oAuPBÿ ôoôkÿ èãò OÓýýp ìþ|Þñl(3). øí̀ñýò, ðPBüY ìÇBèÏú

ìPõÞw ô øíßBoAó ðzBó kAk; AcPíBë OõuÏú Kpôæ|Kw AczBF èãò ko

GýíBoAðþ Þú AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR Òýp ÆHýÏþ kAoðl, 2/3 kÖÏú GýzPp Aq

GýíBoAðþ GB AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR ÆHýÏþ AuQ ô Aq ðËp OÏlAk qAüíBó

ÆHýÏþ, ôqó koyQ|Opüò G̀ú Aÿ Þú Gú|¾õoR ìùHéþ3 qAüíBó ylû ô

yBgÀ Oõkû Glðþ4 (IMB) øýa O×BôOþ Gýò @ðùB ôWõk ðlAok (5).

GpAuBx üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú, OÓýýp AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR, Gú ôütû Aq

kuQ oÖPò èõokôq Þípÿ Gú ÎñõAó üà oüvà ÖBÞPõo ÚBGê OõWú ko

OõuÏú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ ìÇpf ylû AuQ (5).

AcPíBæ|« OÓýýp ko oAuPBÿ èãò ðýr ìþ|OõAðl oAuPBÿ AðPÛBë GpkAo

ðýpôøBÿ ôAok yõðlû Gú ÎÃç|R ÞØ èãò oA OÓýýp køl, Âíò @ó Þú Aq

èdBÍ AO¿Bæ|R @ðBOõìýßþ ÎÃç|R Gú AuPhõAó èãò ðýr, OñËýî

Þz{5 ðpìBë ÎÃç|R èãñþ oA ìþ|OõAðl GB ìzßê ìõAWú uBqk. ko

OdÛýÜ ̂²ò ô øíßBoAó ìzhÀ yl Þú ôÂÏýPùBÿ ìhPéØ ìa KB

(ðõOpAë, kôouþ Öéßvýõó ô Kç|ðPBo Öéßvýõó) ko cBèQ AüvPBkû, GB

OÓýýp ko ̂pg{ (OýéQ)6 (oAuPBÿ ÚlAìþ–gé×þ) èãò øî ÖÏBèýQ

KBüú ô øî clAÞTp AðÛHBÅ ÎÃç|R ÞØ èãò oA ìþ|OõAðl OdQ OBCSýp

ÚpAo køl ô øñãBìþ|Þú ìa KBøB ko ôÂÏýQ Kç|ðPBo Öéßvýõó ÚpAo

ìþ|âýpðl, ÖÏBèýQ ÎÃç|R ÞØ èãò Gú|ôAuÇú OÓýýp ko OýéQ èãò Gú

ÞíPpüò cl gõk ìþ|oul (6).

Aq ìÇBèI GBæ| ̂ñýò Gp ìþ|@ül Þú oAuPBÿ ì×B¾ê Gló Aq Wíéú uPõó

ÖÛpAR KzPþ, Þípÿ, èãò ô ìa KB ko Îíéßpk ðõAcþ kôoOp øí̀õó

ÎÃç|R ÞØ èãò OBCSýp ânAoðl. ìPÏBÚHB«, øp âõðú ðÛÀ ko Îíéßpk

ÎÃç|R ÞØ èãò ô uBgPBo GBÖQ øíHñlÿ @ó qìýñú uBq AüXBk ô

âvPp} Kpôæ|Kw AczBF èãò ô ÎõAoÂþ øí̀õó Gþ AgPýBoÿ

AkoAoÿ AuQ. GB @âBøþ Aq AcPíBë OBCSýp ðtAk ko ÞñBo uBüp ÎõAìê gÇp

øípAøþ Þññlû ko Aüò GýíBoÿ ô ðýr OBCSýp @ó Gp uBgPBo AußéPþ (8, 7);

Gpouþ OÓýýpAR ÞBü×õq KzPþ, èõokôq Þípÿ ô OýéQ èãò (Þú ko

ìÇBèÏBR Kýzýò ko ÞzõoìBó Gpouþ ðzlû Gõk) ko Kpôæ|KvùBÿ

AczBF èãñþ ko øp WBìÏú|Aÿ ìõok ðýBq AuQ.

qðBó ìHPç| Gú Kpôæ|Kw Oò AðãBoû ô Þý×ýQ qðlâþ KBüýñPpÿ kAoðl (9) ô

Öùî GùPp Aq ̂ãõðãþ AðPÛBë üBÖPò ðýpôøBÿ ylül Gú ÞØ èãò,

ìþ|OõAðl AÆç|ÎBR ìùíþ oA koGBoû ìlAgç|R ìdPíê ô AÚlAìBR

Kýzãýpÿ Þññlû ko ìõok GýíBoüùBÿ ÞØ èãò Aq ÚHýê Kpôæ|Kw sðýPBë

ko AgPýBo GýíBoAó ô koìBðãpAó ÚpAo køl (01)ô AcPíBë kAok Aüò

ìlAgç|R Gú GBæ| Gpkó Þý×ýQ qðlâþ Aüò GýíBoAó Þíà ðíBül.

ølÙ Aüò OdÛýÜ Gpouþ ôWõk AcPíBë OÏBìê Ký̀ýlû uBgPBo AußéPþ

GB GBÖPùBÿ ðpï øíHñlÿ–ÎÃç|ðþ ko Aüò GýíBoÿ üÏñþ ôWõk oAGÇú

Gýò ÞBü×õq, èõokôq ô OýéQ èãò GB Kpôæ|Kw ko qðBó WBìÏú AüpAðþ

AuQ. uEõAë ìÇpf Aüò AuQ Þú @üB ko ÞzõoìBó, qôAüBÿ uBgPBo

1- Kyphosis 2- Lordosis
3- Vaginal 4- Body Mass Index
5- Tension 6- Tilt
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AußéPþ KzQ, Þíp ô èãò AÖpAk ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ

ìP×BôR Aq qôAüBÿ ìnÞõo ko qðBó ÆHýÏþ AuQ? ô ko ¾õoR ôWõk

O×BôR, WùQ OÓýýp Aüò qôAüB ̂ãõðú AuQ?

oô} Gpouþ

ìÇBèÏú Aq ðõÑ ìÛÇÏþ– ìÛBüvú|Aÿ ô Gú|¾õoR ìõok–yBølÿ AðXBï

yl. ðíõðú âýpÿ Gú oô} Òýp O¿BkÖþ ìPõAèþ ô Gpouþ Gp oôÿ

ðíõðú|øB Kw Aq ÞvI oÂBüQ Aq @ðùB ¾õoR âpÖQ. 51 ð×p Aq GýíBoAó

ìpAWÏú|Þññlû Gú Gh{ qðBó GýíBouPBó AÞHp@GBkÿ ô GýíBuPBó AìBï

gíýñþ GB kAoA Gõkó ypAüÇþ Aq ÚHýê Aüñßú uò @ðùB GBæ|ÿ 02 uBë Gõkû ô

ko ìÏBüñú GBèýñþ èãò ko ôÂÏýQ uõKBüò ô ko cýò clAÞTp qôo qkó,

koWú Kpôæ|Kw @ðùB ìÇBGÜ GB uývPî AðlAqû|âýpÿ Þíþ Kpôæ|Kw

AczBF èãñþ 1(Q-POP) OõuÈ ìPh¿À qðBó kô ô GBæ|Op ârAo}

ìþ|yl (11), Gú|¾õoR uBkû ô ko kuPpx Gú|ÎñõAó âpôû ìõok AOhBJ

ylðl. âpôû ÞñPpë ðýr yBìê 51 ð×p Aq ìpAWÏú|ÞññlâBó Gh{ qðBó øíBó

GýíBouPBó|øB Gõkðl Þú Aq ÆpüÜ øíPBuBqÿ GB ðíõðú|øBÿ âpôû ìõok ô

Aüñßú ko ìÏBüñú Öýrüßþ ìÇBGÜ GB uývPî Q-POP, koWú Kpôæ|Kw

@ðùB ¾×p üB üà GByl, AðPhBJ ylðl.

GB OõWú Gú Aüò Þú GýíBoÿ Kpôæ|Kw ̂ñl ÎBìéþ AuQ ô ÎõAìê ìPÏlkÿ

Gú ÎñõAó ÎõAìê ìvPÏl|Þññlû, Odpüà|Þññlû üB OvpüÐ Þññlû ìþ|OõAðñl

ko Gpôq @ó ðÛ{ kAyPú GByñl, GpAÿ Gpouþ ìPÓýpøBÿ ìõok ðËp ko Aüò

ìÇBèÏú, ÎõAìê gÇpÿ øí̀õó uò (5± uBë), OÏlAk qAüíBó ìùHéþ

(1±) ô ôÂÏýQ ÚBÎlâþ (ÚHê Aq üBDvãþ2, GÏl Aq üBDvãþ GB üB Glôó

øõoìõó koìBðþ3) ko Gýò ðíõðú|øBÿ kô âpôû Gú|¾õoR üà|Gú|üà

W×Q ô øíPBuBqÿ ylðl (3). ôÂÏýQ ÚHê Aq üBDvãþ, ôWõk

ÚBÎlâþ ìñËî ô ôÂÏýQ GÏl Aq üBDvãþ Gú|¾õoR ânyQ üà uBë üB

GýzPp Aq @gpüò kôoû ÚBÎlâþ gõkGhõkÿ OÏpüØ yl. ypAüÈ gpôZ

Aq ìÇBèÏú ko øp kô âpôû ìõok ô yBøl ôWõk oüvà ÖBÞPõoøBüþ

øí̀õó WpAcþ|øBÿ ðBcýú èãò, Þíp ô yßî, AGPç| Gú upÖú ìrìò (Gú

ÎéQ uýãBo Þzýló, @uî, GpôðzýQ ìrìò ô...), AGPç| Gú GýíBoÿ|øBÿ

GBÖQ øíHñl, AGPç| Gú ìýõKBOþ ô ðõoôKBOþ ìpGõÉ Gú WpAcþ èãò ô

@uýI ÆñBJ ðhBÎþ, Außõèýõq [GpAÿ OzhýÀ ìõAok Außõèýõq Aq

OvQ @kAìr AuP×Bkû yl (21)] ô AuP×Bkû Aq ôuBüê Þíà qAüíBðþ ìTê

ÖõouLw ô ôÞýõï Gõk. üHõuQ ìrìò ô yBgÀ Oõkû Glðþ GýzPp Aq 03

kô ÎBìê gÇp küãp Gõkðl Þú Aq âpôû|øB cnÙ ðzlðl. ̂õó yýõÑ

Kpôæ|Kw GB AÖrAü{ uò AÖrAü{ ìþ|üBGl ô Aq ÆpÖþ ko kAìñú|øBÿ uñþ

GBæ|, yBgÀ Oõkû Glðþ ðýr OíBüê Gú AÖrAü{ kAok ô Aq ÆpÖþ Îíéßpk

oôkû|øB ðýr AÒéI Gú ÎéQ ÎõAìéþ øí̀õó osüî ÒnAüþ Þî ÖýHp ô...

ÞBø{ ìþ|üBGl ô âBû ìíßò AuQ Þú oÞPõuê AüXBk Þññlû @ó GByl.

GñBGpAüò O¿íýî âpÖPú yl Gú kèýê AcPíBë Aq kuQ kAkó OÏlAk

ÚBGê OõWùþ Aq AÖpAk ìõok (Þú Aüò 2 ÎBìê oA kAoA Gõkðl) ô ðýr ìzßê

Gõkó W×Q Þpkó øíú ÎõAìê gÇp yñBgPú ylû ko AüXBk GýíBoÿ(3),

Aq ôoôk cBDrüò Aüò kô ÎBìê (üHõuQ ìrìò ô IMB GBæ|Op Aq 03) Gú

ìÇBèÏú Wéõâýpÿ ðzõk ô ko ìpcéú Odéýê @ìBoÿ GB oô} oâpuýõó

èXvPýà ìPÏlk4 ôqó OBCSýp Aüò kô ÎBìê Gp GýíBoÿ Kpôæ|Kw

AuPhpAZ yõk (IMB GB AcPvBJ 2¡).

Gpouþ oAuPBøBÿ AuPhõAðþ ìõok ðËp Gp oôÿ ðíõðú|øB OõuÈ üà

ÖýrüõOpAKývQ GB OXpGú ko AðlAqû|âýpÿ|øBÿ müê AðXBï yl. AGPlA, ðÛBÉ

ðzBó|âp5 AuPhõAðþ 
7

C, 
21

T, 
2

S (51-31), gBo gB¾pû ÚlAìþ–

ÖõÚBðþ 6(SISA) ô gBo gB¾pû gé×þ–ÖõÚBðþ 7
)SISP) OõuÈ

ÖýrüõOpAKývQ KýlA yl. uLw ðíõðú ko cBèQ oüéßw GB ðãBøþ Gú

uíQ oôGpô ô 51 uBðPýíPp ÖB¾éú Gýò KBøB AüvPBkû ô @qìõðãp,

gÈÞ{ ÚBGê AðÏÇBÙ8 (yßê 1) oA Gp oôÿ AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR

KzPþ ô Þípÿ Öpk ìñÇHÜ Þpkû ô AðdñBÿ AüXBk ylû ko gÈ|Þ{ oA

Gú|oôÿ ÞBÒn ìñPÛê ìþ|Þpk. uLw GpAÿ AðlAqû|âýpÿ OýéQ èãò, yýI

uñY èãñþ9 (yßê1) oA oôÿ SISA ô SISP ÚpAo kAkû ô qAôüú yýI

èãò Aq oAuPBÿ yBÚõèþ Gp oôÿ ðÛBèú gõAðlû ìþ|yl. GpAÿ ìdBuHú

qAôüú ÞBü×õq Aq oô} géhBèþ (61) ô GpAÿ ìdBuHú qAôüú èõokôq Aq

oô} kðýw (71) AuP×Bkû âpkül. OíBï AðlAqû âýpÿ|øB ko øp ðíõðú kô

GBo OßpAo ô Aq ìýBðãýò @ðùB GpAÿ kAkû|øB AuP×Bkû yl. AÎPHBo ô OßpAo

Knüpÿ OíBï oôyùBÿ AðlAqû âýpÿ mÞp ylû ko Aüò OdÛýÜ ko ìÇBèÏBR

Kýzýò ìdBuHú ô gõJ OB ÎBèþ ârAo} ylû|Aðl (91-61).

yßê 1. gÈ Þ{ ÚBGê AðÏÇBÙ ô yýI uñY èãñþ

1- Pelvic Organ Prolapse Quantification System
2- Premenopausal
3- Postmenopausal on/without HRT
4- Multiple Logistic Regression
5- Landmark
6- Anterior superior Iliac Spine
7- Posterior Superior Iliac Spine
8- Flexicurve Ruler
9- Pelvic Inclinometer
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üBÖPú øB

ìÛBüvú ìPÓýpøBüþ øí̀õó uò, IMB, OÏlAk cBìéãþ ô OÏlAk

qAüíBó ìùHéþ ko kô âpôû, ðzBó kAk Þú Aq ðËp ìPÓýpøBÿ mÞp ylû

øívBó Gõkðl (Wlôë1).
Wlôë 1– ìÛBüvú ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô Þéýñýßþ AÖpAk yBøl ô ìõok

Gpouþ @ìBoÿ üBÖPú|øB ðzBó kAk Þú âp̂ú ìýBðãýò ìÛlAo ÞBü×õq KzPþ

AÖpAk âpôû yBøl (4/31|¡9/73) Aq AÖpAk âpôû ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ

(09/01|¡38/24) ÞíPp Gõk, AìB O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò @ðùB ôWõk

ðlAyQ (62/0=P). øí̀ñýò, ìýBðãýò ìÛlAo èõokôq Þípÿ AÖpAk

âpôû yBøl (64/51|¡18/44) Aq âpôû ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ

(21/32|¡2/04) (25/0=P) ô ìýBðãýò ìÛlAo OýéQ èãñþ AÖpAk âpôû

yBøl (71/4|¡6/9) ðvHQ Gú âpôû ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ

(58/6|¡88/7) (14/0=P) GýzPp Gõk, ôèþ ko Aüò kô ìPÓýp ðýr

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò @ðùB ìzBølû ðãpkül (Wlôë ô ðíõkAo 1).

ðíõkAo 1– ìÛBüvú ÞBü×õq KzPþ, èõokôq Þípÿ ô OýéQ èãò ko kô âpôû yBøl ô

ìõok (ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ)

øí̀ñýò GB @qìõó @ìBoÿ oâpuýõó èXvPýà ̂ñlâBðú ìzhÀ yl

Þú IMB ô üHõuQ ìrìò, OBCSýpÿ Gp Kpôæ|Kw AczBF èãñþ ðlAyPú|Aðl

(50/0>P; 414/1-928/0 IC 59%, 80/1 RO GpAÿ IMB ô 50/0>P;

60/9-380/0 IC 59%, 68/0 RO GpAÿ üHõuQ ìrìò) (Wlôë1).

GdU

oôyò AuQ Þú AczBF èãñþ Gú ôuýéú OÏBìê küñBìýà ô Ký̀ýlû Gýò

uPõó ìùpû|Aÿ ô AuPhõAó èãò Aq üà|uõ ô AÎ¿BJ, ÎÃç|R ô

GBÖPùBÿ øíHñlÿ èãò Aq uõÿ küãp cíBüQ ìþ|yõðl. GB ôWõk OõWú

Gú ìõoÖõèõsÿ ô ìÏíBoÿ uBgPBo AuPhõAðþ èãò ô oAGÇú @ó GB

Kpôæ|Kw AczBF èãñþ ko Gpgþ ìÇBèÏBR (12, 02), OdÛýÛBR Þíªþ

AðãzQ yíBoÿ ko ìõok ðýpôøBÿ kAgê yßíþ, uýñíBOýà

(ôÂÏýQ ô qôAüBÿ ÚpAoâýpÿ) AuPhõAðùBÿ uPõó ÖÛpAR ô èãò ô

oAGÇú @ðùB GB Kpôæ|Kw AczBF èãñþ AðXBï ylû AuQ.

Gpouþ OdÛýÛBR AðXBï ylû ðzBó ìþ|køl Þú ÆHÜ WvPXõÿ AðXBï

ylû, Aôèýò ìÇBèÏú Þíªþ Gõuýéú èýñl ô øíßBoAð{ øípAøþ ìÏñBkAo

AÖrAü{ ÞBü×õq GB AÖrAü{ oglAk Kpôæ|Kw KýzpÖPú ocî oA ðzBó kAk.

ìýBðãýò AÖpAü{ ÞBü×õq ko AÖpAk ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ ðvHQ

Gú AÖpAk âpôû ÞñPpë 9/4 koWú Gõk Þú âp̂ú Aq kül Þéýñýßþ Þõ̂à Gõk

AìB Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo Gõk (4).koìÇBèÏú ìB ðýr ìýrAó ÞBü×õq KzPþ

AÖpAk ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ clôk 9/4 koWú GýzPp Aq AÖpAk

uBèî Gõk, ôèþ øíBðÇõo Þú ÚHç|« mÞp yl, Aüò O×BôR Aq ðËp @ìBoÿ

ìÏñBkAo ðHõk. @ðùB AcPíBë kAkðl Þú Aüò O×BôR ÞBü×õq øípAû GB OÓýýpAR

^zíãýpOpÿ ko uPõó ÖÛpAR Þípÿ GByl ô Aüò OÓýýpAR øvPñl Þú

GýzPpüò AoOHBÉ oA GB Kpôæ|Kw ocíþ kAoðl. ko Aüò ìÇBèÏú Þú GpAÿ

AðlAqû âýpÿ qAôüú ÞBü×õq Aq oAküõâpAÖþ AuP×Bkû ylû Gõk; èõokôq Þípÿ

ìõok Gpouþ ÚpAo ðãpÖPú Gõk. ko Oßíýê Aüò ìÇBèÏú, ðPBüY ìÇBèÏú

ìõok–yBølÿ ðãõüò ô øíßBoAó Þú ko @ó øî GpAÿ AðlAqû âýpÿ èõokq

ô oAuPBÿ ôoôkÿ èãò Aq oAküõâpAÖþ AuP×Bkû ylû Gõk, âõAû ìTHPþ Gp

O×výp ðPBüY ìÇBèÏú Aôë Gõk ô ðzBó kAkû Þú AÖpAk âpôû ìHPç| Gú Kpôæ|Kw

KýzpÖPú ocî ko ìÛBüvú GB AÖpAk âpôû ÞñPpë GB ìýBðãýò O×BôR clôk 01

ô 8 koWú Gú OpOýI kAoAÿ èõokôq Þípÿ ÞíPp ô oAuPBÿ ôoôkÿ èãò

AÖÛþ|Op (ÞíPp Îíõkÿ üB kAoAÿ OýéQ gé×þ) øvPñl (3). oô}

AðlAqûâýpÿ Kpôæ|Kw AczBF èãñþ ko Aüò kô ìÇBèÏú ìP×BôR Aq uývPî

Q-POP Gõk, kocBèþ|Þú ko ìÇBèÏú ìB Aüò O×BôOùB Îç|ôû Gp Aüñßú ìÏñBkAo

ðzl, ìÛBküp ÞíPp üÏñþ Gú|OpOýI 6/4 ô 7/1 koWú oA kAoA Gõk.Îç|ôû Gp

@ó, ko Aüò OdÛýÜ yýI èãò AðlAqû âýpÿ yl, ôèþ @ðùB oAuPBÿ ôoôkÿ

èãò oA GpAÿ Gpouþ ôÂÏýQ AìPlAk èãñþ ìõok AoqüBGþ ÚpAo kAkû Gõkðl.

AìB ko ìÇBèÏú Aÿ Þú OõuÈ ìPõÞw ô øíßBoAó GB OõWú Gú OÏpüØ ðvHPB«

Wlül Kpôæ|Kw ô oô} AðlAqû âýpÿ Þíªþ ìÏpÖþ ylû @ó Aq uõÿ ÞíýPú

^ñlâBðú Gýò Aèíééþ ìPzßê Aq AÎÃBÿ SCI, WBìÏú Aoôsðýßõèõsÿ

@ìpüßB ô WBìÏú WpAcBó sðýßõèõsÿ(11) ¾õoR âpÖQ, oAGÇú èõokôq
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Þípÿ GB Kpôæ|Kw AczBF èãñþ Gpouþ yl Þú ko @ó GýíBoAó„ ðú ÖÛÈ

ìHPç| Gú Kpôæ|Kw ocíþ, Géßú ÆýØ ôuýÏþ Aq ìHPç|üBó Gú

Kpôæ|KvùBÿ küõAoû ÚlAìþ|ô gé×þ ôAsó oA ðýr yBìê ìþ|yl. ko Aüò

ìÇBèÏú GpAÿ AðlAqû âýpÿ qAôüú èõokôq Þípÿ Aq oô} AðlAqû âýpÿ

ÒýpOùBWíþ ìýéò ô æ|ko GB gÈ Þ{ ÚBGê AðÏÇBÙ AuP×Bkû yl. ko Aüò

ìÇBèÏú GpAÿ ÚÃBôR ko ìõok ÆHýÏþ üB ÒýpÆHýÏþ Gõkó AðdñBøB, Aq

yBgÀ Æõë ô KùñBÿ AðdñBF uPõó ÖÛpAR KzPþ ô Þípÿ AuP×Bkû

yl. ̂Bð̀ú KùñBÿ AðdñB ko uPõó ÖÛpAR Þípÿ Gú øp ìýrAðþ GýzPp Aq

¾×p Gõk, AðdñBÿ ÖÛpAR Þípÿ ðpìBë ko ðËp âpÖPú ìþ|yl.

GlüòOpOýI ÖÛÈ ko¾l AÖpAk kAoAÿ AðdñBÿ ðpìBë ô ÒýpðpìBë ko øp

üà Aq âpôøùBÿ GýíBo ô ÞñPpë ìzhÀ âzQ (5). ðPBüY Aüò OdÛýÜ

ðýr øívõ GB ðPBüY GBæ| ìHñþ Gp Òýp ðpìBë Gõkó (ÞBø{ üB ÖÛlAó)

èõokôq Þípÿ ko AÖpAk âpôû ìHPç| Gú Kpôæ|Kw AczBF èãñþ Gõk.

âp̂ú ìÇpf ylû Þú yõAøl GpAÿ AuPñPBZ ko ìõok ðÛ{ O×BôOùBÿ

ðtAkÿ ko Kpôæ|Kw AczBF èãñþ øñõq ðBÞBÖþ AuQ, AìB ko ìÇBèÏBR

ÖõÝ, ðÛ{ AcPíBèþ @ó ðBkülû âpÖPú ðzlû (8,7, 5-3) ô GB OõWú Gú

@ó Þú AÞTp AÖpAk ìõok ìÇBèÏú u×ýl KõuQ Gõkû ô OÏlAk AÖpAk Aq ðtAkøB ô

ÚõìýQ|øBÿ küãp GvýBo Aðlá Gõkû|Aðl, ðPBüY gõk oA ÖÛÈ ìdlôk Gú

ðtAk AÞTp AÖpAk ypÞQ Þññlû (u×ýl KõuQ) Þpkû|Aðl.

GñBGpAüò, ko OdÛýÜ cBÂp uÏþ yl Îç|ôû Gp Aüò Þú ÎõAìê ìhlôyãp

OB WBüþ Þú AìßBó kAok Aq ìÇBèÏú cnÙ yõðl; GpAÿ gñTþ Þpkó ASp

ÎõAìê küãpÿ øí̀õó OÏlAk qAüíBó, Aq W×Q Þpkó üà Gú üà AÖpAk

ìõok GB yBøl AuP×Bkû yõk. OõWú Gú Aüò cÛýÛQ Âpôoÿ AuQ Þú

W×Q Þpkó ìPÓýpøBÿ ìhlôyãp Glüùþ GùPp Aq ÞñPpë @ìBoÿ ASp

@ðùBuQ. Glüò OpOýI uÏþ yl oô} OdÛýÜ GÏÃþ ìÇBèÏBR ÖõÝ

Gùýñú uBqÿ yõk ô GB ìõok OõWú ÚpAo kAkó ðtAk Gú ÎñõAó üà ÖBÞPõo

ìhlôyãp, ÖÛÈ qðBó AüpAðþ ìõok Gpouþ ÚpAo âýpðl.

ko Aüò OdÛýÜ ðýr øí̀õó ìÇBèÏú ìPõÞw (5) GpAÿ AðlAqû âýpÿ

èõokôq ô ÞBü×õq ô OýéQ èãò, oô} oAküõâpAÖþ Gú gBÆp KpOõâýpÿ

GýíBoAó ô ðýr ørüñƒú Gp Gõkó @ó ÞñBo ânAyPú yl ô oô} Òýp OùBWíþ GB

AuP×Bkû Aq gÈ Þ{ ÚBGê AðÏÇBÙ ô yýI uñY èãñþ AðPhBJ yl. GB

Aüò O×BôR Þú AðdñBøBÿ Þíªþ uPõó ÖÛpAR KzPþ ô Þípÿ ô ðýr OýéQ

èãò ìP×BôR GB oôyùBÿ AOhBm ylû ko ìÇBèÏBR ÖõÝ AènÞp GBæ| ô

Gú|¾õoR koWú|AðlAqû âýpÿ yl.

âp̂ú WùQ OÓýýpAR oAuPBøBÿ AuPhõAðþ ko uPõó ÖÛpAR KzPþ,

Þípÿ ô OýéQ èãò øívõ GB ìÇBèÏBR Kýzýò ÖõÝ AènÞp Gõk, AìB Aüò

O×BôOùB Gýò kô âpôû Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo ðzlðl. Gú ðËp ìþ|oul

OÏpüØ ìP×BôR AÖpAk ìõok (AGPç| Gú øp üà Aq AðõAÑ Kpôæ|Kw AczBF

èãñþ– Kpôæ|Kw küõAoû ÚlAìþ, gé×þ üB ÖõÚBðþ ôAsó– koWú 2 ô

GBæ|Op), AGrAo Gú|ÞBo oÖPú ô ðdõû ìP×BôR AðlAqû âýpÿ oAuPBøBÿ

AuPhõAðþ, KBüú OBCSýpânAo ko Îlï ìÏñBkAoÿ ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp ko

ìÛBüvú GB ìÇBèÏBR ÚHéþ GByl. ko Aüò OdÛýÜ GpAÿ AðlAqû âýpÿ qôAüB Aq

AGrAo Òýp OùBWíþ gÈ Þ{ Òýp ÚBGê AðÏÇBÙ ô yýI uñY èãñþ

AuP×Bkû yl Þú ðvHQ Gú|AðlAqû âýpÿ ìvPÛýî qôAüB Aq oôÿ Îßw

oAküõâpAÖþ, kÚQ ÚBGê ÚHõë ôèþ Gú ðvHQ ÞíPpÿ kAok. AcPíBë kAok Þú

AuP×Bkû Aq oô} gÈ Þ{ ÚBGê AðÏÇBÙ cvBuýQ ÞBÖþ GpAÿ üBÖPò

OÓýýpAR AüXBk ylû ko AðdñBøBÿ uPõó ÖÛpAR ko GýíBoÿ Kpôæ|Kw

AczBF èãñþ oA ðlAyPú GByl. Aq ÆpÖþ KpAÞñlâþ GBæ|ÿ kAkû|øB ðýr

ìþ|OõAðl OõWýú| âp ìÏñBkAo ðzló ðPBüY GByl Þú AcPíBæ|« GB OÏlAk ðíõðú

GýzPp Aüò ìzßê oÖÐ ìþ|yõk. GB ôWõkÿ Þú OÏlAk ðíõðú GB OõWú Gú

Öpìõë ìdBuHú ylû Gõk; AìB GB OõWú Gú kÚQ oô} AðlAqû âýpÿ Aüò

ìÇBèÏú (gÈ Þ{ ÒýpÚBGê AðÏÇBÙ ko GpAGp oAküõâpAÖþ) ìíßò AuQ

OÏlAk Þî ðíõðú|øB ìõWI Îlï ìzBølû O×BôR Gýò kô âpôû ylû GByl.

GB OõWú Gú Aüò Þú ìýBðãýò O×BôR qAôüú Gú g¿õÁ ko ìõok èõokôq

Þípÿ ô OýéQ èãò Aq kül Þéýñýßþ Þõ̂à Gõkðl; Þõ̂ßPpüò

KpAÞñlâþ ko kAkû|øB ko cXî Þî ðíõðú|øB ìþ|OõAðl Aq ìÏñBkAo yló

O×BôOùB Gýò kô âpôû Wéõâýpÿ Þñl.

ko Aüò OdÛýÜ GB ôWõkÿ Þú Aq oô} AðlAqû âýpÿ Þíªþ uývPî Q-POP

GpAÿ koWú Gñlÿ Kpôæ|Kw AczBF èãñþ AuP×Bkû yl, AìB Gú kèýê OÏlAk

Þî ðíõðú ko øp koWú Kpôæ|Kw, AìßBó ìÛBüvú O×BôR OÓýýp oAuPBøBÿ

AuPhõAðþ ko koWBR ìhPéØ Kpôæ|Kw ðvHQ Gú øî ôðvHQ Gú âpôû

ÞñPpë ìývp ðzl. Gú øíýò kèýê oAGÇú OÓýýpAR oAuPBøBÿ AuPhõAðþ GB

OÓýýpAR koWú Kpôæ|Kw ðýr ìõok uñX{ ÚpAo ðãpÖQ. KýzñùBk

ìþ|yõk ko ìÇBèÏBR @Oþ GB OÏlAk ðíõðú GýzPp, Aüò uñXzùB èdBÍ

âpkðl OB oôðl KpyPBJ üB @øvPú OÓýýpAR oAuPBøBÿ AuPhõAðþ GB koWú

Kpôæ|Kw AczBF èãñþ ìzhÀ âpkk ô ìpq Þíªþ ðvHPB« ôAÂdþ Þú øp

OÓýýpÿ ko øpüà Aq @ðùB ìõWI OÓýýp ÚBGê OõWú küãpÿ ìþ|âpkk

ìÏýò yõk.

ìÇpf ylû AuQ Þú GpkAo ðýpôøBÿ kAgê yßíþ GB oAuPBÿ AðdñBÿ

uPõó ÖÛpAR KzPþ ô Þípÿ ko AoOHBÉ ìþ|GByl ô oAuPBÿ ¾dýe

ôoôkÿ èãò ðýr ÚBko Gú WnJ Þvpÿ Aq GpkAoøB ìþ|GByl (4). Gpouþ

Þíªþ øírìBó ÖzBo kAgê yßíþ ô AoOHBÉ @ó GB oAuPBøBÿ AuPhõAðþ ô

ðýr GB ÚloR ô Odíê ÎÃç|R ÞØ èãò ìþ|OõAðl ko ìÇBèÏBR GÏlÿ

èdBÍ yõk.
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ðPýXú âýpÿ

GB ôWõkÿ Þú ðPBüY Aüò OdÛýÜ Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo ðzl, AìB øívõüþ

WùQ OÓýýpAR ÖBÞPõoøBÿ ìõok Gpouþ GB ðPBüY OdÛýÛBR Kýzýò,

AcPíBë oAGÇú AÖrAü{ ÞBü×õq ô ÞBø{ èõokôq ô OýéQ èãò oA GB

Kpôæ|KvùBÿ AczBF èãñþ ko üà WBìÏú GroâPp @ìBoÿ, øí̀ñBó

ìdPíê GBÚþ ðãBû ìþ|kAok.
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