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ìÛBüvú Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞípGñl yBðú|Aÿ ko ÖÏBèýQ|øBÿ

Îíéßpkÿ AðPhBGþ Gýò GýíBoAó ìHPç| Gú uñloï| âýpAÖPBkâþ yBðú ô

AÖpAk uBèî
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^ßýlû

ølÙ:  ølÙ Aüò OdÛýÜ ìÛBüvú Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞípGñl yBðú|Aÿ ko

GýíBoAó k̂Bo uñloï âýpAÖPBkâþ yBðú ô AÖpAk uBèî ko AèãõøBÿ cpÞPþ Îíéßpkÿ

ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú ìÛBüvú|Aÿ ìõok–yBølÿ, 51 GýíBo ìHPç| Gú uñloï

âýpAÖPBkâþ yBðú Gú|¾õoR uBkû ô ko kuPpx Aq Gýò ìpAWÏýò Þéýñýà AoOõKlÿ AôuPB ô

51 Öpk uBèî Aq ÆpüÜ øíPBuBqÿ GB GýíBoAó AðPhBJ ô GB AuP×Bkû Aq SHQ AèßPpôìýõâpAÖþ

uÇdþ Aq ÎÃç|R uýñú|Aÿ Groå, môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ô ìýBðþ, OdQ¶ gBoÿ ô uú Gh{

ÎÃéú uú|âõ} (kèPõDýl), ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ô ôAok Îíê yló ÎÃç|R ìnÞõo ko cýò

ÖÏBèýQ|øBÿ Îíéßpkÿ AèãõøBÿ cpÞPþ qðXýpû|GBq GB ô Glôó AÎíBë ìÛBôìQ gBoWþ ô

AèãõøBÿ cpÞPþ qðXýpû GvPú OõACï GB ìÛBôìQ ìdõoÿ ko kô âpôû ìõok AoqüBGþ ô ìÛBüvú ÚpAo

âpÖQ. GpAÿ Odéýê kAkû|øB Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû yl .

üBÖPú|øB:  AèãõøBÿ qìBðþ ìP×BôOþ Aq OõAèþ ôAok Îíê yló ÎÃç|R ko øp üà Aq kô âpôû uBèî ô

GýíBo cýò ÖÏBèýQ|øBÿ Îíéßpkÿ ìnÞõo ôWõk kAyQ. Gú Aüò OpOýI Þú qìBó ôAok Îíê yló øp

üà Aq ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ, OdQ¶ gBoÿ ô uú Gh{ ÎÃéú uú|âõ} Gýò kô âpôû AgPç|Ù

ìÏñB|kAo kAyQ (50/0|<P).

ðPýXú|âýpÿ:  OÓýýpAR ko Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ oAGÇú OñãBOñãþ GB Aèãõÿ cpÞPþ ìõok AoqüBGþ

kAok Þú Aüò oAGÇú ðByþ Aq oAuPBÿ AðXBï cpÞQ ô ìýrAó ÖzBo Gp oôÿ ÖÃBÿ @ðBOõìýà ølÙ AuQ.

Aèãõÿ cpÞPþ kÿ2 AÞvPñzò ÞíPpüò OÓýýpAR ô Aèãõÿ cpÞPþ Opÿ|KBk GýzPpüò OÓýýpAR oA ko

cõqû qìBó Aq gõk ðzBó kAkðl.

Þéýl ôAsû|øB:  Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ™ AèãõøBÿ cpÞPþ Îíéßpkÿ™ ÞípGñl yBðú|Aÿ ™

uñloï|âýpAÖPBkâþ yBðú ™ AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ
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ìÛlìú

uñloï|âýpAÖPBkâþ yBðú1 Aq yBüÏPpüò Îéê kok ô ðBOõAðþ yBðú (yýõÑ 44

OB 56 ko¾l) AuQ (1). Gp AuBx ìlë ÞýñrüõKBOõèõsüà2, cpÞBR

OßpAoÿ Gú|ôütû qìBðþ Þú cpÞQ Aq AuPBðlAokøBÿ A¾éþ Þýñrüõèõsüà

gBoZ âpkk, ìñXp Gú @uýI GBÖPþ ìþ|yõk (2). üßþ Aq ðÛ{|øBÿ ìùî

ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ, AÖrAü{ u×Pþ ì×¿ê3 AuQ. OBCìýò SHBR

Îíéßpkÿ ì×¿ê4 üB Gú ÎHBoR küãp c×Ì ypAüÈ øíõuPBq ì×¿ê ko

Æõë cpÞBR Gló ôAGvPú Gú ìXíõÎú|Aÿ Aq ìßBðýrìùBÿ KõüB5 ô AüvPB6

AuQ. üà WñHú ìùî ko ìÏBüñBR GBèýñþ ì×¿ê yBðú, AoqüBGþ Aèãõÿ

ÖÏBèýQ ìXíõÎú ÎÃç|Oþ AuQ Þú ko AoOHBÉ GB @ó Îíê ìþ|Þññl. Gp

KBüú ìzBølAR GBèýñþ AÒéI ìzßç|R yBðú ðByþ Aq AgPç|ë ko

qìBðHñlÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R ì×¿ê ÞP×þ– KzPþ AuQ (3). ÞBìç|«

oôyò AuQ Þú AußBKõæ| ðÛ{ ìùíþ ko SHBR ô Odpá ì×¿ê yBðú

kAok. OÓýýpAR ðB̂ýr ko Îíéßpk ÎÃç|R ÞP×þ– KzPþ ìþ|OõAðl oAuPB

ô ðýpôøBÿ koâýp ko cpÞQ ì×¿ê yBðú oA OdQ OBCSýp ÚpAo køl. Aüò

OÓýýpAR ìþ|OõAðl GBÎU AÎíBë GBo AÂBÖþ Gp ÎÃç|R ô Gpôq ÎçDî

âýpAÖPBkâþ yõk (4).

OõAèþ qìBðþ ôAok Îíê yló ÎÃç|R ko Æõë cpÞQ ÖBÞPõo ìùíþ ko

øíBøñãþ cpÞBR AußBKõæ| ô GBqô ìþ|GByl. Aüñíò7 Aôèýò ìdÛÛþ Gõk

Þú Gp AøíýQ qôZ ðýpôøBÿ ÎÃç|ðþ Gú ÎñõAó üà A¾ê Âpôoÿ ko

ìßBðýà ̂pgzþ ì×¿ê ÞP×þ– KzPþ OBCÞýl Þpk (4). OpOýI qìBðþ ô

ylR ÖÏBèýQ ÎÃç|R ko Æõë cpÞQ ðÛ{ Gú urAüþ ko øíBøñä

ðíõkó cpÞQ AußBKõæ| cýò GBæ| Gpkó AðlAï ÖõÚBðþ kAok (4). ðPBüY

ìÇBèÏBR AðXBï ylû ðzBó ìþ|køl Þú OpOýI ôAok Îíê yló ÎÃç|R

ÞípGñl yBðú|Aÿ cýò AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ AürôìPpüà8 ô AürôOõðýà9 ko

GýíBoAó ìHPç| Gú uñloï âýpAÖPBkâþ yBðú AÖrAü{ üB ÞBø{ kAyPú

AuQ(8-5). Þõë ô øíßBoAó O×BôOùBÿ ôAÂdþ ko qìBó OBCgýp

ÎÃç|R ÞípGñl yBðú Aÿ ko kô âpôû uBèî ô GýíBo ìzBølû Þpkðl Þú Aq

ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo Gõk (4). Gp AuBx ìÇBèÏBR ânyPú ko Þê yõAølÿ

Þú ôWõk AèãõøBÿ Òýp ÆHýÏþ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko Aüò GýíBoAó oA ðzBó

køl ìdlôk AuQ (4). GýzPp ìÇBèÏBOþ Þú OBÞñõó AðXBï ylû Gú

Gpouþ qìBðHñlÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko cpÞBR Oà ¾×dú Aÿ KpkAgPú

ô ìHñB AèãõøBÿ cpÞPþ Îíéßpkÿ ðHõkû AuQ. ènA ko Aüò Ktôø{ GB

ølÙ Gpouþ Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko AèãõøBÿ cpÞPþ Îíéßpkÿ

AðlAï ÖõÚBðþ Gp AuBx OÛvýî Gñlÿ è×BoR (3) y{ Aèãõÿ cpÞPþ

ølÙ AðPhBJ yl. ølÙ Aq AðPhBJ Aüò AèãõøBÿ cpÞPþ, AðPhBJ

AèãõøBÿ cpÞPþ uBkû Gú Ký̀ýlû Glôó AÎíBë ðýpôÿ ìdõoÿ ô OõACï GB

ðýpôÿ ìdõoÿ ô Glôó ̂pg{ ìdõoÿ ô üB OõACï GB ̂pg{ ìdõoÿ

Gõk. ènA AèãõøBÿ cpÞPþ AGlAÞvýõó ko kô ¾×dú AußBKõæ|o ô

ÖpôðPBë Gú ÎñõAó AèãõøBÿ cpÞPþ uBkû, |AèãõøBÿ cpÞPþ kÿ2

Öéßzò01 ô kÿ2 AÞvPñzò11 Gú ÎñõAó AèãõøBÿ cƒpÞPþ GB ̂ƒpgƒ{

ìdƒõoÿ AðlAï ô AèãõøBÿ cpÞPþ Opÿ|KBk21 ô Kpx|@N31 Gú ÎñõAó

AèãõøBÿ cpÞPþ OõACï GB ðýpôÿ ìdõoÿ AðPhBJ ylðl. Aüò ìÇBèÏú GB

ølÙ Gpouþ ìÛBüvú Aÿ Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞípGñl yBðú|Aÿ ko

ÖÏBèýQ|øBÿ Îíéßpkÿ AðPhBGþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú uñloï âýpAÖPBkâþ

yBðú ô AÖpAk uBèî ÆpAcþ ylû AuQ.

oô} Gpouþ

Aüò Gpouþ Gp oôÿ kô âpôû 51 ð×pû Aq ìpkAó ô qðBó uBèî (ìýBðãýò uñþ

(74/2|¡|64/42) Gú ÎñõAó âpôû ÞñPpë ô ìpkAó ô qðBó ìHPç| Gú

uñloï|âýpAÖPBkâþ yBðú (ìýBðãýò uñþ 26/2¡02/52) Gú ÎñõAó âpôû

@qìõó Aq Gýò ìpAWÏýò Gú Þéýñýà AoOõKlÿ AôuPB ¾õoR âpÖQ. Þéýú

AÖpAk Aq WBìÏú ko kuPpx Gú|¾õoR ðíõðú|âýpÿ Òýp AcPíBèþ uBkû

AðPhBJ ylû Gõkðl. ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú AÖpAk ÞñPpë ÎHBoR Gõkðl

Aq: Îlï uBGÛú kok, WpAcþ üB ¾lìBR ylül ko AðlAï ÖõÚBðþ.

ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú AÖpAk âpôû @qìõó ÎHBoR Gõkðl Aq: ôWõk kok

ì×¿ê yBðú, kok ÞíPp Aq 3 ìÇBGÜ GB ìÏýBo SAV ko qìBó AðXBï OvQ,

ìzBølû AgPç|ë ko Aèãõÿ cpÞPþ ì×¿ê ÞP×þ– KzPþ, Îlï ÖÏBèýQ

cpÖú|Aÿ ko üà oyPú ôoqyþ.

ìÏýBoøBÿ gpôZ Aq ìÇBèÏú ko âpôû @qìõó yBìê yßvPãþ,

kooÖPãþ, WpAcþ âpkó üB yBðú, AèPùBJ ÞLvõë yBðú, ðBøñXBoÿ ô

Glyßéþ ko ðBcýú âpkó, kok ô ìdlôküQ cpÞPþ ko âpkó ô yBðú

Gõkðl Þú OõuÈ Kryà ìPh¿À OzhýÀ kAkû ìþ|yl.øíú AÖpAk

oÂBüQ ðBìú ÞPHþ oA Aq WùQ AðXBï ìpAcê @qìõó ô ìvBDê Agç|Úþ Kp

Þpkû Gõkðl.

ko AGPlA ìÇBèÏú ìPlôèõsüà (tolip) Gp oôÿ üà âpôû 5 ð×pû Aq AÖpAk

uBèî AðXBï yl Þú Æþ @ó Þéýú ìpAcê OdÛýÜ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ ô

Kw Aq oÖÐ ìõAokÿ ̂ñl ko oô} ÞBo ìpcéú A¾éþ OdÛýÜ AðXBï KnüpÖQ.

WùQ AðXBï OdÛýÜ cBÂp Aq kuPãBû AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ AuP×Bkû

yl. ølÙ Aq AðPhBJ Aüò kuPãBû Òýp AgP¿B¾þ Gõkó @ó AuQ,
1-Shoulder impingement syndrome
3-Joint stiffness
5-Dynamic
7-Inman
9-Isotonic
11-D2E (Diagonal 2 Extension)
13-Press–up

45
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2-Kinsiopathologic model
4-Functional joint stability
6-Static
8-Isometric
10-D2F (Diagonal 2 Flexion)
12-Tripod
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ìùpðBq ÞXHBÙ ôAæ ô øíßBoAó

ìýlAó kül ôuýÏþ kAok ô ̂õó âpôû ÎÃç|R oA ko Gp ìþ âýpk Gú ìñËõo

SHQ Aèãõÿ cpÞPþ ko Aüò Ktôø{ ìñBuI AuQ. Kpÿ @ìLéþ ÖBüp1

ìõok AuP×Bkû ko Aüò OdÛýÜ kAoAÿ Gùpû 301×4, 2RRMC GpAGp GB Bd 801

ô uBgQ ypÞQ EIM AðãévPBó Gõk. ÖpÞBðw ðíõðú GpkAoÿ 338

øpOr AðPhBJ yl. AèßPpôkøBÿ ìõok AuP×Bkû Aq ðõÑ AèßPpôkøBÿ

^vHñlû3 üßHBo ì¿pÙ lcgA/lgA Gõkðl.

AèßPpôk ânAoÿ Gú oô} kèõÞB ô GBuíBsüò (9) AðXBï âpÖQ. Glüò

¾õoR Þú üà AðÛHBÅ clAÞTp Aq ÎÃéú Gú|¾õoR AürôìPpüà âpÖPú

ìþ|yl ô øírìBó èíw ô ìzBølû GB èà ÎÃéú ¾õoR ìþ|âpÖQ.

AèßPpôkøBÿ SHBR ko Gýò cl ÖB¾ê ìpÞr Î¿I køþ4 ÎÃéú ô

OBðlôó AðPùBüþ ÚpAo kAkû ìþ|ylðl. ÖB¾éú ìpÞr OB ìpÞr AèßPpôkøB 2

uBðPþ|ìPp Gõk. AèßPpôk ânAoÿ Gú ypf qüp ¾õoR âpÖQ:

• ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå5: Gh{ WñBÒþ6 oôÿ üà uõï ÖB¾éú Gýò

GpWvPãþ Groå OB qADlû ârü×õüýl ko cBèþ|Þú Öpk GBqôü{ oA 09 koWú

kôo Þpkû AuQ (noitcudba).

• ÎÃéú OdQ¶ gBoÿ7 ô âpk Þõ̂à8: oôÿ üà kôï ÖB¾éú Gýò qAôüú

OdPBðþ OB oüzú gBo AuPhõAó ÞPØ (alupacs ) ô 2 uBðPþ ìPp gBoZ|Op

Aq èHú kAgéþ AuPhõAó ÞPØ.

• uú|âõ}9 ÚlAìþ|ô gé×þ: oôÿ üà KñXî ÖB¾éú Gýò @Þpôìýõó OB

AKýßõðlüê gBoWþ Aq ÚlAï ô géØ.

• uú|âõ} ìýBðþ: ko ôuÈ ÖB¾éú Gýò qADlû ÒpAGþ (@Þpôìýõó) ô

ìdê AO¿Bë uú|âõ} Gú AuPhõAó GBqô.

• môqðÛú|Aÿ01 ÖõÚBðþ: ko ôuÈ ÖB¾éú Gýò qADlû gBoÿ ø×Píýò ìùpû

âpkðþ ô èHú gé×þ qADlû @Þpôìýõó ko oAuPBÿ gÈ môqðÛú|Aÿ

• môqðÛú|Aÿ ìýBðþ: ko ôuÈ gÈ AÖÛþ Gýò oüzú gBo AuPhõAó ÞPØ ô

ìùpû|øBÿ KzPþ uýñú Aÿ.

AèßPpôk qìýò ko ÞñBo @ðùB ô ko ÖB¾éú||Aÿ GpAGp GB @ðùB ÚpAo ìþ|âpÖQ.

uLw ÞBGéùB Gú kuPãBû AðPÛBë køñlû ô AèßPpôkøB ìP¿ê ìþ|ylðl.

AèßPpôkøB ô ÞBGéùB Gp oôÿ KõuQ SBGQ ìþ|ylðl OB Aq øp âõðú cpÞQ ô

AüXBk cpÞQ ì¿ñõÎþ11 Wéõâýpÿ âpkk. uLw Aq Öpk gõAuPú ìþ|yl

OB ̂ñl kÚýÛú|Aÿ oAû Gpôk OB Gú ÞBGê|øB ÎBkR Þñl. qìBó SHQ uýãñBë 5

SBðýú AðPhBJ yl. üßHBo Aq Öpk AðÛHBÅ AürôOõðýà ÎÃç|R ÞípGñl

yBðú|Aÿ âpÖPú ìþ|yl OB ¾dQ ÞBoÞpk kuPãBû ô Îlï ôWõk @oOý×ßQ

cpÞPþ ko uýãñBë OBCüýl âpkk, ¾dQ SHQ uýãñBë ìñBuI GB Gpouþ

ÆýØ ÖpÞBðw ¾õoR ìþ|âpÖQ Þú ìþ|GBüvPþ Aq ìñdñþ OõqüÐ ðpìBë

OHÏýQ ìþ|Þpk. ko AkAìú @qìõðùBÿ A¾éþ OdÛýÜ AðXBï ìþ|âpÖQ Þú

ìzPíê Gp 6 Aèãõÿ cpÞPþ Gõk. ÚHê Aq AðXBï øp Aèãõÿ cpÞPþ 3 SBðýú

ÖÏBèýQ ÎÃç|R ko Aèãõÿ ìpGõÆú ko uÇe KBüú c×Ì ìþ|yl, uLw

kuPõo ypôÑ Aèãõÿ cpÞPþ kAkû ìþ|yl. ìlR qìBó AðXBï Aèãõÿ

cpÞPþ 5 SBðýú Gõk Þú upÎQ cpÞQ GB ìPpôðõï ÞñPpë ìþ|yl ô Kw Aq

@ó 3 SBðýú AuPpAcQ kAkû ìþ|yl OB ÖÏBèýQ ÎÃç|R ìXlkA« Gú uÇe

KBüú Gp âpkk.

AèãõøBÿ cpÞPþ Îíéßpkÿ ìõok AuP×Bkû ko Aüò Æpf Ktôøzþ

ÎHBoR Gõkðl Aq:

1– Aèãõÿ cpÞPþ Kpx|@N: GýíBo oôÿ ¾ñlèþ ÚpAo ìþ|âpÖQ GB øp kô

kuQ èHú ¾ñlèþ oA ìþ|âpÖQ ô GB ÖzBo kuQ|øB oôÿ èHú ¾ñlèþ Oñú oA Aq oôÿ

@ó Géñl ìþ|Þpk Glôó Aüñßú Aq KBøB WùQ Géñl yló Þíà Gãýpk (yßê 1).

yßê 1

2- Aèãõÿ cpÞPþ Opÿ|KBk: GýíBo ko ôÂÏýQ ̂ùBo kuQ ô KB ÚpAo

ìþ|âpÖQ kuQ ìõok @qìõó Gp oôÿ OhPú ̂pgzþ ÚpAo kAkû ìþ|yl ô

GB kuPõo AðXBï Aèãõÿ cpÞPþ kuQ küãp Aq oôÿ qìýò Géñl ìþ|yl (yßê 2).

yßê2
1- preamplifier 2- Common mode rejection ratio
3- Adhesive disposable electrode 4- Innervation
5- Pectoralis major 6- Sternal
7- Infraspinatus 8- Tres minor
9- Deltoid 10- Trapezius

11- Motion artifact
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3– Aèãõÿ cpÞPþ kÿ2 Öéßzò: AðlAï ÖõÚBðþ ko ôÂÏýQ

AÞvPBðvýõó1, AkAÞvýõó2 ô ̂pg{ kAgéþ Aq ðBcýú yBðú ÚpAo

ìþ|âpÖQ ô kuPõo cpÞPþ ko WùQ Öéßvýõó3, AGlAÞvýõó4 ô

^pg{ gBoWþ yBðú kAkû ìþ|yl Aüò cpÞQ GB âpÖPò üà Îlk ôqðú 1

Þýéõüþ AðXBï ìþ|yl (yßê 3).

yßê 3

4– Aèãõÿ cpÞPþ kÿ2 AÞvPñzò: AðlAï ÖõÚBðþ ko ôÂÏýQ

Öéßvýõó, AGlAÞvýõó ô ̂pg{ gBoWþ yBðú ÚpAo ìþ|âpÖQ ô

kuPõo cpÞPþ ko WùQ AÞvPBðvýõó, AkAÞvýõó ô ̂pg{ kAgéþ

yBðú kAkû ìþ|yl Aüò cpÞQ GB âpÖPò üà Îlk ôqðú 1 Þýéõüþ AðXBï

ìþ|yl (yßê 4).

yßê 4

5– Aèãõÿ cpÞPþ AGlAÞvýõó ko ¾×dú ÖpôðPBë: AðlAï ÖõÚBðþ ko

ypôÑ cpÞQ ko ÞñBo Gló ÚpAo ìþ|âpÖQ ô kuPõo cpÞPþ AGlAÞvýõó

ko ¾×dú ÖpôðPBë kAkû ìþ|yl (yßê 5).

yßê 6

6– Aèãõÿ cpÞPþ AGlAÞvýõó ko ¾×dú AußBKõæ5|: AðlAï ÖõÚBðþ ko

ypôÑ cpÞQ ko ÞñBo Gló ÚpAo ìþ|âpÖQ ô kuPõo cpÞPþ AGlAÞvýõó

ko ¾×dú AußBKõæ| kAkû ìþ|yl (yßê 6).

yßê 6

ðdõû AðPhBJ @qìõðùB ko Þéýú @qìõkðþ|øB Gú oô} O¿BkÖþ Gõk. Gú

ìñËõo AÆíýñBó Aq uç|ìQ uýãñBë AGPlA uýãñBë gBï AèßPpôìýõâpAÖþ

ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|âpÖQ. ko ¾õoR ôWõk cpÞQ ì¿ñõÎþ ô

ÞBmJ ô üB KBoAqüQ6, uýãñBë cnÙ ylû ô ìXlkA« @qìõó âpÖPú

ìþ|yl. ko ¾õoOþ Þú uýãñBë Aq èdBÍ uç|ìQ ìõok OBCüýl ÚpAo

ìþ|âpÖQ, AkAìú ÞBo Þú yBìê üBÖPò qìBó ypôÑ ô qìBó clAÞTp Gõk ypôÑ

ìþ|yl. Aüò ÞBo Gp oôÿ uýãñBë epolevne AðXBï ìþ|âpÖQ. epolevnE

üà uýãñBë üà uõ ylû AuQ Þú Aq üà ÖýéPp KBüýò âno7 ÎHõo Þpkû

GByl. qìBó ypôÑ ko AèãõøBÿ cpÞPþ Gú Æõo ÚpAokAkÿ èdËú WlA

yló ô AÖrAü{ ìlAôï uýãñBë AèßPpôìýõâpAÖþ Aq uÇe kAìñú KBüú ÖpÅ

yl ô qìBó clAÞTp qìBðþ Þú uýãñBë Gú clAÞTp ìýrAó gõk ìþ|ouýl.

WùQ OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ Aq GpðBìú Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú 5/11

1- Extension 2- Adduction
3- lexion 4- Abduction
5- Scaption 6 -Noise
7 - Low pass filter
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ìùpðBq ÞXHBÙ ôAæ ô øíßBoAó

AuP×Bkû yl. ko AGPlA @qìõó ÞõèíõâpôÙ– AuíýpðõÙ1 WùQ Gpouþ

AðÇHBÝ kAkû|øB GB OõqüÐ ðpìBë AðXBï yl (Þéýú ìPÓýpøB Aq ÚõAðýò OõqüÐ

ðpìBë Kýpôÿ ìþ|Þpkðl).

uLw GpAÿ Gpouþ ðdõû ôAok Îíê yló ÎÃç|R ko AèãõøBÿ cpÞPþ

ìhPéØ Aq Odéýê AoqüBGþ|øBÿ OßpAoÿ2 AuP×Bkû yl. GpAÿ ìÛBüvú

Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞípGñl yBðú|Aÿ Gýò âpôû ÞñPpë ô @qìõó Aq

@qìõó Oþ ìvPÛê3 AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo ô ìÛlAo AcPíBë ko ìPÓýpøBÿ KBüú Aÿ ô

 qìýñú Aÿ kô âpôû ko Wlôë (1) AoADú ylû Þú ìHñþ Gp Îlï AgPç|Ù

ìÏñBkAo ko Aüò ìPÓýpøB ô Gú ÎHBoOþ üßvBó Gõkó kô âpôû AuQ.

Wlôë 1– ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ KBüú Aÿ ô qìýñú Aÿ ko kô âpôû uBèî ô GýíBo

ðPBüY cB¾ê Aq ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ OdÛýÜ (qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ

ÎÃç|R ko AèãõøBÿ cpÞPþ ìõok ðËp) Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç|

Gú âýpAÖPBkâþ yBðú ðýr ko Wlôë yíBoû 2 koZ ylû AuQ.

Wlôë 2– ìÛBüvú qìBó ôAokÎíê yló ÎÃç|R ko y{ Aèãõÿ cpÞPþ Îíéßpkÿ Gýò kô âpôû uBèî ô GýíBo

ìÇBGÜ Aüò ðPBüY, ko Aèãõÿ cpÞPþ AGlAÞvýõó ko ¾×dú ÖpôðPBë,

ÎÃéú OdQ¶ gBoÿ ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë k̂Bo AÖrAü{

ìÏñB|kAo qìBó OBCgýp ô ìXíõÎú ÎÃç|R uú|âõ} ô môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ko

âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë k̂Bo ÞBø{ ìÏñB|kAo qìBó OBCgýp

ylðl. ko Aèãõÿ cpÞPþ AGlAÞvýõó ko ¾×dú AußBKõæ|o AÖrAü{

ìÏñBkAo qìBó OBCgýp ÎÃç|R OdQ¶ gBoÿ, môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ô

uú|âõ} gé×þ ô ÞBø{ ìÏñBkAo qìBó OBCgýp ÎÃç|R uú|âõ}

ÚlAìþ|ô môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë külû yl.

ko Aèãõÿ cpÞPþ kÿ2 Öéßzò AÖrAü{ ìÏñBkAo qìBó OBCgýp ÎÃéú

OdQ¶ gBoÿ ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ôWõk kAyQ.

Aèãõÿ cpÞPþ kÿ2 AÞvPñzò O×BôOþ ko kô âpôû @qìõó ô ÞñPpë

ìzBølû ðzl. ko Aèãõÿ cpÞPþ Kpx|@N AÖrAü{ ìÏñBkAo qìBó OBCgýp

ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë Gú|kuQ @ìl.

ko Aèãõÿ cpÞPþ Opÿ|KBk| AÖrAü{ qìBó OBCgýp ìXíõÎú ÎÃç|R

uú|âõ} ô ÞBø{ qìBó OBCgýp ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ô ìýBðþ ko

âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ìÏñBkAo Gõk.

1 - Kolmogorov-smirnov
2 -Repeated Measures
3 - Independent T.test
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ìÛBüvú Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞípGñl yBðú|Aÿ ko ...

GdU

 GpAuBx ìlë Þýñrüõ KBOõèõsÿ1 ÎBìéþ Þú uHI AgPç|ë ko Aèãõÿ

cpÞPþ ìþ|yõk ko gõk cpÞQ ðù×Pú AuQ. AgPç|ë ko cpÞQ ko

ðùBüQ uHI Gpôq ÎçDî GBèýñþ ìþ|yõk. OBCSýp OXíÏþ cpÞBR

ÒýpÂpGú|Aÿ OßpAoÿ2 ô ôÂÏýQ|øBÿ Æõæ|ðþ ìlR, @uýI GBÖPþ

AuQ(2). SHBR Îíéßpkÿ ì×¿ê ðByþ Aq oAGÇú ô OÏBìê OpÞýHþ

AWrAÿ AüvPB ô KõüB ìþ|GByl(01). Aq @ðXB Þú ko ÞípGñl yBðú|Aÿ ÎÃéú

môqðÛú|Aÿ ìýBðþ Gú ÎñõAó ÎÃéú SHBR køñlû küñBìýà ô OñËýî Þññlû

oAGÇú cpÞPþ Gýò AuPhõAðùBÿ ÞPØ ô GBqô ô ÎÃç|R uýñú|Aÿ Groå ô

môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ Gú ÎñõAó SHBR køñlû|øBÿ GBæ|üþ ÞípGñl yBðú|Aÿ

ìþ|GByñl, ¾dQ ô kÚQ ÞBoÞpk Î¿Hþ - ÎÃç|ðþ ko Aüò ÎÃç|R

ðÛ{ ìùíþ ko SHBR küñBìýà ì×¿ê yBðú kAok (11).

AgPç|ë Îíéßpk ÎÃéú môqðÛú|Aÿ AÒéI ko GýíBoAó GB uñloï

âýpAÖPBkâþ yBðú ìzùõk AuQ. yõAølÿ Þú ôWõk AèãõøBÿ Òýp ÆHýÏþ

ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko Aüò GýíBoAó oA ðzBó køl ìdlôk AuQ(4). oôô ô

øíßBoAó (21) ÞBø{ ÖÏBèýQ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ oA ko yñBâpAó GB yBðú

@uýI külû ârAo} Þpkðl Þú AgýpA« ko Aüò GýíBoAó GýzPp AÖrAü{

ÖÏBèýQ môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ìzùõk AuQ.

ko ìÛBüvú qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ÎÃç|R ko AèãõøBÿ cpÞPþ qðXýpû

GBq Glôó AÎíBë ìÛBôìQ gBoWþ ÎÃéú OdQ¶ gBoÿ ko âpôû GýíBo

ðvHQ Gú uBèî AÖrAü{ qìBó OBCgýp ðzBó kAkû Þú ðByþ Aq ìùBo ÎÃç|ðþ

SBðõüú Gú kok ko âpôû GýíBoAó AuQ. øí̀ñýò ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ìýBðþ GB

ÞBø{ qìBó OBCgýp ìõAWú ylû Gõk Þú Aüò Gú kèýê ìßBðýrï AüXBk

øîAðÛHBÂþ ô c×Ì SHBR AußBKõæ| oôÿ Ú×vú uýñú ìþ|GByl.

Þõë ô øíßBoAó (4) O×BôR|øBÿ ôAÂdþ ko qìBó OBCgýp ÎÃç|R

ìnÞõo ko kô âpôû ÞñPpë ô @qìõó ìzBølû Þpkðl Þú Aq ðËp @ìBoÿ

ìÏñB|kAo Gõk. okÿ ô øíßBoAó (7) ko ìÇBèÏú|Aÿ Þú AðXBï kAkðl qìBó

ypôÑ ÖÏBèýQ ÎÃéú OdQ¶ gBoÿ ko âpôû GýíBo Gú|¾õoR ìÏñB|kAoÿ

ðvHQ Gú AÖpAk uBèî ÞíPp Gõk. ôAOr ôôoR ô øíßBoAó (31) oÖPBo ÎÃéú

môqðÛú|Aÿ oA ko cpÞQ AGlAÞvýõó ko ¾×dú AußBKõæ| Gpouþ Þpkðl.

ðPBüY OÓýýpAR oÖPBoÿ GBoqÿ oA ko øp uú Gh{ Aüò ÎÃéú ko

ôoqyßBoAó @uýI külû ðzBó kAk Þú GýBðãp ðdõû Gú|ÞBoâýpÿ ÂÏýØ

Aüò ÎÃéú ko Aüò kuPú Aq GýíBoAó AuQ.

ko ìÛBüvú qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ÎÃç|R ko AèãõøBÿ cpÞPþ qðXýpû

GBq GB AÎíBë ìÛBôìQ gBoWþ, ko Aèãõÿ cpÞPþ kÿ2 Öéßzò ÎÃéú

OdQ¶ gBoÿ ko âpôû GýíBo GB üà OBCgýp qìBðþ ðvHQ Gú uBèî ôAok Îíê

ylû Þú Gú kèýê ìùBo ÎÃç|ðþ AuQ. ko Aèãõÿ cpÞPþ kÿ2

AÞvPñzò O×BôR qìBðþ ÚBGê ìç|cËú Aÿ ìzBølû ðzl.

ko ìÛBüvú qìBó ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ÎÃç|R ko AèãõøBÿ cpÞPþ qðXýpû

GvPú OõACï GB ìÛBôìQ ìdõoÿ ko kô âpôû uBèî ô GýíBo AÖrAü{ qìBó

OBCgýp ÎÃéú uýñú|Aÿ Groå ô âpôû ÎÃç|R uú|âõ} ko âpôû GýíBo

ðvHQ Gú uBèî ô ÞBø{ qìBó OBCgýp ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ ô ìýBðþ

ko âpôû GýíBo ðvHQ Gú uBèî ìzBølû yl. Aq @ðXB Þú Aüò AèãõøBÿ

cpÞPþ AèãõøBÿ daol revO øvPñl, OÓýýpAR oÖPBoÿ ko @ðùB qüBk AuQ.

küõül ô øíßBoAó (41) Aèãõÿ ÖÏBèýQ ̂ñl ÎÃéú Îíê Þññlû Gp

ì×¿ê yBðú oA cýò ̂pg{ AürôÞýñPýà kAgéþ ô gBoWþ Gpouþ

Þpkðl. ðPBüY ÞBø{ ìÏñBkAo qìBó OBCgýp ÎÃç|R oA ðzBó kAk. oüa ô

øíßBoAó (6) ko Gpouþ OõAèþ qìBðþ ÖÏBë yló ÎÃç|R ÞípGñl

yBðú|Aÿ ko qðXýpû GvPú ko AÖpAk uBèî ðzBó kAkðl Þú qìBó ypôÑ Gú

ÖÏBèýQ ÎÃéú môqðÛú|Aÿ ÖõÚBðþ OBCgýp kAok.

GB OõWú Gú ðPBüY Gú kuQ @ìlû ko ìÛBüvú kô âpôû ÞñPpë ô @qìõó

ìzhÀ yl Þú Aq ìXíõÑ AèãõøBÿ cpÞPþ ìõok AoqüBGþ Aèãõÿ

cpÞPþ kÿ2 AÞvPñzò ÞíPpüò OÓýýpAR oA ko cõqû qìBó Aq gõk ðzBó

ìþ|køl. Aq @ðXB Þú ko Aüò Aèãõÿ cpÞPþ ìvýp AðXBï cpÞQ Gú yßéþ

AuQ Þú ÖÃBÿ qüp @Þpôìýõó oA GBq ô ÖzBo oA Aq oôÿ Þéýú GBÖQ|øBÿ

ÚpAo âpÖPú ko Aüò ÖÃB Gp ìþ|kAok, AðPËBo ìþ|oôk O×BôR qìBðþ

ÚBGêìç|cËú|Aÿ ko KBui oÖPBoÿ qìBðþ ko kô âpôû ÞñPpë ô @qìõó

ìzBølû ðãpkk Þú ðPBüY ko øp kô âpôû ìõöül øíýò ðßPú ìþ|GByl. ènA

Aèãõÿ cpÞPþ kÿ2 AÞvPñzò ìñBuHPpüò Aèãõÿ cpÞPþ WùQ ypôÑ

GBq@ìõqÿ cpÞPþ ko Aüò âpôû Aq GýíBoAó ìþ|GByl. ko ðÛÇú ìÛBGê Aüò

Aèãõÿ cpÞPþ, Aèãõÿ cpÞPþ Opÿ|KBk ìÇpf ìþ|yõk Þú ko cõqû|qìBó

OÓýýpAOþ oA ko Þéýú yBgÀ|øBÿ AðlAqû|âýpÿ AüXBk Þpkû AuQ. Gú ðËp

ìþ|oul Aüò Aèãõÿ cpÞPþ ypAüÈ AÎíBë ðýpôÿ qüBkÿ oA Gp ÖÃBÿ qüp

@Þpôìýõó AüXBk ðíBül, ènA KýzñùBk ìþ|yõk Aüò Aèãõÿ cpÞPþ ko Aüò

âpôû Aq GýíBoAó Gú ÎñõAó @gpüò Aèãõÿ cpÞPþ ko oôðl koìBðþ ko ðËp

âpÖPú yõk.

Gú ðËp ìþ|oul ÎÃç|R OdQ¶ gBoÿ ô môqðÛú|Aÿ ìýBðþ, GýzPpüò

cvBuýQ oA ðvHQ Gú OÓýýpAR ìXíõÎú yBðú kAyPú GByñl, ènA

KýzñùBk ìþ|âpkk ko GpðBìú|oürÿ koìBó GpAÿ GýíBoAó GB uñloï

âýpAÖPBkâþ yBðú Aq OípüñBOþ AuP×Bkû yõk Þú ìýrAó ô qìBó Gú ÞBoâýpÿ

Aüò kô ÎÃéú oA GýzPp ìlðËp ÚpAo kAkû GByl. Gú ÎHBoR küãp Gú ðËp

ìþ|oul ðpìBë yló oÖPBo Aüò kô ÎÃéú yBgÀ|øBÿ ìñBuHþ GpAÿ

ìýrAó ìõöSp Gõkó GpðBìú|koìBðþ Gõkû GByl.

2-Non Traumatic Repeated Movement1-Kinsiopathologic model
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ìùpðBq ÞXHBÙ ôAæ ô øíßBoAó

 Aq Wíéú ìdlôküQ|øBÿ Aüò Æpf Ktôøzþ ìþ|OõAó Gú ìõAok qüp AyBoû Þpk:

1– ko kuPãBû AèßPpôìýõâpAÖþ WùQ AðPhBJ ÖpÞBðw ðíõðú|GpkAoÿ

ìdlôküQ ôWõk kAyQ.

2– ÎÃéú âpk Þõ̂à Gú kô kèýê ÎíÛþ Gõkó ÎÃéú ô Klülû OlAgê AìõAZ

GB ÎÃéú OdQ¶ gBoÿ, Aq ìXíõÎú ÎÃç|R ìõok Gpouþ cnÙ âpkül.

3– Gú kèýê ìdlôküQ ko ðíõðú âýpÿ oô} ðíõðú âýpÿ Òýp AcPíBèþ

uBkû ô cXî ðíõðú Þî AðPhBJ yl Þú Aüò gõk AìßBó OÏíýî Knüpÿ oA

Gú clAÚê ìþ|ouBðl.

ðPýXú| âýpÿ

 GB OõWú Gú ðPBüY Aüò Æpf Ktôøzþ ìþ|OõAó ̂ñýò ÎñõAó ðíõk Þú ko

GýíBoAó ìHPç| Gú uñloï âýpAÖPBkâþ yBðú Aèãõÿ cpÞPþ ÆHýÏþ

ÞñPpë|||cpÞQ ko ÞípGñl yBðú|Aÿ kuPhõ} OÓýýp ìþ|yõk. ÞBø{

ÖÏBèýQ ÎÃç|R môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô OdQ¶ gBoÿ GBÎU AgPç|ë SHBR

Îíéßpkÿ ÞípGñl yBðú|Aÿ ô AgPç|ë ko ølAüQ cpÞQ ìþ|yõk.

yñBgQ Aüò AgPç|æ|R cpÞPþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú uñloï âýpAÖPBkâþ

yBðú Aq Wíéú ÖõADl ÞBoGpkÿ Aüò Ktôø{ ìþ|GByl.
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