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OùpAó, Aôüò, GéõAo kAðzXõ, Gò|GvQ
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^ßýlû

ølÙ: ðËp Gú Aüñßú ôWõk Öpqðl ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ qðlâþ gBðõAkû ô Gú|ôütû

ìpAÚI gBðõAkâþ Þõká oA ìPBCSp ìþ|uBqk, ìÇBèÏú cBÂp GB ølÙ OÏýýò OBCSýp

@ìõq} ðdõû ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ Gp Þý×ýQ qðlâþ ìpAÚHýò

gBðõAkâþ Aüò ÞõkÞBó AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ ô yHú|OXpGþ, 52 ð×p Aq ìpAÚHýò A¾éþ

gBðõAkû||øBÿ kAoAÿ Þõká ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ AuLBuPýà OdQ Kõy{ GùrüvPþ

yùpuPBó GBGévp Þú clAÚê uõAk gõAðló ô ðõyPò kAyPñl, Gú|oô} OíBï|yíBo ô GB oÎBüQ

ìÏýBoøBÿ æ|qï AðPhBJ ô ìõok @ìõq} ÚpAo âpÖPñl. ÚHê ô uú|ìBû Kw Aq @ìõq}, ìýrAó

ìùBoR ìpAÚHýò ko ìpAÚHQ Aq Þõká ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ Gp AuBx Öpï WíÐ|@ôoÿ AÆç|ÎBR

ðdõû ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ÖéY|ìÓrÿ ô Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò GB KpuzñBìú Öpï ÞõOBû Gpouþ

ôÂÏýQ uç|ìQ (63FS) ìõok uñX{ ÚpAo âpÖQ. @ìõq} Gú|¾õoR Îíéþ ô GB cÃõo ìpAÚI

ô Þõká ìHPç| ko Æþ 6 OB 8 Wévú 03 kÚýÛú|Aÿ AðXBï KnüpÖQ. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq

@qìõó Oþ|qôWþ ô @qìõó ðBKBoAìPpÿ ôüéßBÞvõó Odéýê yl.

üBÖPú|øB:  ðípAR Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò 3 ìBû Kw Aq KBüBó @ìõq} ðvHQ Gú ÚHê Aq koüBÖQ @ìõq} ko

OíBìþ|8 Úéípô, 2 cýÇú Þéþ uç|ìQ|møñþ ô uç|ìQ|WvíBðþ ô Þý×ýQ|qðlâþ Þê Gú ìýrAó

ìÏñBkAoÿ AÖrAü{ üBÖQ (100/0|<P). Aq ìýBó ÚéípôøBÿ øzQ|âBðú, ÞíPpüò ìýBðãýò AÖrAü{ ko

Úéípô uç|ìQ|møñþ (45/31±63/11) ô GýzPpüò @ó ko Úéípô ðÛ{|ÎBÆ×þ (42/87± 66/05)

ìzBølû yl. ìýrAó Aüò OÓýýp ko ðípû Þéþ Þý×ýQ|qðlâþ (38/51 ± 81/32) Gõk.

ðPýXú âýpÿ: GB OõWú Gú AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâþ ôAèlüò Gú|kðHBë ânoAðló kôoû @ìõqyþ koGBoû ðdõû

¾dýe ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ, AøíýQ @ìõq} ôAèlüò Gý{ Aq ânyPú ìÏéõï ylû ô

Gú ðËp ìþ|oul ko AoqüBGþ ASpGhzþ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ÞõkÞBó, ìþ|GBüvQ @SBoÿ Þú Aüò

GpðBìú|øB Gp uBüp AÎÃBF gBðõAkû kAok ðýr øíõAoû ìõok OõWú ÚpAo âýpk.

ÞéýlôAsû øB: Þý×ýQ|qðlâþ™ ìpAÚI|gBðõAkâþ™ ÖéY|ìÓrÿ
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ìÛlìú

ÖéY|ìÓrÿ ìÏéõèýPþ cpÞPþ AuQ Þú ko ASp ¾lìú küló ìÓr ko cBë

OßBìê ko kôoAó ÚHê Aq Oõèl, cýò Oõèl ô üB ̂ñl uBë Aôë Îíp AüXBk

ìþ|yõk (2, 1). ìýrAó yýõÑ ÖéY|ìÓrÿ ko ÞzõoøBÿ ìhPéØ0/6 OB 5/9

ko øp ørAo Oõèl qðlû ô ko AüpAó 2 ko ørAo Gp@ôok ylû AuQ (4, 3).

ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ðýBqìñl kôoû|øBÿ Æõæ|ðþ ìlR OõAðHhzþ

øvPñl(5). Aq @ðXB Þú ìÏéõèýQ Þõká ko koôó uývPíþ Gú ðBï

gBðõAkû Gú ôÚõÑ ìþ|Kýõðl, @SBo ðBìÇéõGþ Gp Îíéßpk gBðõAkû ô

Þý×ýQ|qðlâþ AÎÃB Gp WB ìþ|ânAok. OzhýÀ ìÏéõèýQ üßþ Aq

ÖpqðlAó ko Glô Aìp ðËî ìÏíõë qðlâþ AÎÃBF gBðõAkû oA Gp øî ìþ|qðl

ô Gú Gpôq @y×Pãþ||øB ô ìzßç|R qüBkÿ ìþ|AðXBìl (7, 6). Aq uõÿ

küãp OdÛýÛBR GvýBoÿ âõüBÿ Aüò ôAÚÏýPñl Þú ìBkoAó kAoAÿ Þõká

ìÏéõë ðvHQ Gú ìBkoAó ÞõkÞBó ÎBkÿ ôÊBüØ ìpAÚHPþ GýzPpÿ Gp

Îùlû kAyPú, AuPpx GýzPpÿ oA ko qðlâþ OXpGú Þpkû ô Aq uç|ìQ

Wvíþ ô oôAðþ ÞíPpÿ GpgõokAoðl, qüpA |ðýBqøBÿ ìpAÚHPþ, ìzßç|R

oÖPBoÿ ô Îíéßpk Þõká Gp uç|ìQ ìpAÚHýò OBCSýp ìñ×þ ìþ|ânAok (8).

øíBðãõðú Þú ìÏéõèýQ Þõká Gp gBðõAkû OBCSýp ìþ|ânAok, ìPÛBGç|«

uç|ìQ Öýrüßþ ô ÎBÆ×þ gBðõAkû ðýr Gp uç|ìQ, oÖBû ô ìõÖÛýQ

OõAðHhzþ Þõká ìHPç| OBCSýp kAok(9). Gú Aüò OpOýI AðXBï ìlAgç|Oþ Gú

ìñËõo GBæ|Gpkó uÇe uç|ìQ ô oÂBüQ ô üB Gú ÎHBoR küãp AoOÛBF

Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò Þõká ìþ|OõAðl GpAÿ ìpAÚHýò ô ÞõkÞBó uõkìñl

GByl. ìpAÚHQ Aq Þõká ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ðvHQ Gú Þõká ÎBkÿ

kyõAoOp AuQ, AìB ̂ñBð̀ú Aq yýõû ìñBuHþ Gùpû WvPú yõk, AðXBï Aüò

Aìp Ovùýê ìþ|üBGl (01, 9, 5). ko uBèùBÿ Agýp Îç|ôû Gp OõWú Gú

ôÂÏýQ qðlâþ ÞõkÞBó ìÏéõë, Þý×ýQ|qðlâþ ôAèlüò Aüò ÞõkÞBó ðýr

ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú AuQ ô ìÇBèÏBOþ ko qìýñú Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò

ÞõkÞBó ìHPç| Gú ìÏéõèýQ AðXBï ylû AuQ. ðPBüY Aüò OdÛýÛBR ðzBó

kAkû AuQ Þú Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò ÞõkÞBó ìHPç| Gú ìÏéõèýQ ðvHQ Gú

AÖpAkÿ Þú Aq G̀ú|øBÿ uBèî ìpAÚHQ ìþ|Þññl, KBüýò||Op AuQ (31-11).

GpAÿ oÖÐ Aüò ìzßê ìlAgç|Oþ KýzñùBk ylû Þú Aq @ó Wíéú ìþ|OõAó Gú

OõuÏú upôüw|øBÿ cíBüPþ WBìÐ GpAÿ gBðõAkû|øB AyBoû Þpk Þú

koGpâýpðlû GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ ìñBuI, |GpðBìú ìpAÚHQ ko ìñrë ô

GpðBìú|øBÿ cíBüPþ ìñBuI GByl (51, 41). OB Þñõó OÏlAkÿ Aq

Ktôø{|øB Gpgþ Aq ASpAR @ìõq} yýõû ¾dýe ìpAÚHQ Aq Þõká ìÏéõë

oA Gp ôAèlüò ô ÞõkÞBó ìõok Gpouþ ÚpAo kAkû|Aðl. Aq Wíéú ôAoìB GB AðXBï

Ktôø{ gõk Gú Aüò ðPýXú kuQ üBÖQ Þú @ìõq} ìBkoAó ko qìýñú

ðdõû ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÎÛI|ìBðlû|møñþ yBó ko ìñrë uHI

GùHõk ðãp} @ðùB ðvHQ Gú Þõká ô øí̀ñýò AÖrAü{ uBqâBoÿ @ðùB

ðvHQ Gú ÚHê Aq @ìõq} ìþ|âpkk (61). øí̀ñýò ðPBüY Ktôø{

WÏ×pqAkû ko ìõok OBCSýp GpðBìú|øBÿ ìpAÚHQ ko ìñrë Gp @KãBo (OÇBGÜ -
øíßBoÿ ô ìzBoÞQ - oyl - ôÂÏýQ ÎBÆ×þ ô cê ìzßç|R)

|gBðõAkû|øBÿ kAoAÿ Þõká ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ðzBó kAk Þú ìýrAó @KãBo

gBðõAkû|øB Kw Aq ìlAgéú AÖrAü{ üBÖQ (71). AìB Ktôøzþ Þú ASp AoADú

^ñýò @ìõq}|øBüþ oA Gp Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò gBðõAkâþ (Þú ÎílOB«

ôAèlüò øvPñl) ðzBó køl, AðXBï ðzlû AuQ, ènA Aüò Ktôø{ GB ølÙ

Gpouþ OBCSýp @ìõq} ðdõû ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ Gp

Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò gBðõAkâþ @ðùB AðXBï ylû AuQ. OBCÞýl Aüò

@ìõq} Gp ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû yBìê cíê|ôðÛê Þõká, ôÂÏýQ k|øþ

¾dýe Þõká, èHBx|Kõyýló ô ko@ôokó, ÒnAgõokó ô kuPzõüþ|oÖPò

Gõk Þú Gú ìpAÚHýò gBðõAkâþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ @ìõq} kAkû yl.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ– ðýíú|OXpGþ, ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ 2

OB 7 uBèú OdQ Kõy{ AkAoû GùrüvPþ GBGévp ô ìpAÚHýò Aüò ÞõkÞBó ko

gBðõAkû ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. oô} ðíõðú|âýpÿ Aq ðõÑ OíBï|yíBoÿ

Gõkû ô OÏlAk Þê ìpAÚHýò ôAWl ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú Ktôø{ GBèÔ Gp43

qôZ Gõk. ìÏýBo ôoôk ìpAÚHýò Gú Ktôø{ ÎHBoR Gõk Aq uõAk gõAðló ô

ðõyPò, GpÎùlû|kAyPò ìvEõèýQ A¾éþ ìpAÚHQ Aq Þõká ÖéY|ìÓrÿ ko

gBðõAkû ô Aüñßú OñùB Aq üà Þõká ìÏéõë ìpAÚHQ ðíBül. ìÏýBo gpôZ,

Gþ|uõAk Gõkó ìpAÚHýò ô ìpAÚHQ Aq Gý{ Aq üà Þõká ìÏéõë ko gBðõAkû

Gõkû AuQ. Aq øíú ìpAÚHýò Kw Aq AoADú OõÂýe koGBoû Ktôø{ kÎõR Gú

øíßBoÿ yl Þú Aq Aüò ìýBó 52 ìpAÚI GpAÿ ypÞQ ko Ktôø{ OíBüê

ðzBó kAkû ô oÂBüQ ðBìú ÞPHþ oA AìÃB ðíõkðl. ÚHê Aq ypôÑ @ìõq}

Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò GB AuP×Bkû Aq AGrAo Öpï ÞõOBû Gpouþ ôÂÏýQ

uç|ìQ GB 63 uEõAë1 (63FS) ìõok uñX{ ÚpAoâpÖQ. Aüò KpuzñBìú

üßþ Aq AGrAoøBÿ uñX{ Þý×ýQ|qðlâþ Îíõìþ|ìpOHÈ GB uç|ìQ AuQ

Þú ko AüBæ|R|ìPdlû uBgPú ylû ô ko AüpAó OpWíú ylû Þú KBüBüþ ô oôAüþ

@ó GB ìýBðãýò ÂpüI @è×Bÿ 97% OBCüýl ylû AuQ. Aüò KpuzñBìú

Þý×ýQ|qðlâþ Öpk oA ko 8 Úéípô Îíéßpk |Wvíþ2, ðÛ{| Öýrüßþ3,

kok|| WvíBðþ4, uç|ìQ Îíõìþ5, upqðlâþ6, Îíéßpk |AWPíBÎþ7,

1- Short form of health survey with 36 questions (SF36)
2- Physical Function 3- Physical Role
4- Body Pain 5- General Health
6- Vitality 7- Social Function

93

ìdíl uÏýl gBðXBðþ ô øíßBoAó
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Gpouþ OBCSýp @ìõq} <ðdõû ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ>...

ðÛ{|ÎBÆ×þ1 ô uç|ìQ|møñþ2 ô øí̀ñýò 2 cýÇú Þéþ uç|ìQ|Wvíþ

ô uç|ìQ|møñþ ô ðýr ðípû Þê Þý×ýQ|qðlâþ ìõok AoqüBGþ ÚpAoìþ|køl.

ìùBoR ìpAÚHýò ko Þíà Gú Þõká GpAÿ AðXBï ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ

ko 5 cýÇú cíê|ô|ðÛê Þõká, ôÂÏýQ|køþ ¾dýe Þõká, |èHBx

Kõyýló ô ko@ôokó, ÒnAgõokó ô kuPzõüþ|oÖPò Gú|¾õoR Îíéþ ô

Gp AuBx Öpï WíÐ|@ôoÿ AÆç|ÎBR ðdõû ìpAÚHQ AqÞõká ìHPç| Gú

ÖéY|ìÓrÿ ìõok AoqüBGþ ÚpAoâpÖQ ô ðýBqøBÿ @ìõqyþ øp üà Aq ìpAÚHýò

ko qìýñú 5 cýÇú ìpAÚHPþ ìzhÀ âpkül. uLw ðdõû ¾dýe ìpAÚHQ

Aq Þõká ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ GpAuBx oAøñíBÿ @ìõqyþ Olôüò ylû Þú

yBìê @ìõq} 5 cýÇú ìpAÚHPþ ÖõÝ Gõk Æþ 6 OB 8 Wévú03 kÚýÛú Aÿ

Æþ 4 ø×Pú Gú ìpAÚHýò @ìõq} kAkû yl. Gú Aüò OpOýI Þú ko øp Wévú

@ìõqyþ Þú GB cÃõo Öpkÿ Aq AÎÃBÿ gBðõAkû Þú ôÊý×ú ìpAÚHQ Aq Þõká

oA Gú Îùlû kAyQ ô øí̀ñýò Þõká OdQ ìpAÚHQ Aô GpârAo ìþ|yl,

AGPlA GB OõÂýe ìùBoR ìõok ðËp, Îíç|« @ð̀ú ìpAÚI GBül AðXBï køl Gú

Aô @ìõq} kAkû ylû ô uLw Aq Öpk gõAuPú ìþ|yl ÖÏBèýQ oA AðXBï køl

ô OB c¿õë AÆíýñBó Aq ÖpAâýpÿ ìùBoR ìõok ðËp WévBR AkAìú

ìþ|üBÖQ. @ìõqyùB Gú ÆõoÖpkÿ, ̂ùpû|Gú|̂ùpû ô Îíéþ Gõk. 3 ìBû

Kw Aq KBüBó @ìõq}, Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò ìXlkA« GB AuP×Bkû Aq

KpuzñBìú 63FS ìõok uñX{ ÚpAoâpÖQ. ìýBðãýò ðípAR

Þý×ýQ|qðlâþ ÚHê ô GÏl Aq @ìõq} ko ìõAokÿ Þú ìýBðãýò ðípAR Aq

ìñdñþ ðpìBë OHÏýQ ìþ|Þpkðl, GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ|qôWþ ô ko

ìõAokÿ Þú KpAÞñlâþ ðípAR ðpìBë ðHõk GB @qìõó ðBKBoAìPpÿ

ôüéßBÞvõó ìÛBüvú yl.

üBÖPú|øB

02 ð×p Aq ìpAÚHýò ìõok ìÇBèÏú qó (08 ko¾l) ô 5 ð×p (02 ko¾l) ìpk

Gõkðl. uò @ðùB Gýò 52 OB 05 uBë ô Gú|Æõo ìPõuÈ 2/7±5/73 uBë

Gõk. 91 ð×p Aq ìpAÚHýò ìBko, 4 ð×p Klo ô2 ð×p gõAøp üB GpAko Þõká

ìHPç| Gõkðl. ìýrAó Od¿ýç|R 82 ko¾l (7 ð×p) Aq ìpAÚHýò

ypÞQ|Þññlû ko Ktôø{ AGPlAüþ, 44ko¾l (11 ð×p) oAøñíBüþ ô

kGýpuPBó ô 82 ko¾l (7ð×p) |küLéî ô GBæ|Op Gõk. Aq WíÐ 52 Þõká

ìõok ìÇBèÏú GpAuBx ìÏýBo ÆHÛú|Gñlÿ ìÏéõèýQ Wvíþ uBqìBó

GùrüvPþ Þzõo 23 ko¾l (8 ð×p) k̂Bo ìÏéõèýQ ylül ô 86 ko¾l

(71 ð×p) k̂Bo ìÏéõèýQ ìPõuÈ ô g×ýØ Gõkðl.
Wlôë 1– OÏlAk ìdõoøBÿ|* @ìõqyþ ìõok ðýBq ìpAÚHýò gBðõAkâþ ÞõkÞBó ìHPç|

Gú ÖéY ìÓrÿ ìõok ìÇBèÏú

|* ìdõoøB yBìê: 1– cíê|ô|ðÛê2– ðdõû ¾dýe ÚpAokAkó Þõká 3|– èHBx|KõyBðló ô ko@ôokó4–

ÒnA kAkó 5|– OõAèQ|Gpkó ìþ|GByl.

øíBðãõðú Þú Wlôë (1) ðzBó ìþ|køl, Gý{ Aq ðýíþ Aq ìpAÚHýò ko øp 5

ìdõo ÂÏØ kAyPú ô Gú|Æõo Þéþ OíBìþ|ìpAÚHýò ko 2 cýÇú üB GýzPp

ðýBqìñl @ìõq} Gõkðl.

Wlôë 2– ìÛBüvú ðípAR 8 Úéípô Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ ÚHê ô GÏl Aq @ìõq}

|* KpAÞñlâþ ìPÓýp ðÛ{|ÎBÆ×þ ðpìBë ðHõk, Aq Aüò|oô Aq @qìõó ðBKBoAìPpÿ ôüéßBÞvõó ô ko uBüp ìõAok @qìõó Oþ|qôWþ AuP×Bkû yl.

1- Emotional 2- Mental Health
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ìdíl uÏýl gBðXBðþ ô øíßBoAó

14

GdU

ðPBüY Ktôø{ ðzBó kAk @ìõq} Îíéþ ðdõû ìpAÚHQ Aq Þõká ìHPç| Gú

ÖéY|ìÓrÿ AuLBuPýà Gú ìpAÚHýò gBðõAkâþ @ðùB ìþ|OõAðl ìñXp Gú AoOÛBF

^zíãýp (Gú|Æõo ìPõuÈ clôk GývQ ðípû ko ìÛýBx 001 ðípû|Aÿ

63FS ( Þý×ýQ|qðlâþ @ðùB yõk.

GB OõWú Gú Aüñßú ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ìõok ìÇBèÏú ko Aüò Ktôø{

OdQ Kõy{ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ uBqìBó GùrüvPþ Gõkû|Aðl ô ÚBÎlOB«

ko cýò AoADú glìBR OõAðHhzþ Gú @ðùB koìõok ðdõû ìpAÚHQ Aq Þõká

ðýr OõÂýdBOþ AoADú ìþ||yl, AìB Gú ôAèlüò ôìpAÚHýò Aüò ÞõkÞBó @ìõqyþ

ìlôó ô GB ̂BôõJ ìzhÀ ko qìýñú ðdõû ìpAÚHQ Aq Þõká ìHPç| Gú

ÖéY|ìÓrÿ AoADú ðzlû Gõk. ðPBüY AoqüBGþ AðXBï ylû Aq ìýrAó ìùBoR ô

kAð{ ìpAÚHýò koGBoû ðdõû ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ÚHê Aq

ypôÑ ìlAgéú cBÞþ Aq gç|F |AÆç|ÎBOþ ko GvýBoÿ Aq ìdõoøB Gõk,

Gú|Æõoÿ Þú 48% Aq Þê ìpAÚHýò ypÞQ|Þññlû ko Ktôø{ ko Gý{ Aq ̂ùBo

ìdõo Aq KñY ìdõo ìpAÚHPþ Þõká ô koìXíõÑ OíBìþ|ìpAÚHýò

ypÞQ|Þññlû clAÚê ko 2 ìdõo ðýBq Gú @ìõq} kAyPñl.

 ko ìÛBüvú ìýBðãýò ðípAR Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò, ÚHê Aq @ìõq} ô 3

ìBû Kw Aq KBüBó @ìõq}, AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò ko OíBìþ|8 Úéípô

ô 2 cýÇú Þéþ uç|ìQ|møñþ ô uç|ìQ|WvíBðþ ô ðípû Þê Þý×ýQ

qðlâþ ìzùõk Gõk. ìÇBèÏBR qüBkÿ Gú ASp ðBìÇéõJ ôWõk Öpqðl ìÏéõë

ko gBðõAkû Gp Þý×ýQ|qðlâþ ô uç|ìQ|Öýrüßþ ô oôAðþ ôAèlüò ô ìpAÚHýò

KpkAgPú|Aðl. Aq Wíéú ko ìÇBèÏú øBÞBó OõðB ko qìýñú uñX{

Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò A¾éþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ GB KpuzñBìú

63FS, Aüò ìpAÚHýò |ðvHQ Gú ìpAÚHýò ÞõkÞBó uBèî Aq Þý×ýQ|qðlâþ

KBüýò|Opÿ ko OíBï ÚéípôøB GpgõokAoGõkðl (11). ìÇBèÏú KýPp oôqó Gõï

ðzBó kAk ôAèlüñþ Þú Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ìpAÚHQ ìþ|Þññl, Aq

uç|ìQ|Öýrüßþ ô oôAðþ ÞíPpÿ GpgõokAo Gõkðl (8 ). Ktôø{|øBÿ

ìÏlôkÿ Gpouþ ASp ìlAgç|R @ìõqyþ oA Gp ìpAÚHýò ÞõkÞBó k̂Bo

ìÏéõèýQ ìlðËp ÚpAo kAkû|Aðl. Aq @ó Wíéú ìþ|OõAó Gú Ktôø{|øBÿ ôAoìB

(61), Wõèþ GBoèõ (81(, |AÞpï WÏ×pqAkû (71)| ô ÖBÆíú AGpAøýíþ

WlAôë 2, 3 ô 4 ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo ðípAR Þý×ýQ|qðlâþ ÚHê ô

GÏl Aq @ìõq} oA Gú OpOýI ko 8 Úéípô, 2 cýÇú ô Þý×ýQ|qðlâþ Þê

ðzBó ìþ|køl. øíBðãõðú Þú ìç|cËú ìþ|yõk ÚHê Aq ìlAgéú, Þý×ýQ

qðlâþ ìpAÚHýò ko ÚéípôøBÿ ðÛ{|ÎBÆ×þ, uç|ìQ|Îíõìþ|ô ðÛ{

|Öýrüßþ GlOp Aq uBüp ÚéípôøB Gõkû AuQ ô OÓýýp AüXBk ylû ko ASp ìlAgéú

ðýr ko øíýò uú Úéípô Aq øíú cýÇú|øB GýzPp Gõk, Gú|ðdõÿ|Þú Aüò OÓýýp

ko Úéípô ðÛ{|ÎBÆ×þ ô ðÛ{|Öýrüßþ GvýBo GpWvPú (100/0< P) ô Gú

OpOýI ko ÚéípôøBÿ ðÛ{|ÎBÆ×þ (42/87±66/05 ðípû) ô ðÛ{

|Öýrüßþ (03/62±13ðípû) Gõk.

Wlôë 3– ìÛBüvú ìýBðãýò ðípû Þý×ýQ|qðlâþ ko kô cýÇú uç|ìQ|Wvíþ ô uç|ìQ|møñþ ìpAÚHýò gBðõAkâþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ÚHê ô GÏl Aq @ìõq}

øíBðÇõo Þú ìç|cËú ìþ|yõk, ko øp kô cýÇú uç|ìQ|WvíBðþ ô

uç|ìQ|møñþ GÏl Aq AðXBï ìlAgéú ðípAR Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò

AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ ðvHQ Gú ÚHê Aq ìlAgéú kAyPú AuQ Þú Aüò AÖrAü{

Wlôë 4– ìÛBüvú ìýBðãýò ðípû Þéþ Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ÚHê ô GÏlAq @ìõq}

ko cýÇú uç|ìQ|Wvíþ Gú|Æõo ìPõuÈ 98/91 ô ko cýÇú

uç|ìQ|møñþ 53/91, üÏñþ ko clôk 02% Gõkû AuQ.

ô GBæ|gpû Wlôë yíBoû (4) ðzBó ìþ|køl GÏl Aq AðXBï ìlAgéú ìýBðãýò ðípAR Þê Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ ðvHQ Gú ÚHê Aq

ìlAgéú kAyPú AuQ ) 100/0< P, 38/51±81 /32).
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Gpouþ OBCSýp @ìõq} <ðdõû ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ>...

(91)AyBoû Þpk Þú ðPBüY Aüò Ktôø{|øB ìBðñl Ktôø{ cBÂp cBÞþ Aq

Gpôq @SBoÿ ìTHQ ko ìpAÚHýò Gõk. ìÇBèÏú ôAoìB ðzBó kAk Þú @ìõq}

ìBkoAó GpAÿ ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû|møñþ, uHI GùHõk ðãp} ô

AÖrAü{ uBqâBoÿ @ðùB ðvHQ Gú ÚHê Aq @ìõq} âpkül. Wõèþ GBoèõ GB

Gpouþ ASp AWpAÿ üà GpðBìú @ìõqyþ ko qìýñú ìBuBs Þõká ìHPç| Gú ÖéY

ìÓrÿ GpAÿ ôAèlüò Gú Gpouþ ASp Aüò @ìõq} Gp oôÿ ôAèlüò ô Þõká

@ðùB KpkAgQ. 4 ìBû Kw Aq AoADú Aüò @ìõq} Gú ôAèlüò, |Îç|ôû Gp OBCSýp

ìTHQ Aüò ìBuBs Gp Þõká ÖéY|ìÓrÿ, AÂÇpAJ ô AuPpx ôAèlüò ðýr

ÞBø{ üBÖPú ô oÂBüQ ôAèlüò Aq qðlâþ AÖrAü{ üBÖQ. WÏ×pqAkû GB

AWpAÿ GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ ìpAÚHQ koìñrë ô OBCSýp @ó Gp @KãBo

|gBðõAkû|øBÿ kAoAÿ Þõká ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ðzBó kAk Þú ìýrAó @KãBo

gBðõAkû|øB kô ìBû Kw Aq ìlAgéú AÖrAü{ üBÖQ. ÖBÆíú AGpAøýíþ GBÒHBó

GB AWpAÿ GpðBìú @ìõq} ìùBoOùBÿ qðlâþ GpAÿ ìBkoAó kAoAÿ Öpqðl

ÎÛI|ìBðlû|møñþ ðzBó kAk Þú Aüò @ìõqyùB GBÎU AÖrAü{ uBqâBoÿ

AWPíBÎþ Aüò ìBkoAó ylû AuQ. Ktôø{ cBÂp ðýr ðzBó kAkû AuQ Þú

@ìõq} ðdõû ¾dýe ìpAÚHQ Aq Þõká ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ Gp qðlâþ

ìpAÚI OBCSýp ânAo AuQ. ÚBGê mÞp AuQ Þú ko Aüò Ktôø{ ̂õó OÏlAk

Þê ðíõðú|øBÿ ÚBGê Gpouþ KBüýò Gõk, Gú øíýò gBÆp AìßBó AuP×Bkû Aq

âpôû ÞñPpë ôWõk ðlAyQ. ènA AðXBï Ktôø{ ìzBGú GB OÏlAk ðíõðú|øBÿ

GýzPp KýzñùBk ìþ|âpkk. øí̀ñýò GB OõWú Gú ASp ìPÛBGê Þõká ìÏéõë ô

gBðõAkû Gp üßlüãp, KýzñùBk ìþ|âpkk ìlüpAó ô AÎÃBÿ Oýî|øBÿ

OõAðHhzþ GpAÿ AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâþ gBðõAkû|øBÿ kAoAÿ Þõká ìÏéõë

GpðBìú|Aÿ ìñvXî Olôüò ðíBüñl.

ðPýXú| âýpÿ

@ìõq} ðdõû ìpAÚHQ ¾dýe Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ GpAuBx

oAøñíBÿ @ìõqyþ ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY|ìÓrÿ ô ÆHÜ KpôOßê

AðXBï ylû ko Ktôø{, GBÎU AoOÛBF ìÏñBkAo Þý×ýQ|qðlâþ ko øíú

ÚéípôøB, |cýÇú|øB ô ðípû Þê Þý×ýQ|qðlâþ ìpAÚHýò ìþ|yõk. GB OõWú Gú

ðPýXú Gú|kuQ @ìlû ko Aüò Ktôø{, AÖrôkó GpðBìú ìlôó @ìõqyþ ko

qìýñú ðdõû ìpAÚHQ Aq Þõká ÖéY|ìÓrÿ Gú GvPú OõAðHhzþ Aüò gBðõAkû|øB

Âpôoÿ Gú ðËp ìþ|oul, qüpA qðlâþ ôAèlüò ô uç|ìQ AüzBó ðú OñùB Gú

gõkÿ gõk cBDr AøíýQ AuQ, Géßú uç|ìQ ô oÂBüQ @ðùB Aq qðlâþ,

ko OõAðHhzþ ìõöSp Þõká ðÛzþ ÒýpÚBGê AðßBo kAok.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Glüñõuýéú Aq ÞõkÞBó ô gBðõAkû|øBÿ ypÞQ|Þññlû ko Ktôø{ ô øíßBoÿ

ôAcl OõAðHhzþ GùrüvPþ yùpuPBó GBGévp Ozßp ìþ|yõk.
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