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^ßýlû

ølÙ:  üßþ Aq ìõAok ìùî ô ìõok OõWú ko ÞõkÞBó, OõAðBüþ ô üB ðBOõAðþ ko AðXBï

ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ AuQ Þú ko oyl ÎíéßpkøBÿ yñBgPþ ô oÖPBoøBÿ AWPíBÎþ

Þõká OBCSýp ìþ|ânAok. ølÙ Aüò ìÇBèÏú Gpouþ OBCSýp ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gp

ÖpAüñl OõWú (OõWú KBülAo, OÓýýp OõWú) kAð{|@ìõqAó Kvp ðzBðãBó kAôó 8 OB 21 uBèú

ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ ô yHú OXpGþ, 62 kAð{|@ìõq ìHPç| Gú ðzBðãBó kAôó

Gú|¾õoR ølÖíñl Aq 4 ìlouú ÞõkÞBó AuPTñBüþ yùýl GùzPþ, AcýB, KýlAü{ ô Kýpôqÿ

AðPhBJ ylû ô GB @qìõó|øBÿ OõWú (OõWú KBülAo ô OÓýýp OõWú) ô ìÛýBx oylÿ AqoOvßþ

ìõok AoqüBGþ Aôèýú ÚpAo âpÖPñl. uLw ðíõðú|øB Gú|¾õoR O¿BkÖþ|OÏBkèþ Gú kô âpôû ìlAgéú

(31 ð×p) ô ÞñPpë (31 ð×p) Oh¿ýÀ üBÖPñl. GpAÿ âpôû ìlAgéú, ìlAgç|R GB OBCÞýl Gp

ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gú ìlR 8 ø×Pú (ø×Pú|Aÿ 2 GBo) AðXBï âpÖQ. GÏl Aq AOíBï ìlAgç|R,

kô âpôû ìXlkA« OdQ AoqüBGþ ÚpAo âpÖPú ô kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ qôWþ ô Oþ

ìvPÛê ìõok OXrüú|ô|Odéýê @ìBoÿ ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB:  ìÛBüvú ðípAR @qìõó|øBÿ OõWú ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko âpôû ÞñPpë (OõWú KBülAo |456/0=P

ô OÓýýp OõWú 361/0=P) ô ìÛýBx oylÿ AqoOvßþ (733/0=P), cBÞþ Aq Îlï AgPç|Ù ìÏñBkAo

Gõk, AìB ko âpôû ìlAgéú OBCSýp ìÏñBkAo ìlAgç|R külû yl (100/0|<P). øí̀ñýò ko ðípû ìpGõÉ Gú

ÞBø{ AðÛÇBÑ Aq OßéýØ, Gýò ìýBðãýò uÇe ðípAR øp kô âpôû ìlAgéú (100/0<P) ô ÞñPpë

(100/0<P) AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk kAyQ.

ðPýXú|âýpÿ:  OÛõüQ ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gp ÖpAüñl OõWú (OõWú KBülAo ô OÓýýp OõWú)

kAð{|@ìõqAó ðzBðãBó kAôó Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ ìõöSp AuQ.

ÞéýlôAsû|øB:  ðzBðãBó kAôó ™ ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ ™ OõWú KBülAo ™ OÓýýp OõWú™ ìÛýBx

oylÿ èýñßéò AqoOvßþ
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Gpouþ OBCSýp ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gp ÖpAüñl OõWú ...

ìÛlìú

ðzBðãBó kAôó Aq ìPlAôë|Opüò AgPç|æ|R Þpôìõqôìþ|ìBkoqAkÿ AuQ

Þú øíýzú Gú koWBR ìhPéØ GB ÎÛI|ìBðlâþ møñþ øípAû AuQ.

Gpouþ|øBÿ @ìBoÿ ko ÞzõoøBÿ ìhPéØ ðzBó ìþ|køl Þú Gú|Æõo

OÛpüI Aq øp 007 OB 009 ÞõkÞþ Þú Gú kðýB ìþ|@ül, üà Þõká GB ðzBðãBó

kAôó ìPõèl ìþ|yõk. Aüò ko¾l øíõAoû GB GBæ|oÖPò uò GBokAoÿ ìBkoAó

ko WõAìÐ ìhPéØ Gú|g¿õÁ AoôKB ô AìpüßB AÖrAü{ ìþ|üBGl. üßþ Aq

ìùíPpüò glìBOþ Þú ÞõkÞBó ðzBðãBó kAôó Gú @ó ðýBq kAoðl, glìBR

OõAðHhzþ ô ÞBokoìBðþ AuQ Þú GB ¾pÙ ørüñú|øBÿ qüBkÿ øípAû

AuQ(1).

üßþ Aq ìõAok ìùî ô ìõok OõWú ko ÞõkÞBó, OõAðBüþ ô üB ðBOõAðþ ko AðXBï

ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ AuQ Þú ko oyl ÎíéßpkøBÿ yñBgPþ ô

oÖPBoøBÿ AWPíBÎþ Þõká OBCSýp ìþ|ânAok. üßþ Aq ÎõAìê ìõöSp ko

üBkâýpÿ, oyl Glðþ ô møñþ Þõká AuQ. Þõká OB qìBðþ Þú Gú|AðlAqû

ÞBÖþ oyl ðßpkû GByl, ðíþ|OõAðl GBüvPl, oAû Gpôk, Glôk, èþ|èþ Þñl ô

küãp ÖÏBèýQ|øBÿ cvþ ô cpÞPþ oA Aq gõk ðzBó Gløl. OB qìBðþ Þú Aq

ðËp møñþ oyl ÞBÖþ ðlAyPú GByl, ðíþ|OõAó ìõÖÛýPþ ko koá ì×Bøýî

møñþ ô AðPrAÎþ Aq Aô AðPËBo kAyQ (1).

Aq ðËp ÞpAOþ1 (9691) ÖpAüñl cpÞPþ ðÛ{ GvýBo ìùíþ ko qGBó,

gõAðló, ðõyPò, ÖßpÞpkó, AðPÛBë ô OÏíýî kAkó kAok. Aq ðËp Aô Þõká

GpAÿ üBkâýpÿ ìùBoR|øBÿ Glðþ, GBül Aq èdBÍ ÚloR, upÎQ,

^Bæ|Þþ, OõAqó ô ÊpAÖQ, oyl ÞBÖþ Þpkû GByl. øíú Aüò ìõAok Gú|Æõo

ìvPÛýî Gp oôÿ üBkâýpÿ Þõká OBCSýp ìþ|ânAoðl (2).

GýBGBðãpk (1731) (Gú ðÛê Aq ìýpìdílÿ 9731) OdÛýÛþ WùQ OÏýýò

ÎõAìê ìõöSp Gp oyl WvíBðþ ô møñþ ÞõkÞBó AðXBï kAkû ô ÎñõAó

ìþ|Þñl Þú üßþ Aq ÎõAìê GvýBo ìùî ô ASpânAo ko oyl WvíBðþ ô

møñþ, GBqÿ ô ôoq} AuQ. ôÿ AÊùBo ìþ|kAok Þõká ìdpôï Aq GBqÿ Aq

oyl ô ðíõ uBèî WvíBðþ, møñþ, AWPíBÎþ, ÎBÆ×þ ô Agç|Úþ

ìñBuI Gùpû ìñl ðhõAøl Gõk (3).

OõWú2 ô OípÞr3 Gú ìõÂõÎBR kouþ, Aq AoÞBó üBkâýpÿ ìdvõJ

ìþ|yõk. Gú|Æõo Þéþ ÞõkÞBó ðzBðãBó kAôó OõWú ÞBÖþ ðlAoðl ô ôÚPþ Aq

@ðùB gõAuPú ìþ|yõk Gú|Æõo Wlÿ Gú O¿õüpÿ ðãBû Þññl, ìpOI

OõWú|yBó oA Aq üà GÏl Gú GÏl küãp OÓýýp ìþ|køñl. Aüò ÞõkÞBó ðú OñùB

kAìñú OõWú4 ÖõÝ|AèÏBkû ìdlôkÿ kAoðl ô gýéþ qôk gvPú ìþ|yõðl,

Géßú OõAó møñþ æ|qï GpAÿ OõWú øírìBó Gú AGÏBk ìhPéØ üà yþF üB

O¿õüp oA øî ðlAoðl. Aüò AgPç|ë ko OíBï Aìõo oôqìpû qðlâþ ô

Od¿ýéþ ASp ânAyPú ô ìõWI ìzßç|R ô yßvQ|øBÿ ìPÏlkÿ

GpAÿ Aüò âpôû Aq ÞõkÞBó ìþ|yõk. Gú kðHBë Aüò ìvEéú AgPç|æ|R oÖPBoÿ

Gú|¾õoR KpgByãpÿ, Îlï Îç|Úú Gú kox, Îlï AÎPíBk Gú ð×w,

âõyú|âýpÿ ô AðrôA Gú|ôWõk ìþ|@ül Þú Gú|Æõo SBðõüú Gp ìýrAó ìzßç|R

ìþ|AÖrAül (1).

Gpâò ô ìŸrèþ (4991) Gú Gpouþ ÖpAüñl OõWú ô OÓýýp OõWú ko Gýò AÖpAk

ÎBkÿ ô ÎÛI|ìBðlû møñþ KpkAgPú (Gp AuBx @qìõó poortS) ô ðPýXú

|âpÖPñl Þú AÖpAk ÎÛI|ìBðlû ðvHQ Gú AÖpAk ÎBkÿ GýzPp OdQ OBCSýp Aüò

@qìõó ÚpAo ìþ|âýpðl ô ko ìpcéú OÓýýp OõWú Þú ðýBq Gú ìùBo Òýp AoAkÿ

OõAðBüþ ô AoADú KBui ¾dýe ô ìñBuI ìþ|GByl, AyPHBøBR GýzPpÿ

AðXBï ìþ|køñl (4).

Gp AuBx ìÇBèÏú AuPpAO×õok Þú ÞõkÞBó ðzBðãBó kAôó ô ÞõkÞBó ÎBkÿ

ko kô OßéýØ WlAÞpkó AyßBë GB üßlüãp ìÛBüvú ylðl, ÞõkÞBó

ðzBðãBó kAôó GB Ký̀ýlû|Op yló OßéýØ Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ ÂÏýØ|Op Aq

ÞõkÞBó ÎBkÿ Îíê ìþ|Þpkðl. Aüò ÞõkÞBó Gú øñãBï Ký̀ýlû|Op yló

AðlAqû ô Aèãõÿ AyßBë, upkoâî ylû ô ÖÛÈ Gú üà Gh{ OõWú

ìþ|Þpkðl (5).

ko ìÇBèÏú küãpÿ Aq AuPpAO×õok, Þõká ðzBðãBó kAôó GB Þõká Þî OõAó

møñþ Aq AðõAÑ küãp ô Þõká ÎBkÿ Gp AuBx uò ÎÛéþ Wõo ylðl ô ko

üà OßéýØ OíBür külAoÿ ìÛBüvú ylðl. yõAøl ðzBó kAk Þú âpôû|øBÿ

Þî OõAó møñþ âpAü{ Gú OõWú Gú üà WrF Aq yßê kAoðl ô Gú Þê yßê

OõWú ðíþ|Þññl ô ènA O×výp AkAoÞþ AyPHBøþ Gú|ôWõk ìþ|@ül (6).

kÿ|oÿ ô AuPýõAoR5 (9891) (Gú ðÛê Aq ìùzýlÿ 0831) Aq ìÇBèÏú|Aÿ

Þú @qìõkðþ|øBÿ ÎÛI|ìBðlû g×ýØ møñþ ypÞQ kAyPñl, ðPýXú

âpÖPñl Þú Aüò AÖpAk GB AuP×Bkû Aq GpðBìú|øBÿ O×püdþ qðXýpû|Aÿ OõAðvPñl

cBÖËú ô OõAðBDþ|øBÿ AðPÛBë ô OÏíýíþ gõk oA GùHõk Ghzñl (7).

Aq ÆpÖþ, ÞõkÞBó ðzBðãBó kAôó ìzßç|R ÖpAôAðþ ko oyl

ìùBoR|øBÿ cpÞPþ kAoðl ô GB OõWú Gú AøíýQ ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ko

c×Ì AuPÛç|ë Þõká ô OõuÏú uBüp ìùBoR|øB, Aq Wíéú ìùBoR|øBÿ

gõküBoÿ, AWPíBÎþ ô Od¿ýéþ ô Gú|Æõo Þéþ AðÇHBÝ Öpk GB ìdýÈ,

OõuÏú ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ô ÊpüØ ko Aüò ÞõkÞBó ô ìýrAó

OBCSýp ìùBoR|øBÿ cpÞPþ Gp ÖpAüñl OõWú ô cBÖËú @ðùB ìvEéú ìùî ô

ÚBGê OõWùþ ko GùHõk Îíéßpk ô oyl Gú|yíBo ìþ|oôk. AgPç|ë ko

ìùBoR cpÞPþ ìþ|OõAðl Îíéßpk Þõká oA OdQ OBCSýp ÚpAo køl. ìýrAó

OBCSýp Aüò ìùBoR Gp Îíéßpk yñBgPþ ÞõkÞBó ðzBðãBó kAôó Aq AøíýQ

qüBkÿ GpgõokAo AuQ. øí̀ñýò AoOHBÉ Aüò kô OõuÈ koìBðãpAó ÞíPp

1-Cratty 2-Attention
3-Concentration 4-span of attention
5-Dey Rey & Stewwart
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@qAkû uBkAOþ ô øíßBoAó

ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú ô ko ìÇBèÏBR Kýzýò ðýr OBCSýp ÖÏBèýQ|øBÿ

cpÞPþ Gp ÖpAüñl OõWú, ̂ñlAó ìõok OõWú ÚpAo ðãpÖPú AuQ ô øíýò

Aìp, AøíýQ ô ÂpôoR OdÛýÜ oA ko Aüò qìýñú ìzhÀ ìþ|Þñl OB GPõAó

GB ÆpAcþ ô AWpAÿ ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ ìñBuI ô OBCÞýl Gp Aüò ìõÂõÑ

ko ìlAox ô GpðBìú|oürÿ GpAÿ AWpAÿ ¾dýe @ó Gp ìýrAó kÚQ, OõWú ô

oyl cpÞPþ @ðùB AÖrôk OB Aq ìvBDê ÖõÝ ô AOç|Ù qìBó ô A ðpsÿ ko OíBï

qìýñú|øB ÞBuPú yõk (1). ènA ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú Gpouþ OBCSýp

ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gp ÖpAüñl OõWú kAð{|@ìõqAó Kvp ðzBðãBó

kAôó 8 OB 21 uBèú ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ ô yHú OXpGþ, WBìÏú ølÙ, Þéýú

kAð{|@ìõqAó Kvp ìHPç| Gú ðzBðãBó kAôó 8 OB 21 uBèú ìlAox AuPTñBüþ

yùp OùpAó ô WBìÏú ko kuPpx, kAð{|@ìõqAó Kvp ðzBðãBó kAôðþ

øvPñl Þú GpAuBx øíßBoÿ ìlAox ô KpuzñBìú kìõâpAÖýà Kp ylû

OõuÈ ôAèlüò, Aq ̂ùBo ìlouú KýlAü{, Kýpôqÿ, yùýl GùzPþ ô AcýB

AÎç|ï @ìBkâþ Þpkû ô Aq Gýò @ðùB Gú oô} O¿BkÖþ ô GB èdBÍ Þpkó

ìÏýBoøBÿ ôoôk ô gpôZ, GB OõWú Gú ðPBüY Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó ko

@qìBü{ Aôèýú, OdÛýÛBR ìzBGú ô GB AuP×Bkû Aq Öpìõë cXî ðíõðú Þú

clAÚê cXî ðíõðú oA 21 ð×p ìzhÀ ðíõk, 62 ð×p AðPhBJ ylðl.

^ñBð̀ú ðíõðú|øBÿ AðPhBJ ylû cBDr ìÏýBoøBÿ ìõok ðËp ðHõkðl Aq

ìÇBèÏú gBoZ ô ðíõðú küãpÿ Gú øíýò oô} Gpârülû ìþ|yl.

ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú yBìê AGPç| Gú ðzBðãBó kAôó, kAoA Gõkó uò

8 OB 21 uBë, Îlï AGPç|ÿ Gú ¾pÑ, WñvýQ Kvp, Agn oÂBüQ ÞPHþ ô

ko ¾õoR AGPç| Gú ðBouBüþ GýñBüþ, kAyPò Îýñà ô ìÏýBoøBÿ gpôZ

yBìê ôWõk AgPç|ë OzñY, AgPç|æ|R AoOõKlüà üB cpÞPþ øípAû

ðËýp ÖéY ìÓrÿ, ÒýHQ Gý{ Aq 3 Wévú ko Æõë ìlAgéú ô AGPç|ÿ

Þõká Gú GýíBoÿ Æþ kôoû ìlAgéú Gú âõðú|Aÿ Þú ðýBq Gú GvPpÿ|yló üB

Îíê WpAcþ kAyPú GByl Gõk.

Kw Aq AðPhBJ ðíõðú|øB ô AoqüBGþ Aôèýú, GpAÿ OÛvýî AÖpAk Gú kô âpôû

ìÛBüvú ô ìlAgéú kô Gú kô Gýò ìlAox GB KpOBJ ußú, OÏlAk 31 ð×p ko

âpôû ìlAgéú ô 31 ð×p ko âpôû ìÛBüvú Gú|¾õoR O¿BkÖþ OÏBkèþ ÚpAo

âpÖPñl.

AGrAoøBÿ OdÛýÜ ìõok AuP×Bkû ko ìÇBèÏú yBìê ìÛýBx oyl cpÞPþ

èýñßéò AqoOvßþ (ìXíõÎú @qìõó AuPBðlAokÿ yBìê 63 gpkû @qìõó

AuQ Þú Aq ¾×p OB 3 ðípû|ânAoÿ ô WùQ AoqüBGþ OõAðBüþ cpÞPþ

ÞõkÞBó uñýò 5 OB 41 uBë ÆpAcþ ylû AuQ. Aüò ìÛýBx Gú|¾õoR

Að×pAkÿ AWpA ylû ô ìùBoR|øBÿ cpÞPþ âõðBâõðþ ìBðñl ìùBoR

AðãzPBó, øíBøñãþ ̂zî, kuQ ô ÖÏBèýQ ÎÃç|R Groå kuQ|øB,

GBqôøB, KBøB ô Oñú oA ìõok Gpouþ ô AðlAqû|âýpÿ ÚpAo ìþ|køl. Aüò ìÛýBx

üà yBgÀ cpÞPþ AuQ)(8), OvQ ìpGÐ|øBÿ kðHBèú|kAo (uBgPú

øBðpÿ Kýpó oôAðzñBx ìÏpôÙ ÖpAðvõÿ AuQ Þú GpAÿ AðlAqû|âýpÿ

kÚQ AoAkÿ AÖpAk Gú|ÞBo ìþ|oôk) ô OvQ uñX{ kÚQ Gõokó(Þú koAüò

OvQ Aq @qìõkðþ kogõAuQ ìþ|yõk OB cpôÙ ìÏýñþ oA ko ìPñþ

ìÏñBkAo KzQ upøî gÈ Grðl) ìþ|GByl (01,9). oôAüþ ¾õoÿ @qìõó

Aq ÆpüÜ AoADú OvQ Gú ̂ñl ìPh¿À ¾BcI|ðËp ô OõÂýe cýÇú

ìõok uñX{ GpAÿ @ðùB ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú AuQ (01,9). ko Gpouþ

KBüBüþ Aüò OvQ GB AðXBï GBq@qìBüþ Gú ìlR 51 oôq Aq 7 kAð{|@ìõq

ðzBðãBó kAôó, ÂpüI øíHvPãþ 749/0 Gú|kuQ @ìl. KBüBüþ Aüò

@qìõó ko OdÛýÜ küãpÿ Gú|ìÛlAo 519/0 Gú|kuQ @ìlû AuQ (7).

âpk@ôoÿ kAkû|øB Aq ÆpüÜ Kpôðlû|øBÿ ìõWõk ko ìlAox (AÆç|ÎBOþ

øí̀õó KýzpÖQ Od¿ýéþ kAð{|@ìõqAó, ârAo} ìÏéî ô ìpGþ

GùlAyQ), KpuzñBìú ìdÛÜ|uBgPú Þú OõuÈ ôAèlüò Kp ìþ|yl ô

yBìê ìzh¿BR kìõâpAÖýà, GýíBoÿ|øBÿ Þõká ô kAoôøBÿ ì¿pÖþ

Gõkû ô @qìõó ìpGÐ|øBÿ kðHBèú|kAo, OvQ uñX{ kÚQ Gõokó ô ìÛýBx

oyl èýñßéò AqoOvßþ ko kô ìpcéú Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó ko kô

âpôû ¾õoR âpÖQ.

GpAÿ AðXBï ìlAgéú ko âpôû @qìõó Þú Gú|¾õoR Að×pAkÿ ô OõuÈ ìdÛÜ

Gú|ìlR 8 ø×Pú ¾õoR âpÖQ, ìlAgç|R GB OBCÞýl Gp ÖÏBèýQ|øBÿ

cpÞPþ koyQ ko øp ø×Pú kô Wévú 03 kÚýÛú|Aÿ yBìê 4 ÖÏBèýQ

cpÞPþ koyQ ô gpkû|ìùBoR|øBÿ @ðùB GpârAo yl. ìlAgç|R Gú ypf

qüp AWpA ylðl:

1– KpOBJ OõN Gú ølÙ: Aq @qìõkðþ gõAuPú ìþ|yl Þú Aq ÖB¾éú 5/2

ìPpÿ ô ko cBèQ AüvPBkû GB OõN Oñýw Gú ølÙ ̂õGþ KpOBJ ðíBül.

2– âpÖPò OõN: @qìõkðþ GBül OõN oA Þú Aq ÖB¾éú 3 ìPpÿ Aô OõuÈ

@qìõðãp KpOBN ìþ|yõk, GB kuQ Gãýpk.

3– W×Q KB Kpüló Gú Wéõ

4– ÎÛI ÎÛI oAû oÖPò (Gú|Æõoÿ Þú üà KB KzQ KBÿ küãp ÚpAo

Gãýpk).

ko Aüò Ktôø{ Aq ðËp Agç|Úþ ìvBDê qüp ìlðËp ÚpAo kAkû yl:

ìÏpÖþ|ðBìú ouíþ Aq WBðI ìlüpüQ âpôû ô ìlüpüQ @ìõqyþ kAðzãBû

Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ ô øí̀ñýò Aq ìlüpüQ uBqìBó @ìõq} ô

Kpôo} AuPTñBüþ yùp OùpAó Agn ô AWBqû Aq ìlüpAó ìlAox AuPTñBüþ

WùQ AWpAÿ Ktôø{ âpÖPú yl.
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oÂBüQ ÞõkÞBó ô ôAèlüò @ðùB Agn âpkül ô ko ìõok Gþ|gÇpÿ Ktôø{

ô ìdpìBðú ìBðló AÆç|ÎBR ÞvI|ylû Aq ôAcl|øBÿ ìõok Ktôø{ Gú

@ðùB AÆíýñBó kAkû yl.

kAkû|øBÿ cB¾ê Aq AoqüBGþ|øBÿ ìhPéØ ¾õoR âpÖPú ko kô âpôû GB

AuP×Bkû Aq @qìõó|øBÿ @ìBoÿ ìXnôo gþ, Oþ qôWþ ô Oþ ìvPÛê ìõok

Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

uò, KBüú Od¿ýéþ ô Od¿ýç|R ìBkoAó ÞõkÞBó, Gú|ÎñõAó ìPÓýp|øBÿ

qìýñú|Aÿ, Gýò kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ìÛBüvú yl ô AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ

ko Aüò ìõAok Gú|kuQ ðýBìl.
Wlôë1– ìÛBüvú ðípAR @qìõó ìpGÐ|øBÿ kðHBèú|kAo Gýò kô âpôû ìlAgéú ô

ÞñPpë, ÚHê ô GÏl Aq AðXBï ìlAgéú

Gýò kô âpôû ko ðípAR @qìõó ìpGÐ|øBÿ kðHBèú|kAo ÚHê Aq AðXBï ìlAgéú

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ külû ðzl (419/0= P), AìB GÏl Aq AðXBï ìlAgéú

AgPç|Ù @ðùB ìÏñBkAo Gõk (020/0=P). øí̀ñýò @qìõó Oþ qôWþ

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ko âpôû ÞñPpë Gýò ðípAR ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú

ðzBó ðlAk (456/0= P), AìB ko âpôû ìlAgéú Aüò AgPç|Ù ìÏñBkAo Gõk

(100/0< P) Þú Aüò ðPBüY GýBðãp OBCSýp ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gp

OõWú KBülAo kAð{|@ìõqAó ðzBðãBó kAôó ìþ|GByl.
Wlôë 2– ìÛBüvú OÏlAk AðÛÇBÑ Aq OßéýØ Gýò kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë, ÚHê ô

GÏl Aq AðXBï ìlAgéú

ko Gpouþ gpkû|@qìõó ìpGÐ|øBÿ kðHBèú|kAo üÏñþ OÏlAk AðÛÇBÑ Aq

OßéýØ ÚHê Aq AðXBï ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò kô âpôû külû ðzl

(180|/0= P), AìB GÏl Aq AðXBï ìlAgéú AgPç|Ù Gýò kô âpôû ìÏñBkAo

âpkül (300/0= P). øí̀ñýò @qìõó Oþ qôWþ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ oA

ko øp üà Aq âpôû|øB Gýò kô ìpcéú ðzBó kAk Þú GB ìÛBüvú ìýBðãýò|øB,

ÞBø{ ylül ìýBðãýò ko âpôû ìlAgéú ðzBó|køñlû Aüò AuQ Þú ASp

ìlAgç|R (ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ) GBÎU ÞBø{ OÏlAk AðÛÇBÑ

Aq OßéýØ ko @qìõkðþ|øBÿ Aüò âpôû ylû AuQ (100/0< P).
Wlôë 3– ìÛBüvú ðípAR OvQ kÚQ Gõokó Gýò kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ÚHê

ô GÏl Aq AðXBï ìlAgéú

ko Gpouþ ðípAR OvQ kÚQ Gõokó Gýò kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ÚHê Aq

AðXBï ìlAgéú, AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ külû ðzl (183/0=P), AìB GÏl Aq

AðXBï ìlAgéú, Aüò AgPç|Ù ìÏñBkAo Gõk (510/0=P). øí̀ñýò @qìõó

Oþ qôWþ GpAÿ ðípû @qìõó Gõokó ko âpôû ÞñPpë, Gýò ÚHê ô GÏl Aq

ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðzBó ðlAk (361/0=P), AìB ko âpôû

ìlAgéú Aüò AgPç|Ù ìÏñBkAo Gõk (100/0< P). Þú Aüò Aìp GýBðãp OBCSýp

ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gp OÓýýp OõWú kAð{|@ìõqAó ðzBðãBó kAôó

ìþ|GByl.
Wlôë 4– ìÛBüvú ðípAR @qìõó AqoOvßþ Gýò kô âpôû ìlAgéú ô ìÛBüvú ÚHê

ô GÏl Aq AðXBï ìlAgéú

øíBðÇõo Þú ko Wlôë (4) ìç|cËú ìþ|yõk Gýò kô âpôû ìlAgéú ô

ìÛBüvú ÚHê Aq AðXBï ìlAgéú, AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ko uÇe

ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ külû ðzl (00/1 =P), AìB GÏl Aq AðXBï

ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñBkAo Gõk (100/0<P). @qìõó Oþ qôWþ ðýr

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ko âpôû ÞñPpë ÚHê ô GÏl Aq AðXBï ìlAgéú ðzBó ðlAk

(733 /0= P), AìB ko âpôû ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñBkAo Gõk (100/0< P).

Aüò ìvEéú GýBðãp Aüò AuQ Þú ìlAgç|R oôÿ uÇe ÖÏBèýQ|øBÿ

cpÞPþ koyQ kAð{|@ìõqAó ìõöSp Gõkû AuQ.
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@qAkû uBkAOþ ô øíßBoAó

GdU

üßþ Aq ÎõAìê ìõöSp ko üBkâýpÿ, oyl Glðþ ô møñþ Þõká AuQ.

oÖPBoøB Aq ÖÏBèýQ ìBøý̀ú|øB up̂zíú ìþ|âýpðl ô oÖPBoøBÿ Ký̀ýlû|Op

Gú AðXBï oÖPBoøBÿ uBkû|Op ôAGvPú|Aðl. ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ô Gú kðHBë @ó

OõAðBDþ|øBÿ AkoAÞþ ô yñBgPþ OdQ OBCSýp uBìBðú Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ

AuQ. GB AÖrAü{ uò ô AÖrAü{ AðlAqû ÎÃç|R Gló, ÚloR ô oyl

ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ô OõAðBDþ|øBÿ AkoAÞþ Þõká ðýr OÓýýp ìþ|Þñl.

AkoAá Gú ÎñõAó üà ÖpAüñl O×výp AÆç|ÎBR ko ASp üBkâýpÿ ô ÞvI

OXBoJ OBqû Gú|Æõo ìvPíp OÓýýp KýlA ìþ|Þñl. Gú|ÎHBoR küãp Þõká

Gú|OloüY üBk ìþ|âýpk (7).

OõìBx1 (5991) (Gú ðÛê Aq ìýpìdílÿ 9731) ìÏPÛl AuQ KpkAq}

AÆç|ÎBR ðÛ{ ìùíþ ko AWpAÿ ìùBoR|øBÿ cpÞPþ KBüú ko AÖpAk

ÎÛI|ìBðlû møñþ kAok. Aq Wíéú AgPç|ë ko ðËBï cBÖËú|Aÿ ìþ|OõAðl

ÖpAâýpÿ ìùBoR cpÞPþ oA Gú yýõû|øBÿ ìÏýò OdQ OBCSýp ÚpAo køl,

ìBðñl koá ÂÏýØ ìPÓýpøBÿ ìpGõÉ Gú OßéýØ üB @ìõq} Þç|ìþ|ô

GpðBìú|oürÿ cpÞPþ ÂÏýØ (3).

GpðBìú AkoAÞþ– cpÞPþ oôuñp2 (3991) Gp KBüú Aüò külâBû AuPõAo AuQ

Þú oyl ìùBoR|øBÿ Od¿ýéþ OdQ OBCSýp ìùBoR|øBÿ AkoAÞþ„

oylüBÖPú ìþ|GByl. Gú|Îç|ôû ÞõkÞBó ìHPç| Gú ìzßç|R üBkâýpÿ AÒéI

Ký{ Aq @ìõq} ìõÂõÎBR kouþ, ðýBqìñl @ìõq} ìùBoR|øBÿ

AkAoÞþ|Aðl. oôuñp AkÎB ìþ|Þñl Þú Glôó ìùBoR|øBÿ AkAoÞþ, ÞõkÞBó

ÚBko Gú gõAðló, ðõyPò, Aìç| ô AðXBï AÎíBë oüBÂþ ko uÇdþ Þú ko

ìlAox ìÏíõèþ æ|qï AuQ, ðhõAøñl Gõk (21).

yñBgQ Aq AWrAF ÖpAüñl AkoAá Gõkû ô yBìê OÏlAkÿ Aq ÖpAüñløB Þú

Gú|Æõo AÞPvBGþ Gú|kuQ ìþ|@üñl, øí̀õó WùQ|üBGþ, Gýñ{, OõWú,

cBÖËú, OõAðBüþ cê ìvEéú ô uBqìBðløþ. AgPç|æ|R yñBgPþ ô koÞþ

Þú ÒBèHB« GÏl Aq @uýI|øBÿ ìÓrÿ Gú|ôWõk ìþ|@üñl, oôÿ Îíéßpk

ìvPÛê AyhBÁ ASp ìþ|ânAoðl (21).

^þ|uBó3 ô øíßBoAó (4991) (Gú|ðÛê Aq ìýpìdílÿ 9731) 32 Kvp ô

51 kgPp oA ko ìÛÇÐ uñþ Ký{ Aq kGvPBó Gú|ôuýéú @qìõó|øBÿ

ìùBoR|øBÿ cpÞPþ– AkoAÞþ WùQ ÚÃBôR ko ìõok KýzpÖQ

Od¿ýéþ ô øíHvPãþ @ðùB ìõok ìÇBèÏú ÚpAo kAkðl. ðPBüY cB¾ê Aq

Aüò Gpouþ øíHvPãþ ìÏñBkAoÿ oA Gýò ìùBoR|øBÿ AkoAÞþ– cpÞPþ

ô yñBgPþ ÞõkÞBó ðzBó kAk (3).

ìýpußþ4 (7891) ìñBÆÜ qüp oA Gú|ÎñõAó ìpAÞr OõWùþ ÎñõAó ìþ|Þñl:

OípÞr ô AWpA:  èI @øýBðú OdPBðþ, Wvî ìhÇÈ

c×Ì ô ðãùlAoÿ:  ko OßPõï ô Ozßýç|R yHßú|Aÿ ÚvíQ ìýBðþ Kê

ìÓrÿ, øvPú|øBÿ OBæ|ìõx

OÓýýp OõWú:  ko ìñÇÛú Úzp KýzBðþ– yßñY uýñãõæ|

oìr âpkAðþ:  ko Úzp âýXãBøþ (31).

kuPãBû ÖÏBë uBq yHßú|Aÿ5 üßþ küãp Aq ìñBÆÛþ AuQ Þú ko qìýñú

Îíéßpk OõWú AøíýQ kAok. Aüò kuPãBû ko ÚvíQ KBüýñþ ìÓr ÚpAo

kAyPú ô ìÓr oA øõyýBo ô @ìBkû koüBÖQ ðãú ìþ|kAok. ìÇBèÏú ÎÛlû|øBÿ

ÚBÎlû|Aÿ6 ðzBó kAkû Þú Gú ÎéQ oAGÇú ìýBó ÞñPpë cpÞQ|øBÿ ÎÃç|ðþ

ô cpÞQ|øBÿ AoAkÿ, @uýI Gú Aüò ìñÇÛú ìþ|OõAðl Gú ÖÏBèýQ cpÞPþ

GýíBo @uýI ouBðlû ô AgPç|æ|Oþ ̂õó Örôó|WñHzþ üB Þî WñHzþ7 oA

ìõWI yõk.

øp âBû ko ìñÇÛú Ký{|KýzBðþ @uýHþ ôWõk kAyPú GByl, KýBìløBÿ Aüò

@uýI ko cýõAó ô AðvBó ìzBGú AuQ. Aüò ÚÇÏú ðÛ{ ìùíþ ko ÞñPpë

OõWú KBülAo, |GBqkAoÿ, GpðBìú|oürÿ, uBqìBðløþ ô Gh{|Gñlÿ oÖPBo

kAok (41).

Öpülìò ô øíßBoAó (2002) koüBÖPñl Þú OõAðBüþ âpôû ðzBðãBó kAôó ko

ìÛBüvú GB âpôû ÎÛI|ìBðlû møñþ Òýp ðzBðãBó kAôó ko OßBèýØ GýñBüþ–

ÖÃBüþ ìÛýBx øõ} AuPñ×õok Gýñú GBæ|Op AuQ. Aüò ÚõR ko ðzBðãBó

kAôó ko ìÛBGê ÂÏØ ko OßBèýØ ìzBGú ko ðzBðãBó ôüéýBìr ÚpAo

ìþ|âýpk (51).

uBèPp8 ô øíßBoAð{ (1991) ko OdÛýÜ gõk ko ìõok üBkâýpÿ øírìBó

GB ÖÏBèýQ ô Odpá Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú Gú|gBÆp uLpkó Wíç|Oþ ko

ìõok ìõÂõÎBR ìhPéØ øípAû ô øírìBó GB ôoq} ô WñI ô Wõ} Gú

ìpAOI GùPp Aq qìBðþ Gõkû AuQ Þú ÞõkÞBó, Gþ Odpá ìXHõo Gú c×Ì @ó

Gõkðl (61).

ìùzýlÿ (0831) ko OdÛýÜ gõk ko ìõok OBCSýp ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ

koyQ Gp OõWú kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ g×ýØ ìÛÇÐ kôï, uõï ô

^ùBoï AGPlAüþ, ðPýXú âpÖQ Þú Aüò ÖÏBèýQ|øB ko KýzpÖQ ìýrAó ÖpAüñl

OõWú (OõWú Gþ|ôÚ×ú ô OÓýýp OõWú) OBCSýp ìTHPþ kAyPú AuQ (7).

OÏlAkÿ Aq KtôøzãpAó sAKñþ Aq Wíéú ìBOvõkA9 ô øíßBoAð{ (7691)

(Gú ðÛê Aq qAoÎþ qôAoÞþ 5731) ko OdÛýÜ gõk Gú Aüò ðPýXú ouýlðl

Þú OõAðBüþ|øBÿ OíBürÿ ô Ozhý¿þ ìõok ðýBq ko üBkâýpÿ AÎíBë

oüBÂþ (O×püÜ), GÏl Aq AðXBï OípüñBR ôoqyþ GB kô̂pgú KýzpÖQ

ÚBGê OõWùþ Þpkðl (71).

ko gpkû|@qìõó OõWú KBülAo Þú yBìê AðÛÇBÑ Aq OßéýØ ìþ|GByl,

1- Thomos 2- Rousner
3- Chisson 4- Mireski
5- Reticular activating system 6 Basal ganglia
7- Hypo activity 8- salter
9- Matsuda
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Gpouþ OBCSýp ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gp ÖpAüñl OõWú ...

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko øp kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë

ôWõk kAyQ.

cBë ìíßò AuQ Aüò uEõAë Ký{ @ül Þú @üB ìlAgéú ìõöSp Gõkû AuQ ô

AkAìú ìlAgç|R Gú ð×Ð ølÙ ÖõÝ ìþ|GByl?

øíBðÇõo Þú ðPBüY WlAôë ðzBó ìþ|køl ìlAgéú AðXBï ylû GBÎU

AÖrAü{ ô GùHõk uÇe OõWú ô ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ylû AuQ.

ko gpkû|@qìõó AðÛÇBÑ Aq OßéýØ ko ìpcéú Kw|@qìõó âpôû ìlAgéú,

ìlAgéú GBÎU ÞBø{ AðÛÇBÑ Aq OßéýØ kAð{|@ìõqAó ðzBðãBó kAôó

yl. Þú Aüò Aìp GýBðãp OBCSýp ìlAgç|R (ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ)

ko ÞBø{ AðÛÇBÑ Aq OßéýØ ìþ|GByl. yBül GPõAó â×Q Þú @ìõq}|øBÿ

ìlAox Gú|OñùBüþ OBCSýp ̂ñlAðþ ko ÞBø{ OÏlAk AðÛÇBÑ Aq OßéýØ

ðlAoðl ô Aüò ìÇBèI ìõöül OBCSýp ìlAgç|R Gp âpôû ìlAgéú ìþ|GByl.

ÞBoKp1 (6891) (Gú|ðÛê Aq ÞByØ 3731) ko OdÛýÜ gõk Gú Gpouþ

OBCSýp ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ Gp oôÿ ðÛÀ OõWú ko ÞõkÞBó k̂Bo

AgPç|ë üBkâýpÿ KpkAgPú ô Gú OBCSýp ìTHQ Aüò ÖÏBèýQ|øB oôÿ oÖPBo

OõWùþ OBCÞýl ìþ|Þñl (81).

øBì×pÿ (7891) (Gú ðÛê Aq yBüãBó 8731) Gú Gpouþ OBCSýp GBqÿ|øB ô

ÖÏBèýQ|øBÿ ÖÏBë2 Gp oyl ì×Bøýî yñBgPþ kAð{|@ìõqAó Þç|x uõï

KpkAgQ. GBqÿ|øB yBìê y{ GBqÿ ÖÏBë (Þú ðýBq Gú cpÞBR koyQ

Glðþ kAyQ) ô y{ GBqÿ ÒýpÖÏBë3 (Þú Gú clAÚê cpÞBR Glðþ ðýBq

kAyQ) Gõkðl. ðPBüY ðzBó kAk Þú ìýrAó KýzpÖQ ko ì×Bøýî yñBgPþ ô

Od¿ýéþ âpôøþ Þú GBqÿ|øBÿ ÖÏBë AðXBï kAkû Gõkðl GýzPp Aq âpôøþ

Gõk Þú GBqÿ|øBÿ ÒýpÖÏBë kAyPñl (91).

ôWõk AgPç|Ù ìÏñBkAo Gýò ðípû @qìõó AqoOvßþ ÚHê ô GÏl âpôû

ìlAgéú ðzBó køñlû GùHõk uÇe ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ

kAð{|@ìõqAó ðzBðãBó kAôó Gõk.

ÞByØ ô ìXPùlÿ (3731) ko ìÛBèú gõk OdQ ÎñõAó ASpAR ÖÏBèýQ

Glðþ ô OpGýQ Glðþ oôÿ oyl ÚõAÿ møñþ GýBó ìþ|Þñl Þú Aüò

ÖÏBèýQ|øB ko oyl ô OßBìê øõyþ ô møñþ ìõöSp øvPñl (81).

ìþ|OõAó â×Q ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ ko AÖrAü{ OõAðBüþ OõWú

1- Karper 2- Active 3- Passive

KBülAo ô OÓýýp OõWú OBCSýpânAo Gõkû AuQ. Aüò ìvEéú ìþ|OõAðl Gú ÎéQ

OñõÑ ko ÞíýQ ô Þý×ýQ ÖÏBèýQ|øBÿ AoADú ylû GByl Þú uHI KýzpÖQ

OõAðBüþ AðÏÇBÙ|Knüpÿ ko ìÏÇõÙ Þpkó OõWú Aq üà ìõÂõÑ Gú

ìõÂõÑ küãp ylû AuQ.

ðPBüY ÖõÝ GB OdÛýÛBR küãpÿ Þú Gú Gpouþ OBCSýp ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ

koyQ Gp GùHõk ÖpAüñløBÿ yñBgPþ – Þú OõWú ô OípÞr Aq qüp

ìXíõÎú|øBÿ @ó |ìþ|GByl– KpkAgPú|Aðl, OBCüýl ìþ|âpkk.

ðPýXú| âýpÿ

ko ìXíõÑ ðPBüY cB¾ê Aq Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú OÛõüQ

ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ koyQ ìþ|OõAðl uHI GùHõkÿ ô AÖrAü{ ÞBoAüþ

OõWú (OõWú KBülAo ô OÓýýp OõWú) ko kAð{|@ìõqAó ðzBðãBó kAôó âpkk.

OÛõüQ ìùBoR|øBÿ cvþ ô cpÞPþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ðzBðãBó kAôó ko

qìýñú|øBÿ ìhPéØ, Aq ìùíPpüò GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ ô OõAðHhzþ Aüò

ÞõkÞBó AuQ. ÞvI Aüò ìùBoR|øBÿ AuBuþ, ìÛlìú æ|qìþ|GpAÿ ðýê

Gú gõküBoÿ ô Þ×BüQ|øBÿ yh¿þ ô cpÖú|Aÿ AuQ. OÏBkë cpÞPþ,

oAû oÖPò, AüvPBkó GpAÿ ìlR ðvHPB« Æõæ|ðþ, cpÞBR ÊpüØ kuQ ô

AðãzPBó, OzhýÀ ¾lAøBÿ âõðBâõó, Oíýr kAkó O¿Bôüp ô AyßBë ô

koá ì×Bøýî yñBgPþ Aq ìõAokÿ AuQ Þú ìþ|GBüvQ ko

GpðBìú|oürÿ|øBÿ @ìõqyþ GlAó OõWú gB¾þ ìHnôë kAyQ.

GB OõWú Gú Aüò|Þú OdÛýÛBR ìhPéØ ðzBó kAkû Þú ÞõkÞBó ô Gú|g¿õÁ

ðõWõAðBó ô GroâvBæ|ó ðzBðãBó kAôó ìþ|GBüvQ AcvBx gõyBüñlÿ

Aq O×püe Þpkó ô ÖÏBèýQ|øBÿ ôoqyþ kAyPú ô yñBgPþ Aq oAGÇú ÞBo

Þpkó (ÖÏBèýQ ìßéØ ô üB ìõÊØ) ô AuPpAcQ ðíõkó ko @ðùB Gú|ôWõk

@ül ô ÖÏBèýQ|øBÿ ôoqyþ ô O×püdþ uBèî Aq ÎõAìê GvýBo uBqðlû ô

oyl køñlû yh¿ýQ Þõká ô ðõWõAó ìHPç| Gú ðzBðãBó kAôó AuQ,

èrôï AðXBï OdÛýÛBR GÏlÿ ko Aüò ìõAok cw ìþ|yõk ô ðýBq AuQ Gú @ó

OõWú ylû ô GpAÿ ASHBR GýzPp ô GpðBìú|oürÿ kÚýÜ|Op WùQ GùHõk OõWú

ko kAð{|@ìõqAó ðzBðãBó kAôó AÚlAìBR OdÛýÛþ ô Ktôøzþ GýzPpÿ

AðXBï âýpk.
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