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^ßýlû

ølÙ: ølÙ Aüò Ktôø{ OÏýýò OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp ìýrAó üBkâýpÿ Gpgþ Aq

ì×Bøýî oüBÂþ ko kAð{|@ìõqAó Kvp Þî|OõAó møñþ @ìõq}|Knüp AuQ.

oô} Gpouþ:  ko Aüò Ktôø{ yHú OXpGþ, Gú oô} ðíõðú|âýpÿ ko kuPpx, kô ìlouú

ÞõkÞBó Þî|OõAó møñþ AðPhBJ ylû ô OíBï kAð{|@ìõqAó KBüú Aôë AGPlAüþ (ÚvíQ Aôë) Aüò kô

ìlouú Gú|¾õoR O¿BkÖþ ko kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë WBüãrüò âpkülðl (øp âpôû 8 ð×p).

uLw âpôû @qìBü{ ì×Bøýî oüBÂþ oA Aq ÆpüÜ GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ô âpôû ÞñPpë Gú oô} WBoÿ

Oloüw @ìõq} külðl. AGrAoøBÿ Ktôø{ yBìê4 GBqÿ @ìõqyþ ìdÛÜ|uBgPú, 4 gpkû @qìõó

ìdÛÜ|uBgPú ô üà Kw @qìõó ìdÛÜ|uBgPú Gõk. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõó <üõ

ìò|ôüPñþ> Odéýê yl.

üBÖPú|øB:  O×BôR ìýBðãýò ðípAR kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ko Þê ì×Bøýî oüBÂþ ìÏñBkAo Gõk

 (520/0=P). øí̀ñýò Aüò ìlAgéú GBÎU AÖrAü{ ìýBðãýò ðípAR âpôû @qìBü{ ko øp üà Aq

ì×Bøýî oüBÂþ ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë yl, AìB Aüò AgPç|Ù ìÏñBkAo ðHõk.

ðPýXú|âýpÿ: GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ìþ|OõAðl ìõWI AoOÛBF ìýrAó üBkâýpÿ ì×Bøýî oüBÂþ ko

kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ yõk.

Þéýl ôAsû|øB: GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ™ üBkâýpÿ™ ì×Bøýî oüBÂþ™ kAð{|@ìõq ™ Þî|OõAó møñþ

@ìõq}|Knüp
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9

@uýú AgõAuQ ô øíßBoAó

ìÛlìú

ìýrAó yýõÑ ÎÛI ìBðlâþ møñþ Gýò üà OB uú ko¾l Aq Þê WíÏýQ

Gp@ôokû ylû AuQ. Aq ìýBó Aüò OÏlAk, kAð{|@ìõqAó ÎÛI ìBðlû møñþ

@ìõq}|Knüp 58 ko¾l Aq WíÏýQ ÎÛI ìBðlâBó møñþ oA Ozßýê

ìþ|køñl (1).

Aq g¿BüÀ A¾éþ Þõká ÎÛI|ìBðlû møñþ Aüò AuQ Þú küp ìþ|@ìõqk ô

@ìõgPú|øBÿ gõk oA Gú qôkÿ ÖpAìõ} ìþ|Þñl. øíýò ìõÂõÑ GBÎU

Gpôq ìzßç|R GvýBoÿ ko OÏéýî ô OpGýQ ô ðýr GpAÿ ìpGýBó @ìõqyþ

ìþ|âpkk (2).

ølÙ AuBuþ øp ðËBï @ìõqyþ Aüò AuQ Þú ìùBoR|øBÿ æ|qï oA Gú AÖpAk

AoADú Þñl OB GPõAðñl Gú|ÎñõAó ÎÃõÿ ì×ýl, ðÛ{ ìõöSpÿ ko WBìÏú Aü×B

Þññl. GB OõWú Gú ôütâþ|øBÿ WBìÏú Aìpôq, oüBÂýBR ko AoADú Aüò

ìùBoR|øB uùî GvrAüþ kAok. ̂pA Þú oüBÂýBR GB ìzBølû, uñX{,

ìdBuHú, Odéýê, AuPñHBÉ, ÚýBx, ASHBR ô Ký{ Gýñþ up ô ÞBo kAok ô

Gú|ÎñõAó üà ðËBï AoOHBÆþ Þíà ìþ|Þñl OB Öùî kÚýÜ ô kouPþ Aq

AÆç|ÎBR, AèãõøB ô AuPlæ|ë Gú|kuQ @ül (3).

ølÙ Aq @ìõq} oüBÂýBR Gú kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ ko kôoû

AGPlAüþ Aüò AuQ Þú @ðùB GPõAðñl GB ìXíõÎú èÓBR ô A¾Çç|cBR

oüBÂþ WùQ Gú|ÞBoâýpÿ @ðùB ko qðlâþ oôqìpû, ì×Bøýî ô ìùBoR|øBÿ

Îlkÿ, OõAðBüþ Gú ÞBo Gpkó ì×Bøýî Îlkÿ, ôAcløBÿ âõðBâõó

AðlAqû|âýpÿ ô GB GÏÃþ Aq ìHBcU øñluþ @yñB yõðl (4) OB ko uñýò

GBæ|Op GPõAðñl ÖÏBèýQ|øBüþ Aq ÚHýê AuP×Bkû Aq kuPú ̂à, gpül Aq

ÖpôyãBû gõAoôGBo üB cvBJ Þpkó GB ìByýò|cvBJ oA üBk âpÖPú ô @ðùB

oA ko qðlâþ oôqìpû Gú|ÞBo âýpðl (5).

ÞõkÞBó Þî|OõAó møñþ Aq ÞõkÞBó ÎBkÿ øî uò gõk ko WñHú|øBÿ

ìhPéØ Od¿ýéþ Aq Wíéú oüBÂýBR kAoAÿ AuPÏlAk ô Îíéßpk

KBüýò|Opÿ øvPñl. ÚloR koá ì×Bøýî KýzpÖPú ô ìzßê oA ðlAoðl,

yípkó GB AðãzQ ô küãp ÎBkAR oyl ðBüBÖPú ko @ðBó yBüÐ AuQ ô

Öpøñä èÓBR @ðBó ko ì×Bøýî oüBÂþ ðBouBuQ. @ðùB ÞíPp ÚBkoðl Þú

ì×Bøýî ô A¾õë AuBuþ oA koá ðíBüñl ô Aq @ðXB Þú kAoAÿ Gýñzþ

ÂÏýØ|Aðl, ̂ñlAó ÚBko Gú OÏíýî ì×Bøýî møñþ ðývPñl (6).

ÂÏØ øõyþ ô Þî|OõAðþ ko koá ìõWI ìþ|âpkk Þú Aüò|âõðú ÞõkÞBó

ðvHQ Gú @ìõq} ìÇBèI GvýBo Gþ|ìýê Gõkû, |GB ÞíPpüò ÖzBo k̂Bo

kèrkâþ ô gvPãþ yõðl. @ìõq} ìþ|GBüvQ Aq ÆpüÜ AuP×Bkû Aq

ôuBüê Þíà|@ìõqyþ ô AuHBJ|GBqÿ|øB OB cl æ|qï ÎýñýQ üBÖPú ô cBèPþ

GBqÿ|âõðú kAyPú GByñl OB øp ̂ú ÞíPp ìõWI gvPãþ Þõká

âpkðl(7).

Gú ÎéQ ôütâþ|øBÿ gBÁ GBqÿ ô ÖõAül âõðBâõó @ó ko oyl

øíú|WBðHú ÚõAÿ møñþ, Wvíþ, yh¿ýPþ ô AWPíBÎþ Þõká, OõWú

OÏlAk qüBkÿ Aq kuQ|AðloÞBoAó OÏéýî ô OpGýQ Gú ̂ãõðãþ ðÛ{ GBqÿ

ko Aìp @ìõq} ÞõkÞBó ìÏÇõÙ ylû AuQ. ko Aüò ìýBó ìþ|OõAó Aq

ðËpüBR AÖç|Æõó1, AouÇõ2, oôuõ3, gõAWú |ð¿ýpAèlüò Æõuþ, AìBï

ìdíl ÒrAèþ ô Aq ìýBó ìPBCgpüò Aq ðËpüBR ìõðPú|uõoÿ4, ÖpôGê5 ô

kÞpôèþ6 üBk Þpk. ìPBCgpüò GB ¾pAcQ GýzPpÿ Gú ðÛ{ GBqÿ Gú|ÎñõAó

üßþ Aq ìÇéõJ|Opüò ÎõAìê OÏéýî ô OpGýQ AyBoû Þpkû|Aðl. cPþ Gpgþ

Aq ìpGýBó AuP×Bkû Aq GBqÿ oA Gú|ÎñõAó Îílû|Opüò ôuýéú @ìõq} Þõká

GpAÿ üBkâýpÿ ìõÂõÎBR ìhPéØ ìõok OBCÞýl ÚpAo kAkû|Aðl(8).

øíú ÞõkÞBó GBqÿ oA kôuQ kAoðl. ko Aüò ìýBó ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó

ÎÛI|ìBðlû møñþ ÎílOB« Gú kæ|üê ìhPéØ Aq Wíéú AcvBx âpür Aq

Þç|x|øB ô GpðBìú|øBÿ kouþ ô ÖÏBèýQ|øBÿ Wlÿ Þú ìÏíõæ|« ìñXp Gú

AoqüBGþ ô ðÛBkÿ ìþ|yõk, yý×Pãþ gB¾þ ðvHQ Gú GBqÿ Aq gõk ðzBó

ìþ|køñl ô GýzPpüò OõAó ô Aðpsÿ gõü{ oA ko cBë GBqÿ Gú ðíBü{

ìþ|ânAoðl. OõWú Gú Aüò ôütâþ gBÁ, AuP×Bkû ìÇéõJ Aq ìõÚÏýQ|øB

ô Öp¾Q|øBÿ gõyBüñl GBqÿ GpAÿ AðPÛBë KýBï @ìõqyþ, Gú|¾õoR

ìvPÛýî ô Òýp ìvPÛýî, Gú yýõû Þç|ìþ|üB ÒýpÞç|ìþ|ô âvPp}

Þñ{|øBÿ yñBgPþ, OõuÏú ìùBoR|øBÿ cpÞPþ ô OÏíýÜ

ìvEõèýQ|Knüpÿ AWPíBÎþ, Aq AøíýQ ÖõÝ|AèÏBk|û|Aÿ GpgõokAo AuQ. Aq

Aüò oô yBüvPú AuQ Þú AôèýB ô ìpGýBó øíõAoû OõWú gB¾þ ðvHQ Gú

Aüò Aìp ìùî kAyPú GByñl(6).

GBqÿ @ìõqyþ ÖÏBèýPþ AuQ Þú GB øíßBoÿ üB oÚBGQ O¿íýî âýpðlâBðþ

AðXBï ìþ|yõk Þú kðHBë kuPýBGþ Gú AølAÙ üB ìõÚÏýQ||øBÿ

^Bè{|GpAðãýr OdQ ÚõAðýò ôütû|Aÿ Gú|ìñËõo ÞvI, AuP×Bkû üB

üBkâýpÿ ølÙ|øBÿ Od¿ýéþ ìþ|GByñl. ènA küãp ðíþ|OõAðl

Gú|ÆõoÞBìê GBqÿ ðBìýlû yõk (9).

ko køú (0691) OdÛýÛBR koGBoû AuP×Bkû Aq GBqÿ ko ìdýÈ|øBÿ AoOzþ

ô kôèPþ ypôÑ yl. GBqÿ|øB Gú qôkÿ OõWú oøHpAó @ìõqyþ oA Gú gõk

WéI Þpkðl ô @ðùB Aoq} oôüßpk @ìõqyþ OXpGþ ko AÖrAü{ Aðãýrû ô

Öùî kAð{|@ìõqAó ko ìdýÈ|øBÿ @ìõqyþ oA ìzBølû Þpkðl (01).

ko Æþ køú (0891) GýzPp ìdÛÛBó AuP×Bkû Aq GBqÿ oA ko Þç|x ìõok

Gpouþ ô Odéýê ÚpAo kAkû ô AÊùBo kAyPñl Þú GBqÿ|øB ko AðPÛBë ì×Bøýî

ko ìdýÈ|øBÿ üBkâýpÿ ÚloOíñl øvPñl ô GBül ÎñB¾p üBkâýpÿ

ìzBoÞPþ Aq ÚHýê oÚBGQ, OùýýY, ÞñXßBôÿ ô gç|ÚýQ koôó üà

1- Plato 2- Aristotle 3- Rausseau

4- Montessori 5- Froble 6-Decroly
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OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp ìýrAó üBkâýpÿ Gpgþ Aq ì×Bøýî oüBÂþ ko...

GBqÿ OXpGþ GpAÿ Oõèýl üà ìdýÈ üBkâýpÿ ìP×BôR WBÿ kAkû

yõðl(01).

GBë1| (6791) ìÏPÛl Gõk GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ìõWI OÏBìê AWPíBÎþ ô

GùHõk ìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ ko Æþ GBqÿ ìþ|yõðl, Þú ìþ|OõAðl Gú

AüXBk WBìÏú|Aÿ ko Gýò AÖpAk koâýp ko GBqÿ Þíà Þñl ô üBkâýpÿ

ìPípÞr Gp kAð{|@ìõqAó oA AoOÛB køl (11).

koAá ìò2 (5991) KýzñùBk Þpkû AuQ Þú GpAÿ Gú clAÞTp ouBðló

üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó ô AÖrAü{ oÖPBoøBÿ ÎBÆ×þ, GBül GBqÿ|øBÿ

@ìõqyþ AðXBï âýpk (21).

@kAìr3 (3791) ô øvPBk4 (1991) ìÏÛPl Gõkðl GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ

ìþ|OõAðñl üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó oA Ovùýê Þññl ô ìõWI ìzBoÞQ ÖÏBë

kAð{|@ìõqAó ko Þç|x kox yõðl (31).

ÖBqüõ5 (5991) AÊùBo kAyQ, OdÛýÛBR Gp oôÿ oAGÇú ðãp}

kAð{|@ìõqAó ô üBkâýpÿ ðzBó ìþ|køl Þú ðãp} GB Aðãýr} ô Îç|Úú,

oAGÇú ðrküßþ kAok. qìBðþ Þú kAð{|@ìõqAó Îç|Úíñl Gú ÖÏBèýQ øvPñl,

ðãpyzBó Gú|Æõo ìTHQ OdQ OBCSýp ÚpAo âpÖPú ô üBkâýpÿ Gú GýzPpüò

ôWú AðXBï ìþ|âýpk (21).

OpôOp (5002) ìÏPÛl AuQ, AÞñõó qìBó OXlül ðËp ko g¿õÁ

AuP×Bkû Aq GBqÿ ko ìXBìÐ Îéíþ AuQ. GvýBoÿ Aq ìpGýBó Aq ÖÛlAó

OípÞr @ìõqyþ ko ìõZ Agýp Oßñõèõsÿ ìBCüõx ylû|Aðl (41).

èõôæ|ó (5002) ko ìÛBèú Aÿ ìzBGú Aq Aüò ðËp cíBüQ Þpkû ô AuP×Bkû

Wlülÿ Aq GBqÿ oA Gú kèýê OÓýýp uHà|øBÿ üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó AoADú

ô AÊùBo ìþ|Þñl Þú GBqÿ üà ôuýéú ì×ýl ô ÚloOíñl GpAÿ üBkâýpÿ AuQ

ô Aâp @ìõq} ̂pgzþ GByl, qìBó, qìBó GBqÿ @ìõqyþ AuQ Þú GBül KB

Gú Îp¾ú Ktôø{ ô @qìBü{ GãnAok (51).

GvýBoÿ Aq OdÛýÛBR ko¾lk KBui Gú Aüò uEõAë Gõkû|Aðl Þú @üB

GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ üà oô} ìõöSp GpAÿ üBkâýpÿ øvPñl? OdÛýÛBR

qüBkÿ cßBüQ Aq ìõöSp Gõkó GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp üBkâýpÿ Þpkû|Aðl.

AìB Ktôøzþ Þú Gú Gpouþ OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp oôÿ koá ì×Bøýî

oüBÂþ ko ìÛÇÐ Aôë AGPlAüþ ô ko âpôû ÞõkÞBó Þî|OõAó møñþ

@ìõq}|Knüp GLpkAqk, ̂ú ko kAgê ô ̂ú ko gBoZ Aq Þzõo AðXBï

ðãpÖPú ô OñùB Gpgþ Aq ìÇBèÏBR Gú ìõÂõÎBOþ ìzBGú Aüò ìõÂõÑ

KpkAgPú|Aðl Þú müç|« Gú Gpgþ Aq @ðùB AyBoû ìþ|yõk:

OdÛýÛþ OõuÈ Öñä Öñä ô GBoGBoA GB ÎñõAó AuP×Bkû Aq GBqÿ GpAÿ

üBkâýpÿ oüBÂýBR ko uBë (7002) AðXBï âpÖPú AuQ. Aüò ìÇBèÏú Gú

Gpouþ ASp GBqÿ Þpkó Gp Îíéßpk ô ðãp}|øBÿ oüBÂýBR 521

kAð{|@ìõq KBüú KñXî Aq ÆpüÜ AðXBï GBqÿ|øBÿ ìzBoÞPþ6, oÚBGQ

Gýò Öpkÿ ô ypAüÈ Glôó GBqÿ KpkAgPú ô Aq @qìõó oüBÂþ AuPBðlAok ô

KpuzñBìú ðãp} ðvHQ Gú oüBÂýBR GpAÿ Ký{ ô Kw @qìõó AuP×Bkû

ylû AuQ. Odéýê ̂ñl ìPÓýp ÞõôAoüBðw ðzBó kAk Þú GBqÿ Þpkó

ðvHQ Gú ¾pÙ @ìõq} ko AoOÛBF Îíéßpk oüBÂþ ìõöSpOp ô GBqÿ

ìzBoÞPþ GpAÿ AoOÛBF ðãp}|øBÿ ìTHQ oüBÂþ Glôó OõWú Gú

O×BôR|øBÿ Öpkÿ ìõöSpOp AuQ (61).

OdÛýÛþ OõuÈ Gõoó|øýl GB ÎñõAó GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ko ìlAox

AGPlAüþ AüBèQ ÞBðrAx ko uBë (6002) AðXBï âpÖPú AuQ. Kw Aq

Odéýê kAkû|øB, oAGÇú ìÏñB|kAoÿ Gýò ìýrAó ìõöSp Gõkó GBqÿ ô

^ãõðãþ AuP×Bkû Aq @ó ôWõk kAyQ. Gú Îç|ôû, KBui Gú qìýñú|üBGþ

ðzBó kAk Þú GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ÎíõìB« Gú|ÎñõAó üà oAøHpk ìõöSp külû

ìþ|yõk ô GBÎU AÖrAü{ üBkâýpÿ ô Aðãýrû kAð{|@ìõqAó ko Þç|x

ìþ|yõðl (01).

OdÛýÛþ OõuÈ uBèþ ko uBë (8991) GB ÎñõAó GBqÿ ô üBkâýpÿ

oüBÂýBR AðXBï âpÖPú AuQ. kô ìÇBèÏú Gú Gpouþ OBCSýp GBqÿ|øBÿ

@ìõqyþ ko Þç|x ÞõkÞBó 7-5 uBèú KpkAgPñl. ðPBüY ðzBó kAk Þú

GBqÿ|øB Gú ðËp ìþ|oul GùPpüò yýõû AoOÛBF üBkâýpÿ ÞõkÞBó

AuQ(71).

OdÛýÛþ GB ÎñõAó OBCSýp AuHBJ|GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp üBkâýpÿ Gpgþ Aq

ì×Bøýî oüBÂþ ko kAð{|@ìõqAó ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp ko

ìÛÇÐ Ký{ kGvPBó OõuÈ kGýpÿ ko uBë (5831) AðXBï âpÖPú AuQ.

ðPBüY ðzBó kAk, kAð{|@ìõqAðþ Þú GB AuHBJ|GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ @ìõq}

külû Gõkðl ko üBkâýpÿ ì×Bøýî oüBÂþ (kAgê, gBoZ, GBæ|, KBüýò, qüp

ô oô) Îíéßpk GùPpÿ ðvHQ Gú kAð{|@ìõqAðþ Þú GB AuHBJ|GBqÿ|øBÿ

@ìõqyþ @ìõq} ðlülû Gõkðl kAyPñl (81).

øíBó|Æõo Þú â×Pú yl, ko kôoû AGPlAüþ ÖpAâýpÿ kox oüBÂýBR

Âpôoÿ ô Aq AøíýQ qüBkÿ GpgõokAo AuQ. ÞõkÞBó Þî|OõAó møñþ Gú

kèýê ÂÏØ øõyþ ô koÞþ, Aðãýrû ô AyPýBÚþ GpAÿ üBkâýpÿ ko Aüò

cõqû Aq gõk ðzBó ðíþ|køñl.

Aq @ó WBüþ Þú AðPhBJ oô} Oloüw ìñBuI üßþ Aq A¾õë AuBuþ

@ìõq} Gú|yíBo ìþ|oôk, AuP×Bkû Aq GBqÿ Þú OõuÈ uBqìBó|øBÿ

@ìõqyþ Gú|ÎñõAó üà oô} Oloüw Gú|Æõo ouíþ KnüpÖPú ylû AuQ ô

ASp ìTHQ @ó Gp @ìõq}, oyl Wvíþ, møñþ, AWPíBÎþ ô AÖrAü{

Aðãýrû ÞõkÞBó Gú ASHBR ouýlû AuQ, ko @ìõq} Gú Aüò ÞõkÞBó ìþ|OõAðl

ìõöSp ôAÚÐ yõk.

1- Ball 2- Druckman 3- Adams
4- Heastad 5- Fazio 6- Cooperative games
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@uýú AgõAuQ ô øíßBoAó

ko AøíýQ Aüò OdÛýÜ ìþ|OõAó â×Q, ko cBèþ|Þú ko Þç|x|øBÿ ÖÏéþ

kAð{|@ìõqAó GB ìzßç|R üBkâýpÿ ô Îlï Aðãýrû ÞBÖþ GpAÿ üBkâýpÿ

ìõAWú øvPñl, Gú|ÞBoâýpÿ GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ìþ|OõAðl ìõAðÐ Îlï

Aðãýrû ô AyPýBÝ ÞõkÞBó oA cnÙ ô üB Þípðä Þñl ô Aq ÆpÙ küãp ìýrAó

KýzpÖQ @ðùB oA ko üBkâýpÿ ì×Bøýî oüBÂþ GùHõkGhzl.

ko ÖõAül Aðãýryþ GBqÿ|øB, ìpGýBó qüBkÿ AÊùBo kAyPú|Aðl Þú GBqÿ|øB

GpAÿ AÖrAü{ Îíéßpk kAð{|@ìõqAó ìõöSpðl. GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ

OípüñBOþ oA Gú|ôWõk ìþ|@ôok Þú GýzPp ìõöSp AuQ, qüpA Þú kAð{|@ìõqAó

oA ko ÖpAüñl üBkâýpÿ GýzPp ÖÏBë ìþ|Þññl (91).

ôÂÏýQ ìõWõk ìlAox ìB ðzBó ìþ|køl Þú GB ôWõk AkGýBR Òñþ ko

qìýñú OÏéýî ô OpGýQ ô oôAðzñBuþ ìPBCu×Bðú AuP×Bkû Îíéþ ô ÞBoGpkÿ

Aq Aüò ðËpüú|øB ko Îp¾ú @ìõq} ¾õoR ðíþ|âýpk.

OdÛýÛþ Þú ko AoOHBÉ GB OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp ìýrAó üBkâýpÿ

ì×Bøýî oüBÂþ ko kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ GByl, AðXBï ðãpÖPú

AuQ. GñBGpAüò, Gú|ìñËõo AÆíýñBó Aq ASpGhzþ Aüò oô}, æ|qï AuQ

Aüò ðõÑ ìlAgç|R Gú|Æõo AgP¿B¾þ GpAÿ Aüò âpôû Aq AÖpAk AðXBï âýpk.

ènA, GB Þíà ðPBüY cB¾ê Aq Aüò ìÇBèÏú, AìßBó Gú|ÞBoâýpÿ GBqÿ|øBÿ

@ìõqyþ ko ìdýÈ Þç|x ô AÖrAü{ Aðãýrû kAð{|@ìõqAó ô AüXBk

ìzBoÞQ ÖÏBë ko @ðùB, |ìÇBèI @ìõqyþ oA GB ¾pÙ ôÚQ, Aðpsÿ ô

ÖzBo ÞíPp ÖpAøî gõAøl yl. ko ouýló Gú ̂ñýò ølÖþ, ÖpÂýú A¾éþ

Ktôø{ Glüò|¾õoR ìÇpf yl Þú GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ GBÎU AÖrAü{

ìýrAó üBkâýpÿ ì×Bøýî oüBÂþ ko kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ

@ìõq}|Knüp ìþ|yõk.

oô} Gpouþ

OdÛýÜ cBÂp Gú|¾õoR yHú|OXpGþ ô Aq ðõÑ Ký{|@qìõó - Kw @qìõó

GB âpôû ÞñPpë ðBìÏBkë AuQ. WBìÏú @ìBoÿ yBìê OíBï kAð{|@ìõqAó

Þî|OõAó møñþ @ìõq}|Knüp Kvp ìÛÇÐ Aôªë AGPlAüþ (ÚvíQ Aôªë)1 GB

kAìñú uñþ 6 OB 21 uBë kGvPBó|øBÿ AuPTñBüþ yùp OùpAó ìþ|GByl.

ðíõðú @ìBoÿ yBìê OíBï kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ @ìõq}|Knüp Kvp

ìÛÇÐ Aôªë AGPlAüþ (ÚvíQ Aôªë) GB kAìñú uñþ 6 OB 21 kGvPBó|øBÿ

ìßPI Îéþ ô ì×ýl Aq ìñÇÛú 41 @ìõqyþ yùp OùpAó ìþ|GByl.

ko ìÛÇÐ Aôë AGPlAüþ ko kGvPBó ìßPI Îéþ, 8 kAð{|@ìõq Þî|OõAó

møñþ @ìõq}|Knüp ô ko ìlouú ì×ýl ðýr 8 kAð{|@ìõq Þî|OõAó møñþ

@ìõq}|Knüp ìzÓõë Gú Od¿ýê Gõkðl. ðíõðú|âýpÿ Gú|¾õoR

ko kuPpx AðXBï âpÖQ ô øíú Aüò kAð{|@ìõqAó Gú OÏlAk 61 ð×p

Gú|¾õoR OíBï|yíBo ko Ktôø{ ypÞQ kAkû ylðl. ko AkAìú GB Gpouþ

Kpôðlû|øBÿ @ìõqyþ kAð{|@ìõqAó, uÇe @ìõq}|Knüpÿ øíú @ðùB

ìzhÀ yl (8 ð×p uÇe GBæ|, 4 ð×p uÇe ìPõuÈ ô 4 ð×p uÇe

KBüýò). uLw kAð{|@ìõqAó ko øp uÇe Gú|Æõo ìvBôÿ ô Gú|¾õoR

O¿BkÖþ ko âpôû|øBÿ @qìBü{ ô ÞñPpë WBüãrüò ylðl.

ìÏýBoøBÿ yíõë Aüò Ktôø{ kAyPò Gùpû øõyþ Gýò 05 OB 07, Îlï

AGPç| Gú ìzßç|R Wvíþ, cvþ, cpÞPþ ô...ô ânoAðló @ìBkâþ

ìÛlìBOþ ô Oßíýéþ ìþ|GByl.

WùQ WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB ko Aüò OdÛýÜ Aq GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ô @qìõó

oüBÂþ ìdÛÜ|uBgPú AuP×Bkû ylû AuQ. GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ

ìdÛÜ|uBgPú yBìê GBqÿ KpOBJ céÛú, GBqÿ WBânAoÿ, GBqÿ K³p ô

gBèþ ô GBqÿ ÞíPp, GýzPp, ìvBôÿ ìþ|GByñl. Aüò GBqÿ|øB GpAÿ

@ìõq} koá ì×ùõï ô ðõyPò (AÎlAk1 OB 5), koá ìõÚÏýQ ìpOHú|Aÿ

(AÎlAk ¾×p OB 5), koá ì×ùõï ô ðõyPò (Îlk ¾×p) ô koá ì×ùõï

ÞíPp, GýzPp ô OvBôÿ (AÎlAk1 OB 5) ÆpAcþ ylû|Aðl. Aüò @qìõó yBìê

üà @qìõó A¾éþ Gú|ÎñõAó Ký{|@qìõó ô Kw @qìõó ô ̂ùBo

gpkû|@qìõó AuQ Þú Kw| Aq @ìõq} øp ì×ùõï GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ìýrAó

üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó Aq @ðùB AuP×Bkû ylû AuQ. øí̀ñýò GpAÿ @ìõq}

ðõyPò (AÎlAk ¾×p OB 5)2 ¾×dBR gB¾þ ÆpAcþ yl, Þú Gú|Æõo

ìHvõÉ ko oô} AWpA GýBó gõAøl âpkül.

oôAüþ ìdPõAüþ GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ô @qìõó ìdÛÜ|uBgPú OõuÈ âpôû

ìPh¿¿ýò [AuBOýl âpôû ÞõkÞBó AuPTñBüþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ (4

ð×p), ìÏéíBó ìÛÇÐ Aôªë AGPlAüþ ko kô ìlouú ìßPI Îéþ ô ì×ýl (4

ð×p) ô uBqðlû ôuBüê Þíà|@ìõqyþ ô GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ GpAÿ ÞõkÞBó

(1 ð×p, @ÚBÿ ì¿Ç×þ ìÛlï)] ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú ô ÂpüI OõAÖÜ

cB¾ê Aq AìPýBqAR AuBOýl, | ìÏéíBó ô uBqðlû ôuBüê Þíà @ìõqyþ

GpAGp GB 77/0 ô KBüBüþ Gp@ôok ylû cB¾ê Aq AìPýBqAR Aüò AÖpAk GB

AuP×Bkû Aq oô} 3
CCI GpAGp GB 28/0 Gú kuQ @ìl.

Gú|kèýê Aüò|Þú ølÙ Ktôø{ cBÂp OÏýýò OBCSýp kô oô} Oloüw

WBoÿ ko ìlAox ô oô} Oloüw GB GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ AGlAÎþ ìdÛÜ

Gp oôÿ ìýrAó üBkâýpÿ ì×Bøýî oüBÂþ Gõk, ìXõq æ|qï Aq uõÿ uBqìBó

@ìõq} ô Kpôo} AuPTñBüþ yùp OùpAó GpAÿ AWpAÿ Ktôø{ ko Æõë

uBë Od¿ýéþ ¾Bko ðzlû ô ènA Aüò Ktôø{ ko OÏÇýç|R OBGvPBó

1- ìÛÇÐ Aôë AGPlAüþ ko ìlAox AuPTñBüþ yBìê uú ÚvíQ AuQ. Aôë AGPlAüþ (ÚvíQ Aôë, ÚvíQ

kôï, ÚvíQ uõï). kAð{|@ìõqAó GpAÿ øp kox uú ÞPB J kAoðl ô ko øp ÚvíQ üßþ Aq ÞPBGùB oA @ìõq}

ìþ|Gýññl. | |
2- GB OõWú Gú ìdPõAÿ ÞPBJ oüBÂþ Aôë AGPlAüþ (ÚvíQ Aôë) ìõÚÏýQ ìpOHú Aÿ Îlk ¾×p ko @gpüò

ìpcéú üÏñþ GÏl Aq ì×ùõï ÞíPp, GýzPp ô ìvBôÿ @ìõq} kAkû yl. | |
3- Intra class correlation coefficient
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OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp ìýrAó üBkâýpÿ Gpgþ Aq ì×Bøýî oüBÂþ ko...

AWpA yl. Kw Aq ÞvI AWBqû Aq ìlüpüQ kGvPBó|øBÿ ìßPI Îéþ ô

ì×ýl ô OÏýýò ôÚQ ÚHéþ, øíú kAð{|@ìõqAó KBüú Aôë AGPlAüþ (ÚvíQ

Aôë) Aüò kGvPBó|øB Gú OÏlAk 61 ð×p WùQ ypÞQ ko Ktôø{ AðPhBJ

ylðl. uLw GpAuBx uÇe @ìõq}|Knüpÿ SHQ ylû ko Kpôðlû @ðùB Gú

uú âpôû @ìõq}|Knüp GBæ|, ìPõuÈ ô KBüýò OÛvýî ylðl ô Gú|Æõo

ìvBôÿ ko øp uÇe @ìõq}|Knüpÿ ô Gú|¾õoR O¿BkÖþ ko âpôû|øBÿ

@qìBü{ ô ÞñPpë ÚpAo âpÖPñl.

øíú Aüò kAð{|@ìõqAó @ìBkâþ Oßíýéþ oA GB ìõÖÛýQ KzQ upânAyPú

Gõkðl, üÏñþ Gú ìXíõÎú èÓBR ôA¾Çç|cBR oüBÂþ Aq ÚHýê Groå ô

Þõ̂à, |GBæ| ô KBüýò, kAgê ô gBoZ, qüp ô oô, oAuQ ô ̂M, GBq ô

GvPú ô øí̀ñýò ì×Bøýî AuBuþ qìýñú|uBqÿ GpAÿ koá ì×Bøýî oüBÂþ

Aq ÚHýê âpôû|Gñlÿ, OpOýI, oküØ|Gñlÿ, OñBÊp üà|Gú|üà ô yíBo}

ÆõÆþ|ôAo ìvéÈ Gõkðl. GB Aüò ôWõk GpAÿ øp kô âpôû ̂ùBo Wévú üà

uBÎPú ÚHê Aq ypôÑ @ìõq} A¾éþ Gú OßpAo ì×Bøýî Ký{|Aq Îlk Aq ÆpüÜ

@ìõq} ìXvî, ðýíú ìXvî, GB AuP×Bkû Aq AyýBF Îýñþ, Kpu{ ô KBui

ô cê OípüñBR ÞPBJ AgP¿BÁ kAkû yl OB kAð{|@ìõqAó @ìBkâþ

GýzPpÿ GpAÿ üBkâýpÿ ì×Bøýî Îlkÿ kAyPú GByñl.

ÚHê Aq ypôÑ @ìõq} ì×Bøýî Îlkÿ Aq øíú kAð{|@ìõqAó Ký{|@qìõó

âpÖPú yl. uLw ìdÛÜ Gú @ìõq} ì×ùõï ô ðõyPò (AÎlAk 1 OB 5),

ìõÚÏýQ ìpOHú|Aÿ AÎlAk (¾×p OB 5), ì×ùõï ô ðõyPò Îlk ¾×p ô

ì×ùõï ÞíPp, GýzPp ô OvBôÿ (AÎlAk1 OB 5) GB AuP×Bkû Aq GBqÿ|øBÿ

ÆpAcþ|ylû (GBqÿ KpOBJ céÛú, WBânAoÿ, Kp ô gBèþ ô GBqÿ ÞíPp,

GýzPp, ìvBôÿ) ko âpôû @qìBü{ KpkAgQ. øírìBó ìÏéî ðýr Gú

@ìõq} øíýò ì×Bøýî GB AuP×Bkû Aq oô} WBoÿ Oloüw ko âpôû ÞñPpë

KpkAgQ.

ìlR|qìBó @ìõq} ì×Bøýî ÖõÝ|AènÞp ÆHÜ GpðBìú|oürÿ uBqìBó @ìõq}

ô Kpôo} AuPTñBüþ 06 uBÎQ (ø×Pú|Aÿ 5 Wévú, ô øp Wévú üà

uBÎQ) @ìõq} A¾éþ ô 04 uBÎQ OßpAo ô Oípüò Aüò ìÇBèI ô

øí̀ñýò 04 uBÎQ OßpAo ì×Bøýî Ký{ Aq Îlk ìpGõÉ Gú kôoû @ìBkâþ

GpAÿ @ìBkû yló ko AìPdBðBR ðùBüþ Gõk, AìB ìdÛÜ GB ìõAÖÛQ ìÏéî

ìlouú, ÖÛÈ 06 uBÎQ qìBó A¾éþ oA GpAÿ @ìõq} Aüò ì×Bøýî ko kô

âpôû ko ðËp âpÖQ. ko cýò @ìõq} ìzBølû yl Þú upÎQ üBkâýpÿ ô

@ìõq} ko âpôû @qìBü{ GýzPp Aq âpôû ÞñPpë AuQ, Gú|Æõoÿ Þú ko âpôû

@qìBü{ GpAÿ @ìõq} koá ì×ùõï ô ðõyPò (AÎlAk1 OB 5) 51 uBÎQ,

ìõÚÏýQ ìpOHú|Aÿ AÎlAk (¾×p OB 5) 7 uBÎQ, koá ì×ùõï ô ðõyPò

Îlk ¾×p 4 uBÎQ, ì×ùõï ÞíPp, GýzPp ô OvBôÿ (AÎlAk1 OB 5) 21

uBÎQ ô ko Þê 83 uBÎQ ô ko âpôû ÞñPpë ðýr Gú OpOýI GpAÿ øp üà Aq

ì×Bøýî 22, 01, 7 ô 81 uBÎQ ô ko Þê 75 uBÎQ qìBó ¾pÙ yl.

GÏl Aq @ìõq} øp ì×ùõï, Aq kAð{|@ìõqAó øp kô âpôû @qìõó Gú|Îíê

ìþ|@ìl ô ko AðPùBÿ @ìõq} ðýr Aq øíú|kAð{|@ìõqAó Kw|@qìõó âpÖPú

yl.

1– GBqÿ KpOBJ céÛú

ølÙ:  @ìõq} ì×ùõï ô ðõyPò (AÎlAk1 OB 5). AGrAo ìõok ðýBq: ìdÛÜ GB

AuP×Bkû Aq ̂ñl céÛú üà|oðä, üà OhPú ìvPÇýê|yßê øípAû GB

ìýéú|øBüþ Þú qüp øp ÞlAï Îlkÿ ðõyPú ylû Gõk ô ko qüp øp Îlk ðýr

üà Þzõÿ Þõ̂ßþ Gõk Þú ìPñBuI GB øp Îlk ko kAgê @ó kÞíú1

OdQ ÎñõAó AìPýBq ôWõk kAyQ Gú @ìõq} Aüò ì×Bøýî KpkAgQ.

oô} AWpA: AèØ– ìpcéú ìXvî, kAð{|@ìõqAó Gú ðõGQ GB OõWú Gú

ÖB¾éú AuPBðlAok ylû Aq ôuýéú @ìõqyþ (001 uBðPþ|ìPp)2 céÛú|øB oA Gú

ÆpÙ ìýéú|ølÙ KpOBJ ìþ|Þpkðl. øp kAð{|@ìõq ìþ|OõAðvQ 5 KpOBJ

céÛú ko øp kôo GBqÿ kAyPú GByl. céÛú ko kAgê øp ìýéú|Aÿ ìþ|AÖPBk,

|ìdÛÜ Îlk qüp ìýéú oA ìþ|gõAðl ô yßê Îlk oA Gú Aô ðzBó ìþ|kAk ô

øí̀ñýò Þzõÿ qüp Îlk oA GBq ìþ|Þpk ô OÏlAk kÞíú|øBüþ Þú Gú|ÎñõAó

AìPýBq âpÖPú Gõk ko kuP{ ìþ|ânAyQ, kÞíú|øB oA GpAü{ ìþ|yípk ô Aq

Aô ìþ|gõAuQ Þú AìPýBq} oA GB ¾lAÿ Géñl GBqâõ Þñl. øp kAð{|@ìõq ko

øp ìýéú ÖÛÈ üà|GBo ìþ|OõAðvQ céÛú KpOBJ Þñl3 ô Aâp ko kAgê üà

ìýéú kô GBo céÛú KpOBJ ìþ|yl, ìþ|GBüvQ KpOBJ ìXlk kAyPú

GByl.|GÏl Aq Aüò|Þú kAð{|@ìõqAó GB oôAë GBqÿ @yñB ylðl, gõAðló

AìPýBq ô øí̀ñýò GBqÞpkó ko Þzõ ô yíBo} OÏlAk kÞíú|øB Gú gõkyBó

ôAânAoyl. ko KBüBó øp kôo GBqÿ ìdÛÜ Îíéßpk kAð{|@ìõqÿ oA Þú Aq

øíú GùPp Gõk ìõok OzõüÜ ô OíXýl ÚpAo ìþ|kAk. ko ¾õoR kAyPò

ôÚQ ÞBÖþ ko øíBó Wévú ôâpðú ko Wévú GÏl kAð{|@ìõqAðþ Þú AìPýBq

ÞíPpÿ ìþ|âpÖPñl Öp¾Q GýzPpÿ GpAÿ GBqÿ kAkû ìþ|yl OB GB øíú

AÎlAk @yñB ylû ô Gú ì×ùõï @ðùB Kþ GHpðl.

GBqÿ ìPñBuI GB ìýrAó üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó ko WévBR GýzPpÿ

OßpAo ìþ|yl.

GÏl Aq Aüñßú kAð{|@ìõqAó OB clÿ GB ì×ùõï Îlk @yñB ylðl ô AÎlAk oA

yñBgPñl, @gp øp Wévú Gú ðõyPò üà Îlk AgP¿BÁ kAkû ìþ|yl.

GpAÿ Aüñßú kAð{|@ìõqAó Aq ðõyPò AÎlAk ènR GHpðl ô GB Îýñþ Þpkó

AÎlAk @ðùB oA qôkOp OlAÎþ Þññl, oô} qüp Gú|ÞBo oÖQ:

1 - ko Aôèýò kôo GBqÿ GpAÿ AÖrAü{ Aðãýrû kAð{|A~ìõqAó Aq yßçR Gú WBÿ kÞíú AuP×Bkû yl.

2- ÖB¾éú AuPBðlAok ylû GB OõWú Gú ìýBðãýò OÏlAk KpOBJ céÛùùB OõuÈ kAðzB~ìõqAó ÚHê Aq ypôÑ GBqÿ

AðPhBJ ylû AuQ. | |
3- GÏÃþ Aq kAð{A~ìõqAó ÖÛÈ Gú üà ìýéú ðãBû ìþÞpkðl ô ÖÛÈ ko kAgê @ó céÛú KpOBJ ìþÞpkðl.  |
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@uýú AgõAuQ ô øíßBoAó

¾×dBR Îlkðõüvþ uBüp AÎlAk ðýr ìzBGú Îlk 2 ìþ|GByl. ìTç|« GpAÿ

ðõyPò Îlk 3 Gú kAð{|@ìõqAó â×Pú yl Þú Îlk 3, uú OB kðlôó + üà

KB kAok, GB AyBoû Gú uú kðlAó ô üà KBÿ üßþ Aq kAð{|@ìõqAó. GpAÿ

ðõyPò Îlk 1 Gú kAð{|@ìõqAó â×Pú yl Þú Îlk 1 üà KB kAok, GB AyBoû Gú

üà KBÿ üßþ Aq kAð{|@ìõqAó. GpAÿ ðõyPò Îlk 4 Gú kAð{|@ìõqAó â×Pú

yl Þú Îlk4, üà up+ üà âpkó + üà KB kAok, GB AyBoû Gú up, âpkó ô

üà KBÿ üßþ Aq kAð{|@ìõqAó.

GpAÿ ðõyPò Îlk 5 Gú kAð{|@ìõqAó â×Pú yl Þú Îlk 5, üà up + üà

kðlôó kAok, GB AyBoû Gú up, ô üà kðlAó üßþ Aq kAð{|@ìõqAó. Aüò

oô} GpAÿ kAð{|@ìõqAó GvýBo ènR|Gh{ ô OlAÎþ AÎlAk GpAÿ @ðùB

oAcQ|Op Gõk ô ôÚPþ Aq kAð{|@ìõqAó uEõAë ìþ|yl Þú ÞlAï Îlk üà

køBó ô üà KB kAok üB ÞlAï Îlk uú OB kðlôó ô üà KB kAok Gú|oAcPþ

KBui ìþ|kAkðl.

J– ìpcéú ðýíú ìXvî, GÏl Aq Aüñßú kAð{|@ìõqAó OB clÿ GB ì×ùõï ô

ðõyPò AÎlAk 1 OB 5 @yñB ylðl, OípüñBOþ Aq ÞPBJ oüBÂþ Aôªë AGPlAüþ

(ÚvíQ Aôªë) ko AoOHBÉ GB ì×ùõï ô ðõyPò AÎlAk (AGPlA Îlk 2)1 Gú

kAð{|@ìõqAó AoADú yl Þú ko ìñrë cê ðíõkû ô ko Wévú GÏl GB gõk Gú

Þç|x GýBôoðl. (OípüñBR AoADú ylû Gú kAð{|@ìõqAó ko øp Wévú

OßéýØ gBðãþ 2 OB 3 Gpå Gõk).

kAð{|@ìõqAó ko GBqÿ KpOBJ céÛú ì×ùõï KñY Îlk oA Gú|¾õoR üà|WB

üBk âpÖPñl, Þú GvPú Gú ìýrAó üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó ̂ñl Wévú Gú|Æõë

AðXBìýl. AìB OípüñBR AoADú ylû Gú kAð{|@ìõqAó ko AoOHBÉ GB ì×ùõï ô

ðõyPò ìpGõÉ Gú øp Îlk GpAÿ Wéõâýpÿ Aq AðHByQ OípüñBR ô

gvPãþ kAð{|@ìõqAó Gú|¾õoR WlAâBðú Gú kAð{|@ìõqAó AoADú yl.

Z– ìpcéú ìXpk, ko Aüò ìpcéú, ìTç|« Gú kAð{|@ìõq â×Pú yl, oôÿ

OhPú Îlk uú oA Gñõüw ô uú OB kAüpû Gß{.

k– ìpcéú ÞBoGpkÿ,  Aüò ìpcéú ìPñBuI GB ìýrAó OõAðBüþ møñþ

kAð{|@ìõqAó ô ko ìõok ìvBDê GvýBo uBkû AÎíBë yl. ìTç|« ko ìõok

koá ì×ùõï Îlk Gú üßþ Aq kAð{|@ìõqAó â×Pú ylÞú Gú kÖPp Gpô ô uú OB

âa GýBôo.

2– GBqÿ WBânAoÿ

ølÙ:  @ìõq} ìõÚÏýQ ìpOHú|Aÿ AÎlAk 1 OB 5. AGrAo ìõok ðýBq:

ìpcéú|Aôë:  ìdÛÜ GB AuP×Bkû Aq KñY ìpGÐ ̂õGþ Gú|ÂéÐ 21 uBðPþ|ìPp

Þú oôÿ øp üà Aq @ðùB AyßBë AÎlAk 1 OB 5 cßBÞþ ylû Gõk ô AÎlAk

Gpülû ylû 1 OB 5 Þú ko Gýpôó Aq ìpGÐ|øB ÚpAo kAyPñl, |Gú @ìõq} Aüò

ì×Bøýî KpkAgQ. ìpcéú|kôï: ko Aüò ìpcéú,  ìdÛÜ @ìõq} oA GB

AuP×Bkû Aq y{ ÞBoR Þú oôÿ @ðùB AÎlAk 1 OB 5 ðõyPú ylû Gõk ô

øí̀ñýò KñY ìpGÐ ̂õGþ 21 ko 21 uBðPþ|ìPpÿ ìvÇe ô AÎlAk 1 OB 5

Þú qüp @ðùB @øò|oGB ð¿I ylû ô Gýpôó Aq ìpGÐ|øB ÚpAo kAyPñl Gú

kAð{|@ìõqAó AoADú Þpk.

oô} AWpA: ìdÛÜ AÎlAk Gpülû ylû 1 OB 5 oA Wéõÿ kAð{|@ìõq oôÿ ìýr

ânAyQ ô Aq Aô gõAuQ Þú Aôèýò Îlk oA GB ¾lAÿ Géñl Gãõül ô @ó oA

GpkAok ô ko kuP{ Gãýpk. uLw ìpGÐ ̂õGþ ìpGõÉ Gú Îlk 1 oA ko

Wéõÿ ôÿ ânAyQ ô Aq Aô gõAuQ Îlkÿ oA Þú AðPhBJ Þpkû ko ìpGÐ

^õGþ ÚpAo køl. Aâp kAð{|@ìõq yíBo} oA Gú Æpq ðB¾dýe AðXBï

ìþ|kAk, Îíç|« ìzBølû ìþ|Þpk Þú @ó Îlk oA ðíþ|OõAðl ko kAgê ìpGÐ

WBÿ køl ô ìdÛÜ Gú Aô ðzBó ìþ|kAk Þú ko AðPhBG{ AyPHBû Þpkû AuQ

(ìTç|« Aâp kAð{|@ìõq Îlk 2 oA Gú|ÎñõAó Aôèýò Îlk GBqâõ ìþ|Þpk, ôÚPþ

ìþ|gõAuQ @ó oA ko WBÿ Îlk 1 GãnAok ìzBølû ìþ|Þpk Þú Aüò

WBânAoÿ AìßBó|Knüp ðývQ), uLw kðHBë Îlkÿ Gõk Þú ko gBðú

gõk} ÚpAo Gãýpk (kAð{|@ìõq Gú gõkA¾ç|cþ ìþ|KpkAgQ) ô

ìdÛÜ oAøñíBüþ oA ko ¾õoR ðýBq OB WBânAoÿ Îlk KñY AkAìú ìþ|kAk.

GÏl Aq ̂ýló øp Îlk Gú kAð{|@ìõq â×Pú ìþ|yl Þú GB ðãBû Þpkó Gú

ìpGÐ|øBÿ ̂õGþ AÎlAk oA Aq Aôë OB WBüþ Þú @gpüò Îlk oA ko WBÿ

gõk} ÚpAo kAkû AuQ, Gú|OpOýI GzíBok (ko øp ìpcéú üà ìpGÐ

^õGþ Gú ìpGÐ ̂õGþ ÚHéþ AÂBÖú ìþ|yl OB ko ðùBüQ øíú AÎlAk ko

üà oküØ KzQ up øî ÚpAo ìþ|âpÖPñl).

 kAð{|@ìõqAó küãp ðýr Gú GBqÿ OõWú kAyPñl ô ìdÛÜ Aq @ðùB

ìþ|gõAuQ Þú ko ¾õoR Îíéßpk ¾dýe GBqüßò ìõok ðËp Aô oA

OzõüÜ Þpkû ô ko ¾õoR AyPHBû, kAð{|@ìõq küãpÿ Îíéßpk ¾dýe oA

Gú Aô ðzBó køl OB Gú AyPHBû gõk Kþ GHpk.

GBqÿ ìPñBuI GB ìýrAó üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó ko WévBR GýzPpÿ

OßpAo ìþ|yl.

ìpcéú|kôï:  ko Aüò ìpcéú, ìdÛÜ Gú øp kAð{|@ìõq ÞBoOþ kAk Þú oôÿ

@ó Îlkÿ ðõyPú ylû Gõk ô øp kAð{|@ìõq GB @ó yíBoû yñBuBüþ ìþ|yl.

uLw KñY ìpGÐ ̂õGþ oA ko ÞñBo øî ÚpAo kAkû ô Gú @qìõó üBkâýpÿ

kAð{|@ìõqAó KpkAgQ. GpAÿ ìTBë, ìdÛÜ Îlk 1 ô 2 oA ko kAgê

ìpGÐ|øB ânAyQ ô Gú WBÿ gBèþ GÏl Aq Îlk 2 AyBoû Þpk ô GB ¾lAÿ Géñl

â×Q cBæ| Þþ GBül AüñXB Gzýñú, |øp kAð{|@ìõqÿ Þú Gú Aô Îlk 3 kAkû

ylû Gõk GBül ìþ|â×Q ìò ô üB kuP{ oA Géñl ìþ|Þpk ô @ó Îlk oA Gp

1- ko ÞPBJ oüBÂþ Aôªë AGPlAüþ ÚvíQ Aôªë, AGPlA OípüñBR ìpGõÉ Gú ì×ùõï ô ðõyPò Îlk 2 GÏl 3, 1,

4 ô 5 ìþGByl, Þú GñBGú ðËp ÞBoyñBuBó ÞîOõAó møñþ ô ÞBoyñBuBó GpðBìúoürÿ kouþ uBqìBó @ìõq} ô

Kpôo} AuPTñBüþ Aüò oôðl @ìõq} Gú¾õoR OXpGþ ko AoOHBÉ GB kAð{A~ìõqAó Gú kuQ @ìlû AuQ. |
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OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp ìýrAó üBkâýpÿ Gpgþ Aq ì×Bøýî oüBÂþ ko...

ìþ|kAyQ ô ko WBÿ ìñBuI gõk ÚpAo ìþ|kAk. ìdÛÜ AÎlAk oA ko

cBèQ|øBÿ ìhPéØ ko kAgê ìpGÐ|øB ìþ|ânAyQ. ko øp Wévú

ìdÛÜ øíú kAð{|@ìõqAó oA ko GBqÿ ìzBoÞQ ìþ|kAk ô GBqÿ Gú|Æõo

^pgzþ AkAìú ìþ|üBÖQ.

ìdÛÜ OípüñBOþ ko AoOHBÉ GB ì×ùõï ìõok ðËp Gú kAð{|@ìõqAó kAk Þú ko

ìñrë AðXBï kAkû ô GB gõk ko Wévú GÏl Gú Þç|x GýBôoðl.

ìõÚÏýQ ìpOHú|Aÿ Îlk ¾×p ðýr GB OõWú Gú ìdPõAÿ ÞPBJ oüBÂþ ko

Aüò ìÛÇÐ GÏl Aq @ìõq} ì×ùõï ÞíPp, GýzPp ô ìvBôÿ ô ko @gpüò

ìpcéú @ìõq} kAkû yl. Glüò|¾õoR Þú ko Aüò ìpcéú ìpGÐ ̂õGþ ô

ÞBoR ìpGõÉ Gú Îlk ¾×p ðýr Gú ìpGÐ|øBÿ ̂õGþ ô ÞBoR|øBÿ ÚHéþ

AÂBÖú yl ô Gú øíBó oô} GBqÿ WBânAoÿ ìõÚÏýQ ìpOHú|Aÿ Îlk

¾×p ðýr @ìõq} kAkû yl.

GÏl Aq Aüñßú kAð{|@ìõqAó OB cl qüBkÿ ì×ùõï ìõok ðËp oA üBk âpÖPñl,

GpAÿ ðõyPò AÎlAk GB OpOýI ¾dýe, ìdÛÜ ¾×dú|Aÿ oA Þú oôÿ @ó

AÎlAk ¾×p OB KñY ðõyPú ylû Gõk ÆpAcþ Þpk ô Gú øp kAð{|@ìõq üà

ðíõðú Aq @ó oA kAk ô Aq @ðùB ìþ|gõAuQ Þú Aôèýò Îlk oA GB ¾lAÿ Géñl

GBqâõ Þññl ô ko Gýò AÎlAk @ó oA KýlA Þpkû ô Kpoðä ðíBüñl ô üà gÈ Aq

@ó Îlk oA Gñõüvñl. uLw â×Q, kôìýò Îlk ÞlAï AuQ? ô Aüò Îíê OB

Îlk KñY AkAìú üBÖQ.

3– GBqÿ K³p ô gBèþ

ølÙ:  @ìõq} ì×ùõï ô ðõyPò Îlk ¾×p. AGrAo ìõok ðýBq: ìdÛÜ GB

AuP×Bkû Aq ̂ùê kÞíú ô Gú|¾õoR âpôøþ Gú @ìõq} ì×ùõï Îlk ¾×p

KpkAgQ.

oô} AWpA:  @ìõq} Aüò ì×ùõï Gú oô} GvýBo uBkû AðXBï yl. Gú

Aüò|¾õoR Þú øíú kAð{|@ìõqAó ko ÞñBo øî ÚpAo âpÖPñl ô ìdÛÜ Gú øp

üà Aq kAð{|@ìõqAó üà Îlk kÞíú kAk ô Aq @ðùB Kpuýl, ̂ñl kÞíú ko

kuPPBó kAoül? kAð{|@ìõqAó WõAJ kAkðl, üà kÞíú kAoüî ô uLw

üà kÞíú küãp Gú øíú @ðùB kAkû ô kôGBoû Aq @ðùB Kpuýl, cBæ| ̂ñl OB

kAoül? kAð{|@ìõqAó kÞíú|øBüzBó oA yípkðl ô WõAJ kAkðl. ìdÛÜ Gú

@ðùB â×Q AðãBo kuPPBó ko øp ìpcéú K³p ô K³pOp ìþ|yõk ô Aüò oô} AkAìú

üBÖQ OB Gú KñY kÞíú ouýl. GÏl Aq Aüñßú kAð{|@ìõqAó Kp yló

kuPBðzBó oA Gú|Æõo Îýñþ ìzBølû Þpkðl, ìdÛÜ â×Q: øp ÞlAï Aq yíB

üßþ Aq kÞíú|øBüPBó oA Gú ìò Kw Gløýl ô Aq øíú kAð{|@ìõqAó üà

kÞíú âpÖQ ô â×Q: ̂ñl OB kÞíú Gú ìò Kw kAkül? øíú kAð{|@ìõqAó

WõAJ kAkðl. kôGBoû Aq øp ÞlAï üà kÞíú küãp âpÖQ ô Aq @ðùB Kpuýl OB

cBæ| ̂ñl OB kÞíú Gú ìò Kw kAkül? ko øp ìpcéú Gú kAð{|@ìõqAó

üBk@ôoÿ ìþ|yl Þú kuPzBó gBèþ ô gBèþ|Op ìþ|yõk ô Gú øíýò oô}

ìTê ìpcéú ÚHê GBqÿ AkAìú üBÖQ OB WBüþ Þú øýa|ÞlAï Aq kAð{|@ìõqAó

øýa kÞíú|Aÿ ko kuQ ðlAyPñl. ko ðùBüQ ìdÛÜ Gú @ðùB â×Q: cBæ|

^ñl kÞíú kAoül Þú Gú ìò Kw Gløýl, øíú WõAJ kAkðl; øý̀þ

ðlAoüî, ìdÛÜ â×Q: Kw ¾×p kAoül, ¾×p üÏñþ øý̀þ.

ko øíýò ìõÚÐ üà ÞBoR ìÛõAüþ Þú oôÿ @ó üà GvPú gBèþ Þzýlû

ylû Gõk Gú kAð{|@ìõqAó ðzBó kAk ô Gú @ðùB â×Q ko Aüò GvPú øî øý̀þ

ðývQ ô qüp @ó øî Îlk ¾×p.

kAð{|@ìõqAó GB K³p ô gBèþ yló kuQ|øBüzBó ô ko ðùBüQ GB ðlAyPò

øýa kÞíú|Aÿ ko kuQ Gú|oAcPþ Gú ì×ùõï Îlk ¾×p Kþ Gpkðl.

GBqÿ ìPñBuI GB ìýrAó üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó ko WévBR GýzPpÿ

OßpAo ìþ|yl.

GpAÿ @ìõq} ðõyPò Îlk ¾×p, ìdÛÜ ¾×dú|Aÿ oA ÆpAcþ Þpk Þú ko

@ó Îlk ¾×p ðýr Îç|ôû Gp AÎlAk 1 OB 5 ðõyPú ylû Gõk ô Aq kAð{|@ìõqAó

gõAuQ Þú Îlk ¾×p oA ko kAgê Gpâú KýlA Þpkû ô @ó oA Kpoðä ðíBüñl.

^õó kAð{|@ìõqAó AÎlAk küãp oA ÚHç|«|üBk âpÖPú Gõkðl, yñBuBüþ ô

ðõyPò Îlk ¾×p GpAÿ @ðùB oAcQ|Op Gõk.

Îlk ¾×p ko üà ìpcéú ðõyPú ìþ|yõk (üà kAüpû Þõ̂õèõ).

GÏl Aq Aüñßú kAð{|@ìõqAó Gú cl ÞBÖþ GB ì×ùõï ô ðõyPò Îlk ¾×p @yñB

ylðl, ìdÛÜ OípüñBOþ GpAÿ AðXBï kAkó ko ìñrë Gú @ðùB kAk.

4- GBqÿ ÞíPp, GýzPp ô ìvBôÿ

ølÙ: | @ìõq} ì×ùõï ÞíPp, |GýzPp ô OvBôÿ (AÎlAk 1 OB 5). AGrAo ìõok

ðýBq:  GpAÿ @ìõq} ì×ùõï ÞíPp ô GýzPp, ìdÛÜ GB AuP×Bkû Aq üà

OhPú|ìvPÇýê ìBðñl øípAû GB ìýéú|øBüþ Þú OÏlAk ìßÏI|øBÿ kAgê Aüò

ìýéú|øB ðzBó køñlû yíBoû qüp @ó Gõk ô øí̀ñýò 01 Îlk uýI

|Kç|uPýßþ GpAÿ ÆpAcþ üà kAuPBó ô ÞBoR|øBüþ Þú oôÿ øp ÞlAï

Îlkÿ Aq 1 OB 5 oôÿ @ðùB ðõyPú ylû Gõk, Gú @ìõq} Aüò ì×Bøýî

KpkAgQ.

GpAÿ @ìõq} ì×ùõï ìvBôÿ, Îç|ôû Gp OhPú ̂õGþ, uýI|øBÿ

Kç|uPýßþ ô ÞBoR|øBÿ ìÛõAüþ AÎlAk 1 OB 5 Aq 01 Îlk ìßÏI oðãþ ô

üà upÿ küãp Aq ÞBoR|øBÿ ìÛõAüþ AÎlAk 1 OB 5 GpAÿ ôWõk kô Îlk

ìvBôÿ AuP×Bkû yl.

oô} AWpA:  ìdÛÜ ko Æþ uú ìpcéú Gú @ìõq} ì×ùõï ÞíPp, GýzPp ô

ìvBôÿ KpkAgQ.

 AGPlA ìdÛÜ GpAÿ @ìõq} ì×ùõï ÞíPp Aq oôÿ ôuýéú @ìõqyþ Gú ìÛBüvú

Îlk 1 GB AÎlAk 2 OB 5 KpkAgQ (GB AðlAgPò Oà Oà ìßÏI|øB Gú kAgê
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@uýú AgõAuQ ô øíßBoAó

ìýéú|øB)|ô OõÂýe kAk Þú Îlk üà Aq øíú @ðùB ÞíPp AuQ ô uLw Gú

ìÛBüvú Îlk 2 GB Oà Oà AÎlAk 3 OB 5 KpkAgQ ô OõÂýe kAk Þú Îlk 2

Aq øp üà Aq @ðùB ÞíPp AuQ ô Gú øíýò OpOýI ìÛBüvú|øB oA AðXBï kAk

(ÊBøp ìßÏI|øBÿ kAgê ìýéú|øB GB OõWú Gú ÞõOBû|Op ô Géñl|Op Gõkó

ðvHQ Gú üßlüãp Gú kAð{|@ìõqAó ko OzhýÀ ÞíPp ô GýzPp Gõkó @ó

Îlk ðýr Þíà ìþ|Þpk). uLw GBqÿ oA Gú|¾õoR kAuPBó ô kô Gú kô GB

kAð{|@ìõqAó AkAìú kAk. ìTç|«|ìdÛÜ â×Q: G̀ú|øB, cvò ìþ|oû Gú

ìBìBð{ ìþ|âú, ìBìBó Gú ìò uú OB uýI Glû, ìò gýéþ uýI kôuQ

kAoï, ìBìBð{ Gù{ uú OB uýI ìþ|kû, |ko Aüò èdËú ìdÛÜ uú OB uýI

Wéõÿ cvò oôÿ ìýr ânAyQ, GÏl â×Q: ìdíl cvýò ìþ|oû Gú

ìBìBð{ ìþ|âú, ìBìBó Gú ìò ̂ùBo OB uýI Glû, ko Aüò èdËú ìdÛÜ

^ùBo uýI Wéõÿ ìdíl cvýò oôÿ ìýr ânAyQ. uLw Aq @ðùB

Kpuýl, G̀ú|øB Gú ìò Gãýò ̂ú Þvþ uýI ÞíPpÿ kAok? kAð{|@ìõqAó

uýI|øBÿ øílüãp oA yípkðl ô KBui kAkðl ô Gú Aüò OpOýI GBqÿ GB

øíú kAð{|@ìõqAó OßpAo yl.

GÏl Aq Aüñßú kAð{|@ìõqAó Gú|¾õoR ìXvî ì×ùõï ÞíPp oA üBk âpÖPñl,

GpAÿ Aüñßú Gú|¾õoR ìXpk ðýr GB Aüò ì×ùõï @yñB yõðl, ìdÛÜ kô

ÞBoR oA Þú oôÿ øp ÞlAï Îlkÿ ðõyPú ylû Gõk Wéõÿ kô kAð{|@ìõq

ânAyQ (ìTç|« ÞBoR yíBoû 2 ô 3). ko cBèþ|Þú kAð{|@ìõqAó ÞBoR|øB

oA ìzBølû ìþ|Þpkðl Aq @ðùB Kpuýl, G̀ú|øB Gú ìò Gãýò, Îlk oôÿ ÞBoR

^ú Þvþ ÞíPp„? Gú Aüò OpOýI GBqÿ GB øíú kAð{|@ìõqAó OßpAo yl.

GBqÿ ìPñBuI GB ìýrAó üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó ko WévBR GýzPpÿ

OßpAo ìþ|yl.

Kw Aq üBkâýpÿ ì×ùõï ÞíPp, ì×ùõï GýzPp ðýr GB øíýò oô}, @ìõq}

kAkû yl.

GpAÿ @ìõq} ì×ùõï ìvBôÿ ìdÛÜ ko Wéõÿ øp kAð{|@ìõqAó OÏlAkÿ

ìßÏI|ânAyQ. uLw Gú øp ÞlAï Aqìýéú|øBÿ ôuýéú @ìõqyþ AyBoû

Þpk, ìTç|«|Gú ìýéú yíBoû 5 AyBoû Þpk ô Aq kAð{|@ìõqAó Kpuýl,

|ìßÏI|øBÿ ̂ú Þvþ GB Aüò ìýéú ìvBôÿ AuQ üB Gú OÏlAk øî ìßÏI

kAoðl. Oà Oà AÖpAk ìßÏI|øBÿ gõkyBó ô ìßÏI|øBÿ ìýéú yíBoû 5

oA ìþ|yípkðl ô Þvþ Þú 5 ìßÏI ko AgPýBo kAyQ, ìþ|â×Q

ìßÏI||øBÿ ìò ìvBôÿ @ó ìýéú AuQ ô GBqÿ Gú|Æõo ̂pgzþ AkAìú

ìþ|üBÖQ.

GÏl Aq Aüò ìpcéú, øíBó GBqÿ âpÖPò uýI Aq ìBìBó Gú|¾õoR ìvBôÿ

AðXBï yl ô ÞBoR|øBÿ Îlkÿ ðýr GpAÿ @ìõq} Gú|¾õoR ìXpk Gú

kAð{|@ìõqAó AoADú yl.

ko KBüBó øp ìpcéú @ìõqyþ ìdÛÜ OípüñBOþ GpAÿ AðXBï kAkó ko ìñrë

Gú kAð{|@ìõqAó kAk.

Aq @ðXBüþ Þú oÎBüQ cÛõÝ AðvBðþ @qìõkðþ|øB üßþ Aq ìùíPpüò

ôütâþ|øBÿ Ktôø{ ko Îéõï oÖPBoÿ AuQ, ènA ko Aüò Ktôø{ Gú kèýê

KBüýò Gõkó OõAó møñþ ôuò @qìõkðþ|øB Aq ôAèlüò GpAÿ ypÞQ

ÖpqðlAðzBó ko Ktôø{ oÂBüQ ðBìú ÞvI yl ô Gú|ìñËõo oÎBüQ

cpüî g¿õ¾þ AÖpAk, ko ârAo}|øB Aq mÞp ðBï @qìõkðþ|øB gõkkAoÿ

yl.

ko Aüò Ktôø{ GpAÿ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq @qìõó üõÿ ìò ôüPñþ

AuP×Bkû ylû AuQ.

üBÖPú|øB

kAð{|@ìõqAó âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ko uú uÇe, @ìõq}|Knüp GBæ| (46

OB 07), @ìõq}|Knüp ìPõuÈ (75 OB 36) ô @ìõq}|Knüp KBüýò (05 OB

65) Gú|Æõo ìvBôÿ ko kô âpôû WBüãrüò âpkülðl. ìýBðãýò uò

@qìõkðþ|øB ko âpôû @qìBü{ 24/7 uBë GB AðdpAÙ ìÏýBo 01/2 ô ko âpôû

ÞñPpë 33/7 uBë GB AðdpAÙ ìÏýBo 40/2 Gõk.

øíú kAð{|@ìõqAó ko Ký{|@qìõó ì×Bøýî oüBÂþ, ðípû ¾×p koüBÖQ

Þpkðl ô ðzBó køñlû Aüò AuQ Þú kô âpôû Aq ðËp kAð{ ðvHQ Gú ì×Bøýî

oüBÂþ ko uÇe üßvBðþ ÚpAo kAoðl. øí̀ñýò GB OõWú Gú Aüñßú øp kô

âpôû ðípû ¾×p koüBÖQ Þpkû|Aðl, WùQ ìÛBüvú kô âpôû ðípAR

kAð{|@ìõqAó ko Kw @qìõó ìHñB ÚpAo âpÖQ.

øíBó âõðú Þú Wlôë yíBoû (1) ðzBó ìþ|køl, ìýBðãýò|ðípAR âpôû

@qìBü{ ko Þê ì×Bøýî oüBÂþ ô ko øp üà Aqì×Bøýî oüBÂþ ko Kw

@qìõó GýzPp Aq âpôû ÞñPpë ìþ|GByl. Gú ÎHBoR küãp, kAð{|@ìõqAðþ Þú

Gú oô} GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ì×Bøýî oüBÂþ oA @ìõq} külû|Aðl ðvHQ Gú

kAð{|@ìõqAðþ Þú Gú oô} WBoÿ Oloüw Aüò ì×Bøýî oA @ìõq}

külû|Aðl, üBkâýpÿ GùPpÿ kAyPú ô ìýBðãýò ðípAR GBæ|Opÿ oA ÞvI

ðíõkû|Aðl.

øí̀ñýò Þú øíýò Wlôë ðzBó ìþ|køl, AgPç|Ù Gýò ìýBðãýò ðípAR

âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ko Þê ì×Bøýî oüBÂþ ko Kw @qìõó Aq ðËp

@ìBoÿ ðýr ìÏñB|kAo Gõkû (520/0=P) ô ðzBó køñlû Aüò AuQ Þú

kAð{|@ìõqAðþ Þú Gú oô} GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ì×Bøýî oüBÂþ oA @ìõq}

külû|Aðl, ðvHQ Gú kAð{|@ìõqAðþ Þú Gú oô} WBoÿ Oloüw Aüò

ì×Bøýî oA @ìõq} külû|Aðl, üBkâýpÿ GùPpÿ kAyPú ô ìýBðãýò ðípAR

GBæ|Opÿ oA ÞvI ðíõkû|Aðl.AìB AgPç|Ù ìýBðãýò ðípAR âpôû @qìBü{ ô

ÞñPpë ko øp üà Aq qüpâpôû|øBÿ ì×Bøýî oüBÂþ ko Kw @qìõó Aq ðËp

@ìBoÿ ìÏñBkAo ðHõkû AuQ.
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Wlôë1– ìÛBüvú ðípAR ì×Bøýî oüBÂþ ko Kw @qìõó kô âpôû ko øp ìPÓýp

Gú O×ßýà

GdU

kAkû|øBÿ GluQ @ìlû Aq OdÛýÜ, @ð̀ñBó Þú ypf @ó ko üBÖPú|øB GýBó

yl, ðzBó kAk Þú ìlAgéú Gú ÞBo oÖPú ko Aüò Ktôø{ (GBqÿ|øBÿ

@ìõqyþ) Gp ìýrAó üBkâýpÿ Gpgþ Aq ì×Bøýî oüBÂþ ko kAð{|@ìõqAó

Þî|OõAó møñþ OBCSýp ìTHQ kAyPú ô üBkâýpÿ @ðùB ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë Þú

Gú oô} WBoÿ Oloüw @ìõq} külû Gõkðl, AÖrAü{ üBÖPú Gõk.

ðPBüY Odéýê OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp ìýrAó üBkâýpÿ Gpgþ Aq ì×Bøýî

oüBÂþ cBÞþ Aq @ó AuQ Þú GB ÖpAøî Þpkó ìdýÇþ ÖÏBë, øípAû GB

AÖrAü{ Aðãýrû ô AüXBk ìzBoÞQ ko kAð{|@ìõqAó, oÒHQ @ðùB Gú

ÖpAâýpÿ kox GýzPp ylû ô Gú kðHBë @ó üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó AoOÛB

ìþ|üBGl.

ìÇBèÏBR OýBâBoAWBó1 (3791) ô kAuPýò2 (7791) ðzBó ìþ|køl,

GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ, üBkâýpÿ ìzBoÞPþ ô Oýíþ oA AoOÛBF ìþ|køñl ô

üBkâýpðlû oA Gú ÞBo Oýíþ GpAÿ ouýló Gú ølÙ GýzPp OzõüÜ

ìþ|Þññl(12).

ìÇBèÏú ìBÞw ôë ô øíßBoAó (4002) ðzBó ìþ|køl Þú GBqÿ|øBÿ

@ìõqyþ ìõWI AoOÛBF üBkâýpÿ ÖÏBë ko kAð{|@ìõqAó ìþ|yõk (22).

 øí̀ñýò ìÇBèÏú ÞBìßBo (6731) ðzBó ìþ|køl Þú üßþ Aq ÎõAìê

A¾éþ üBkâýpÿ ô KýzpÖQ Od¿ýéþ Aðãýrû AuQ. GB AüXBk Aðãýrû GpAÿ

kAð{|@ìõqAó ô ìéíõx Þpkó oüBÂýBR ìþ|OõAó üBkâýpÿ oA GùHõk

Ghzýl (81).

ðPýXú ìnÞõo Gú|ôuýéú OdÛýÛBR Kýzýò ðýr ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú AuQ

Þú ko gBoZ AqÞzõo OdÛýÛBR (Öñä Öñä ô GBoGBoA 7002; Gõoó|øýl

6002; ôAá ô âýHvõó3 1691; Aèýõo4 5891; Wõu×ýò ô øíßBoAó

2991ô uBèþ 8991) ô ko kAgê Þzõo OdÛýÛBR (kGýpÿ 5831 ô

Oýíõoÿ 6831) Aüò ðPBüY oA OBCüýl ìþ|Þññl (42, 32, 81-61, 01, 8).

GB OõWú Gú ðPBüY Gú kuQ @ìlû ko gpkû @qìõó|øB, yBüBó mÞp AuQ Þú

^ú ko kAgê ô ̂ú ko gBoZ Aq Þzõo Ktôøzþ ko g¿õÁ üBkâýpÿ

ì×Bøýî Îlkÿ Aq ÆpüÜ GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ AðXBï ðãpÖPú ô

Ktôø{|øBüþ Þú ì×Bøýî küãp oüBÂþ Aq ÚHýê üBkâýpÿ ìXíõÎú èÓBR

ô A¾Çç|cBR oüBÂþ, ìùBoR|øBÿ Îlkÿ ô OõAðBüþ Gú ÞBo Gpkó

ì×Bøýî Îlkÿ ìBðñl cê ìvEéú oA Aq ÆpüÜ GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ìõok

Gpouþ ÚpAo kAkû|Aðl GvýBo Aðlá ìþ|GByl, Aq Wíéú (kGýpÿ 5831,

Oýíõoÿ 6831, ìõðãýéõ 6002 ô oAô 1002) Þú Gú ðPBüY ìÏñBkAoÿ ko

ìõok OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp üBkâýpÿ Aüò ì×Bøýî kuQ üBÖPú|Aðl Þú

GB ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq OdÛýÜ cBÂp ko gpkû @qìõó|øB øíhõAðþ

ðlAok (52, 42, 81, 21).

ko OHýýò ðPBüY Gú kuQ @ìlû ko gpkû @qìõó|øB, ìdÛÜ ÎéQ ìÏñBkAo

ðHõkó AgPç|Ù ìýBðãýò ðípAR ko âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ko üBkâýpÿ

ì×Bøýî Îlkÿ ko gpkû @qìõó|øB oA AoADú uEõAæ|R Gú|¾õoR ÞPHþ ko

AoOHBÉ GB ì×Bøýíþ ìþ|kAðlÞú OBÞñõó Gú|¾õoR GBqÿ Gú kAð{|@ìõqAó

@ìõq} kAkû ylû Gõk ô ìýrAó üBkâýpÿ @ðùB ðýr ko WpüBó GBqÿ ìõok

Gpouþ ÚpAo ìþ|âpÖQ ô ̂õó kAð{|@ìõqAó OXpGú cê ìvBDê ìlAk–

ÞBÒnÿ oA ko Þç|x OXpGú ðßpkû Gõkðl ô OípüñBOþ Þú Gú kAð{|@ìõqAó

kAkû ìþ|yl ÖÛÈ Gú|ÎñõAó OßéýØ gBðãþ Gõkû ô ðËBoR ko ̂ãõðãþ

AðXBï OípüñBR OõuÈ kAð{|@ìõqAó ôWõk ðlAyQ, @ðùB ko KBui Gú

uEõAæ|R Gú|¾õoR ÞPHþ Îíéßpk ôAÚÏþ gõk oA ðzBó ðlAkðl, ko

¾õoOþ Þú Aâp Gú cê OípüñBR ÞPBJ ko Þç|x ðýr KpkAgPú ìþ|yl,

^ú GvB AgPç|Ù ìýBðãýò ðípAR kô âpôû ko gpkû @qìõó|øB ìÏñBkAo

ìþ|yl.

GB OõWú Gú ðPBüY Gú kuQ @ìlû ìþ|OõAó â×Q Aq @ðXBüþ Þú ôuýéú

uñX{ üBkâýpÿ kAð{|@ìõqAó ko ìlouú @qìõó AuQ ô kAð{|@ìõqAó

GBül AÆç|ÎBR ô kAð{ gõk oA Gú|¾õoR ÞPHþ ô Aq ÆpüÜ KBui Gú

@qìõó|øB ðzBó køñl, GñBGpAüò üBkâýpÿ KBui Gú uEõAæ|R Gú|¾õoR

ÞPHþ Aìpÿ Âpôoÿ Gú ðËp ìþ|oul ô GBül Gú Aüò Aìp ìùî ko Þç|x

OõWú yõk.

ko oAuPBÿ OHýýò ìdÛÜ Aq ðPBüY Gú kuQ @ìlû, øBür (5002) GB Gpouþ

84 OdÛýÜ OXpGþ ko g¿õÁ ASpGhzþ GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ô

1- Thiagarajan          2- Dustin    3- Walk & Jibson 4- Oliver

OBCSýp GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp ìýrAó üBkâýpÿ Gpgþ Aq ì×Bøýî oüBÂþ ko...

61
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^ßýlû 62 ìÛBèú ìpôoÿ ô 13 ìÛBèú ðËpÿ ko g¿õÁ GBqÿ @ìõqyþ

^ñlüò KýzñùBk ô ðPýXú|âýpÿ oA ÖpAøî Þpkû AuQ Þú üßþ Aq

KýzñùBkAR ô ðPBüY @ðùB ìÇBGÜ GB OHýýò ìdÛÜ Aq ðPBüY GluQ @ìlû ko

gpkû @qìõó|øB ðýr ìþ|GByl ô @ó Aüò AuQ Þú øñãBï AuP×Bkû Aq

GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ko ìõÚÏýQ üBkâýpÿ ìlouú Aÿ GBül Aq ypAüÈ

Oípüò Gú oô} uñPþ ðýr AuP×Bkû yõk ô oô}|øBÿ uñPþ GBül

Gú|¾õoR Þíßþ ô ìßíê Gú ÞBo âpÖPú yõðl ô øýa|âõðú yõAølÿ ðzBó

ðíþ|køl Þú GBqÿ|øB, yýõû @ìõqyþ OpWýdþ ko OíBï ìõÚÏýQ|øB

øvPñl (62).

OHýýò küãpÿ Þú ìdÛÜ GpAÿ ìÏñBkAo ðHõkó AgPç|Ù ìýBðãýò ðípAR

kô âpôû ko gpkû @qìõó|øB GýBó ìþ|kAok Aüò AuQ Þú ko AGPlA GBqÿ|øBÿ

@ìõqyþ GB OõWú Gú ìõÚÏýQ ô GBÖQ ìP×BôR Aq oô} WBoÿ Oloüw

OBCSýp qüBkÿ Gp Aðãýr} ðvHQ Gú Îíéßpk ìþ|ânAoðl ô GB AÖrAü{ Aðãýrû

ô AyPýBÝ ko kAð{|@ìõqAó ìõWI ìzBoÞQ ÖÏBë ko @ðùB ìþ|yõk ô OBCSýp

Gp Îíéßpk ko koAqìlR ìzhÀ|Op ìþ|yõk, Gú|Æõoÿ Þú ìç|cËú

yl, O×BôR ko ðPBüY kô âpôû ko Kw @qìõó ìÏñBkAo Gõk ô kAð{|@ìõqAó

ko Kw @qìõó Îíéßpk ôAÚÏþ gõk oA ðzBó kAkðl.

Þéýò ô Öpÿ OY (1991) ko Æþ kô OdÛýÜ Gú ìÛBüvú ASpGhzþ AuP×Bkû

Aq GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ Gp Aðãýr} ô Îíéßpk, üà GBo Gp oôÿ 57

@qìõkðþ kAðzãBøþ ô GBo küãp Gp oôÿ kAð{|@ìõqAó 9 OB 11 uBèú

KpkAgPñl, ðPBüY ðzBó kAk GBqÿ|øB Gú|Æõo ìÏñB|kAoÿ Gp ̂ùBo ìõöè×ú

Aðãýryþ (OõWú, |AoOHBÉ, AÎPíBk ô oÂBüQ) ìõöSp Gõk, AìB Gp Îíéßpk

OBCSýp ðlAyQ (91).

ô AìB ìdlôküQ|øBÿ Aüò Ktôø{ Þú Gú kô kuPú OÛvýî ìþ|yõðl:

AèØ) ìdlôküQ|øBÿ ko AgPýBo Ktôøzãp: Aüò ìÇBèÏú ìdlôk Gú

kAð{|@ìõqAó ìÛÇÐ Aôë AGPlAüþ (ÚívQ Aôë), ìdlôk Gú

kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ @ìõq}|Knüp ô ìdlôk Gú kAð{|@ìõqAó Kvp

AuQ. GBqÿ|øBÿ AGlAÎþ ìdÛÜ ÖÛÈ GpAÿ OÏlAkÿ Aq ì×Bøýî ÖpAøî

ylû ô ðPBüY Gú uBüp GBqÿ|øB üB GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ ÚBGê OÏíýî ðývQ.

Îlï AgP¿BÁ ko¾lÿ Aq ôÚQ Þç|x Gú cê OípüñBR ÞPBJ OõuÈ

kAð{|@ìõqAó ko cÃõo ìdÛÜ ô Gpouþ üBkâýpÿ @ðùB øñãBï KBui Gú

uEõAæ|R Gú|¾õoR ÞPHþ ðýr küãpìdlôküQ Aüò kuPú AuQ.

J) ìdlôküQ|øBÿ gBoZ Aq ÞñPpë Ktôøzãp: Îlï AìßBó ðíõðú|âýpÿ

O¿BkÖþ Gú kèýê cXî Aðlá kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ @ìõq}|Knüp

ko Þç|x|øBÿ Aôªë AGPlAüþ ÚvíQ Aôªë ko kô ìlouú ìßPI Îéþ ô

ì×ýl, Îlï ¾lôo ìXõq OõuÈ uBqìBó @ìõq} ô Kpôo} AuPTñBüþ Gú

kèýê ìlAgéú ko oôðl @ìõq} ìÏéî ô AWpAÿ Aüò Ktôø{ ko Æþ

OBGvPBó ô Îlï cÃõo kAð{|@ìõqAó ko ìlouú Þú ìñXp Gú kAyPò

cXî ðíõðú|Aðlá yl ô Aüò Aìp ÚloR OÏíýî ðPBüY oA ÞBø{ ìþ|køl,

ÎõAìê ô ypAüÈ ìdýÇþ ìrAcî ìpGõÉ Gú ìõÚÏýQ AWpA (OÏíýp

ìlouú, up ô ¾lA ô øõAÿ âpï OBGvPBó), ôÂÏýQ ô cBæ|R ÎBÆ×þ,

oôAðþ ô Wvíþ kAð{|@ìõqAó øñãBï AWpA (Þî gõAGþ, ìzßç|R

gBðõAkâþ ô GýíBoÿ) ô ðùBüPB« Gú kèýê Aüñßú upÎQ üBkâýpÿ ko âpôû

@qìBü{ GýzPp Aq âpôû ÞñPpë Gõk ô ÖB¾éú qìBðþ üBkâýpÿ Gýò kô âpôû

qüBk Gõk, Gú ðB̂Bo Aq âpôû @qìBü{ qôkOp Aq âpôû ÞñPpë Kw @qìõó âpÖPú

yl.

KýzñùBk|øBÿ ìÇpf ylû ko Aüò Ktôø{ yBìê ìõAok qüp ìþ|GByl:

KýzñùBk ìþ|yõk ko Ktôø{|øBÿ @Oþ GpAÿ @ìõq} ì×Bøýî oüBÂþ ko

ìÛÇÐ Aôªë AGPlAüþ GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ küãpÿ ðýr AGlAÑ yõk OB ko Aüò

ìÛÇÐ GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ìPñõÑ Opÿ ko AgPýBo GByl. øí̀ñýò oôÿ

küãp ì×Bøýî Þíªþ ko oüBÂýBR ìÛÇÐ Aôªë AGPlAüþ kAð{|@ìõqAó

@ìõq}|KnüpÞBo yõk; KýzñùBk ìþ|yõk Þú OdÛýÛBR @Oþ ko ìÛÇÐ Aôªë

AGPlAüþ GpAÿ kgPpAó ô KvpAó AðXBï âýpk OB ̂ãõðãþ üBkâýpÿ Aüò

ì×Bøýî Þíªþ ko øp kô Wñw ìõok Gpouþ ÚpAo âýpk ô ko Ktôø{|øBÿ

@Oþ GB cíBüQ GýzPp uBqìBó @ìõq} ô Kpôo} AuPTñBüþ ô Kpuñê

ìlAox, Aüò OdÛýÜ ko ̂ñl ìñÇÛú ô oôÿ @qìõkðþ|øBÿ GýzPpÿ AðXBï

âýpk OB ðPBüY WBìÐ|Op ô GB OÏíýî|Knüpÿ GýzPpÿ cB¾ê yõk ô øí̀ñýò

Aq GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ GpAÿ @ìõq} uBüp âpôû|øBÿ ÞõkÞBó AuPTñBüþ

WùQ @ìõq} ì×Bøýî ìhPéØ, AuP×Bkû yõk.

ðPýXú| âýpÿ

GB OõWú Gú ìÇBèI ìÇpf ylû ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ, AuP×Bkû Aq

GBqÿ|øBÿ @ìõqyþ ko @ìõq} Gpgþ Aq ì×Bøýî oüBÂþ GB AÖrAü{ ìýrAó

Aðãýrû ô AyPýBÝ kAð{|@ìõqAó ìõWI AoOÛBF ìýrAó üBkâýpÿ

kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ ìþ|yõk, ko ¾õoOþ Þú Gú cê OípüñBR

ÞPBJ ko Þç|x kox ðýr KpkAgPú yõk. øí̀ñýò AuP×Bkû Aq GBqÿ|øBÿ

@ìõqyþ OõuÈ ìÏéíBó ô ìpGýBó @ìõqyþ ìþ|OõAðl Gú AoOÛBF ðãp}

AuP×Bkû Aq oô}|øBÿ ìPñõÑ GpAÿ Oloüw ì×Bøýî ìhPéØ Od¿ýéþ Aq

Wíéú oüBÂýBR ô yñBuBüþ ìõAðÐ Îlï Aðãýrû ô KýzpÖQ Aüò

kAð{|@ìõqAó ì×ýl GByl.

AèHPú GB OõWú Gú oô} ðíõðú|âýpÿ Aüò Ktôø{ Þú Gú oô} ko kuPpx

Gõkû AuQ, AìßBó OÏíýî ðPBüY Aüò Ktôø{ ÞBø{ ìþ|üBGl, AìB yBül

GPõAó GB AðXBï OdÛýÛBR ìzBGú ô GB OÏlAk ðíõðú GýzPp Gú OÏíýî ìõok

ðËp kuQ üBÖQ.

@uýú AgõAuQ ô øíßBoAó
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Ozßp ô ÚlokAðþ

Glüñõuýéú Aq qcíBR ô oAøñíBüþ|øBÿ Þéýú AuBOýl AoWíñl ô kôuPBó

Îrürÿ Þú GB oøñíõkøBÿ Aoqyíñl ô ÞõkÞBó ô gBðõAkû|øBÿ @ðùB Þú GB

¾Hp ô cõ¾éú ÖpAôAó ô uPõkðþ, ko Oùýú ô OñËýî Aüò Ktôø{

ìvBÎlR Öpìõkðl, ¾íýíBðú Ozßp ô ÚlokAðþ ìþ|yõk.
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