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ìÛBüvú cw|ÎíÛþ ì×¿ê yBðú Gýò qðBó ôAèýHBèývQ ô qðBó
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^ßýlû

ølÙ: cw|ÎíÛþ ko SHBR kAüñBìýà ì×¿ê âéñõøõìpAë KpOBJ|âpAó ô ôoqyßBoAðþ

Þú cpÞBR ðBâùBðþ ô KpOBGþ AðlAï ÖõÚBðþ kAoðl, GB OõWú Gú yê Gõkó ÚBGê ìç|cËú

ÞLvõë ì×¿éþ ô kAìñú cpÞPþ Gý{ Aq cl @ðùB AøíýQ kAok. ølÙ Aq Aüò Ktôø{

ìÛBüvú cw|ÎíÛþ (cw ôÂÏýQ ì×¿ê ô cw cpÞQ) Gýò kô âpôû qðBó ôAèýHBèývQ

ô qðBó ÒýpôoqyßBo ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  Gú oô} ðíõðú|âýpÿ uBkû ô ko kuPpx ô èdBÍ|Þpkó ìÏýBoøBÿ ìõokðËp 51

ôAèýHBèývQ qó Aq Oýî|øBÿ kuPú Aôë OùpAó ô 51 qó ÒýpôoqyßBo Þú GB ôoqyßBoAó Wõo ylû

Gõkðl AðPhBJ ô Æþ üà ìÇBèÏú ìÛBüvú|Aÿ ìõok - yBølÿ, cw ôÂÏýQ ì×¿ê âéñõøõìpAë ô

cw cpÞQ @ðùB GB AuP×Bkû Aq kuPãBû uþ.Kþ.Aï ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ. Aq @qìõó @ìBoÿ

Oþ|ìvPÛê GpAÿ Odéýê kAkû|øB AuP×Bkû âpkül.

üBÖPú|øB:  AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ ko kAìñú ̂pg{ gBoWþ ôAèýHBèývQ|øB (530/0=P) ô ÞBø{

ìÏñBkAoÿ ko gÇBÿ GBq uBqÿ qAôüú @ðùB (710/0=P) ðvHQ Gú ÒýpôoqyßBoAó ôWõk kAyQ. ko

cBèþ|Þú øýa|âõðú O×BôR ìÏñBkAoÿ ko @uPBðú koá cpÞQ Gýò kô âpôû ìzBølû ðzl (293/0=P).

ðPýXú|âýpÿ: ôAèýHBèývQ|øB kAoAÿ kAìñú ̂pg{ gBoWþ GýzPp ô kÚQ GBquBqÿ qAôüú GBæ|Opÿ ko

AðlAï ÖõÚBðþ ÒBèI gõk ìþ|GByñl. yBðú KpOBJ|Þññlû Gú Æõo ìßpo ko ìÏpÅ cpÞBR ̂pgzþ

ylül ìþ|GByl. Aüò ìñXp Gú OÇBGÜ Î¿Hþ ÎÃç|ðþ ìþ|yõk ô Glüò OpOýI ìþ|OõAðl GBÎU GùHõk

cw| ÎíÛþ âpkk.

ÞéýlôAsû|øB:  cw|ÎíÛþ™ cpÞBR KpOBGþ AðlAï|ÖõÚBðþ™ cw ôÂÏýQ ì×¿ê™ cw cpÞQ™

yBðú™ ôAèýHBèývQ



k
ôoû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 k
ôï
  
 OBGv
PBó
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 8
3

ìÛlìú

cpÞQ KpOBGþ GBæ|ÿ up, cpÞQ Ký̀ýlû ô gýéþ ìBøpAðú|Aÿ AuQ Þú Gú

kèýê ðýpô|øBÿ ylülÿ Þú OõuÈ KpOBJ|Þññlû AÎíBë ìþ|yõk, AuPpx

ÖõÝ AèÏBkû ylülÿ oA oôÿ ìXíõÎú ì×¿éþ yBðú ôAok ìþ|Þñl(1).

yBðú KpOBJ|Þññlû GBül Gú|AðlAqû ÞBÖþ yê (xal) GByl OB AìßBó ̂pg{

gBoWþ ylül ì×¿ê yBðú oA kAkû ô øí̀ñýò Gú|AðlAqû ÞBÖþ GB SHBR

GByl OB ìBðÐ ðýíú kooÖPãþ|øBÿ ì×¿ê yBðú Þú Aq yBüÐ|Opüò

kooÖPãþ|øBÿ ì×B¾ê Gló AðvBó AuQ âpkk(2, 1).

SHBR Îíéßpkÿ yBðú cB¾ê AoOHBÉ ìPÛBGê Gýò SHBR|køñlû|øBÿ

AuPBOýà ô kAüñBìýà ìþ|GByl Þú Aüò AoOHBÉ GB ôAuÇú uývPî

cvþ– cpÞPþ (cw|ÎíÛþ) AüXBk ìþ|yõk. cw|ÎíÛþ üà OßBìê

Oh¿¿þ cw èíw ìþ|GByl Þú yBìê cw cpÞQ ô ôÂÏýQ ì×¿ê

ìþ|GByl(3). âýpðlû|øBÿ cw|ÎíÛþ ko KõuQ, ÎÃç|R, ì×B¾ê ô

øí̀ñýò èýãBìBó|øB ô OBðlôó|øB ÚpAo kAoðl Þú ìþ|OõAðñl OÓýýp yßê|øBÿ

ìßBðýßþ oA Gú uýãñBë|øBÿ Î¿Hþ OHlüê ðíBüñl. Aìpôqû cw|ÎíÛþ

üà Gh{ ìùî ko OõAðHhzþ ÂBüÏBR ôoqyþ ìþ|GByl(4). ÂBüÏú

ì×¿éþ ìþ|OõAðl oôÿ cw|ÎíÛþ ASp ânAyPú ô Îßw|AèÏíê|øBÿ

Î¿Hþ–ÎÃç|ðþ1 ÆHýÏþ Þú GpAÿ c×BÊQ ì×¿ê øvPñl oA k̂Bo

AgPç|ë ðíBül(6, 5). cw|ÎíÛþ ko SHBR kAüñBìýà ì×¿ê

âéñõøõìpAë KpOBJ âpAó GB OõWú Gú yê Gõkó ÚBGê ìç|cËú ÞLvõë

ì×¿éþ ô kAìñú cpÞPþ Gý{ Aq cl @ðùB AøíýQ kAok(7).

@èãpô̂þ ô øíßBoAð{ ko Gpouþ cw|ÎíÛþ 02 ôoqyßBo KpOBGþ

oyPú|øBÿ ìhPéØ, ÞBø{ cw|ÎíÛþ oA ko yBðú ÒBèI ko ìÛBüvú GB

yBðú ÒýpÒBèI ìzBølû ðíõkðl(8). Gç|qüp ô øíßBoAð{ ârAo}

ðíõkðl Þú AÖpAk kAoAÿ yéþ ì×¿éþ Îíõìþ|kAoAÿ cvBuýQ ÞíPpÿ

ko cw|ÎíÛþ gõk ìþ|GByñl(9). ôüéà ô øíßBoAð{ ko Gpouþ

gõk oôÿ 021 GBqüßò cpÖú|Aÿ Gýw|GBë øýa|âõðú O×BôR ìÏñBkAoÿ oA

ko cw ôÂÏýQ ì×¿ê Gýò kô yBðú uíQ KpOBJ ô Òýp KpOBJ KýlA

ðñíõkðl. øí̀ñýò Aüò AÖpAk ko ìÛBüvú OõAðBüþ cw|ÎíÛþ 06 GBqüßò

Gýw|GBë GB ôoqyßBoAó ÒýpKpOBGþ øýa|âõðú O×BôR ìÏñBkAoÿ oA

ðýBÖPñl(1). Aq ÆpÖþ Gpgþ OdÛýÛBR ðzBó kAkû AuQ Þú ÒBèI Gõkó

kuQ OBCSýpÿ oôÿ cw|ÎíÛþ ðlAok (11, 01). GB OõWú Gú OdÛýÛBR

AðXBï ylû, Gpgþ ìdÛÛýò ÎÛýlû kAoðl Þú ̂õó cpÞBR ôoqyßBoAó

KpOBGþ, ÊpüØ ô cvBJ ylû|Op Aq AÖpAk ÒýpôoqyßBo AuQ ô yBðú

KpOBJ|Þññlû Gú Æõo ìßpo ko ìÏpÅ cpÞBR ̂pgzþ ylül ìþ|GByl,

Aüò ìñXp Gú OÇBGÜ Î¿Hþ ÎÃç|ðþ ìþ|yõk ô Glüò OpOýI GBÎU

GùHõk cw|ÎíÛþ ìþ|âpkk. ko cBèþ|Þú Gpgþ küãp ìÏPÛlðl Þú ko Aüò

ôoqyßBoAó Gú kèýê yéþ ÞLvõë ô èýãBìBó ô ko ðPýXú AÖrAü{ kAìñú

cpÞPþ, cw|ÎíÛþ @ðùB ÞBø{ ìþ|üBGl(01, 8). GñBGpAüò GB OõWú Gú

Aüñßú Aìpôqû OípüñBR cw|ÎíÛþ Gh{ ìùíþ Aq OõAðHhzþ ÂBüÏBR

ì×¿éþ ìþ|GByl ô OípüñBR cw|ÎíÛþ ìþ|OõAðl Gú|ÎñõAó üßþ Aq

AuPpAOtÿ|øBÿ KýzãýpAðú ko ôoqyßBoAó KpOBGþ Þú ylülA« ko ìÏpÅ

@uýI|øBÿ yBðú øvPñl ìÇpf GByl ô Aq ÆpÖþ ôWõk AgPç|Ù ðËp Gýò

ìdÛÛýò Þú èrôï AðXBï OdÛýÛBR GýzPp ko Aüò qìýñú oA OBCÞýl ìþ|Þñl,

Aüò Ktôø{ GB ølÙ ìÛBüvú cw|ÎíÛþ (cw ôÂÏýQ ì×¿ê ô

cw cpÞQ) Gýò kô âpôû Aq ôoqyßBoAó ôAèýHBèývQ ô AÖpAk

ÒýpôoqyßBo ¾õoR âpÖQ.

oô} Gpouþ

AGPlA Æþ üà ìÇBèÏú ìPlôèõsüà 01 Öpk ÒýpôoqyßBo GB ìýBðãýò uñþ
08/42 uBë Aq ðËp ìýrAó OßpAoKnüpÿ oô}|øBÿ AðlAqû|âýpÿ kAìñú
cpÞPþ ̂pgzþ yBðú ô gÇBÿ GBquBqÿ qAôüú (cw ôÂÏýQ) ô
@uPBðú koá cpÞQ ÒýpÖÏBë2 (cw cpÞQ) ìõok Gpouþ ÚpAo
âpÖPñl. uLw Gú oô} ðíõðú|âýpÿ uBkû ô ko kuPpx ô ìÇBGÜ
ìÏýBoøBÿ ìõok ðËp, 51 ôAèýHBèývQ qó ô 51 qó ÒýpôoqyßBo Þú
øíPBuBqÿ GB ôoqyßBoAó ko @ðùB èdBÍ ylû Gõk, AðPhBJ ô Æþ üà
ìÇBèÏú ìÛBüvú|Aÿ ìõok| |-| yBølÿ ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖPñl. ìÏýBo
AðPhBJ ôAèýHBèývQ|øBÿ gBðî ìdlôkû uñþ 02 OB 03 uBë ô clAÚê 2
uBë uBGÛú ÎÃõüQ ÖÏBë Agýp ko üßþ Aq Oýî|øBÿ GByãBøþ kuPú Aôë
OùpAó ô GpAÿ AÖpAk ÒýpôoqyßBo OÇBGÜ kAyPò uò ô Wñw @ðùB GB AÖpAk
ôAèýHBèývQ ô ðlAyPò ÖÏBèýQ ôoqyþ Gõk. ìÏýBoøBÿ cnÙ GpAÿ AÖpAk
øp kô âpôû ÎHBoR Gõkðl Aq: uBGÛú AÎíBë WpAcþ üB yßvPãþ ô
kooÖPãþ ô üB øpâõðú AgPç|ë AèPùBGþ ô kokqA ko ì×B¾ê ðBcýú yBðú ô
uPõó ÖÛpAR âpkðþ üB uýñú|Aÿ3 |ÖõÚBðþ, øpâõðú OÓýýp yßê uBgPBoÿ
ko ðBcýú ÞípGñl yBðú|Aÿ, AÖrAü{ üB ÞBø{ kAìñú cpÞPþ ì×B¾ê yBðú,
ôWõk GýíBoÿ|øBÿ uývPî Î¿Hþ ô Î¿Hþ–ÎÃç|ðþ, oìBOývî
ì×¿éþ ô küBGQ, uBGÛú ì¿pÙ kAoôøBÿ gõAJ @ôo, @oAï Gh{, Âl
kok ô yê|Þññlû ÎÃç|ðþ (8).
GÏl Aq âpÖPò ìõAÖÛQ @âBøBðú ô ÞPHþ ô Oßíýê KpuzñBìú cBôÿ
AÆç|ÎBR yh¿þ, kAìñú cpÞQ ̂pg{ gBoWþ yBðú ÒBèI Gú|ôuýéú
âõðýõìPp AuPBðlAok ô cw|ÎíÛþ yBðú ÒBèI (cw ôÂÏýQ ô cpÞQ)
Gú|ôuýéú kuPãBû <cpÞQ ÒýpÖÏBë ìlAôï ÖýrüõOà Ab.Kþ.2>4

(yßê1) GB kÚQ AðlAqû|âýpÿ 1 koWú ô clAÚê upÎQ 1koWú ko SBðýú

Gú|ypcþ Þú müç|« mÞp ìþ|yõk ìdBuHú âpkül.
1- Neuromuscular reflexes 2- Passive 3- Thoracic
4- CPM (Continuous Passive Movement) Fisiotek HP2 equipment
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AÖvõó ðõkøþ ìÛlï ô øíßBoAó

Öpk ìõok ìÇBèÏú ko ôÂÏýQ ÆBÚHBq oôÿ OhQ ÚpAo ìþ|âpÖQ. Gú Öpk

OõÂýe kAkû ìþ|yl Þú GBül ÎÃç|R Þíp Gñl yBðú|A} oA ko ôÂÏýPþ

ÞBìç|« yê ÚpAo køl. yBðú ko 09 koWú kôoylâþ1 oôÿ OhQ ô @oðY

ðýr 09 koWú gî ô Îíõk Gp OhQ ÚpAo kAyQ. @qìõðãp uBÎl @qìõkðþ

oA âpÖPú ô Gú|Æõo ÒýpÖÏBë Gú ̂pg{ gBoWþ ìþ|Gpk. ko AðPùBÿ kAìñú

kuQ oA @oAï oøB ìþ|Þpk ô øýa ðýpôÿ ìÃBÎ×þ ko AðPùBÿ kAìñú Gú

@qìõkðþ ôAok ðíþ|yl. cBë @qìõðãp ìdõo âõðýõìPp oA oôÿ qADlû

Aôèú|ÞpAðõó ÚpAo ìþ|kAk, Gú|Æõoÿ|Þú GBqôÿ SBGQ Îíõk Gp qìýò ô oô Gú

KBüýò ô GBqôÿ ìPdpá ko AìPlAk gÈ ìýBðþ ðíBÿ gBoWþ uBÎl ÚpAo

kAyQ. Glüò|ôuýéú qAôüú AðPùBÿ kAìñú cpÞQ ̂pgzþ oô Gú gBoZ

yBðú ô ko ðPýXú Þê kAìñú cpÞQ ̂pg{ gBoWþ ìdBuHú

ìþ|âpkül(21, 9). Gú|ìñËõo AoqüBGþ cw ôÂÏýQ, AGPlA kAìñú ìýBðþ

cpÞQ ̂pgzþ yBðú ìdBuHú ìþ|âpkül. uLw Öpk ìõok @qìõó ko

ôÂÏýQ ÆBÚHBq GB ÎÃç|Oþ ÞBìç|« oAcQ ô yê ÚpAo ìþ|âpÖQ. yBðú ko

09 koWú kôoylâþ oôÿ OhQ ô @oðY ðýr 09 koWú gî ô Îíõk Gp

OhQ ÚpAo kAyQ. ÚHê Aq ÚpAoâýpÿ oôÿ OhQ OíBìþ|ìpAcê ÞBo

Gú|Æõo y×BÙ ô ÞBìê Gú Öpk OõÂýe kAkû ìþ|yl. ko Aüò qìBó, ̂zî Gñl

ô âõyþ oôÿ ̂zî ô âõ} @qìõkðþ GpAÿ cnÙ GBqgõok|øBÿ GýñBüþ ô

yñõAüþ ÚpAoìþ|âpÖQ. GÏl Aq ÚpAo kAkó kuQ GýíBo ko OpA GBðl ô GvPò

GBðløBÿ GBqôüþ ô uBÎlÿ kuPãBû uþ.Kþ.Aï. ìpAcê AoqüBGþ cw

ôÂÏýQ ô cw cpÞQ ì×¿ê yBðú Gú OpOýI qüp ypôÑ ìþ|yl. Kw

Aq ÚpAoâýpÿ @qìõkðþ ko ôÂÏýQ GýBó ylû, OñËýíBR qüp oôÿ kuPãBû

¾õoR ìþ|âpÖQ:

ìñõÿ kuPãBû oôÿ yBðú oAuQ (ko Þéýú @qìõkðþ|øB uíQ ÒBèI

uíQ oAuQ Gõk), ̂pg{ kAgéþ 06 OB ̂pg{ gBoWþ 55 koWú,

upÎQ qAôüú|Aÿ 1 koWú ko SBðýú, qìBó OõÚØ ko AðPùBÿ kAìñú 01 SBðýú,

^pg{ kAgéþ ¾×p koWú, ̂pg{ gBoWþ GpAGp GB kAìñú ìýBðþ Öpk

ìõok @qìõó ô OßpAo cpÞQ 3 GBo OñËýî ìþ|yl. Glüò ÆpüÜ yBðú

@qìõkðþ GB upÎQ 1koWú ko SBðýú Aq cBèQ gñTþ, üB ¾×p koWú Gú

kAìñú ìýBðþ ̂pg{ Gú ¾õoR ÒýpÖÏBë Gpkû ìþ|yl. @qìõkðþ 01 SBðýú

GpAÿ Gú|gBÆpuLBoÿ qAôüú Öp¾Q kAyQ. Kw Aq uú GBo OßpAo, Þéýl

OõÚØ AÂÇpAoÿ kuPãBû Gú @qìõkðþ kAkû ìþ|yl. Kw Aq Aüò ìpcéú,

OñËýíBR kuPãBû Gú ̂pg{ gBoWþ 55 koWú GB c×Ì uBüp ìPÓýp|øB

OÓýýp kAkû ylû ô GýíBo ìþ|GBüvQ ko øp qAôüú|Aÿ Þú cw ìþ|Þpk Gú

øíBó kAìñú ìýBðþ ouýlû Þéýl OõÚØ kuPãBû oA ìþ|Özpk ô ìdÛÜ

gÇBÿ GBquBqÿ qAôüú oA üBkkAyQ ìþ|ðíõk(01, 8). GpAÿ AoqüBGþ

cw cpÞQ ì×¿ê Kw Aq ÚpAoâýpÿ @qìõkðþ ko ôÂÏýQ GýBó ylû,

OñËýíBR qüp oôÿ kuPãBû ¾õoR ìþ|âpÖQ:

ìñõÿ kuPãBû oôÿ yBðú oAuQ, ̂pg{ kAgéþ 06 OB ̂pg{ gBoWþ

55 koWú, upÎQ qAôüú|Aÿ 1koWú ko SBðýú, qìBó OõÚØ ko AðPùBÿ

kAìñú 01 SBðýú, ̂pg{ kAgéþ GpAGp GB kAìñú ìýBðþ Öpk ìõok @qìõó,

^pg{ gBoWþ 55 koWú ô OßpAo cpÞQ 3 GBo OñËýî ìþ|yl. cBë Þéýl

OõÚØ AÂÇpAoÿ kuPãBû Gú @qìõkðþ kAkû ìþ|yl. Aüò GBo @qìõkðþ Gú

ìdÄ AcvBx AüXBk cpÞQ ko yBðú, Þéýl OõÚØ kuPãBû oA ìþ|Özpk

ô ìdÛÜ @uPBðú koá cpÞQ oA üBkkAyQ ìþ|ðíõk. GpAÿ AÖrAü{ kÚQ

AðlAqû|âýpÿ ô ÞBø{ ìýrAó gÇB @qìõó 3 GBo OßpAoìþ|yl(01, 8). Aq

@qìõó @ìBoÿ Oþ|ìvPÛê GpAÿ Odéýê kAkû|øB AuP×Bkû âpkül.

üBÖPú|øB

ìÛBküp ÂpAüI øíHvPãþ koôó|âpôøþ (CCI) cB¾éú Aq kô GBo

AðlAqû|âýpÿ kAìñú ̂pg{ gBoWþ ô gÇBÿ GBquBqÿ qAôüú ô @uPBðú

koá cpÞQ ko kAìñú 99/0-87/0 ÚpAo kAyPú ô ðzBó|køñlû oôAüþ

GBæ|ÿ oô}|øBÿ AðlAqû|âýpÿ ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ AuQ (Wlôë1).
Wlôë 1– ðPBüY KBüBüþ oô}|øBÿ AðlAqû|âýpÿ ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ Æþ kô GBo

OßpAo OvQ|øB OõuÈ üà @qìõðãp

1- Abduction

yßê1– kuPãBû uþ.Kþ.Aï. ÖýrüõOà Ab.Kþ.2
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ìÛBüvú cw|ÎíÛþ ì×¿ê yBðú Gýò qðBó ôAèýHBèývQ ô ...

Þéýú qðBó ìõok ìÇBèÏú oAuQ kuQ Gõkû ô Gýò kô âpôû Aq ðËp uò

(124/0=P) ô ôqó (604/0=P) øýa|âõðú O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk

ðlAyQ (Wlôë 2).

Wlôë 2– ìÛBüvú kô âpôû Aq ðËp uò ô ôqó GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ|ìvPÛê

ko gBðî|øBÿ ôAèýHBèývQ Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ kAìñú ̂pg{ gBoWþ

ì×¿ê yBðú GýzPp (530/0=P) ô gÇBÿ GBquBqÿ qAôüú ÞíPp

(710/0=P) Aq gBðî|øBÿ ÒýpôoqyßBo Gõk, ko cBèþ|Þú øýa|âõðú

O×BôR ìÏñBkAoÿ ko @uPBðú koá cpÞQ Gýò kô âpôû ìzBølû ðãpkül

(293/0=P) (Wlôë 3).
Wlôë 3– ðPBüY|@qìõó Oþ ìvPÛê GpAÿ ìÛBüvú gÇBÿ GBquBqÿ qAôüú ô @uPBðú

koá cpÞQ ô kAìñú ̂pg{ gBoWþ yBðú ÒBèI @qìõkðþ|øB kô âpôû ôoqyßBo

ô ÒýpôoqyßBo

GdU

Gp AuBx ðPBüY Gú|kuQ @ìlû ko Aüò OdÛýÜ, kAìñú cpÞPþ ̂pg{

gBoWþ qðBó ôoqyßBo GýzPp Aq qðBó ÒýpôoqyßBo Gõk. ìdÛÛýò GýBó

ìþ|Þññl kAìñú cpÞPþ ̂pgzþ yBðú ko GBqôÿ ÒBèI ko ôoqyßBoAó

ôAèýHBèývQ ìBøp Gú uíQ ôÂÏýQ ̂pg{ gBoWþ GýzPp ô ̂pg{

kAgéþ ÞíPp Þzýlû ìþ|yõk(01, 1). ko OõÂýe Aüò OÓýýp ÖpÂýú

ìýßpôOpôìB ìÇpf ylû AuQ. Aüò ÖpÂýú GýBó ìþ|kAok Þú ôoqyßBoAó

KpOBGþ AcPíBæ|« Gú kèýê AuPpx ìßpo ôAokû Gú ÞLvõë ÚlAìþ- OdPBðþ

ì×¿ê ko Æþ cpÞQ KpOBGþ, ̂pg{ gBoWþ ylülOpÿ oA ko

AGlAÞzò ðzBó ìþ|køñl(31, 01, 1).

øí̀ñýò cw ôÂÏýQ ì×¿ê yBðú ÒBèI AÖpAk ôoqyßBo kÚýÜ|Op Aq

ÒýpôoqyßBoAó Gõk, ̂õó kAoAÿ gÇBÿ GBquBqÿ qAôüú ÞíPpÿ Gõkðl.

ko cBèþ|Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ ko cw cpÞQ Gýò kô âpôû ìzBølû

ðzl. Aâp̂ú ìýBðãýò @uPBðú cw cpÞQ ôAèýHBèývQ|øB KBüýò|Op Aq

âpôû ÒýpôoqyßBo Gõk.

@èãpô̂þ ô øíßBoAð{ cw|ÎíÛþ yBðú oA ko 02 ôoqyßBo KpOBGþ

GBæ|ÿ up Þú ko ôoq}|øBÿ âõðBâõó ypÞQ ìþ|Þpkðl, @qìBü{ Þpkðl.

@ðùB ìPõWú ylðl Þú yBðú ÒBèI cw|ÎíÛþ ÞBø{ üBÖPú|Aÿ oA ko

ìÛBüvú GB yBðú ÒýpÒBèI ðzBó ìþ|køl. øí̀ñýò ìdÛÛýò ìPõWú

AÖrAü{ cw|ÎíÛþ ðrküà kAìñú AðPùBüþ cpÞQ ko ìÛBüvú GB ðÛÇú

ypôÑ cpÞQ ylðl(8).

ôüéà ô øíßBoAð{ OõAðBüþ cw|ÎíÛþ 021 GBqüßò cpÖú|Aÿ Gýw|GBë

oA Gpouþ Þpkðl. @ðùB øýa|âõðú AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ oA Gýò yBðú

KpOBJ|Þññlû ô yBðú Òýp KpOBGþ ðlülðl(1). øí̀ñýò Aüò AÖpAk ko

ìÛBüvú OõAðBüþ cw|ÎíÛþ 06 GBqüßò cpÖú|Aÿ Gýw|GBë GB 06

ôoqyßBo ÒýpKpOBGþ, øýa AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò GBqüßñBó Gýw|GBë ô

uBüpüò ðlülðl(1). AèHPú GBqüßñBó Gýw|GBë OB clÿ OõAðBüþ

cw|ÎíÛþ AÖrAü{ üBÖPú|Aÿ oA ko AðPùBÿ kAìñú cpÞQ ̂pg{

gBoWþ ko ìÛBüvú GB ôoqyßBoAó Òýp KpOBGþ ðzBó kAkðl, AìB Aüò

O×BôR ìÏñBkAo ðHõk(1). uBÖpAó ko Gpouþ cw cpÞQ ̂pg{

gBoWþ GB ypôÑ Aq 57 ko¾l clAÞTp ̂pg{ gBoWþ, Gýò yBðú|øBÿ

ÒBèI ô ÒýpÒBèI ôoqyßBoAó O×BôOþ ðlülðl(01).

ðPBüY Aüò OdÛýÜ ìõAÖÜ GB ðËp ìdÛÛýñþ AuQ Þú ìÇpf ìþ|Þññl Þú

^õó cpÞBR ôoqyßBoAó KpOBGþ, ÊpüØ ô cvBJ ylû|Op Aq AÖpAk

ÒýpôoqyßBo AuQ ô yBðú KpOBJ|Þññlû Gú Æõo ìßpo ko ìÏpÅ

cpÞBR ̂pgzþ ylül ìþ|GByl. Aüò ìñXp Gú OÇBGÜ Î¿Hþ ÎÃç|ðþ

ìþ|yõk ô Glüò OpOýI GBÎU GùHõk cw|ÎíÛþ ìþ|âpkk (01, 8).

ôWú OíBür OdÛýÜ Þñõðþ GB ìÇBèÏBOþ Þú ðPBüY ìPñBÚÄ kAyPú|Aðl, Aüò

AuQ Þú ko Aüò Gpouþ ìÛBüvú cw ôÂÏýQ ô cpÞQ ko kô âpôû

ôoqyßBo ôAèýHBèývQ ô ÒýpôoqyßBo ¾õoR âpÖPú|AuQ. ko ôAÚÐ

yBðú KpOBJ|Þññlû( Þú ko Þéýú @qìõkðþ|øB uíQ oAuQ Gõkû AuQ) GB

uíQ oAuQ AÖpAk ÒýpôoqyßBo Þú ko @ðùB ðýr uíQ ÒBèI Gõkû AuQ,

ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ. ko cBèþ|Þú ko AÒéI OdÛýÛBR ânyPú

ìÛBüvú Gýò kô uíQ ÒBèI ô ÒýpÒBèI ¾õoR âpÖPú ô üB Aüñßú

ôoqyßBoAó KpOBGþ GB ôoqyßBoAó ÒýpKpOBKþ ìÛBüvú ylû|Aðl. ko ôAÚÐ Aq

@ðXB Þú ôoqyßBoAó KpOBGþ OñùB Aq GBqôÿ ÒBèI gõk ko cýò Îíéßpk

ôoqyþ AuP×Bkû ðíþ|Þññl ô ko gýéþ Aq ìõAok Aq AðlAï ÒýpÒBèI ðýr

AuP×Bkû ìþ|yõk, GñBGpAüò AðlAï ÒýpÒBèI ðýr ìþ|OõAðl OdQ OBCSýp

OípüñBR ÚpAo âýpk, ènA ðPBüY Aüò ìÛBüvú ìíßò AuQ ìhlô}

GByl(8). øí̀ñýò GBoðr ô øíßBoAð{ ko Gpouþ OBCSýp uò, WñvýQ
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AÖvõó ðõkøþ ìÛlï ô øíßBoAó

ô AðlAï ÒBèI oôÿ kAìñú cpÞPþ yBðú Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú O×BôR

Gýò kAìñú cpÞPþ ̂pgzþ yBðú ko kô uíQ ÒBèI ô ÒýpÒBèI ko

clÿ AuQ Þú ìÛBüvú Gýò kô uíQ ìþ|OõAðl âípAû Þññlû GByl(41).

øíBó|Æõo Þú Ký{ Aq Aüò AyBoû yl, cw|ÎíÛþ yßê gB¾þ Aq

ìlAèýPþ cw èíw AuQ ô Ozßýê ylû Aq cw|øBÿ cpÞQ ô

ôÂÏýQ ì×¿ê. cw|ÎíÛþ @âBøBðú GpAÿ Îíéßpk ìñBuI ì×¿ê ko

ôoqyùB, ÖÏBèýQ|øBÿ qðlâþ oôqìpû ô ÞBoøBÿ Oh¿¿þ Âpôoÿ

AuQ. cw|ÎíÛþ ðB@âBøBðú Îíéßpk ÎÃç|R oA øíBøñä ìþ|Þñl ô

SHBR oÖéßvþ oA ÖpAøî ìþ|Þñl(01, 3).

Îíê KpOBJ g¿õ¾B« ko uÇe GBæ| ìvPérï Aüò AuQ Þú KpOBJ|Þññlû

ìßpoA« yBðú gõk oA ko ìÏpÅ cpÞBR kôoAðþ ðýpôìñl ô ìßpo ÚpAo

køl. Aüò ìñXp Gú @ìõq} (gniniart) Î¿Hþ- ÎÃç|ðþ ylû ô Oípüò

Î¿Hþ- ÎÃç|ðþ GBÎU GùHõk cw|ÎíÛþ ìþ|yõk(01, 5). ìÏíõæ|«

OßpAo ìþ|OõAðl üBkâýpÿ oA Gú øípAû kAyPú GByl. üBkâýpÿ AkoAÞþ1 Gú

ìÏñþ AÖrAü{ kAkó ÊpÖýQ OíBür cvþ ko ðPýXú Oípüò ìþ|GByl Þú ko

ìlAèýPþ|øBÿ cvþ ìTê GýñBüþ, yñõAüþ ô ôüHpAuýõó èívþ ìzBølû

ylû AuQ. üBkâýpÿ AkoAÞþ ìþ|OõAðl ìñPùþ Gú GùHõk KpkAq} uýãñBë

ko üà ôÂÏýQ @yñB ylû ô Glüò OpOýI ìñXp Gú AÖrAü{ kÚQ cw

ôÂÏýQ yõk(51).

üßþ Aq ìdlôküQ|øBÿ Aüò ìÇBèÏú, KBüýò|Opüò upÎQ ìõWõk ô

ìíßò ko kuPãBû uþ.Kþ.Aï. ìõok AuP×Bkû Gõk. â×Pú ylû Þú øp ̂Ûlo

upÎQ cpÞQ KBüýò|Op GByl, kÚQ @qìõó cw cpÞQ GBæ|Op

ìþ|GByl ô AÒéI upÎQ 5/0 koWú ko SBðýú ko OdÛýÛBR AuP×Bkû ylû

AuQ, ko cBèþ|Þú KBüýò|Opüò upÎQ kuPãBû ìõok AuP×Bkû 1 koWú ko

SBðýú Gõk. GñBGpAüò GB OõWú Gú KBüýò|Op Gõkó ìýBðãýò @uPBðú cw cpÞQ

ko ôAèýHBèývQ|øB, yBül GPõAó â×Q Þú GB AðPhBJ kuPãBû|AðlAqû|âýpÿ

kÚýÜ|Op, OvQ cw|ÎíÛþ øî ko ôAèýHBèývQ|øB ìþ|OõAðvQ kÚýÜ|Op

GByl. øí̀ñýò GpAÿ AìßBó OÏíýî ðPBüY ko ôAèýHBèývQ|øB KýzñùBk

ìþ|yõk Aüò OdÛýÜ ko WBìÏú @ìBoÿ GroâPpÿ Þú âpôû ìpkAó oA ðýr yBìê

yõk AðXBï Knüpk.

ðPýXú| âýpÿ

ôAèýHBèývQ|øB kAoAÿ kAìñú ̂pg{ gBoWþ GýzPp ô gÇBÿ GBquBqÿ

qAôüú ÞíPpÿ ko AðlAï ÖõÚBðþ ÒBèI gõk ðvHQ Gú AÖpAk ÎBkÿ

ìþ|GByñl. ko cBèþ|Þú Aq ðËp cw cpÞQ O×BôR ÚBGê|OõWùþ GB

ÒýpôoqyßBoAó ðlAoðl. yBðú KpOBJ|Þññlû ko ôoqyßBoAðþ Þú cpÞBR

ðBâùBðþ ô KpOBGþ ko AðlAï|ÖõÚBðþ AðXBï ìþ|køñl, Gú|Æõo ìßpo ko

ìÏpÅ cpÞBR ̂pgzþ ylül ìþ|GByl. Aüò ìñXp Gú OÇBGÜ Î¿Hþ–

ÎÃç|ðþ ìþ|yõk ô Glüò OpOýI ìþ|OõAðl GBÎU GùHõk cw|ÎíÛþ

âpkk.
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