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OBCSýp GpðBìú GBqOõAðþ Aq ÆpüÜ KýBkû|oôÿ ìñËî Gp ôÂÏýQ|GBèýñþ AÖpAk

ìHPç| Gú GýíBoÿ|øBÿ AðvlAkÿ ìrìò oüú
*oGBGú ìÏíBoüBó1, Îývþ ìdílÿ2, ðlA ìýpGBÚpÿ3

1- kÞPpAÿ KpuPBoÿ, AuPBküBo kAðzßlû
Îéõï Kryßþ kAðzãBû OpGýQ ìlox
2- kÞPpAÿ KpuPBoÿ, kAðzýBo kAðzßlû
Îéõï Kryßþ kAðzãBû OpGýQ ìlox
3- ÞBoyñBx Aoyl KpuPBoÿ kAðzãBû
OpGýQ ìlox

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 81/4/78
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 32/3/88

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

|OùpAó, OÛBÆÐ GroâpAû|øBÿ Wç|ë @ë| Acíl
ô kÞPp ̂ípAó, kAðzãBû OpGýQ ìlox,
kAðzßlû Îéõï Kryßþ, âpôû KpuPBoÿ

Oé×ò: 45388288

moc.liamtoh@4002_nairamem:liam-E*
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^ßýlû

ølÙ:  GýíBoÿ AðvlAkÿ ìrìò oüú GýíBoÿ AuQ Þú GB ìdlôküQ WpüBó øõA ko

oüú ìzhÀ ìþ|yõk, Gú|Æõoÿ|Þú Aüò ìdlôküQ Gú|Æõo ÞBìê ÚBGê GpâzQ

ðývQ. ølÙ Aq Aüò Ktôø{ OÏýýò OBCSýp KýBkû|oôÿ GpðBìú oürÿ ylû Gú ÎñõAó

GpðBìú GBqOõAðþ Gp ôÂÏýQ|GBèýñþ (ðPBüY AuLýpôìPpÿ, géÈ, Oñãþ ð×w ô...)

GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú GB ylR ìPõuÈ ìþ|GByl.

oô} Gpouþ: ko Aüò Ktôø{ ðýíú OXpGþ Aq GýíBouPBó|øBÿ @ìõqyþ ìñPhI

yùp A¾×ùBó 001 ð×p Aq GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú GB ylR ìPõuÈ Gú oô}

ðíõðú|âýpÿ ko kuPpx AðPhBJ ô ðùBüPB« 03 ð×p ko âpôû yBøl ô 05 ð×p ko âpôû @qìõó

GBÚþ|ìBðlðl. AGrAo âpk@ôoÿ kAkû|øB, KpuzñBìú AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà ô Gpå SHQ

Îç|Dî ô ðzBðú|øBÿ ôÂÏýQ|GBèýñþ AuQ. oôAüþ @ó AqÆpüÜ oôAüþ ìdPõÿ ô KBüBüþ @ó

AqÆpüÜ KBüBüþ øírìBó uñXýlû yl ô AÆç|ÎBR ÚHê Aq Ktôø{, 4 ø×Pú GÏl ô 2 ìBû GÏl

Aq ìlAgéú ko øp kô âpôû WíÐ @ôoÿ yl. ìlAgéú ko âpôû @qìõó Gú|¾õoR kô Wévú

Þç|x @ìõqyþ ko ìõok ìBøýQ GýíBoÿ ô ASpAR ôoq} (KýBkû|oôÿ) Gp oôÿ ôÂÏýQ

uç|ìQ GpârAo yl ô KýBkû|oôÿ GpðBìú|oürÿ ylû uú oôq ko ø×Pú Gú ìýrAó 01 OB 53 kÚýÛú ko

GýíBouPBó GB oAøñíBüþ ô øípAøþ Ktôøzãp Gú ìlR 4 ø×Pú AðXBï ô uLw AkAìú GpðBìú

KýBkû|oôÿ GýíBoAó ko ìñrë kðHBë ô ko Gpâú SHQ AðXBï KýBkû|oôÿ ârAo} yl. Kþ|âýpÿ Gú ìlR 2

ìBû ¾õoR âpÖPú ô uLw ðPBüY Gpâú SHQ ôÂÏýQ|GBèýñþ ô AuLýpôìPpÿ kô âpôû GB AuP×Bkû Aq

@qìõó|øBÿ @ìBoÿ Odéýê ìßpo GB OvQ ôüéßr, Oþ|ìvPÛê ô Oþ|qôWþ ìõok OXrüú ô Odéýê ô

ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB: ìýBðãýò ðípû Oñãþ ð×w (10/0|=P), Þý×ýQ géÈ (54/0|=P), Aèãõÿ Oñ×vþ (60/0|=P) ô

¾lAøBÿ oüõÿ (60/0|=P) ÚHê Aq ypôÑ, 4 ø×Pú GÏl ô 2 ìBû GÏl ìÇBGÜ @qìõó Odéýê ìßpo O×BôR

ìÏñBkAoÿ ko âpôû yBøl ðzBó ðlAk, ôèþ ko âpôû @qìõó O×BôR ìÏñBkAo Gõk (ìÛBküp AcPíBë Gú OpOýI

10/0, 100/0<, 400/0 ô 10/0). øí̀ñýò OvQ Îíéßpk oüõÿ (AuLýpôìPpÿ) ko ìBû kôï Gýò âpôû|øBÿ

ÞñPpë ô @qìõó GpAuBx @qìõó Oþ|ìvPÛê O×BôR ìÏñBkAoÿ kAyQ (100/0|<P).

ðPýXú|âýpÿ: GpðBìú KýBkû|oôÿ ìñËî Gú ÎñõAó GpðBìú GBqOõAðþ ko GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú GBÎU GùHõk

ôÂÏýQ|GBèýñþ (ÞBø{ upÖú ô ìýrAó géÈ ô Aèãõÿ Oñ×vþ ô ¾lAøBÿ oüõÿ ìñËî ô ÆHýÏþ) ô

Îíéßpk oüõÿ ìñBuI ìþ|yõk ô KýzñùBk ìþ|yõk KýBkû|oôÿ GpðBìú|oürÿ ylû GpAuBx qìBó 01 OB

53 kÚýÛú ô 3 GBo ko ø×Pú Gú ÎñõAó GpðBìú GBqOõAðþ ko Aüò GýíBoAó Kýãýpÿ yõk.

ÞéýlôAsû|øB: GýíBoÿ AðvlAk ìrìò oüú™ KýBkû|oôÿ ìñËî™ GBqOõAðþ™ ôÂÏýQ|GBèýñþ
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ìÛlìú

GýíBoÿ AðvlAk ìrìò oüú1 GýíBoÿ AuQ GB ìdlôküQ WpüBó øõA Þú

Aüò ìdlôküQ Gú|Æõo ÞBìê ÚBGê GpâzQ ðývQ. Aüò GýíBoÿ ìíßò

AuQ yBìê GýíBoÿ|øBüþ GByl Þú ìõWI AðvlAk WpüBó øõA ìþ|yõðl

(ìTê @ì×ýrï ô GpôðzýQ ìrìò) ô üB OpÞýHþ Aq Aüò AgPç|æ|R GByl.

GýíBoÿ|øBÿ AðvlAkÿ ìrìò oüú kAoAÿ uýp Kýzpôðlû Gõkû ô GpAuBx

ðPBüY AuLýpôìPpÿ Gú uú ðõÑ g×ýØ, ìPõuÈ ô ylül OÛvýî ìþ|yõk.

ko GýíBoAó GB ylR g×ýØ Îç|Díþ ôWõk ðlAok. AìB ko ðõÑ ìPõuÈ ô

ylül, upÖú ô géÈ GB OÓýýp ko Îíéßpk oüú ôWõk kAok Þú ìíßò AuQ

Gú ðBouBüþ ÆpÙ oAuQ ÚéI ðýr ìñPùþ yõk(1). ko cBë cBÂp 003

ìýéýõó ð×p ko WùBó Gú GýíBoÿ AðvlAk ìrìò oüú ìHPç| øvPñl ô ko uú

køú ânyPú ìýrAó yýõÑ, GýíBoürAüþ ô ìpå ô ìýp @ó AÖrAü{ üBÖPú ô

uBæ|ðú Gýò 001 OB 051 ørAo ìpå ko kðýB ko ASp Aüò GýíBoÿ ârAo}

ìþ|yõk(2). ko AüpAó ko cByýú yùpøBÿ Groå ô KpOpAÖýà Gú ÎéQ

ÖÛp, KBDýò Gõkó uÇe @ìõq} ô ko kuPpx ðHõkó ìpAÞr koìBðþ, @ìBo

ìHPç|üBó Gú Aüò GýíBoÿ GýzPp AuQ. GpAuBx @ìBo uBë 2831 ìýrAó

GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú ko GýíBouPBó|øBÿ @ìõqyþ yùp A¾×ùBó ko

clôk 12% ô OÏlAk ìpAWÏú|ÞññlâBó Gú Aüò ìpAÞr ko Æõë üà|ìBû Gýò

51 OB 52 ð×p Gõkû Þú Aüò OÏlAk ko Ö¿ê upìB GýzPp Gõkû AuQ (3).

ÆHÜ @ìBo uBë 5831 OÏlAk GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú ko GýíBouPBðùBÿ

@ìõqyþ yùp A¾×ùBó clôk kû ørAo ð×p ìþ|GByl Þú clôk 0054 ð×p

@ðùB k̂Bo AðvlAk ìrìò oüú GB ylR ìPõuÈ ìþ|GByñl ô Gp ÆHÜ @ìBo

ìBøBðú 53 OB 04 GýíBo AðvlAk ìrìò oüú Gú GýíBouPBó ìpAWÏú ìþ|Þññl.

Aq ìzßç|R ìùî ìHPç|üBó Gú Aüò GýíBoÿ, Îlï Oíýrÿ oAû|øõAüþ Gú

ÎéQ ôWõk OpydBR ÖpAôAó ô ðýr AuLBuî oAû|øBÿ øõAüþ ô ðlAyPò

Aèãõÿ Oñ×vþ ìõöSp ìþ|GByl. Aq ìzßç|R küãp @ðùB ðýr AgPç|ë ko

OHBkë âBqøB ô Îlï Odíê ÖÏBèýQ AuQ Þú ðByþ Aq ÞBø{ ô ðBÞBÖþ

Gõkó Oùõüú AuQ. ÞBø{ uÇe ÖÏBèýQ, ko Aüò GýíBoAó ìõWI

OÓýýpAR ÎBÆ×þ ô AWPíBÎþ ìþ|yõk Þú ìþ|OõAó GpAÿ Kýzãýpÿ Aq

ÎõAoÅ ÞBø{ ÖÏBèýQ, üà GpðBìú GBqOõAðþ ko ÚBèI GpðBìú ôoqyþ

ìñËî oA ÆpAcþ ðíõk (4). GpAÿ AoOÛBF ÖÏBèýQ ko GýíBoAó AðvlAk ìrìò

oüú GBül Aq ôoq}|øBÿ ìpcéú|Gñlÿ ylû AuP×Bkû yõk ô Aüò ÖÏBèýQ

Gú|OloüY AÖrAü{ üBGl (6, 5). Kýpôÿ Aq üà GpðBìú GBqOõAðþ gBÁ

GBÎU ìþ|yõk OB Gú|OloüY Aüò GýíBoAó ìvPÛê qðlâþ ðíBüñl.

ðPBüY ìÇBèÏú|Aÿ Þú ko uBë 0002 OõuÈ âBoôk AðXBï yl ðzBó kAk Þú 59

ko¾l GýíBoAó Odíê ôoq} oA GB koüBÖQ AÞvýtó kAyPú ô Oñãþ ð×w

ðlAyPñl, AìB ôoq} ko cBæ|R géÛþ @ðùB OBCSýp ðlAyPú AuQ.

OdÛýÛBOþ ko uBë 7002 AðXBï ylû Þú ko AÞTp @ðùB qìBó KýBkû|oôÿ GpAÿ

GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú 6 kÚýÛú AÎç|ï ylû ô Gú Aüò ðPýXú ouýlû|Aðl

Þú ko Æþ Aüò ìlR ÎÃç|R Oñ×vþ GùHõk ìþ|üBGl (8). OdÛýÛBR

küãp ðzBó kAkû|Aðl Þú ìvBÖQ KýBkû|oôÿ ôAGvPú Gú uò, Wñw ô ylR

GýíBoÿ AuQ Þú GBül ko üà GpðBìú ìñvXî ìzhÀ yõk. GB OõWú Gú

OdÛýÛBR ÚHéþ ô GB OõWú Gú Aüò ìÏýBo Þú øp ðõÑ ÖÏBèýQ ôoqyþ

Kþ|ko|Kþ Þú GpAÿ kô kÚýÛú üB GýzPp AWpA yõk, Aâp uHI Oñãþ|ð×w üB

ð×w qkó Öpk ðzõk, üà ÖÏBèýQ øõAqÿ AuQ, ko Aüò OdÛýÜ

uÏþ|yl üà GpðBìú GBqOõAðþ ko ÚBèI GpðBìú ôoqyþ (KýBkû|oôÿ ìñËî)

Gú ìlR 01 OB 53 kÚýÛú ô clAÚê 3 GBo ko ø×Pú ÆpAcþ yõk Þú Aq ðËp

qìBó ô kÖÏBR GB uBüp OdÛýÛBR ìP×BôR AuQ, AìB Gú|¾õoR ìpcéú|Aÿ

ô ìñËî AWpA ô ASp @ó Gp ôÂÏýQ|GBèýñþ GýíBoAó ìzhÀ yõk. ̂pA Þú

üà ÖÏBèýQ ôoqyþ GBül KõüB GByl OB ìõöSp ìõAÚÐ yõk ô øí̀ñýò

ôoq}|øBÿ øõAqÿ ðËýp KýBkû|oôÿ, kôüló @øvPú, yñB ô kô̂pgú|uõAoÿ

GBÎU AÞvýtó|ouBðþ GùPp Gú GBÖQ|øB ylû ô ko ðPýXú Aüò Aìp,

âéHõë|øBÿ Úpìr GýzPp ylû ô GBÎU GùHõk Îíéßpk ÚéI ô oüú ô ìPÏBÚHB«

GùHõk Oñãþ|ð×w, upÖú, géÈ ô Aèãõÿ Oñ×vþ ìþ|yõk. @ð̀ú ko Aüò

OdÛýÜ ìl|ðËp AuQ, KýBkû|oôÿ ìñËî ô ìpcéú Gñlÿ ylû Gú ÎñõAó üà

GpðBìú GBqOõAðþ GB qìBó 01 OB 53 kÚýÛú AuQ OB ko ¾õoR ìõöSp Gõkó Gú

GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú GB ylR ìPõuÈ Oõ¾ýú yõk. GñBGpAüò ølÙ

Aüò ìÇBèÏú OÏýýò OBCSýp KýBkû|oôÿ ìñËî ô GpðBìú oürÿ ylû GB OõWú Gú

ìvBÖQ ô qìBó Gp ôÂÏýQ|GBèýñþ GýíBoAó ìHPç| Gú AðvlAk oüú ìrìò GB

ylR ìPõuÈ AuQ. GB OõWú Gú Aüñßú AìßBðBR AðXBï yñB ô

kô̂pgú|uõAoÿ ÞíPp ôWõk kAok, ÆpAcþ GpðBìú GBqOõAðþ GB ìzBôoû

ìPh¿¿ýò oüú ô OpGýQ|Glðþ Gú|¾õoR KýBkû|oôÿ qìBó|Gñlÿ ylû

¾õoR âpÖQ OB yBül âBìþ|ìõöSp ko WùQ GùHõk ôÂÏýQ|GBèýñþ Aüò

GýíBoAó GByl. ðõ@ôoÿ ko Aüò OdÛýÜ ÆpAcþ GpðBìú KýBkû|oôÿ GvPú Gú

ìõÚÏýQ GýíBoAó AuQ (GpAuBx qìBó 01 OB 53 kÚýÛú).

oô} Gpouþ

ko Aüò Ktôø{ ðýíú OXpGþ Aq GýíBoAó ìHPç| Gú AðvlAk ìrìò oüú

GvPpÿ ko GýíBouPBó|øBÿ yùp A¾×ùBó Þú k̂Bo ylR ìPõuÈ

GýíBoÿ 07 %< 2
CVF ™3

1
VEF| ô 

1
VEF ÞíPp Aq 03 OB 08 ko¾l)

Gõkðl(01), Gú|¾õoR ko kuPpx ô GB OõWú ìÏýBoøBÿ ìõok ðËp

1- Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)
2- Forced Vital Capacity
3- Forced Expriatory Volume

OBCSýp GpðBìú GBqOõAðþ Aq ÆpüÜ KýBkû oôÿ ìñËî Gp ôÂÏýQ ...
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SHQ gõk ârAo}|køþ GpðBìú KýBkû|oôÿ yBìê kô uPõó AuQ: ko

uPõó Aôë qìBó Aülû|@ë KýBkû|oôÿ ko oôqøBÿ ìP×BôR GpAÿ GýíBoAó

ìHPç| Gú AðvlAk ìrìò oüú ìzhÀ ylû AuQ. ko uPõó kôï ìlR

qìBó AðXBï KýBkû|oôÿ OõuÈ GýíBo ðõyPú ìþ|yõk. ÞíPpüò qìBó Aülû @ë

KýBkû|oôÿ 01 kÚýÛú ô GýzPpüò qìBó @ó 53 kÚýÛú AuQ. Aüò ìýrAó

KýBkû|oôÿ Gú Aüò ¾õoR OÛvýî ylû AuQ: KýBkû|oôÿ gýéþ Þî (Öpkÿ

Þú Gú AÚPÃBÿ yÓê üB Îéê küãp ìXíõÎB« ko oôq Gý{ Aq 01 kÚýÛú

KýBkû|oôÿ ðíþ|Þñl ô ÞBo Glðþ ôÿ uHà AuQ), KýBkû|oôÿ Þî (Öpkÿ

Þú Gú AÚPÃBÿ yÓê üB Îéê küãp Gýò üà oGÐ OB ðýî uBÎQ KýBkû|oôÿ

ìþ|Þñl ô ÞBoGlðþ ôÿ uHà AuQ), KýBkû|oôÿ ìPõuÈ (Öpkÿ Þú Gú

AÚPÃBÿ yÓê üB Îéê küãp clôk ðýî uBÎQ ko oôq KýBkû|oôÿ ìþ|Þñl

ô ÞBo Glðþ ôÿ ðvHPB« uñãýò AuQ) ô KýBkû|oôÿ qüBk (Öpkÿ Þú Gú

AÚPÃBÿ yÓê üB Îéê küãp clôk ðýî uBÎQ ko oôq KýBkû|oôÿ ìþ|Þñl

ô ÞBoGlðþ ôÿ uñãýò AuQ) (31-11). Gú ìñËõo AWpAÿ Ktôø{ AGPlA

ko ðíõðú|øBÿ âpôû yBøl, ôÂÏýQ|GBèýñþ ô OvQ Îíéßpk oüú ÚHê (ko

AGPlAÿ Ktôø{), 4 ø×Pú GÏl ô 2 ìBû GÏl uñXýlû yl. uLw ko

ðíõðú|øBÿ âpôû @qìõó ÚHê Aq ìlAgéú Gpouþ ôÂÏýQ|GBèýñþ ô OvQ

Îíéßpk oüú AðXBï yl ô ko Æþ kô Wévú @ìõqyþ 2 uBÎPú ko ìõok

GýíBoÿ, oAû|øBÿ ÞBø{ Îç|Dî ô GùHõkÿ, ôoq}, AðõAÑ ôoq}|øBÿ

øõAqÿ ô ASpAR @ó Gp oôÿ GýíBoÿ Gú O×¿ýê ypf kAkû yl. uLw

Wrôû @ìõqyþ Þú cB¾ê ìdPõAÿ kô Wévú @ìõq} Gõk, ko AgPýBo

GýíBoAó ÚpAo kAkû yl. GB OõWú Gú OõAÖÜ ô oÂBüQ GýíBoAó, Ktôøzãp Gú

ìlR 4 ø×Pú oôqøBÿ üßzñHú, uú yñHú ô KñXzñHú ÆHÜ GpðBìú

KýBkû|oôÿ ìpcéú|Aÿ, GýíBoAó oA WùQ KýBkû|oôÿ Gú cýBÉ GýíBouPBó Þú

ìvBcPþ clôk 004 ìPp kAyQ ìþ|Gpk. AèHPú ÚHê Aq AðXBï KýBkû|oôÿ

GýíBoAó @ìBkâþ æ|qï oA Aq ðËp AuP×Bkû Aq AuLpÿ (ko ¾õoR èrôï) ô

ôuBüê küãp KýlA Þpkû ô ko Æõë KýBkû|oôÿ ko ¾õoR Gpôq Oñãþ ð×w

ô ... ko øp üà Aq GýíBoAó, KýBkû|oôÿ ìPõÚØ ìþ|yl. Kw Aq KBüBó 4

ø×Pú Þú GB OpgýÀ OíBìþ|GýíBoAó OõACï Gõk, Aq GýíBoAó gõAuPú yl OB Gú

ìlR 2 ìBû ko ìñrë ìßBó ìñBuHþ oA ko ðËp Gãýpðl ô ÆHÜ GpðBìú

KýBkû|oôÿ oA AkAìú køñl.kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax.

ô GB OõWú Gú ðõÑ ìPÓýp ô oô} AðlAqû|âýpÿ GB @qìõó|øBÿ Odéýê ìßpo GB

OvQ ôüéßr, Oþ|ìvPÛê ô Oþ|qôWþ ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

æ|qï Gú mÞp AuQ GÏl Aq OÏýýò OBCSýp KýBkû|oôÿ Wrôû @ìõqyþ ko ìõok

KýBkû|oôÿ ô ASpAR @ó Gp oôÿ ôÂÏýQ|GBèýñþ ô Wlôë GpðBìú|oürÿ KýBkû|oôÿ

ìñËî Gú GýíBoAó âpôû yBøl Gú ìñËõo oÎBüQ A¾õë Agç|Úþ AoADú yl.

(uò GBæ|ÿ05uBë, ðlAyPò GýíBoÿ|øBÿ qìýñú|Aÿ, GýíBo OdQ

øýa|âõðú GpðBìú GBqOõAðþ ðHByl, GpAuBx OvQ Îíéßpk oüõÿ GýíBoÿ

@ðùB OõuÈ Kryà ìPh¿À OzhýÀ kAkû ô ko cl ìPõuÈ AoqüBGþ

ylû GByl, GvPpÿ GByl, øõyýBo ô ÚBko Gú ÖÏBèýQ GByl) ô OÏlAk

cXî ðíõðú æ|qï Þú Gp AuBx ìÇBèÏú ìÛlìBOþ clôk 06 ð×p Gp@ôok

yl, 001 ð×p AðPhBJ ô Gú|¾õoR O¿BkÖþ OÏBkèþ ko kô âpôû @qìõó ô

ÞñPpë ÚpAo âpÖPñl Þú ko Æþ Ktôø{ GB OõWú Gú oür} Gpgþ ðíõðú|øBÿ

âpôû yBøl Gú kèýê ôgýî yló GýíBoÿ, Îlï OíBüê Gú AkAìú OdÛýÜ

ô ... ðùBüPB«03 ð×p ko âpôû yBøl ô 05 ð×p ko âpôû @qìõó GBÚþ ìBðlðl.

ìdýÈ Ktôø{ kô GýíBouPBó Aq GýíBouPBó|øBÿ @ìõqyþ ìñPhI yùp

A¾×ùBó Þú kAoAÿ Gh{ GýíBoÿ|øBÿ oüú Gõkû ô GýíBoAó AðvlAk ìrìò

oüú GýzPp Gú @ðXB ìpAWÏú ìþ|ðíõkðl ko ðËp âpÖPú yl. AGrAo âpk@ôoÿ

kAkû|øB, Öpï AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà, Öpï Gpouþ ôÂÏýQ|GBèýñþ ô

à̂|èývQ gõk ârAo}|køþ SHQ AðXBï KýBkû|oôÿ OõuÈ GýíBoAó Gõk

Þú oôAüþ @ó Aq ÆpüÜ oôAüþ ìdPõÿ, ìÇBèÏú ÞPI ô ìÛBæ|R ô AoADú Gú 01

ð×p Aq ìPh¿¿ýò oüú ô AuBOýl kAðzãBû A¾×ùBó ô uLw AÎíBë

ðËpAR A¾ç|cþ AcpAq yl. KBüBüþ AGrAo Gpouþ ôÂÏýQ|GBèýñþ Aq ÆpüÜ

ìzBølû øírìBó kô @qìõðãp1 Gp oôÿ 01 GýíBo ìõok uñX{ ÚpAo âpÖPú

ô ìÛlAo ÞBKB 59/0 Gú|kuQ @ìl. æ|qï Gú mÞp AuQ Þú Öpï Gpouþ

ôÂÏýQ|GBèýñþ yBìê 9 uEõAë ko qìýñú Oñãþ ð×w, Oñãþ ð×w øñãBï

gõAJ, upÖú, géÈ, Aèãõÿ Oñ×w, uýBðõq ìdýÇþ, kok Ú×vú uýñú,

¾lAøBÿ oüõÿ ô OvQ Îíéßpk oüú (AuLýpôìPpÿ) ìþ|GByl Þú ìõAok

Gú|¾õoR müê AoqüBGþ ìþ|yõk: Oñãþ Oñ×w 4 @üPî kAok (ko øýa

ôÂÏýQ Oñãþ ð×w ðlAok, kocýò ÖÏBèýQ ylül Oñãþ ð×w kAok,

kocýò ÖÏBèýQ oôqìpû, ko cýò AuPpAcQ) Þú Aq 1 OB 4 ðípûânAoÿ

ylû ô GùPpüò ôÂÏýQ üà ô GlOpüò ôÂÏýQ ̂ùBo ðípû ânAoÿ ylû

AuQ. Þý×ýQ géÈ ðýr kAoAÿ 4 @üPî AuQ Þú Aq 1 OB 4 ðípû ânAoÿ ylû

AuQ. Aèãõÿ Oñ×vþ kAoAÿ 6 @üPî AuQ Þú GùPpüò ôÂÏýQ üà ô

GlOpüò ôÂÏýQ 6 ô ¾lAøBÿ oüõÿ ðýr kAoAÿ 4 @üPî AuQ Þú Gú

GùPpüò ôÂÏýQ üà ô GlOpüò ôÂÏýQ ̂ùBo kAkû ìþ|yõk. OvQ

Îíéßpk oüõÿ OõuÈ AuLýpôìPpÿ GýíBoAó AðXBï ô Gú|¾õoR Îlkÿ

ìlðËp ÚpAo ìþ|âýpk Þú ÚHê Aq ìlAgéú ô @gp ìBû kôï ìõok uñX{ ÚpAo

âpÖQ. ko øp kô âpôû yBøl ô @qìõó Aüò Gpouþ ôÂÏýQ|GBèýñþ, ÚHê,

4 ø×Pú GÏl ô 2 ìBû GÏl Aq ìlAgéú GpAÿ GýíBoAó kô âpôû OõuÈ øíßBo

Ktôøzãp Oßíýê yl (Gú ìñËõo Wéõâýpÿ Aq Oõo} ko ðPBüY). GB OõWú

Gú ìõAok ÖõÝ ðípû 9 ðzBó|køñlû ôÂÏýQ|GBèýñþ GùHõk üBÖPú ô ðípû 92

ðzBó|køñlû ôÂÏýQ|GBèýñþ OÓýýp ðýBÖPú AuQ. øí̀ñýò ̂à|èývQ

92

oGBGú ìÏíBoüBó ô øíßBoAó

1- Inter rater Observation
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Wlôë 1– ìÛBüvú kô âpôû @qìõó ô ÞñPpë Aq ðËp ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô ìPÓýpøBÿ KBüú|Aÿ

üBÖPú|øB

ko Wlôë (1) ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô ìPÓýpøBÿ KBüú|Aÿ kô âpôû AoADú

ylû AuQ. øíBó|Æõo Þú ìzBølû ìþ|yõk Gýò kô âpôû ÞñPpë ô @qìõó

O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyPú ô kô âpôû Aq ðËp ìõAok ìnÞõo üßvBó

ìþ|GByñl (Wlôë 1).

øí̀ñýò ko Wlôë (2) ðPBüY ô ðípAR cB¾ê Aq Gpouþ kô âpôû GB

AuP×Bkû Aq Öpï ôÂÏýQ GBèýñþ ko 4 Îç|ìQ ô ìPÓýp A¾éþ GýíBoAó

ìHPç| Gú GýíBoÿ|øBÿ AðvlAkÿ ìrìò oüú üÏñþ Oñãþ|ð×w, Þý×ýQ

géÈ, Aèãõÿ Oñ×w ô ¾lAøBÿ oüõÿ AoADú ylû AuQ. øíBó|Æõo Þú

ìzBølû ìþ|yõk ko âpôû ÞñPpë øýa|üà Aq ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ Æþ

AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo O×BôR ìÏñBkAoÿ ðýBÖPú|Aðl, ko cBèþ|Þú ko âpôû

@qìõó Aüò ìÛBküp O×BôR ìÏñBkAoÿ kAoðl (Wlôë 2).

Wlôë 2– ìÛBüvú kô âpôû Aq ðËp ôÂÏýQ GBèýñþ, ÚHê, 4 ø×Pú GÏl ô 2 ìBû GÏl Aq KýBkû|oôÿ GB AuP×Bkû Aq Odéýê AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo

Wlôë 3– ìÛBüvú OvQ Îíéßpk oüú ko GýíBoAó kô âpôû ÚHê ô kô ìBû GÏl Aq KýBkû|oôÿ

æ|qï Gú OõÂýe AuQ Þú ìýBðãýò ðípû|Þê cB¾ê Aq 9 uEõAë Öpï Gpouþ

ôÂÏýQ|GBèýñþ ko âpôû @qìõó 21 ô ko âpôû yBøl 81 Gõk ô @qìõó Oþ ìvPÛê

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ oA Gýò kô âpôû Aq Aüò ðËp ðzBó ìþ|køl (10/0|=P).

ko Wlôë (3) ðýr ðPBüY @qìõó AuLýpôìPpÿ kô âpôû Ktôø{ AoADú ylû AuQ.

^ñBð̀ú ìzBølû ìþ|yõk ko Aüò Gh{ ðýr ko âpôû ÞñPpë OÓýýp ìÏñBkAoÿ

ôWõk ðlAyPú, ôèþ âpôû @qìõó KýzpÖQ ìÏñBkAoÿ kAyPú AuQ (Wlôë 3).



k
ôoû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 k
ôï
  
 OBGv
PBó
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 8
3

13

oGBGú ìÏíBoüBó ô øíßBoAó

æ|qï Gú mÞp AuQ Þú ðvHQ cXî KBüBó GBqkìþ|ko SBðýú Aôë Gú ÊpÖýQ

cýBOþ CVF/1VEF ìBû kôï Gýò kô âpôû ÞñPpë ô @qìõó kAoAÿ O×BôR

ìÏñBkAoÿ AuQ (230 ), Gú Aüò ìÏñþ Þú KýBkû|oôÿ ìñËî uHI GùHõk

Îíéßpk oüú ko âpôû @qìõó ylû AuQ.

GdU

GB OõWú Gú üBÖPú|øBÿ cB¾ê ô Gpouþ|øBüþ Þú ko qìýñú ðdõû AðXBï

KýBkû|oôÿ (Gú ÎñõAó GpðBìú GBqOõAðþ) Gú|g¿õÁ ko Æþ 4 ø×Pú ko

GýíBouPBó GpAuBx ̂à|èývQ qìBó KýBkû|oôÿ Gp oôÿ GýíBoAó

¾õoR âpÖQ, ìzhÀ yl Þú ko 4 oôq Aôë KýBkû|oôÿ øíú GýíBoAó

âpôû @qìõó OõAðvPñl Gú ìlR 51 OB 02 kÚýÛú KýBkû|oôÿ ðíBüñl. ko

oôqøBÿ ðùî OB GývPî 03 ko¾l GýíBoAó OõAðvPñl 52 OB 03 kÚýÛú

KýBkû|oôÿ ðíBüñl. ko oôqøBÿ GývQ ô üßî OB uþ Aï (ø×Pú ̂ùBoï)

65/23 ko¾l GýíBoAó ìlR 53 kÚýÛú KýBkû|oôÿ ðíõkðl. ÆHÜ Wlôë(1)

GýíBoAó kô âpôû Aq ðËp uò, Od¿ýç|R ô uBGÛú ì¿pÙ uýãBo üßvBó

Gõkðl ô Glüò OpOýI ASp @ó Gp oôÿ ðPBüY cnÙ ìþ|âpkül. øíBó|Æõo Þú

ko Wlôë(2) | külû  yl, ôÂÏýQ|GBèýñþ ko âpôû @qìõó GùPp Aq âpôû

yBøl Gõk. ko Æþ 4 ø×Pú øípAøþ GB GýíBoAó ìzBølû yl Þú 07 ko¾l

GýíBoAó AcvBx oÂBüQ ô GùHõkÿ kAyPñl ô 03 ko¾l GýíBoAó ko Æþ

AðXBï KýBkû|oôÿ k̂Bo ìzßç|Oþ Aq ÚHýê Oñãþ ð×w, kok Ú×vú uýñú ô

upÖú ylðl Þú KýBkû|oôÿ ìPõÚØ ìþ|âpkül ô AuLpÿ AuP×Bkû ìþ|yl ô üB

@ó oôq KýBkû|oôÿ AðXBï ðíþ|yl. ko OdÛýÛþ Þú ko uBë 4002 ko

ìßrüà Gp oôÿ GýíBoAó ìHPç| Gú GýíBoÿ|øBÿ AðvlAkÿ ìrìò oüú

AðXBï yl, ìlR KýBkû|oôÿ 6 kÚýÛú Gú ìlR 2 ìBû OñËýî ylû Gõk ô ÖÛÈ

61 ko¾l GýíBoAó GB Aüò GpðBìú ôÂÏýQ Oñ×w @ðùB GùPp yl (41), ko

cBèþ|Þú ko Ktôø{ cBÂp clAÞTp ìlR KýBkû|oôÿ 53 kÚýÛú ko

GýíBoAó GB ylR ìPõuÈ AðvlAk ìrìò oüú Gõk Þú clôk 07 ko¾l

GýíBoAó âpôû @qìõó GB Aüò GpðBìú GùHõkÿ kAyPñl Þú ðzBó|køñlû Aüò

AuQ Þú GpðBìú GBqOõAðþ KýBkû|oôÿ ìñËî GpAuBx qìBó 01 OB 53 kÚýÛú

Gú|Æõo ìpcéú|Aÿ Gú gõGþ ÆpAcþ ylû AuQ. ko ÆpAcþ Aüò GpðBìú GB

ìPh¿¿ýò oüú ô OpGýQ Glðþ ìzBôoû|øBÿ qüBkÿ ¾õoR âpÖQ.

OdÛýÜ küãpÿ øî Þú ko uBë 7002 ko ìßrüà AðXBï ylû OvQ 6

kÚýÛú|Aÿ KýBkû|oôÿ Gõk Þú 03 ko¾l GýíBoAó ôÂÏýQ|GBèýñþ @ðùB OÓýýpÿ

ðßpk. GB OõWú Gú ðPBüY OdÛýÛBR AðXBï|ylû, AÞTpA« ÖÛÈ qìBó 6 kÚýÛú oA

GpAÿ KýBkû|oôÿ ko ðËp kAyPú|Aðl Þú ìýrAó ìõÖÛýQ @ðùB ko GùHõkÿ

ôÂÏýQ|GBèýñþ ̂ñlAó ðHõkû ô ko GÏÃþ ìõAok A¾ç|« GùHõkÿ ðýr külû

ðzlû AuQ. ko cBèþ|Þú ko Ktôø{ ÖÏéþ qìBó ypôÑ KýBkû|oôÿ 01

kÚýÛú Gõk Þú Gú|OloüY OB 53 kÚýÛú ìpcéú Gú ìpcéú AÖrAü{ üBÖQ Þú

ðzBó|køñlû ìñBuI Gõkó GpðBìú KýBkû|oôÿ GpAÿ Aüò GýíBoAó AuQ.

øí̀ñýò ko OdÛýÛþ Þú ko uBë 59991 ko AüBæ|R ìPdlû AðXBï yl

ASpAR ôoq} ko gBðú Gp oôÿ ÊpÖýQ ÞBo Öýrüßþ ô Oñãþ ð×w

GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú Gpouþ yl. ðPBüY ðzBó kAk ôoq} GBÎU

GùHõkÿ 03 ko¾l Aq GýíBoAó ylû ô ko kû ko ¾l @ðùB ASpÿ ðlAyPú

AuQ ô AèHPú ko üà Îlû ÎõAoÅ ðýr kAyPú AuQ (51). GB OõWú Gú

Aüñßú GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú ko Ktôø{ cBÂp clôk 2 ìBû

KýBkû|oôÿ oA ko ìñrë AðXBï kAkðl ô qìBó KýBkû|oôÿ Gú clôk 53 kÚýÛú

ðýr ouýl, ko âpôû @qìõó OvQ Îíéßpk oüú Gú uíQ ÆHýÏþ ouýl Þú

ðzBó|køñlû GùHõk ô OBCSýp GpðBìú KýBkû oôÿ ìñËî Gú ìlR 01 OB 53 kÚýÛú

ô ðõ@ôoÿ ô Wlül Gõkó ÞBo OñËýî Aüò GpðBìú Gú|¾õoR AÖrAü{

ìpcéú Gú ìpcéú Gú ìlR 01 OB 53 kÚýÛú ko Æþ 2 ìBû AuQ, ko cBèþ|Þú

ko OdÛýÛBR ÚHéþ qìBó|øBÿ ìhPéØ @qìõkû ylû, AÞTpA« ðBìõÖÜ

Gõkû|Aðl. ko Aüò Ktôø{ OB cl qüBkÿ OvQ Îíéßpkÿ oüú ko ìBû kôï

Gú cl ÆHýÏþ ðrküà ylû (08%>1VEF ô 07%</CVF/1VEF=N) ô

ko Æþ ìlR 2 ìBû øýa|ÞlAï Aq GýíBoAó k̂Bo ìzßê Oñ×vþ ðzlðl. GB OõWú Gú

Aüñßú Ktôøzãp Oõ¾ýú ðíõkû Gõk, Aâp ko ìñrë k̂Bo ìzßê ylðl GB ìpÞr

koìBðþ (ìdýÈ Ktôø{) OíBx Gãýpðl, ôèþ ko Æþ 2 ìBû øýa|ÞlAï Aq GýíBoAó

ðýBq Gú AÞvýtó|koìBðþ üB uBüp AÚlAìBR AôosAðw ðlAyPñl. ko OdÛýÛþ Þú ko

uBë 7002 ko ÖpAðvú AðXBï yl, GÏl Aq 6 kÚýÛú KýBkû|oôÿ Æþ 2 ìBû, 61 ko¾l

GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú ko cýò ô GÏl Aq KýBkû|oôÿ ðýBq Gú AÞvýtó koìBðþ

kAyPñl ô 06 ko¾l @ðùB KýBkû|oôÿ oA Glôó ìzßê AðXBï kAkðl(71).

ðPýXú| âýpÿ

GB OõWú Gú ðPBüY Gú|kuQ @ìlû ko Aüò Ktôø{ KýBkû|oôÿ GpðBìú|oürÿ

ylû Gú ÎñõAó üà ôoq} øõAqÿ ko GBqOõAðþ GýíBoAó AðvlAk ìrìò oüú

GB ylR ìPõuÈ, Gú ìlR 01 OB 53 kÚýÛú GB ìvBÖQ 004 ìPp ì×ýl

ìþ|GByl. Glüò OpOýI GBqOõAðþ GpAuBx KýBkû|oôÿ Þú Gp cvI qìBó ô

ìvBÖQ Æõoÿ ÆpAcþ ylû Þú OloüXB« AÖrAü{ üBGl ô øî ko qìBó

GvPpÿ ô øî ko ìñrë ÚBGê AWpA GByl, ko GùHõk ôÂÏýQ|GBèýñþ ô

Îíéßpk oüú GýíBoAó ìnÞõo ì×ýl ô ìõöSp AuQ.

Ozßp ô ÚloAðþ

Aq kAðzãBû OpGýQ ìlox Gú ìñËõo ÖpAøî @ôokó qìýñú OdÛýÜ ô

GýíBoAó GýíBouPBðùBÿ @ìõqyþ yùp A¾×ùBó Þú ko Aüò OdÛýÜ

øíßBoÿ ôütû kAyPñl Ozßp ô ÚlokAðþ ìþ|yõk.
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