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^ßýlû

ølÙ:  ðBouBüþ|ÚéHþ üßþ Aq yBüÐ|Opüò AgPç|æ|R ÚéHþ– ÎpôÚþ Gõkû ô Gú

ÎñõAó üà AgPç|ë ìrìò, Kýzpôðlû ô ðBOõAó Þññlû ìÇpf ìþ|GByl. Þý×ýQ

|qðlâþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ KBDýò AuQ. üßþ Aq oô}|øBÿ

AoOÛB|køñlû Þý×ýQ|qðlâþ, @ìõq} gõkìpAÚHPþ ìþ|GByl. ølÙ ìÇBèÏú cBÂp

OÏýýò OBCSýp @ìõq} gõkìpAÚHPþ Gp Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ

ìþ|GByl.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú ðýíú OXpGþ 621 GýíBo ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ Aq Gýò

ìpAWÏú ÞññlâBó Gú GýíBouPBó ÚéI ô ÎpôÝ yùýl oWBüþ OùpAó ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ

OdÛýÜ AðPhBJ ô GB oô} Géõá|øBÿ OHlüê ylû O¿BkÖþ Gú Æõo ìvBôÿ ko kôâpôû

ìlAgéú ô ÞñPpë ÚpAo âpÖPñl. AGrAo âpk @ôoÿ kAkû|øB yBìê Öpï ìzh¿BR kìõâpAÖýà,

KpuzñBìú Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéI ô "KpuzñBìú AoôKBüþ oÖPBo ìpAÚHQ

Aq gõk GýíBoAó ðBouBüþ|ÚéHþ" Gõk. GýíBoAó âpôû ìlAgéú ko y{ âpôû kû ð×pÿ WùQ

@ìõq} ÚpAo âpÖPú ô ko 4 OB 6 Wévú @ìõq} külðl ô ko ðùBüQ GvPú @ìõqyþ ko AgPýBo Aüò

GýíBoAó ÚpAo âpÖQ. Æõë ìlR WévBR 03 OB 54 kÚýÛú Gõk. GpAÿ Odéýê kAkû|øB Aq @qìõó|øBÿ

Oþ|qôWþ ô ìvPÛê, ÞBÿ AußõDp, ÞéíõâpôÙ– AuíýpðõÙ, èýõó ô @ðBèýr ÞõôAoüBðw AuP×Bkû

yl.

üBÖPú|øB:  ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ, (412/0|=P) ô gõkìpAÚHPþ (597/0=P) Gýò âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë

ÚHê Aq AðXBï ìlAgéú O×BôR ìÏñBkAo ðlAyQ, ôèþ GÏl Aq ìlAgéú O×BôR kô âpôû ko Aüò 2 ìPÓýp

ìÏñBkAo yl (100/0|<P). ìýBðãýò AGÏBk AÚP¿Bkÿ–AWPíBÎþ, oôAðþ, Wvíþ– ÖÏBèýQ ô uç|ìQ

Îíõìþ|Þý×ýQ|qðlâþ Gýò kô âpôû GÏl Aq AðXBï ìlAgéú O×BôR ìÏñBkAo kAyQ (100/0|<P).

Þý×ýQ|qðlâþ (541/0|=P) ô oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq gõk (134/0|=P) ko âpôû ÞñPpë ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú

O×BôR ìÏñBkAo ðlAyPú, ôèþ ko âpôû ìlAgéú Aüò ìPÓýpøB GÏl Aq ìlAgéú ðvHQ Gú ÚHê Aq @ó O×BôR

ìÏñBkAoÿ üBÖPú Gõk (100/0|<P).

ðPýXú âýpÿ: ðPBüY ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú @ìõq} gõkìpAÚHPþ Gp Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú

ðBouBüþ|ÚéHþ ìõöSp ìþ|GByl ô Oõ¾ýú ìþ|yõk Gú ÎñõAó üßþ Aq oô}|øBÿ ASpGh{ ô Òýp kAoôüþ,

WùQ AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâþ Aüò GýíBoAó Gú|ÞBo Gpkû yõk.

Þéýl ôAsû|øB: Þý×ýQ|qðlâþ™ ðBouBüþ|ÚéHþ™ @ìõq} gõkìpAÚHPþ
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ìÛlìú

ðBouBüþ|ÚéHþ üßþ Aq yBüÐ|Opüò AgPç|æ|R ÚéHþ ô ÎpôÚþ Gõkû ô Gú

ÎñõAó üà AgPç|ë ìrìò, Kýzpôðlû ô ðBOõAó|Þññlû ìÇpf ìþ|GByl.

yýõÑ ô Gpôq @ó GB AÖrAü{ uò GBæ| ìþ|oôk, Gú|Æõoÿ Þú ko @ìpüßB OÛpüHB«

üà ko¾l AÖpAk GýzPp Aq KñXBû uBë ô clôk kû ko¾l uBèíñlAó GBæ|ÿ

øzPBk uBë ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ ìþ|GByñl. Aq ÆpÖþ KýzpÖQ ko

AÚlAìBR koìBðþ ô WpAcþ uHI ylû GýíBoAðþ Þú Aq ìpå ko ASp

ußPú|ÚéHþ WBó uBèî Gú ko ìþ|Gpðl, ìPÏBÚHB« Gú ðBouBüþ|ÚéHþ ìHPç|

yõðl (1). ðBouBüþ|ÚéI yBüÐ|Opüò ÎéQ GvPpÿ AÖpAk GBæ|Op Aq 56 uBë

ô kôìýò ÎéQ yBüÐ GpAÿ oÖPò Gú ìÇI Kryà ko AüBæ|R|ìPdlû

ìþ|GByl. øí̀ñýò ìýrAó GvPpÿ ìXlk ko GýíBouPBó ko GýíBoAó ìHPç|

Gú ðBouBüþ AcPÛBðþ ÚéI Gú|Æõo ÖrAüñlû|Aÿ GBæ|uQ (2). Aüò GýíBoÿ

GpAÿ øp üà ìýéýõó WíÏýQ ørüñú|Aÿ ko clôk 01 ìýéýõó Kõðl ko

AðãévPBó üB GBæ|ÿ 05 ìýéýõó ìBoá @èíBó oA ko Gp gõAøl kAyQ (3).

ðrküà Gú 51 ìýéýõó ð×p ko WùBó ô GýzPp Aq 9/4 ìýéýõó ð×p ko

AüBæ|R ìPdlû ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ øvPñl (5, 4). GpÆHÜ @ìBo

Gú|kuQ @ìlû Aq AðXíò ÚéI ô ÎpôÝ @ìpüßB uBæ|ðú clôk 052 ørAo

GýíBo Aq ÎõAoÅ ìvPÛýî ô üB Òýp|ìvPÛýî ðByþ Aq ðBouBüþ|ÚéHþ WBó

gõk oA Aq kuQ ìþ|køñl ô ìpå|ô|ìýp ðByþ Aq ðBouBüþ|ÚéHþ ko 04 uBë

ânyPú 6 GpAGp AÖrAü{ üBÖPú AuQ (6). GB OõWú Gú @ìBo ÖõÝ,

ørüñú|øBüþ Þú ¾pÙ ìpAÚHQ ô Kýãýpÿ|øBÿ koìBðþ ko Aüò GýíBoAó

ìþ|yõk GvýBo GBæ|uQ; Gú|Æõoÿ|Þú ko uBë 2002 ko

AüBæ|R|ìPdlû|@ìpüßB ìýrAó ørüñú|øBÿ ìvPÛýî ô Òýp|ìvPÛýî GBèÔ

Gp32 ìýéýBok kæ|o Gõkû AuQ (7). ko AüpAó ðýr ÆHÜ @ìBoøBÿ ìõWõk

øp uBèú GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ uHI ÖõR clôk 051 ørAo ð×p ìþ|yõk, AìB

ko ìõok OÏlAk kÚýÜ ìHPç|üBó Gú ðBouBüþ|ÚéHþ @ìBoÿ ôWõk ðlAok (8).

ko AüpAó ÆHÜ @ìBoÿ Þú ìpÞr ìlüpüQ GýíBoÿ|øB ko uBë 0831 ìñPzp

ðíõk, OÏlAk ìHPç|üBó Gú ðBouBüþ AcPÛBðþ ÚéI ko 81 AuPBó Þzõo ko

øíBó uBë 7333 ð×p ko 000/001 ð×p WíÏýQ Gõkû AuQ Þú Aq Aüò

OÏlAk 1182 ð×p uò GBæ|ÿ 05 uBë kAyPú ô 123 ð×p ko uñýò Gýò 51 OB

94 uBë ÚpAo kAyPñl. ìýBðãýò uò ìpå 7/56 uBë Gõkû ô ko¾l

uBë|øBÿ Aq kuQ oÖPú Îíp 7/1 Gõkû AuQ (9). ko Æþ üà Gpouþ ko

yùpüõo|ìBû uBë 7731 ko AüpAó, 52ko¾l Aq GýíBoAó GvPpÿ ko

Gh{|øBÿ ÚéI k̂Bo ðBouBüþ Gõkðl (01). ÞBø{ OõAó Öýrüßþ,

AgPç|ë ko oôAGÈ Öpkÿ ô AWPíBÎþ ô ÞBø{ OõAðBüþ AðXBï ôÊBüØ

yÓéþ, ìzßç|R AÚP¿Bkÿ ô ìÏýzPþ oA uHI ìþ|yõk. Îç|ôû Gp @ó

Aüò GýíBoAó GB AÖrAü{ ørüñú|øBÿ koìBðþ ðýr ìõAWú gõAøñl Gõk Þú øíú

Aüò ÎõAìê Þý×ýQ|qðlâþ @ðùB oA OdQ|OBCSýp ÚpAo ìþ|køl (11).

Þý×ýQ|qðlâþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ KBDýò AuQ ô øp ̂ú

ðBouBüþ|ÚéHþ ko Öpk ylülOp âpkk, Þý×ýQ|qðlâþ KBDýò|Op ìþ|@ül (21).

Þý×ýQ|qðlâþ ì×ùõìþ|ìpOHÈ GB oyPú KpuPBoÿ Gõkû ô KpuPBoAó øíõAoû

ko WùQ AoOÛBF @ó Þõyýlû|Aðl. @ðùB GB AoADú glìBR koìBðþ ô ìzBoÞQ

ko OdÛýÛBR KpuPBoÿ uÏþ ko GùHõk Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó kAyPú|Aðl.

ÎéýpÒî AÚlAìBR AðXBï ylû, Gú|ÎéQ Ký̀ýlâþ ô âvPpkâþ AGÏBk

Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó ðBouBüþ|ÚéHþ, ÞBuPþ|øBüþ ko Aüò qìýñú ôWõk

kAyPú ô OdÛýÛBR GýzPpÿ oA ÆéI ìþ|Þñl (31). Þý×ýQ|qðlâþ

WñHú|øBÿ ìhPéØ Wvíþ, oôcþ– oôAðþ, AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ,

uç|ìPþ, ÞBo ô gBðõAkâþ oA yBìê ìþ|yõk (41). Aüò AGÏBk ìþ|OõAðñl

Gú|Æõo ìvPÛê ìõok GdU ÚpAo âýpðl, ôèþ üà AoOHBÉ ìPÛBGê Gýò @ðùB

ôWõk kAok. AgPç|ë ko ôÂÏýQ WvíBðþ ô ôWõk Îç|Dî Wvíþ

ÞñPpë ðzlû Gp oôÿ OíBï WñHú|øBÿ Þý×ýQ|qðlâþ ìþ|OõAðl ASp kAyPú

GByl (51). WBouíB ô øíßBoAó (9991) ìÏPÛlðl Þú Gú ìñËõo AoOÛBF

Þý×ýQ|qðlâþ, üBkâýpÿ oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq gõk ko WùQ AoOÛBF

uÇe ÖÏBèýQ|øBÿ oôqAðú, ÞBø{ AÖvpkâþ ô Î¿HBðýQ ô AÖrAü{

@âBøþ GýíBo GBüvPþ AðXBï âýpk (61). AoOÛBF oÖPBo ìpAÚHQ Aq gõk Gú

GýíBoAó Þíà ìþ|Þñl OB ÞñPpë GýzPpÿ Gp oôÿ qðlâþ oôqAðú gõk

kAyPú GByñl ô GPõAðñl Aq Îùlû Îíéßpk AWPíBÎþ gõk Gp@üñl ô

Glüò ôuýéú Þý×ýQ|qðlâþ gõk oA AoOÛB køñl (71).

@oOýñýò ô øíßBoAó (2002) ðýr GýBó ìþ|Þññl Þú üà oô} WùQ AoOÛBF

Þý×ýQ|qðlâþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ ìýrAó Aü×Bÿ ìpAÚHQ Aq

gõk ìþ|GByl (81). GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ ðýBqìñl @ìõq} ô

cíBüQ ko AoOHBÉ GB osüî kAoôüþ, ðdõû ì¿pÙ kAoôøB, osüî ÒnAüþ,

ÖÏBèýQ|øB, OzhýÀ Îç|Dî GlOp yló ðBouBüþ|ÚéHþ ô AðXBï AÚlAï

ìñBuI ko øñãBï Gpôq Îç|Dî øvPñl (91). @âBøþ GýíBo ko qìýñú

ìpAÚHQ Aq gõk ðÛ{ ìùíþ ko AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâþ @ðBó Aü×B

ìþ|Þñl(02).

WùQ GùHõk Þý×ýQ|qðlâþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ oô}|øBÿ

ìhPé×þ ôWõk kAok. üßþ Aq Aüò oô}|øB @ìõq} gõkìpAÚHPþ Gú Aüò

GýíBoAó ìþ|GByl. ko uBë|øBÿ Agýp OípÞr Gp koìBó|øBÿ cíBüPþ ô

@ìõqyþ GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ Gú|Æõo ÖrAüñlû|Aÿ ìõok OõWú

ÚpAo âpÖPú AuQ ô Oç|}|øB, GýzPp Gp oôÿ Knüp} koìBó ô Aü×Bÿ

oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq gõk OõuÈ GýíBo AuPõAo AuQ (12). ÞBoèvõó ô

oütë (2002) ìÏPÛlðl Þú ìdlôküQ ðByþ Aq uBèíñlÿ, ÞBø{ ko@ìl

ô ÞíHõk @âBøþ Aq oô}|øBÿ koìBðþ ô osüî ÒnAüþ, ìpAÚHQ Aq gõk oA

OBCSýp @ìõq} gõkìpAÚHPþ Gp Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ...
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cHýI Aèú oÂBüþ èõüú ô øíßBoAó

ko GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ kyõAo uBgPú ô Þý×ýQ|qðlâýzBó oA

OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl (22).

ÞõküBV (5002) ìÏPÛl AuQ: ìzBoÞQ GýíBoAó ko koìBó ô Aü×Bÿ

oÖPBoøBÿ ìñBuI ìpAÚHQ Aq gõk ko øñãBï GýíBoÿ Aq ÎõAìê ìõöSp ko

GùHõk Þý×ýQ|qðlâþ ko Aüò GýíBoAó ìþ|GByl. æ|ôüñä ðýr Kw Aq

OdÛýÛBR ôuýÏþ Þú ko WùQ AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâþ AðXBï kAk, Olôüò

GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq gõk oA ko qìBó AðdpAÙ Aq

uç|ìPþ Oõ¾ýú ðíõkû AuQ (32). AuPpôìHpå (5002) ðzBó kAk Þú

üßþ Aq Gh{|øBÿ ìùî GpðBìú|øBÿ ÞñPpë ðBouBüþ|ÚéHþ, @ìõq} ô Þíà

Gú GýíBoAó WùQ uBqâBoÿ GB ypAüÈ ìrìò GýíBoÿ ô AðXBï ìpAÚHQ Aq

gõk ìþ|GByl. Aüò oô}|øBÿ cíBüPþ ÒBèHB« OõuÈ KpuPBo ko

GpðBìú|oürÿ|øBÿ Olôüò ylû GpAÿ OpgýÀ GýíBoAó AðXBï ìþ|yõk(71).

AuP×Bkû Aq üà GpðBìú @ìõqyþ– cíBüPþ ko WùQ AoOÛBF oÖPBoøBÿ

ìpAÚHQ Aq gõk ko GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéI Gú|Æõo ̂zíãýpÿ Aq

Gpôq Îç|Dî ô yßBüBR @ðùB ÞBuPú ô ìñXp Gú AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâýzBó

ìþ|âpkk (1). ènA GB OõWú Gú ðÛ{ ìùî KpuPBoAó ko AoOÛBF uç|ìQ ô

Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ, yñBuBüþ ASp oÖPBoøBÿ

ìpAÚHQ Aq gõk Gp Þý×ýQ|qðlâþ oAøñíBüþ AuQ OB GPõAó ìlAgç|R

GpðBìú|oürÿ ylû|Aÿ GpAÿ GùHõk Þý×ýQ|qðlâþ @ðùB Olôüò ðíõk (42). Aq

@ðXBÞú ko øp üà Aq OdÛýÛBR ìzBGú ÚHéþ, ÚvíPþ Aq ìvBDê ô

ìzßç|R GýíBoAó ìÇpf ylû Gõk, ko Aüò OdÛýÜ uÏþ yl Þú GpðBìú

WBìÐ ô ÞBìéþ WùQ GBqOõAðþ GýíBoAó Olôüò yõk. AøíýQ Aüò OdÛýÜ

OBCÞýl Gp cê ìzßç|R GýíBoAó AuQ.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ðýíú OXpGþ, Aq Gýò 009 GýíBo ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéI

ìpAWÏú|Þññlû Gú GýíBouPBó ÚéI ô ÎpôÝ yùýl oWBüþ OùpAó ko uBë

6831, 621 GýíBo ôAWl ypAüÈ Ktôø{ AðPhBJ ô Gú oô} Géõá|øBÿ

OHlüê ylû O¿BkÖþ Gú kô âpôû ìvBôÿ OÛvýî ylðl. Aüò GýíBoAó ko

Þç|x kô üB GBæ|Op ðBouBüþ|ÚéHþ Gõkðl Þú OdQ koìBó GB kAoôøBÿ oAüY

ÚéHþ ÚpAo kAyPñl. OzhýÀ GýíBoÿ OõuÈ ìPh¿¿ýò ÚéI ô ÎpôÝ

GýíBouPBó GB AÞõÞBoküõâpAÖþ ô âpÖPò ypf cBë ¾õoR âpÖPú ô

GýíBoAðþ Þú GýíBoÿ oôAðþ, GýíBoÿ ìrìò, ìÏéõèýQ Wvíþ ô uBGÛú

Îíê WpAcþ ÚéI ko 6 ìBû ânyPú oA kAyPñl, Aq ìÇBèÏú gBoZ ylðl.

ìlAgéú clôk uú ìBû Gú|Æõë AðXBìýl. AGrAo âpk@ôoÿ kAkû|øB ko Aüò

Ktôø{ yBìê Öpï AÆç|ÎBR qìýñú|Aÿ, KpuzñBìú Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó

ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ ô <KpuzñBìú AoôKBüþ oÖPBo ìpAÚHQ Aq gõk

GýíBoAó ðBouBüþ|ÚéHþ1> Gõkû ô GýíBoAó GB oÂBüQ Gú @ðùB KBui kAkðl.

Öpï AÆç|ÎBR qìýñú|Aÿ gõk yBìê kô ÚvíQ AuQ: ÚvíQ Aôë

uEõAæ|R ìpGõÉ Gú ÎõAìê Öpkÿ GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ AuQ Þú

yBìê 41 uEõAë ìþ|GByl. ÚvíQ kôï ìpGõÉ Gú uEõAæ|R ìpOHÈ GB

ÎõAìê ìpGõÉ Gú GýíBoÿ AuQ Þú yBìê 51 uEõAë ìþ|GByl.

KpuzñBìú Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ cBôÿ 04

uEõAë AuQ ô ̂ùBo GÏl: Wvíþ– ÖÏBèýQ, oôAðþ, AÚP¿Bkÿ–

AWPíBÎþ ô uç|ìQ|Îíõìþ|Aq AGÏBk Þý×ýQ|qðlâþ oA ko Gp ìþ|âýpk. Aüò

KpuzñBìú GpcvI ìÛýBx èýßpR KñY ârüñú|Aÿ yBìê gýéþ qüBk

(AìPýBq KñY), qüBk (AìPýBq ̂ùBo), ìPõuÈ (AìPýBq uú), gýéþ Þî

(AìPýBq kô) ô Gú øýa|ôWú (AìPýBq üà) ðípû|ânAoÿ ylû AuQ. ðípû|Þéþ

Öpk Aq ìXíõÑ KBui|øB Gú|kuQ ìþ|@ül ô ðípAR GýzPp Gú ìÏñBÿ

Þý×ýQ|qðlâþ GùPp ìþ|GByl. clAÚê ðípû|Aÿ Þú @qìõkðþ ìþ|âýpk 04 ô

clAÞTp ðípû 002 ìþ|GByl.

KpuzñBìú AoôKBüþ oÖPBo ìpAÚHQ Aq gõk GýíBoAó ðBouBüþ|ÚéHþ cBôÿ

21 uEõAë AuQ. KBui øp uEõAë Gp AuBx ìÛýBx èýßpR KñY ârüñú|Aÿ

Aq ÞBìç|« Aüò|Æõo AuQ (AìPýBq üà) OB A¾ç|« Aüò|Æõo ðývQ (AìPýBq KñY)

ìPÓýp ìþ|GByl. ðípû Þéþ Öpk Aq ìXíõÑ KBui|øB Gú kuQ ìþ|@ül ô

ðípAR ÞíPp Gú ìÏñBÿ ìpAÚHQ Aq gõk ìñBuI|Op gõAøl Gõk. clAÚê

ðípû|Aÿ Þú @qìõkðþ ìþ|âýpk 21 ô clAÞTp ðípû 06 ìþ|GByl. Aüò

KpuzñBìú OõuÈ yXBÎþ ko uBë 5831 AuP×Bkû ylû AuQ .

GpAÿ OÏýýò oôAüþ Aüò KpuzñBìú Gú Aüò ¾õoR Îíê yl: KpuzñBìú GB

AuP×Bkû Aq ÞPI ô ìXç|R Îéíþ ô GB ðËp AuBOýl oAøñíB ô ìzBôo Oùýú

yl ô GpAÿ OÏýýò AÎPHBo ¾õoÿ ô ìdPõAüþ, KpuzñBìú ìrGõo Gú kû Oò

Aq AuBOýl kAðzãBøùBÿ Îéõï Kryßþ AüpAó, OùpAó ô OpGýQ ìlox AoADú

yl ô GÏl Aq WíÐ @ôoÿ ðËpAR AuBOýl, OÓýýpAR ìõok ðËp GB ðËBoR

AuPBk oAøñíB AÎíBë yl ô Glüò ôuýéú AÎPHBo ¾õoÿ ô ìdPõAüþ @ó OBCüýl

yl. GpAÿ OÏýýò KBüBüþ Aq kô oô} AuP×Bkû ylû AuQ: oô} øívBðþ

koôðþ2 Þú Glüò ìñËõo, KpuzñBìú ìrGõo Gp oôÿ 22 ð×p Aq GýíBoAó Þú

ôütâþ|øBÿ ðíõðú|øBÿ Ktôø{ oA kAyPñl, AWpA âpkül. ÂpüI @è×B

ÞpôðHBj GpAÿ øp ÚvíQ Aüò KpuzñBìú ìdBuHú âpkül. ko ÚvíQ

Þý×ýQ|qðlâþ Aüò ÂpüI 19/0 ô GpAÿ ìpAÚHQ Aq gõk 25/0 GluQ

@ìl. GpAÿ OÏýýò KBüBüþ SHBR3 GÏl Aqüà ìBû ìXlkA« KpuzñBìú Gýò

øíBó 22 GýíBo OõqüÐ yl ô ÂpüI|øíHvPãþ Gýò @qìõó ô

Kw|@qìõó4 ìdBuHú âpkül Þú AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ oA ðzBó kAk.

1- European heart Failure Self-Care Behaviour Scale
2- Internal consistency 3- Stability Reliability
4- Test-Retest
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kAkû|øB ko kô ðõGQ ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú âpk@ôoÿ yl. Glüò OpOýI Þú

KpuzñBìú ìrGõo ÚHê Aq ìlAgéú ko AgPýBo øp kô âpôû ÚpAo âpÖQ, uLw

GýíBoAó âpôû ìlAgéú ko y{ âpôû kû ð×pÿ WùQ @ìõq} ÚpAo âpÖPñl ô

ko 4 OB 6 Wévú OõuÈ Ktôøzãp @ìõq} külðl. ìdPõAÿ @ìõq}

yBìê uBgPíBó ô Îíéßpk ÚéI, Îéê AüXBk|Þññlû ô ÎõAìê Ozlül

Þññlû GýíBoÿ, oô}|øBÿ koìBðþ yBìê @ìõq} osüî ÒnAüþ, kAoô,

ôoq}, ÖÏBèýQ ô ì×ùõï ìpAÚHQ Aq gõk Gõk. ko ðùBüQ GvPú @ìõqyþ

ko AgPýBo Aüò GýíBoAó ÚpAo âpÖQ. Æõë ìlR WévBR 03 OB 54 kÚýÛú

Gõk. Kw @qìõó Gú ÖB¾éú üà ìBû Kw Aq ìlAgéú GB AuP×Bkû Aq øíBó

AGrAo AðXBï ô kAkû|øBÿ âpk@ôoÿ ylû ÆHÜ AìPýBq ìõokðËp ko KpuzñBìú

AìPýBqGñlÿ âpkül. kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. ô

@qìõó|øBÿ @ìBoÿ Oþ|ìvPÛê1|, Oþ|qôWþ2, ÞBÿ|AußõDp3, @ðBèýr| ÞõôAoüBðw4,

@qìõó èýõó5 ô ÞõèíõâpôÙ–|AuíýpðõÙ6 OXrüú ô Odéýê yl. ko KBüBó

OdÛýÜ GvPú @ìõqyþ ko AgPýBo GýíBoAó âpôû ÞñPpë ðýr ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

ìýBðãýò uò ko AÖpAk âpôû ìlAgéú 42/75±23/6 uBë ô ko âpôû ÞñPpë

70/65±68/5 uBë ô Gýò @ðùB Aq ðËp uñþ O×BôR ìÏñþ kAoÿ ôWõk

ðlAok(693/0|=P). ko Wlôë (1) uBüp ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô

ìPÓýpøBÿ KBüú|Aÿ ô qìýñú|Aÿ kô âpôû AoADú ylû AuQ. øíBó|Æõo Þú külû

ìþ|yõk, Gýò kô âpôû Aq ðËp WñvýQ, ôÂÏýQ OBCøê, Od¿ýç|R,

yÓê, ì¿pÙ uýãBo ô kÖÏBR GvPpÿ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok

Þú cBÞþ Aq üßvBðþ kôâpôû ìþ|GByl (Wlôë 1).
Wlôë 1– AoqüBGþ øívBðþ kô âpôû ìlAgéú ôÞñPpë Aq ðËp ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ

AkAìú Wlôë 1– AoqüBGþ øívBðþ kô âpôû ìlAgéú ôÞñPpë Aq ðËp ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ

ðPBüY GluQ @ìlû Aq @qìõó Oþ|qôWþ ðzBó kAk Þú Gýò ìýBðãýò

Þý×ýQ|qðlâþ ô oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq gõk ÚHê Aq ìlAgéú GB GÏlAq

ìlAgéú koâpôû @qìõó AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok (100/0|<P), AìB

ko âpôû ÞñPpë Gýò ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ (451/0|=P) ô oÖPBoøBÿ

ìpAÚHQ Aq gõk (134/0|=P) ÚHê Aq ìlAgéú GB GÏl Aq @ó AgPç|Ù

ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok (Wlôë2).
Wlôë2– ìÛBüvú Þý×ýQ Þéþ qðlâþ ô oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq gõk Gýò ÚHê ô GÏl

Aq ìlAgéú ko øp üà Aq kô âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë

1- Independent T-test 2- Paired T-test
3- Chi-square 4- Analysis of Covariance
5- Levens test 6- Kolmogorov-Smirnov test
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cHýI Aèú oÂBüþ èõüú ô øíßBoAó

øí̀ñýò @qìõó Oþ|ìvPÛê ðzBó kAk Þú ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ

(412/0|=P) ô oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq gõk (597/0|=P) ÚHê Aq ìlAgéú

Gýò âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë AgPç|Ù ìÏñB|kAoÿ ðlAok, ôèþ GÏl Aq ìlAgéú

AgPç|Ù kô âpôû ko Aüò kô ìPÓýp ìÏñBkAo AuQ (100/0|<P) (Wlôë 3).
Wlôë3– ìÛBüvú ìýBðãýò Þý×ýQ Þéþ qðlâþ ô oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq gõk Gýò

kô âpôû ìlAgéú ôÞñPpë ko øp üà Aq ìpAcê ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú

GB OõWú Gú Aüñßú ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ GÏl Aq ìlAgéú ðíþ|OõAðl

ìvPÛê Aq ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ ÚHê Aq ìlAgéú GByl, ènA Aq Odéýê

ÞõôAoüBðw GB OÏlüê ASp ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ (AGÏBk Wvíþ–

ÖÏBèýQ ô uç|ìQ Îíõìþ) ÚHê Aq ìlAgéú AuP×Bkû yl. ðPýXú cB¾ê

ðzBó|kAk Þú Kw Aq OÏlüê ASp GBq øî ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ ìÏñBkAo

AuQ (100/0|<P).

GdU

ko Aüò OdÛýÜ üBÖPú|øBÿ ìÇBèÏú ðzBó kAk âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë ÚHê Aq

@ìõq} gõkìpAÚHPþ Aq ðËp ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ ô gõkìpAÚHPþ

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAoðl, ôèþ ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ ô gõkìpAÚHPþ

âpôû ìlAgéú ô ÞñPpë GÏl Aq @ìõq} gõkìpAÚHPþ Gú ð×Ð âpôû ìlAgéú

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðzBó kAk Þú cBÞþ Aq GBæ| Gõkó ìýBðãýò

Þý×ýQ|qðlâþ ô gõkìpAÚHPþ ko âpôû ìlAgéú ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë

AuQ. GB OõWú Gú Aüñßú ôAcløBÿ ìõok ìÇBèÏú ko øp kô âpôû Aq ðËp

ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ øívBó øvPñl, ènA ìþ|OõAó ðPýXú|âýpÿ Þpk Þú GBæ|

Gõkó ìýBðãýò Þý×ýQ|qðlâþ ô gõkìpAÚHPþ ko âpôû ìlAgéú ðvHQ Gú

âpôû ÞñPpë ðByþ Aq AWpAÿ GpðBìú @ìõq} gõkìpAÚHPþ AuQ.

@ìõq} Gú GýíBo OõuÈ KpuPBoAó ko GùHõk Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó ìHPç|

Gú ðBouBüþ|ÚéHþ ìõöSp Gõkû ô Aüò oô} GBÎU GùHõk ðÛ{ GýíBo ko ÞñPpë

Îç|Dî ô gõkÞñPpèþ ìþ|yõk (52). OdÛýÛBR ðzBó kAkû|Aðl Þú GpðBìú

ìpAÚHPþ yBìê @ìõq} koGBoû ðBouBüþ|ÚéI, @ìõq} kAoôøB,

GpðBìú|oürÿ WùQ OpgýÀ ô Kýãýpÿ GýíBoAó AqÆpüÜ ôürüQ ko ìñrë

ô OíBx Oé×ñþ Aq ôÊBüØ KpuPBoAó AuQ(32).

GùHõk oÖPBoøBÿ gõkìpAÚHPþ üßþ Aq AølAÙ GpðBìú|øBÿ ìlüpüQ

ÒýpkAoôüþ OõuÈ KpuPBoAó WùQ GýíBoAó GB ðBouBüþ|ÚéHþ AuQ(3).

ko uBë 3002 ìÇBèÏú|Aÿ OõuÈ ìýp ô øíßBoAó OdQ ÎñõAó <OBCSýp

GpðBìú WBìÐ GBqOõAðþ oôÿ Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ>

AðXBï yl. ko Aüò OdÛýÜ 15 GýíBo ìpk ô qó ko ÎpÅ 21 ø×Pú OdQ

koìBó ÚpAo âpÖPñl. ìlAgç|R yBìê koìBó kAoôüþ, @ìõq} ôoq} ô

ÖÏBèýQ Wvíþ, ìzBôoû ô @ìõq} Gõk. ðPBüY @ìBoÿ cBÞþ Aq GùHõk

ìÏñBkAo Þý×ýQ|qðlâþ ô AÖrAü{ ÊpÖýQ ÖÏBèýQ ko ÎpÅ 21 ø×Pú

GBqOõAðþ WBìÐ Gõk (62).

ðPBüY OdÛýÜ AußBR ô øíßBoAó ko uBë 4002 GB ðPBüY OdÛýÜ cBÂp

øî|gõAðþ kAok. Aüò OdÛýÜ Aq ðõÑ OXpGþ ô GB ÎñõAó Gpouþ ASp

ìlAgç|R KpuPBoÿ Gp AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâþ ô uç|ìQ oôAó ¾õoR

âpÖQ. ko Aüò ìÇBèÏú GpAÿ âpôû ìlAgéú Îç|ôû Gp @ìõq} oAüY ìõAokÿ

ìTê ìzBôoû Îíõìþ, OzhýÀ GýíBoÿ, osüî koìBðþ, OÓnüú ô ðdõû

Kýãýpÿ ko ðËp âpÖPú yl. ðPBüY ìõöül @ó Gõk Þú AÖpAk âpôû ìlAgéú Gú

ÎéQ ìzBoÞQ ko GpðBìú|øBÿ koìBðþ ô AølAÙ Gp AuBx AðPËBoAR,

Aoq}|øB ô ìzBoÞQ ko O¿íýî|âýpÿ Gú AoOÛBF GùPp ìpAÚHQ Aq gõk ô

ðPýXPB« AoOÛBF Þý×ýQ|qðlâþ ðBDê ylðl (72).

WBouíB ô øíßBoAó (9991) ko Ktôøzþ Þú Gú oô} ðýíú|OXpGþ AðXBï

kAkðl, ASpAR @ìõq} ô cíBüQ Gp gõkìpAÚHPþ ô Þý×ýQ|qðlâþ GýíBoAó

ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéI KýzpÖPú oA ìõok ìÇBèÏú ÚpAo kAkðl. GýíBoAó

Gú|Æõo O¿BkÖþ Gú kôâpôû ÞñPpë Þú ìpAÚHQ|øBÿ ìÏíõë ô âpôû ìlAgéú

Þú ìlAgç|R @ìõqyþ– cíBüPþ oA koüBÖQ ìþ|Þpkðl, OÛvýî ylðl.

OõAðBüþ|øBÿ gõkìpAÚHPþ koðPýXú ìlAgç|R OÓýýp ðßpk. AìB oÖPBo

gõkìpAÚHPþ ko Æþ kôoû Kýãýpÿ koâpôû ìlAgéú GBæ|Op Aqâpôû ÞñPpë Gõk (61).

ðPýXú| âýpÿ

ìÇBèÏú cBÂpðzBó ìþ|kølÞú @ìõq} gõkìpAÚHPþ ko AoOÛBF Þý×ýQ

|qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|ÚéHþ ìõöSp AuQ. ènA KýzñùBk ìþ|yõk

Þú KpuPBoAó ko cýò AðXBï ìlAgç|R KpuPBoÿ, oÖPBoøBÿ ìpAÚHQ Aq

gõk GýíBo oA AoqüBGþ ô ìõAðÐ AWpAÿ oÖPBo ìñBuI oA WvPXõ ðíõkû ô GB

OõWú Gú AÆç|ÎBR Gú kuQ @ìlû Aq ÎõAìê ìõöSp Gp AWpAÿ oÖPBo ìpAÚHQ

Aq gõk, @ìõqyùBÿ GpðBìú|oürÿ ylû|Aÿ Gp AuBx uò, Wñw, ôÂÏýQ

OBCøê, uÇe Od¿ýç|R, Æõë ìlR GýíBoÿ, OÏlAk kÖÏBR GvPpÿ ô

ko¾l Þvp Ohéýú|Aÿ ÚéI Olôüò ðíBüñl.
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Ozßpô ÚlokAðþ

ko KBüBó Aq Þéýú ôAcløBÿ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ ô

øíßBoAó yBÒê ko GýíBouPBó ÚéI ô ÎpôÝ yùýl oWBüþ OùpAó ô

ko ðùBüQ Aq Þéýú ôAcløBÿ Ktôø{ Þú ko KýzHpk AølAÙ

Aüò OdÛýÜ Ktôøzãp oA üBoÿ ðíõkðl Ozßp ô uLBuãrAoÿ

ìþ|âpkk.
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