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^ßýlû

ølÙ: ìÛBüvú Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó ko ÎÃéú oAuQ|Þññlû uPõó|

ÖÛpAR ko cýò Îíê KBüýò|ânAyPò GBo ÚHê ô GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ

Öéßvýõó Þíp ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok ô AÖpAk uBèî ølÙ Aüò ìÇBèÏú AuQ.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú OXpGþ ô ìlAgéú Aÿ, 51 Öpk GB uBGÛú Þípkok GB

ðíõðú|âýpÿ uBkû ô ko kuPpx ô 51 Öpk uBèî GB oô} WõoÞpkó GB GýíBoAó AðPhBJ ô

ÖÏBèýQ ÎÃéú oAuQ|Þññlû uPõó|ÖÛpAR @ðùB OõuÈ AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ ô ìýrAó

Öéßvýõó Oñú OõuÈ AèßPpôâõðýõìPp AðlAqû||âýpÿ ô SHQ yl. AÖpAk ìõok ìÇBèÏú Îíê

GBoGpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo oA ko ypAüÈ Glôó ôqðú ô GB ôqðú AðXBï ìþ|kAkðl. uLw

c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp Gú ìlR 7 kÚýÛú AðXBï ylû ô ìXlkA« Îíê

GBoGpkAyPò ô KBüýò|ânAyPò GBo OßpAo ìþ|yl. ÚÇÐ ÖÏBèýQ ÎÃéú oAuQ|Þññlû uPõó|ÖÛpAR

ko cýò Îíê KBüýò ânAyPò GBo üB Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó ÚHê ô GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ

ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp ko ypAüÈ Glôó ôqðú ô GB ôqðú ko kô âpôû ìÛBüvú ô GB AuP×Bkû Aq

@qìõó @ìBoÿ Odéýê ôAoüBðw uú ÆpÖú ìhPéÈ GpAÿ Gpouþ ASp ìPÛBGê ôÂÏýQ ko GBo ko âpôû

ìõok OXrüú ôOdéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB:  ìÇBGÜ ðPBüY cB¾ê ASp ìPÛBGê ôÂÏýQ ko GBo (021/0=P) ô âpôû ko GBo (563/0=P)

ìÏñBkAo ðHõk, ôèþ ASp âpôû ko ôÂÏýQ ìÏñBkAo Gõk (100/0<P), Gú|âõðú|Aÿ Þú OBCSýp c×Ì Æõæ|ðþ ìlR

ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp ko âpôû GB uBGÛú Þípkok ìÏñBkAo Gõk (100/0<P), ôèþ ko AÖpAk uBèî ìÏñBkAo

ðHõk (864/0=P). ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR

ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp, ðvHQ Gú ÚHê Aq @ó küpOp oj ìþ|kAk.

ðPýXú|âýpÿ:  ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok, Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR

ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp, küpOp Aq ÚHê Aq c×Ì ôÂÏýQ ìnÞõo AO×BÝ ìþ|AÖPl, ko cBèþ|Þú ko AÖpAk

uBèî O×BôOþ Gýò ÚHê ô GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp ðývQ.

Þéýl ôAsû|øB: Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó™ KBüýò ânAyPò GBo™ Þípkok™ÎÃéú oAuQ|Þññlû

uPõó|ÖÛpAR
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ìÛlìú

GvýBoÿ Aq ÞípkokøB Gú ìzBÒéþ ìpGõÉ ìþ|yõk Þú ko @ðùB Îíê

GBoGpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo ôWõk kAok. Gú|øíýò gBÆp Îíê

GBoGpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo Gú ÎñõAó üßþ Aq ÎõAìê Gpôq Þípkok üB

Ozlül Þññlû Îç|Dî Þípkok ìõok AøíýQ ÚpAo âpÖPú AuQ. GB Aüò cBë,

ÎéQ Gpôq Þípkok Gú|kèýê GBoGpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo Gú|kouPþ

yñBgPú ðzlû AuQ (1). øí̀ñýò ko cýò gî yló Gú uíQ Wéõ üB

KBüýò ânAyPò GBo, ÖÏBèýQ ÎÃç|R KzQ ko ðÛÇú|Aÿ GdpAðþ,

WBüþ|Þú ì×B¾ê ÖBuQ ô Oñzò èýãBìBó|øBÿ gé×þ ô ÖBuýB Oñú oA

cíBüQ ìþ|Þñl, ìPõÚØ ìþ|yõk. Aüò oglAk üÏñþ Klülû Öéßvýõó

oüéßvBuýõó1 Gú ÎñõAó AðPÛBë Aq ÞñPpë küñBìýà ÎÃç|R Gú ÞñPpë

KBuýõ èýãBìBðþ OÏpüØ ìþ|yõk. ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok Klülû

Öéßvýõó oüéßvBuýõó küpOp AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú Gú ìÏñBÿ ÖÏBèýQ

GýzPp ÎÃç|R ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ko ìÛBüvú GB AÖpAk uBèî

ìþ|GByl. ÎéþoÒî Aüò Þú ÎÃç|R üßþ Aq Gh{|øBÿ ìùî AüXBk Þññlû

SHBR uPõó ÖÛpAR øvPñl, ôèþ ìþ|OõAðñl GB âzPBôoÿ Þú Oõèýl

ìþ|Þññl, uHI AüXBk ÖzBo ko uPõó ìùpû|Aÿ âpkðl(2). Aq ÆpÙ küãp

Îíéßpk uPõó ÖÛpAR Gú|ôuýéú ÖÏBèýQ ìzhÀ ÚHéþ Æpf|oürÿ

ìþ|yõk Þú OdQ ÎñõAó "cBÖËú uPõó ÖÛpAR2" ðBï Gpkû ìþ|yõk.

cBÖËú uPõó ÖÛpAR Aüò|âõðú AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú ìýrAó GBoânAoÿ oA ìýrAó

@J küvà (AðlAqû küvà ô ìõÚÏýQ küvà) OÏýýò ìþ|Þñl, Þú Aüò

ìvEéú Gú|ðõGú gõk uHI OÓýýp Æõë AuPpAcQ èýãBìBó, Odpá ì×¿ê,

u×Pþ ô Kh{ GBo ìþ|âpkk. øíBðñl OípüñBR ìßñrÿ Þú ìÏPÛl AuQ

OípüñBR AÞvPBðvýõó ÒýpÖÏBë Þíp uHI WBGXBüþ ÚlAìþ|küvà

ylû ô ÖzBo oA Aq oôÿ uBgPBoøBÿ gé×þ Gp ìþ|kAok Þú Aüò ìvEéú GÏl

Aq AðXBï OípüñBR ðýr GBÚþ ìþ|ìBðl(3). øí̀ñýò ko GÏÃþ ìzBÒê

øíBðñl KpuPBoÿ ô GBÒHBðþ ìzBølû ìþ|yõk Þú Aüò AÖpAk Îíê

GBoGpkAyPò oA GÏl Aq c×Ì ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp AðXBï ìþ|køñl Þú

ìþ|OõAðl uHI Gpôq Þípkok âpkk. ìÇBèÏBR øíú|âýpyñBuþ ðzBó

ìþ|køl Þú Îíê GBoGpkAyPò ô KBüýò|ânAyPò GBo GÏl Aq c×Ì ôÂÏýQ

Öéßvýõó Þíp uHI ÎõAoÅ Þíp ìþ|yõk, AìB ìÇBèÏBR @qìBüzãBøþ

Þú oôðløBÿ Öýrüõèõsÿ ô GýõìßBðýßþ Aüò ìvEéú oA Gpouþ Þññl Aðlá

AuQ (3).

GñBGpAüò Gpouþ OBCSýp c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó Gp Klülû

Öéßvýõó oüéßvBuýõó ÎÃç|R oAuQ|Þññlû uPõó ìùpû|Aÿ ko cýò

KBüýò ânAyPò GBo ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok ìþ|OõAðl ko ìõok Îéê AüXBk

Þípkok øíBðñl Îíê GBoGpkAyPò ô uLw KBüýò ânAyPò @ó GBo GÏl Aq

c×Ì ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp Þíà Þññlû GByl. øí̀ñýò GÏÃþ Aq

OípüñBR ÖýrüõOpAKþ øíBðñl OípüñBR ôüéýBìr, OípüñBR Öéßvõoÿ

øvPñl, GñBGpAüò Gpouþ Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R KzPþ ìþ|OõAðl

AÆç|ÎBR KBüú|Aÿ ko ìõok Aüò OípüñBR Gløl.

oô} Gpouþ

oô} Gpouþ ko Aüò OdÛýÜ Gú ¾õoR OXpGþ Aq ðõÑ ìõok – yBølÿ3

ô Aq ðõÑ uú ÎBìéþ ìhPéÈ4 Gõk. ðíõðú|øBÿ âpôû @qìõó yBìê 51 ð×p

kAoAÿ uBGÛú Þípkok ko ìdlôkû uñþ 02 OB 54 uBë GB yBgÀ Oõkû

Gló5 qüp 82 Þýéõâpï Gp ìPp|ìpGÐ Gõk Þú Gú ¾õoR ðíõðú|âýpÿ ko

kuPpx6 Aq Þéýñýà|||øBÿ AoOõKlÿ ô ÖýrüõOpAKþ kAðzãBû Îéõï|Kryßþ

AüpAó AðPhBJ ylðl. øí̀ñýò 51 Öpk uBèî Þú Gú oô} Wõo Þpkó7 GB

âpôû GýíBoAó ko yBgÀ|øBüþ ðËýp uò, yBgÀ Oõkû Gló ô Kõùp

Þíp AðPhBJ ylû Gõkðl, âpôû ÞñPpë oA Ozßýê ìþ|kAkðl.

ìÏýBoøBÿ AðPhBJ üB ôoôk8 Gú Gpouþ GpAÿ âpôû @qìõó yBìê uBGÛú

Þípkok ko ìdlôkû ìùpû Aôë Þípÿ OB ̂ýò|øBÿ upüñþ9 ô Îlï ôWõk

kok OýpÞzñlû ko ìvýp Î¿I uýBOýà üB uBüp AÎ¿BJ AðlAï|OdPBðþ

Gõk. øí̀ñýò ko Îßw oAküõâpAÖþ uPõó ìùpû|Aÿ Þípÿ ðHBül OÓýýpAR

KBOõèõsüà Òýp ÆHýÏþ ìzBølû ìþ|yl (4). ðõÑ Þípkok Aq ðõÑ Þípkok

Òýp AgP¿B¾þ ìrìò Gõkû AuQ, Gú|âõðú|Aÿ Þú AÖpAk ìþ|GBüvQ clAÚê

6 ìBû ÚHê Aq ôoôk Gú @qìBü{ 3 GBo kok kôoû|Aÿ ô OßpAo|yõðlû

ìþ|kAyPñl. AÖpAk kAgê yõðlû ko @qìBü{, Gú ÎéQ ôWõk Îíê GBo

GpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo, clAÚê 2 ø×Pú ÚHê Aq @qìBü{ øýa âõðú

Þípkokÿ oA ðHBül ârAo} ìþ|Þpkðl. ìÏýBoøBÿ AðPhBJ GpAÿ âpôû

yBøl, Îlï ôWõk kok Þíp clAÚê GpAÿ ìlR üà|uBë ô Îlï ôWõk

kok Þíp Þú uHI ìpg¿þ, AuPpAcQ üB AuP×Bkû Aq kAoô ylû GByl,

Gõk.

ko Wévú Aôë GÏl Aq OõÂýe ÞBÖþ ko ìõok ðdõû AðXBï @qìõó||øB ô

âpÖPò oÂBüQ ðBìú ÞPHþ Aq AÖpAk ìõok ìÇBèÏú, @yñBuBqÿ AÖpAk ko ìõok

ðdõû GBo GpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo ô ÚpAo âpÖPò ko ôÂÏýQ|øBÿ

Æõæ|ðþ ìlR Öéßvýõó Þíp ¾õoR |âpÖPú ô ðdõû AðXBï ÞBo GpAÿ AÖpAk

OõÂýe kAkû ìþ|yl. GpAÿ Gpouþ ÖÏBèýQ ÎÃç|R Aq AèßPpôìýõâpAÖþ

uÇdþ01 AuP×Bkû yl. ÎÃéú ìõok Gpouþ ÎÃéú oAuQ|Þññlû

1- Flexion relaxation response 2- Spinal memory
3- Experimental case control 4- 3 way mixed ANOVA
5- Body Mass Index (BMI) 6- Accessible population
7-  Matching 8-  Inclusive criteria
9- Gluteal 10- Surface Electromyography

øçÞõ ìdvñþ Öp ô øíßBoAó
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ìÛBüvú Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃéú oAuQ Þññlû uPõó ÖÛpAR ko ...

ìùpû|øBÿ Þíp Gõk. AèßPpôkânAoÿ ìñBuI GpAÿ ÎÃéú ìõok Gpouþ

OõuÈ ìdÛÜ ô GB OõWú Gú ìñBGÐ ìõWõk (6, 5) ô øí̀ñýò OõuÈ

AðÛHBÅ|øBÿ Aürôèú ô ìzBølû øírìBó cpÞBR ðByþ Aq ÖÏBèýQ ÎÃéú

ô AèãõøBÿ ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ @ðùB AðXBï âpÖQ. ìdê AèßPpôkânAoÿ

GB ìdéõë @J ô Aèßê yvPzõ ô æ|üú|øBÿ ìpkû KõuQ OõuÈ

uíHBkû ðpï GpkAyPú ìþ|yl. Aüò ìdê clôk 4 uBðPþ ìPp gBoZ gÈ

ôuÈ uPõó ÖÛpAR ko uÇe ìùpøBÿ uõï ô ̂ùBoï Þípÿ ÚpAo kAyQ.

GpAÿ Gpouþ qAôüú gíýlâþ Oñú Aq AèßPpôâõðýõìPp AuP×Bkû yl. Gú

øíýò ìñËõo Aq kô kuPãBû AèßPpôâõðýõìPp GpAÿ SHQ qAôüú cpÞPþ Oñú ô

qAôüú cpÞPþ Gýò oAó ô Aüéýõï AuP×Bkû yl. cvãpøBÿ AèßPpôâõðýõìPp

ko uíQ gBoZ @gpüò kðlû Ú×vú uýñú, uPýÔ Aüéýõï ô OpôÞBðPp Groå

ÚpAo kAkû ylû ô øp kô kuPãBû Gú kô ÞBðBë AèßPpôìýõâpAÖþ ô¾ê ìþ|yl

OB cpÞQ Oñú GB ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R øírìBó yõk. kô ðõÑ

GBo GpAÿ AðXBï @qìBü{ AðPhBJ ylû ô OpOýI Îíê GBo GpkAyPò ô KBüýò

ânAyPò GBo GB ôqðú üB Glôó ôqðú Gú Æõo O¿BkÖþ AðXBï ìþ|yl. ÖB¾éú

ìpÞr SÛê Gló OBìpÞr Wvî SBGQ ko ðËp âpÖPú ìþ|yl. ðõÑ GBo GpkAyPò

Aq ðõÑ AuPõN1 ô ìPÛBoó Gõkû ô ìýrAó AoO×BÑ Géñl Þpkó ôqðú OB ðBcýú Þíp

Gõk. uLw Öpk Îíê KBüýò ânAyPò ôqðú oA AðXBï ìþ|kAk. Îíê

GBoGpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo Gú ìpAcê qüp OÛvýî ìþ|yl. 1– ìpcéú

AüvPBkó ÚBDî GpAÿ Îíê GBoGpkAyPò Þú 3 SBðýú Æõë ìþ|Þzýl.

2– ìpcéú gî yló GpAÿ Îíê GBo GpkAyPò Þú 3 SBðýú Æõë ìþ|Þzýl.

3– ìpcéú c×Ì ôÂÏýQ gî yló ô GBoGpkAyPò Þú 3 SBðýú Æõë

ìþ|Þzýl. 4– Géñl Þpkó ôqðú ô GpâzQ Gú ôÂÏýQ AüvPBkû ÚBDî Þú 3

SBðýú Æõë ìþ|Þzýl. 5– KBüýò ânAyPò ôqðú Þú 3 SBðýú Æõë ìþ|Þzýl.

6– ânAyPò GBo Gp oôÿ qìýò ô c×Ì @ó ôÂÏýQ Gú ìlR 3 SBðýú.

7– GpâzQ Gú ôÂÏýQ ÚBDî GB kuPùBÿ gBèþ Þú 3 SBðýú Æõë

ìþ|Þzýl. GñBGpAüò Þê 7 ìpcéú clôk 12 SBðýú Gú Æõë ìþ|AðXBìýl. ÚHê

Aq AðXBï @qìBü{ A¾éþ upÎQ GBoGpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo Gú|ôuýéú

qìBó uñY Gú AÖpAk ìõok ìÇBèÏú @ìõq} kAkû ylû ô ko @qìBü{ A¾éþ

qìBó GBoGpkAyPò ô KBüýò ânAyPò GBo, Gú|ôuýéú qìBó uñY OõuÈ ìdÛÜ

GpAÿ OíBï AÖpAk, üßvBó ko ðËp âpÖPú yl. Kw Aq Aüò ìpcéú AÖpAk GpAÿ

c×Ì ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp @ìBkû ìþ|ylðl. ko Aüò ìpcéú ðýr ÖB¾éú

ìpÞr SÛê Gló OB ìpÞr Wvî SBGQ ko ðËp âpÖPú yl. Gú|ìñËõo c×Ì

ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp Gú ìlR 7 kÚýÛú, Öpk Gp oôÿ qìýò

ìþ|ðzvQ, qAðõøBü{ oA gî ìþ|Þpk (ko clôk 09 OB 021 koWú) ô

oAðùBü{ oA gî Þpkû ô ̂pg{ gBoWþ ìþ|kAk OB ÞØ øp kô KB GB øî ko

OíBx GByñl, uLw Öpk uPõó ÖÛpAR oA OB clAÞTp kAìñú gî

ìþ|Þpk(7). GpAÿ OßpAoKnüpÿ AðlAqû|øBÿ Gú|kuQ|@ìlû OõuÈ üà

@qìõðãp, @qìõó|øB ko üà ðíõðú 7 ð×pÿ Aq AÖpAk uBèî ô AÖpAk GB uBGÛú

Þípkok, üà ø×Pú GÏl Aq @qìõó kôGBoû OßpAo yl ô ÂpüI øíHvPãþ

ðvHþ 58 ko¾l GpAÿ AÖpAk uBèî ô 28 ko¾l GpAÿ AÖpAk GB uBGÛú Þípkok

GluQ @ìl Þú ðzBðløñlû øíHvPãþ GBæ| ìþ|GByl. ÖÏBèýQ

AèßPpôìýõâpAÖþ Gú ¾õoR GME waR SHQ ylû, uLw uýãñBèùB

üàuõ2 ô üßLBôú3 ìþ|yl. gBOíú ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃéú Gú

ìýrAó 3 GpAGp AðdpAÙ ìÏýBo ðvHQ Gú ìýBðãýò ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ

ÎÃéú ko cBèQ AuPpAcQ GB KñXpû qìBðþ 002 ìýéþ SBðýú ko ðËp âpÖPú

yl (8). qìBðþ Þú gBOíú ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ oj ìþ|kAk, ìdBuHú

ô uLw qAôüú|Aÿ Þú gBOíú ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ AO×BÝ AÖPBkû AuQ

SHQ ìþ|yl. qAôüú ìnÞõo Gú Þê qAôüú Öéßvýõó Oñú OÛvýî ô ko¾l

Öéßvýõó Oñú ìdBuHú ìþ|yl.

ìPÓýpøBÿ ìvPÛê ÎHBoR Gõkðl Aq âpôû (uBèî ô GB uBGÛú Þípkok), GBo

(Glôó ôqðú ô GB ôqðú) ô c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó

Þíp (ÚHê ô GÏl) ô ìPÓýp ôAGvPú ÎHBoR Gõk Aq Klülû Öéßvýõó

oüéßvBuýõó Gp cvI ko¾l qAôüú gíýlâþ Oñú. kAkû|øBÿ cB¾ê GB

AuP×Bkû Aq @qìõó Odéýê ôAoüBðw uú ÆpÖú ìhPéÈ GpAÿ Gpouþ ASp

ìPÛBGê ôÂÏýQ ko GBo ko âpôû ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

ko Wlôë (1) yBgÀ|øBÿ kìõâpAÖýà ìlðËp ÚpAo âpÖPú ko kô âpôû

AoADú ylû AuQ. øíBó|Æõo Þú ìzBølû ìþ|yõk Gýò kô âpôû AgPç|Ù

ìÏñBkAoÿ Aq ðËp uò ô yBgÀ Oõkû|Glðþ ôWõk ðlAok.

Wlôë 1– ìÛBüvú ìýBðãýò uò ô yBgÀ Oõkû Glðþ ko kô âpôû

ðPBüY @qìõó Odéýê ôAoüBðw uú ÆpÖú ìhPéÈ GpAÿ Gpouþ Klülû

Öéßvýõó oüéßvBuýõó ÎÃéú oAuQ|Þññlû ÖÛpAR Þípÿ ko cýò

Îíê KBüýò ânAyPò GBo ko Wlôë (2) @ôokû ylû AuQ.

1- Stoop Lifting
2- Rectification
3- Integrated



k
ôoû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 k
ôï
  
 OBGv
PBó
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 8
3

øçÞõ ìdvñþ Öp ô øíßBoAó

91

Wlôë 2– ðPBüY @qìõó Odéýê ôAoüBðw uú ÆpÖú @ìýhPú Klülû Öéßvýõó

oüéßvBuýõó ÎÃéú oAuQ|Þññlû uPõó|ÖÛpAR ko cýò Îíê KBüýò ânAyPò

GBo ( 2 âpôû * 2 GBo * 2 ôÂÏýQ)

ðPBüY cB¾ê Aq Odéýê ôAoüBðw ðzBó kAk Þú ASpAR ìPÛBGê âpôû* GBo*

ôÂÏýQ (282/0=P), âpôû ko GBo (563/0=P) ô GBo ko ôÂÏýQ

(021/0=P) Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo ðývQ (Wlôë 2), AìB ASp ìPÛBGê

âpôû ko ôÂÏýQ ìÏñBkAo AuQ (100/0<P) (Wlôë 2). ASp gBèÀ

uBkû âpôû * ôÂÏýQ ðzBó kAk Þú OBCSýp ôÂÏýQ ko AÖpAk âpôû GB uBGÛú

Þípkok ìÏñBkAo AuQ (100/0<P), Gú|âõðú|Aÿ Þú Klülû Öéßvýõó

oüéßvBuýõó GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp ko

AÖpAk GB uBGÛú Þípkok küpOp Aq ôÂÏýQ ÎBkÿ üB ðõOpAë AO×BÝ ìþ|AÖPl

(Wlôë 3).
Wlôë 3– ASp gBèÀ uBkû âpôû * ôÂÏýQ Gp Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó

ÎÃéú oAuQ|Þññlû uPõó|ÖÛpAR

GdU

ko Aüò ìÇBèÏú ìzBølû yl Þú Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó cýò

Îíê KBüýò ânAyPò GBo GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó

Þíp ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok, ðvHQ Gú ÚHê Aq c×Ì ôÂÏýQ ìnÞõo

küpOp oj ìþ|køl, AìB ko AÖpAk uBèî O×BôR ìÏñBkAoÿ ko Klülû

Öéßvýõó oüéßvBuýõó Gýò ÚHê ô GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR

ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp ôWõk ðlAok. ìÇBèÏBR ÚHéþ ðýr GB ðPBüY ìB

øíhõAðþ kAok (31-9), Aâp̂ú ko Aüò ìÇBèÏBR Klülû Öéßvýõó

oüéßvBuýõó ko AÖpAk Þípkokÿ ô Glôó Gpouþ OBCSýp ôqðú AðXBï ylû ô

øí̀ñýò Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR

ôÂÏýQ Öéßvýõó ko AÖpAk uBèî ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú Gõk. GñBGpAüò

ìþ|OõAó küpOp yló Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó oA ðíõk ÖÏBèýQ

ÎÃç|R oAuQ|Þññlû ìùpû|øB ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ô yBül Aüò

ôÂÏýQ oA ôÂÏýQ ðBìÇéõJ Aq WùQ ìýrAó GBo ôAokû Gú uPõó ÖÛpAR

Þípÿ ko ðËp âpÖQ, üB Aüñßú Aüò ôÂÏýQ oA ôÂÏýQ OÇBGÛþ GB

ìzßê GýõìßBðýßþ AüXBk ylû ko AÖpAk Þípkokÿ ko ðËp âpÖQ (01).

ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok, GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ

Öéßvýõó Þíp, Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó küpOp ìþ|yõk.

GñBGpAüò ôÂÏýQ Æõæ|ðþ ìlR Öéßvýõó Þíp ko WùQ ÖÏBèýQ

ÎÃç|R oAuQ|Þññlû uPõó|ÖÛpAR Gú uíQ AÖpAk Þípkokÿ ðíõk KýlA

ìþ|Þñl. c×Ì ôÂÏýQ Æõæ|ðþ ìlR Öéßvýõó Þíp, uHI AüXBk

OBCSýpAR GýõìßBðýßþ Gp uBgPBoøBÿ GBÖPþ øíBðñl èýãBìBó ô ÎÃéú

ìþ|yõk. küpOp yló Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó Gú ìÏñBÿ ÖÏBèýQ

GýzPp ÎÃç|R ko kAìñú GýzPpÿ Aq Öéßvýõó uPõó ÖÛpAR Þípÿ

AuQ. c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp ko AÖpAk GB uBGÛú

Þípkok, AcPíBæ|« uHI AüXBk ÞpüM ko uBgPBo èýãBìBðþ ô OÓýýp oÖPBo

GýõìßBðýßþ èýãBìBó ìþ|âpkk (7), GñBGpAüò ko cýò Îíê KBüýò

ânAyPò GBo ÞñPpë GpAÿ WHpAó ðÛÀ ko ÞñPpë èýãBìBðþ ôAok Îíê

ìþ|yõk. AüXBk OÓýýp ko Aèãõÿ ÎÃç|ðþ AÖpAk GB uBGÛú Þípkok ô Îlï

AüXBk OÓýýp Aèãõÿ ÎÃç|ðþ ko AÖpAk uBèî AcPíBæ|« ìþ|OõAðl Gú|kèýê

O×BôR uBgPBoÿ èýãBìBó|øB ô ÎÃç|R ko Aüò kô âpôû GByl, Gú|âõðú|Aÿ

Þú Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ üB Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó ÚHê ô

GÏl Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ Öéßvýõó Þíp ko AÖpAk uBèî

O×BôR ìÏñBkAo ðlAyPú, AìB ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok O×BôR ìÏñBkAo

AuQ. GñBGpAüò uBgPBoøBÿ èýãBìBðþ ô ÎÃç|ðþ AÖpAk GB uBGÛú Þípkok

Gú|âõðú|Aÿ Gõkû AuQ Þú Gú ìlAgéú AðXBï ylû upüÐ KBui kAkû AuQ

ôèþ ko AÖpAk uBèî ̂ñýò ðHõkû AuQ.

ðPýXú|âýpÿ

Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R oAuQ|Þññlû ìùpû|øB ko cýò KBüýò ânAyPò

GBo ko AÖpAk uBèî ô AÖpAk GB uBGÛú Þípkok ìP×BôR AuQ. Öéßvýõó

Æõæ|ðþ ìlR Þíp uHI AÖrAü{ qAôüú Klülû Öéßvýõó oüéßvBuýõó

ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok ìþ|yõk. GñBGpAüò Îíê GBoGpkAyPò ô KBüýò

ânAyPò GBo GÏl Aq c×Ì ôÂÏýQ Æõæ|ðþ ìlR Öéßvýõó Þíp

ìþ|OõAðl uHI ÖÏBèýQ GýzPp ÎÃç|R oAuQ|Þññlû ÖÛpAR|Þípÿ cýò

KBüýò ânAyPò GBo ô AÖrAü{ GBo ôAokû Gú uPõó ìùpû|Aÿ Þípÿ ko AÖpAk GB

uBGÛú Þípkok yõk. c×Ì ôÂÏýQ Æõæ|ðþ ìlR Öéßvýõó Þíp ko
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GÏÃþ ìzBÒê ôWõk kAok Þú ìþ|OõAðl uHI OÓýýp ko ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ

Þíp âpkk. AWPñBJ Aq c×Ì Æõæ|ðþ ìlR ôÂÏýQ|øBÿ Æõæ|ðþ Þíp

ìþ|OõAðl ko Kýzãýpÿ Aq Gpôq ÞípkokøB ìõöSp GByl. øí̀ñýò GÏÃþ

OípüñBR koìBðþ GpAÿ Þípkok ko ôÂÏýQ Öéßvýõó Þípÿ AðXBï

ìþ|yõk Þú ìþ|OõAó OBCSýp Aüò OípüñBR oA oôÿ Klülû Öéßvýõó

oüéßvBuýõó Gpouþ Þpk.

ìñBGÐ:

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aüò ìÇBèÏú ko @qìBüzãBû GýõìßBðýà kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû

Îéõï Kryßþ AüpAó AðXBï yl. ènA Glüñõuýéú uLBx ô ÚlokAðþ Aq @ó

ìXíõÎú oA AÎç|ï ìþ|kAok. øí̀ñýò Aq ìùñlx ìdíl Îéþ uñXpÿ

ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó GpAÿ oAøñíBüþ|øBÿ

ì×ýl ô ìõöSp ko Aüò ìÇBèÏú ÞíBë Ozßp oA kAok.
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