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^ßýlû

ølÙ: ìÇBèÏú cBÂp Gú ìñËõo Gpouþ OõqüÐ ÖzBo ÞØ KB ko AÖpAk GroâvBë uBèî AðXBï

âpkül OB Gp AuBx @ó ìÏýBo ìñBuHþ ko qìýñú OõqüÐ ÆHýÏþ ÖzBo ÞØ KB ìÏpÖþ yõk.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ– Odéýéþ, 08 ìpk ô qó GB KBÿ uBèî Aq ðíõðú|øBÿ ko

kuPpx Gú ¾õoR uBkû AðPhBJ ô GB AuP×Bkû Aq kuPãBû|AðlAqû|âýpÿ ÖzBo nacS-SR ÖzBo ÞØ

KB ko ðú ìñÇÛú @ðBOõìýßþ øñãBï AüvPBkó ô oAû|oÖPò AðlAqû|âýpÿ yl. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû

Aq @qìõó|øBÿ @ìBoÿ Oþ|qôWþ ô Oþ|ìvPÛê ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖPñl.

üBÖPú||øB: ìñBÆÜ KByñú GB 34/13, upøBÿ AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ kôï ô uõï GB 68/03 ô 00/82 ô

AðãzQ yvQ GB 15/32 ðýõOò Gp uBðPþ|ìPp ìpGÐ kAoAÿ GýzPpüò ÖzBo cýò oAû|oÖPò Gõkû ô ÞíPpüò

ÖzBo ko AðãzQ kô OB KñY ô ðBcýú ìýBðþ KB ÚpAo kAyQ. ìýrAó ÖzBo AuPBOýà ko ðBcýú Wéõÿ KBÿ

M̂ (100/0|<P), ko¾l OíBx ko ðBcýú ÎÛI øp kô KB (100/0|<P) ô ðBcýú ìýBðþ KBÿ oAuQ

(20/0=P) ô ìÛlAo clAÞTp ÖzBo Æþ oAû|oÖPò ko ðõAcþ AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ ̂ùBoï KBÿ oAuQ

(50/0=P) ô ̂M (40/0|=P) ô KñXî KBÿ oAuQ (20/0||=P) ô KByñú øp kô KB (100/0|<P) Gýò ìpkAó

ô qðBó O×BôR ìÏñBkAoÿ kAyQ.

ðPýXú|âýpÿ:  O×BôR|øBÿ qüBkÿ Gýò ðdõû OõqüÐ ô ìýrAó ÖzBo ÞØ|KBÿ qðBó ô ìpkAó ôWõk kAok Þú

GBül ko ìõAok ìhPéØ Aq Wíéú ÆpAcþ Þ×{, oôðløBÿ koìBðþ ô OõAðHhzþ ô øí̀ñýò KBøBÿ ko

ìÏpÅ gÇp ìBðñl AÖpAk küBGPþ ìõok OõWú ÚpAo âýpk.

Þéýl ôAsû||øB: ÖzBo ÞØ KB/ kuPãBû |AðlAqû|âýpÿ ÖzBo/ GýõìßBðýà KB/ ìÛBküpÆHýÏþ
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qøpA ¾×Büþ Kõo ô øíßBoAó

ìÛlìú

KB OñùB uBgPBo @ðBOõìýßþ Gló AuQ Þú GB qìýò ko OíBx Gõkû ô Gú

ÎñõAó AðPùBüþ|Opüò Gh{ qðXýpû|AðlAï OdPBðþ ko GpAGp ðýpôøBÿ AÎíBèþ

ìÛBôìQ ìþ|Þñl(1). OõqüÐ ðBìñBuI ðýpôøB uHI AüXBk cpÞQ

ÒýpÆHýÏþ ô AÎíBë AuPpx qüBk ylû ô @uýI GBÖQ ô ÎÃç|R KB oA Gú

kðHBë kAok ô ènA ìþ|OõAðl ÆýØ âvPpkû|Aÿ Aq ðBøñXBoÿ||øBÿ KB oA

ìõWI yõk. GpAüò AuBx @âBøþ Aq ðýpôøBÿ Îíê Þññlû Gp ÞØ KB ðú

OñùB Gú Öùî kÚýÜ AoOHBÉ uBgPBo ô Îíéßpk KB Þíà ìþ|Þñl, Géßú ko

AoqüBGþ GvýBoÿ Aq ypAüÈ KBOõèõsüà ìBðñl KBÿ küBGPþ ô

ðBøñXBoÿ||øBÿ AußéPþ–ÎÃç|ðþ KB AøíýQ GvrAüþ kAok.

AðlAqû|âýpÿ ÖzBo ÞØ KB ko AÖpAk ìHPç| Gú ðõoôKBOþ küBGPþ AoOHBÆþ oA

Gýò AÖrAü{ ÖzBo Gú ¾õoR ìõÂÏþ ô AüXBk qgî ko qüp upøBÿ

AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KB1 ðzBó ìþ|køl. ko ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ uõkìñl

Gõkó oô}||øBÿ AðlAqû|âýpÿ ÖzBo WùQ AoqüBGþ ìñËî KBÿ Aüò GýíBoAó

ô AoADú GpðBìú koìBðþ ìñBuI Gp AuBx @ó ârAo} ylû AuQ(3, 2).

Gú ìñËõo AoqüBGþ ypAüÈ KBOõèõsÿ KB ìñÇÛþ Gú ðËp ìþ|oul Þú AGPlA

AÆç|ÎBR kÚýÛþ oAWÐ Gú uBgPBo, Îíéßpk ô cpÞQ ÆHýÏþ KB kAyPú

GByýî ô uLw AðdpAÖBR Îílû oA Gú ÎñõAó cBèQ KBOõèõsüà ìÏpÖþ

Þñýî. Gp Aüò AuBx AuPBðlAokøBüþ ìõok ðýBq AuQ OB AÖpAk GB @ó ìÇBèÏú

yõðl. ìÇBèÏBR ðzBó ìþ|køl Þú @âBøþ Aq ðdõû OõqüÐ GBoânAoÿ

ÞØKB2 Æþ AüvPBkó ô oAû|oÖPò ìÏýBo ìñBuHþ GpAÿ Gpouþ ôÂÏýQ

ÆHýÏþ KB ìþ|GByl(4). oôyùBÿ qüBkÿ WùQ ìÇBèÏú GBoânAoÿ ÞØ KB

ìõWõk ìþ|GByl. Aq ìPlAôèPpüò ô WlülOpüò Aüò oô}||øB ìþ|OõAó Gú

|AðlAqû|âýpÿ ÖzBo ÞØ KB3 ko cBèQ AüvPBkû ô oAû|oÖPò GB AuP×Bkû Aq

kuPãBû|øBÿ AðlAqû|âýpÿ ÖzBo AyBoû ðíõk Þú ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ ko Aüò

qìýñú ¾õoR âpÖPú AuQ. ko cBèþ Þú GýzPp ìÇBèÏBR OBCSýp ÎõAìê

uBgPBoÿ ìBðñl uò, yBgÀ Oõkû Gló ô üB ìPlôèõsÿ ìBðñl AðõAÑ

oô}||øBÿ AðlAqû|âýpÿ ÖzBo ô øí̀ñýò ÞBoGpk kuPãBû|øBÿ ìP×BôR ko

AðlAqû|âýpÿ ÖzBo ìBðñl Þ×þ ìXùr Gú cvãp(rosnes) üB ¾×dú

|AðlAqû|âýpÿ ÖzBo oA ìõok Gpouþ ÚpAo kAkû|Aðl, AÆç|ÎBR ko AoOHBÉ GB

kAìñú AuPBðlAok ÖzBo Gú|ÎéQ ìÇBèÏBR Þî ko Aüò qìýñú Gú Æõo

ìzhÀ ko kuPpx ðývQ. ðPBüY OdÛýÛBOþ Þú OBÞñõó ko Aüò qìýñú

AðXBï ylû ðzBó ìþ|køl Þú Aq ðÛÇú ðËp OõqüÐ ÖzBo ko cBèQ AüvPBkû

ðPBüY GdU GpAðãýrÿ ko ìÇBèÏBR ôWõk kAok. ÞBôAðB ko uBë 7891 GB

AuP×Bkû Aq uývPî AðlAqû|âýpÿ ÖzBo ìXùr Gú cvãpøBÿ gBqðþ ÖzBo

ÞØ KB oA ko 701 KBÿ uBèî ko cBèQ AüvPBkû Gpouþ ðíõk. ÆHÜ ðPBüY

ôÿ KByñú 6/2GpAGpWéõÿ KB ko Odíê ôqó ypÞQ kAok. Odíê ÖzBo

OõuÈ KByñú 06 ko¾l, ðBcýú ìýBðþ KB 8 ko¾l, Wéõÿ KB 82 ko¾l ô

uùî AðãzPBó 4 ko¾l Gõk(5). ko ìÇBèÏú|Aÿ øñýä GB AuP×Bkû Aq

uývPî demE GB ÚloR O×ßýà (noituloser) GBæ|Op OõAðvQ ÖzBoøB

oA Æþ AüvPBkó ko KBÿ 94 ìpk ô 26 qó Gpouþ Þñl. ÖzBoøB ko ðBcýú

Wéõüþ KB ko qüp up AuPhõAó ÞØ|KBüþ 3 GýzPp Gõk ô ko ðBcýú ìýBðþ KB

ÖzBo KBÿ qðBó ko cBèQ AüvPBkû ðvHQ Gú ìpkAó ÞíPp Gõk(6).

Aq ðÛÇú ðËp OõqüÐ ÖzBo øñãBï oAû|oÖPò GB AuP×Bkû Aq uývPî AðlAqû|âýpÿ

ÖzBo, øñýä ô øíßBoAó ko uBë 1991 Gú ìÇBèÏú oôÿ ÖzBoøBÿ ÞØ KB

ko 111 Öpk GroâvBë uBèî KpkAgPñl. ðPBüY ðzBó kAk Þú clAÞTp ÖzBoøB

qüp up AuPhõAó|ÞØ|KBüþ kô ko Wéõÿ KB Aq uBüp AuPhõAó|øBÿ

ÞØ|KBüþ GýzPp Gõk Þú OEõoÿ dopirT (ìvBôÿ Gõkó ÖzBoøB qüp up

øíú AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ) Þú ÚHç|« ko Gpgþ ìpAWÐ mÞp âpkülû Gõk,

ko Aüò ìÇBèÏú ìzBølû ðãpkül. clAÞTp ÖzBo qüp up AuPhõAó

ÞØ|KBüþ (ìPBOBox) 3 Aq 5 GýzPp Gõk. Gýò qðBó ô ìpkAó ko ðBcýú ìýBðþ

KB O×BôR ̂zíãýpÿ Aq ðÛÇú ðËp ÖzBo ôWõk kAyQ Þú ìdÛÜ ÎéQ oA

ÂÏýØ OpGõkó èýãBìBó||øBÿ Úõx Æõèþ kAgéþ ko qðBó ðvHQ Gú

ìpkAó øñãBï Odíê ôqó ìÏpÖþ Þpkû AuQ. ÖzBo ÞØ KB ko ðBcýú

ìýBðþ ô Kpôðýzò ÎÛI KB ko qðBó ðvHQ Gú ìpkAó GýzPp Gõk(6).

WíÐ@ôoÿ AÆç|ÎBR 21 ìÛBèú ðpìBë|âýpÿ ðzBó kAk Þú clAÞTp ÖzBoøB

ko ðBcýú KByñú, Wéõÿ KB ô AðãzQ Groå Gõkû, ko cBèþ Þú ÞíPpüò

ÖzBoøB qüp ðBcýú ìýBðþ KB ô AðãzPBó gBoWþ ìþGByl. GýzPpüò

ÖzBoøB ko ðBcýú KByñú ko AôADê ÖBq ecnatS ô clAÞTp ÖzBoøB qüp up

AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ ko AôAgp ÖBq oj ìþ|køl. ìÛBüvú clAÞTp

ÖzBoøB ko ̂ñlüò ìÛBèú Gú ¾õoR gç|¾ú ko ðíõkAo (1) @ìlû

AuQ(2).

ìñBÆÜ KB

ðíõkAo 1– ìÛBüvú clAÞTp ÖzBo ko ìñBÆÜ ìhPéØ KB Gp AuBx

ìÇBèÏBR AðXBï ylû

1- Metatarsus
2- Foot loading pattern
3- Plantar pressure measurement
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Gpouþ OõqüÐ ÖzBo ÞØ KB ko AÖpAk GroâvBë uBèî øñãBï AüvPBkóô oAû|oÖPò

Aq WlülOpüò ìÇBèÏBR ðpìBë|âýpÿ ìþ|OõAó Gú ìÇBèÏú KõOþ ko uBë

6002 AyBoû Þpk. ko Aüò ìÇBèÏú Þú|AðlAqû|âýpÿ ÖzBoøBÿ ÞØ KB ko 35

ð×p GB KBÿ uBèî øñãBï Kõyýló Þ×{ GB AuP×Bkû Aq Þ×þ AðlAqû|âýpÿ ÖzBo

ÞØ KB ¾õoR âpÖQ, ìÛBküp clAÞTp ÖzBoøB Gú OpOýI qüp AðãzQ

yvQ, KByñú ô AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ Aôë, kôï ô uõï Gõk. ìñÇÛú

OíBx ko qüp KByñú Aq uBüp ðõAcþ GýzPp Gõk(7).

GB OõWú Gú @ð̀ú mÞp yl, Aq ðÛÇú ðËp OõqüÐ ÖzBo ko cBèQ AüvPBkû

ðPBüY GdU GpAðãýrÿ ôWõk kAok. ko Gpgþ ìÇBèÏBR mÞp ylû Þú KByñú

clôk 2 OB 3 GpAGp Wéõÿ KB ôqó oA Odíê ìþ|Þñl ô Gpgþ küãp

ìÏPÛlðl Þú KByñú ìzBGú Wéõÿ KB ko Odíê ôqó ypÞQ kAok.âp̂ú

ìÇBèÏBR GvýBoÿ ko AoOHBÉ GB OõqüÐ ðpìBë ÖzBo ÞØ KB ko cBèQ

AüvPBkû ôWõk kAok, GB Aüò ôWõk Gpouþ ÖzBo øñãBï oAû|oÖPò AÆç|ÎBR

GýzPpÿ oA ko AgPýBo ÚpAo ìþ|køl(8).

Gpouþ Þéþ ìÇBèÏBR ðzBó ìþ|køl Þú Æþ oAû|oÖPò ìdê clAÞTp ÖzBo

ko KB ko Gpgþ ìÛBæ|R AðãzQ yvQ ô ko Gpgþ küãp KByñú ìÏpÖþ

âpkülû AuQ. GñB Gú ìÇBèÏBR Kýzýò SBGQ ylû AuQ Þú Aq ðÛÇú ðËp

ÎõAìê ðtAkÿ O×BôR||øBüþ Gýò uBgPBo KBÿ AÖpAk ko ìñBÆÜ ìhPéØ

WùBó ôWõk kAok(9). øí̀ñýò OÏlAk AÖpAk ypÞQ Þññlû ko @qìõó,

uò AÖpAk ô O×BôR ko ðõÑ g¿õ¾ýBR kuPãBû|AðlAqû|âýpÿ Þú Aq ìõAok

O×BôR ko ìÇBèÏBR GBæ| Gõkû AuQ Aq ÎõAìê ìõöSp Gp ÖzBo ÞØ KB yípkû

ylû AuQ(2).

Îéþ oÒî ÞBoGpkøBÿ qüBk Aüò Oßñõèõsÿ OBÞñõó AÆç|ÎBOþ ko ìõok

ìÛBküp ðpìBë ÖzBo ÞØ KB ko AüpAó ârAo} ðzlû AuQ ô GB OõWú Gú

âvPp} oôqAÖrôó AuP×Bkû Aq Aüò Oßñýà ko AoqüBGþ KB koypAüÈ

Þéýñýßþ ô OdÛýÛBOþ, ìÇBèÏú oôÿ âpôøþ Aq AÖpAk GB KBÿ uBèî WùQ

Öùî Îíéßpk kÚýÜ Odíê ôqó ÞØ KB AuBuþ Gú ðËp ìþ|oul.

 ko Aüò oAuPB ìÇBèÏú cBÂp WùQ Gpouþ ðdõû OõqüÐ ÖzBoøBÿ ÞØ KB

ko AÖpAk GroâvBë uBèî ô øí̀ñýò ìÛBüvú qðBó ô ìpkAó ko AüpAó GB

AuP×Bkû Aq kuPãBû|AðlAqû|âýpÿ ÖzBo ÞØ KB AðXBï âpkül OB Gp AuBx @ó

ìÏýBo ìñBuHþ ko qìýñú OõqüÐ ÆHýÏþ ÖzBo ÞØ KB ìÏpÖþ âpkk.

oô} Gpouþ

Gpouþ cBÂp Gú ¾õoR Oõ¾ý×þ– Odéýéþ Gõkû ô ðíõðú||øB Gú ¾õoR

uBkû ô ko kuPpx ô ìPzßê Aq 08 Öpk GroâvBë GB KBÿ uBèî Aq ìýBó

kAðzXõüBó ô ÞBoÞñBó kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó AðPhBJ ylðl. Ký{

Aq AðXBï @qìõó A¾éþ AGPlA ìpAcê @qìõó GpAÿ øp Öpk OõÂýe kAkû yl ô

Öpï oÂBüQ OõuÈ ypÞQ ÞññlâBó Kp yl. AÆç|ÎBR ìõok ðýBq Aq ÆpüÜ

uEõAæ|R cÃõoÿ ô Kpu{ ðBìú ô ìÏBüñBR GBèýñþ Gp AuBx Öpï

AuPBðlAok ìÏBüñú KB1 WíÐ @ôoÿ âpkül. Aüò Öpï OõuÈ AðXíò @ìpüßBüþ

AoOõKlÿ KB ko uBë 4991 AoADú yl ô Gú Æõo ôuýÏþ ko AoqüBGþ||øBÿ

GBèýñþ WùQ OÏýýò KBÿ uBèî ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú AuQ. ìÇBèÏBR

Kýzýò ðzBó ìþ|køl Þú Aüò KpuzñBìú Aq oôADþ ô KBüBüþ GBæ|üþ

GpgõokAo AuQ, Gú âõðú|Aÿ Þú oôADþ @ó GB AuP×Bkû Aq @qìõó ÂpüI

øíHvPãþ koôó|âpôøþ2 GroâPp Aq 14/0 ô øí̀ñýò KBüBüþ @ó Gp AuBx

ÂpüI Þõøò GroâPp Aq 4/0 ìþ|GByl(01). KpuzñBìú yBìê 4 Wlôë

Gõkû Þú ðõAcþ ìhPéØ yBìê ìa ô ÎÛI KB, ðBcýú ìýBðþ KB, ì×B¾ê

KByñú|Aÿ–ÞØ|KBüþ3 ô ì×B¾ê Gýò AðãzPBó oA Aq ðËp 3 ìÏýBo kok,

Îíéßpk ô oAuPB ìõok AoqüBGþ ÚpAo ìþ|køl. GpAuBx Aüò Öpï ÞvI ðípû

001 Aq 001 ðzBó køñlû KBÿ uBèî AuQ(11). ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú

yBìê ìdlôkû uñþ Gýò 81 OB 04 uBë, ðípû Þéþ 001 Gp AuBx Öpï

AuPBðlAok ìÏBüñú KB, ìÏýBo uç|ìPþ Îíõìþ, Îlï uBGÛú AGPç| Gú ðBouBüþ

ÎpôÚþ ô uBüp GýíBoÿ||øBÿ AußéPþ– ÎÃç|ðþ ô ðõoôèõsüà, ðlAyPò

OpôìBÿ AðlAï OdPBðþ ô WpAcþ, ðlAyPò AgPç|Ù Æõë AðlAï, ðlAyPò

AðdpAÖBR uPõó ìùpû||øB ô ðlAyPò ìõAok ìpGõÉ Gú øíBøñãþ, OÏBkë ô

ìzßç|R yñýlAoÿ ô GýñBüþ ô ìÏýBo gpôZ Aq ìÇBèÏú ÞvI ðípû ÞíPp

Aq 001 Aq KpuzñBìú Gõk. ko Aüò ìÇBèÏú Aq kuPãBû nacS-SR WùQ

AðlAqû|âýpÿ ô SHQ ÖzBo ÞØ KB ko kô ôÂÏýQ AüvPBkû ô oAû|oÖPò

AuP×Bkû yl (21). uývPî yBìê KpüñPp, ìBðýPõo, ¾×dú|AðlAqû|âýpÿ

ÖzBo, ìñHÐ OÓnüú ô AO¿Bæ|R Gýò ìBðýPõo ô ¾×dú|AðlAqû|âýpÿ ÖzBo

AuQ (yßê 1-|AèØ). ¾×dú|AðlAqû|âýpÿ kAoAÿ AGÏBk 04×05 uBðPþ|ìPp,

uÇe ÖÏBë cvãpÿ4 Gú ìvBcQ 23×84 uBðPþ|ìPp|ìpGÐ, OÏlAk

6904 cvãp ô ÖpÞBðw ðíõðú|âýpÿ 561øpOr ìþ|GByl(21). WùQ

AølAÙ Aüò ìÇBèÏú KB Gú 9 ìñÇÛú @ðBOõìýßþ yBìê KByñú, ðBcýú ìýBðþ

KB, upøBÿ KñY AuPhõAó| ÞØ|KB, AðãzQ yvQ ô AðãzQ 2OB5

OÛvýîGñlÿ yl ô Aq ìýBó ìPÓýpøB clAÞTp ÖzBo, ko¾l OíBx ô AGÏBk

KB AðlAqû|âýpÿ âpkül (yßê1–J).

1-American Orthopedic Foot and Ankle Society Clinical Rating System
2-Intraclass Correlation Coefficient (ICC)
3-Tarsometatarsal 4-sensor

yßê1–AèØ: @qìBüzãBû GýõìßBðýà KB
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yßê1–J: Ghzþ Aq ðpï AÖrAo kuPãBû

Gú|ìñËõo AðXBï @qìBüzþ @qìõó ô ìzhÀ yló AyßBæ|R AcPíBèþ ô

øí̀ñýò OÏýýò OßpAoKnüpÿ kuPãBû ko kô ðõGQ AðlAqû|âýpÿ üà

Ký{ @qìõó AðXBï yl. WùQ Gpouþ OßpAoKnüpÿ kuPãBû |AðlAqû|âýpÿ

ÖzBo, Aq oô} @qìõó ìXlk AuP×Bkû âpkül. OßpAoKnüpÿ Gú Aüò

¾õoR AðXBï yl Þú Aq 61 Öpk ôAWl ypAüÈ ko kô oôq ìPõAèþ GB uú

OßpAo ko øp oôq, @qìõó oAû|oÖPò oôÿ ìvýp ìõok ðËp âpÖPú yl ô

kAkû||øBÿ ìpGõÆú Aq kuPãBû AuPhpAZ âpkül. ðpï AÖrAo kuPãBû AìßBó

ÞBèýHpAuýõó oA Gp AuBx ôqó ìzhÀ ko AgPýBo ÚpAo ìþ|kAk Þú Aüò ÞBo

øp kô ø×Pú üßHBo ¾õoR ìþ|âpÖQ.

@qìõó A¾éþ: WùQ AðlAqû|âýpÿ ÖzBo ko cBèQ AüvPBkû1 Gú ìñËõo

AüXBk OÏBkë ô ìíBðÏQ Aq AÎíBë Gý{ Aq cl ÖzBo oôÿ üà AðlAï Aq Öpk

gõAuPú yl Gú üà ðÛÇú SBGQ oôÿ küõAo oôGpô ðãBû Þñl. øñãBï

AüvPBkó oôÿ ¾×dú ÖzBo ÖB¾éú Gýò kô KB 8 uBðPþ|ìPp OñËýî âpkül ô

ôÚPþ Þú ÖzBo oôÿ üà KB 05 ko¾l Þê ÖzBo Gõk, AðlAqû|âýpÿ SHQ

ìþ|yl(31). AðlAqû|âýpÿ ÖzBo Æþ oAû|oÖPò GB oô} Úlï ìýBðþ ¾õoR

âpÖQ. Gú Aüò ìñËõo Aq AÖpAk gõAuPú ìþ|yl Þú GB upÎQ ÆHýÏþ

oAû|oÖPò gõk, ìvýp 9 ìPpÿ oA Þú ko ÖB¾éú 5/4 ìPpÿ @ó ¾×dú

cvBx Gú ÖzBo ÚpAo kAyQ, Gú ¾õoR KBGpøñú ô ko oAuPBÿ ìvPÛýî

Æþ Þññl, Gú|âõðú|Aÿ Þú AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú Úlï ̂ùBoï SHQ ìþ|âpkül.

Ký{ Aq AðXBï @qìõó A¾éþ, WùQ @yñBüþ Öpk GB @qìõó ̂ñl GBo ìvýp

OõuÈ Öpk Gú ¾õoR @qìBüzþ Æþ ylû ô Kw Aq 3 kÚýÛú AuPpAcQ

@qìõó A¾éþ AðXBï ìþ|âpÖQ ô AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú øp kô KB Gú ¾õoR

WlAâBðú SHQ ìþ|âpkül. Gú|Æõo ìýBðãýò GpAÿ øp KB 3 GBo OßpAo @qìõó

AðXBï ìþ|yl ô Gýò kÖÏBR OßpAo 03 SBðýú AuPpAcQ ¾õoR

ìþ|âpÖQ(41). ko øp ìpcéú Aq @qìõó ko ¾õoOþ Þú KBÿ Öpk Gú

¾õoR ðBÚÀ oôÿ kuPãBû ÚpAo ìþ|âpÖQ, @qìõó ìXlkA« OßpAo

ìþ|âpkül. Gú ìñËõo Wéõâýpÿ Aq ðzBðú|âýpÿ kuPãBû OõuÈ Öpk, Þê

ìvýp cpÞPþ OõuÈ üà Kõy{ ðBqá Kç|uPýßþ Kõyýlû yl. WíÐ

@ôoÿ kAkû||øB kô ìBû Gú Æõë AðXBìýl. ko KBüBó Aüò kôoû WùQ AðXBï

OXrüú ô Odéýê kAkû||øBÿ âpk@ôoÿ ylû Aq ðpï AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax.

ðvhú 21 ô AÞvê AuP×Bkû yl. oô}||øBÿ @ìBoÿ Gú ÞBo âpÖPú ylû yBìê

@qìõó @ìBoÿ ÂpüI| øíHvPãþ koôó|âpôøþ WùQ Gpouþ

OßpAoKnüpÿ kuPãBû ô ìdBuHú ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo ô ìÛBküp

clAÚê ô clAÞTp kAìñú, @qìõó Oþ|qôWþ WùQ ìÛBüvú ìýBðãýò

ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ko kô AðlAï ô @qìõó Oþ|ìvPÛê WùQ ìÛBüvú

ìýBðãýò ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ko kô âpôû qó ô ìpk Gõk.

üBÖPú||øB

ko Wlôë (1) yBgÀ||øBÿ Oõ¾ý×þ ô OõqüÐ ÖpAôAðþ ìpGõÉ Gú  uò ô

yBgÀ Oõkû Gló AoADú ylû AuQ. øíBó|Æõo Þú ìç|cËú ìþ|yõk Gýò

kô Wñw AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Aq ðËp uò ô ìýBðãýò yBgÀ Oõkû Gló

üBÖQ ðzl.
Wlôë 1– ìÛBüvú kô âpôû Aq ðËp uò ô yBgÀ Oõkû Glðþ

ko Wlôë (2) ÂpAüI ìpGõÉ Gú OßpAoKnüpÿ kuPãBû ko ðõAcþ ðú|âBðú

KB koZ âpkülû Þú cBÞþ Aq OßpAo|Knüpÿ ìÇéõJ @ó AuQ. ko Gpouþ

OõqüÐ ÖzBo ko cBèQ AüvPBkû, ìýBðãýò ko¾l OõqüÐ ÖzBo ko cBèQ

AüvPBkû ko ðBcýú ÎÛI KB 62/46 ko¾l ô ko ðBcýú Wéõÿ KB 78/53

ko¾l Gú|kuQ @ìl. Aq ðÛÇú ðËp OõqüÐ ÖzBo øñãBï oAû|oÖPò Gpouþ

ìPÓýpøBÿ ìpGõÉ Gú oAû|oÖPò ðzBó kAk Þú ìñBÆÜ KByñú, upøBÿ

AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ Aôë OB ̂ùBoï ô AðãzQ yvQ kAoAÿ GýzPpüò

ÖzBo Gõkû ô ÞíPpüò ÖzBo ko AðãzQ kô OB KñY ô ðBcýú ìýBðþ KB ÚpAo

kAyQ (Wlôë 3).
Wlôë 2– ðPBüY OßpAoKnüpÿ kuPãBû

1- Static measurement
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Wlôë 3– yBgÀ||øBÿ Oõ¾ý×þ ÖzBo*øñãBï oAû|oÖPò

* ìýrAó ÖzBo ko ôAcl ðýõOò Gp uBðPþ|ìPp ìpGÐ AoADú ylû AuQ.

 ðõAcþ Wéõ, ÎÛI ô ìýBðþ KB GýzPpüò ko¾l OíBx GB uÇe oA kAoA

Gõkðl. ko ìÛBüvú ko¾l ÖzBo AuPBOýà, Gýò KBÿ oAuQ ô ̂M AÖpAk

O×BôR ìÏñBkAoÿ cB¾ê ðzl(Wlôë 4).
Wlôë 4– ìÛBüvú ìÛBküp ko¾l ÖzBo AuPBOýà ko KBÿ oAuQ ô ̂M

 ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ ìpGõÉ Gú ìýBðãýò AGÏBk KB, ko¾l OíBx ô clAÞTp

ÖzBo Æþ oAû|oÖPò Gýò KBÿ ̂M ô oAuQ O×BôR ìÏñBkAoÿ oA ðzBó

ðlAk. Aq ðÛÇú ðËp Wñw ô GB ko ðËp âpÖPò ìýBðãýò uñþ üßvBó,

ìÛBüvú Gýò kô âpôû qó ô ìpk ðzBó kAk Þú ìýBðãýò AðlAqû Æõë ô ÎpÅ

Wéõÿ KB ko âpôû ìpkAó GýzPp Aq qðBó AuQ(Wlôë 5).
Wlôë 5– ìÛBüvú AGÏBk KB ko kô âpôû qó ô ìpk

 øñãBï AüvPBkó, ìpkAó ko¾l ÖzBo GýzPpÿ Gú ðBcýú ÎÛI KB AÎíBë

ìþ|Þññl, ko ¾õoOþ Þú ko¾l ÖzBoøBÿ ðBcýú Wéõÿ KB ko qðBó GýzPp

AuQ( Wlôë6).
Wlôë 6– ìÛBüvú ìýBðãýò ko¾l ÖzBo AuPBOýà ko kô âpôû qó ô ìpk

ìÛBüvú ìýBðãýò ìÛBküpclAÞTp ÖzBo Gýò kô âpôû qó ô ìpk øñãBï

oAû|oÖPò cBÞþ Aq ôWõk O×BôR ìÏñBkAo @ìBoÿ ko ðõAcþ AuPhõAó|øBÿ

ÞØ|KBüþ ̂ùBoï øp kô KB, KñXî KBÿ oAuQ ô KByñú øp kô KB AuQ

(Wlôë 7).

Wlôë 7– ìÛBüvú ìýBðãýò clAÞTp ÖzBoÆþ oAû|oÖPò ko kô âpôû qó ô ìpk
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GdU

ko Ktôø{ cBÂp ìýBðãýò ko¾l ÖzBo AuPBOýà ko ðBcýú ÎÛI KB

62/46 ô ko ðBcýú Wéõÿ KB 78/53 ko¾l Gú|kuQ @ìl. ko ìÇBèÏú

OõðB ðýr ìzhÀ âpkül Þú ÖzBoøB ko KByñú ko cBèQ AuPBOýà ko

ìÛBüvú GB Wéõÿ KB GýzPp AuQ Þú üBÖPú||øBÿ ìÇBèÏú ìB oA OBCüýl

ìþ|Þñl(51). ko Þê Aq ðËp @ðBOõìýßþ øñãBï AüvPBkó oôÿ kô KB,

AuPhõAó ÚBN1 05 ko¾l ôqó Gló oA koüBÖQ ìþ|Þñl. Aq ìÛlAo GBoÿ

Þú OõuÈ ÚBN (OBèõx) koüBÖQ ìþ|yõk, clôk 05 ko¾l @ó Aq ÆpüÜ

ì×¿ê qüp|ÚBKþ2 gé×þ Gú AuPhõAó KByñú3 ìñPÛê ylû ô 05 ko¾l

küãp @ó Aq ÆpüÜ kô ìvýp Þéþ Gú Wéõÿ KB ìñPÛê ìþ|âpkk(61). ko

Gpgþ ìpAWÐ GýBó ylû Þú KByñú clôk 2 OB 3 GpAGp Wéõÿ KB ôqó Odíê

ìþ|Þñl ô ko Gpgþ küãp AÎPÛBk Gp Aüò AuQ Þú KByñú ìzBGú Wéõÿ KB ko

Odíê ôqó ypÞQ kAok(71). GB OõWú Gú @ð̀ú mÞp yl Aq ðÛÇú ðËp

OõqüÐ ÖzBo ko cBèQ AüvPBkû ðPBüY GdU Aðãýrÿ ôWõk kAok. ko Gpgþ

ìÛBæ|R ÎéQ Aüò O×BôR||øB Aüò|âõðú GýBó ylû AuQ Þú Gú ÎéQ

AðdpAÙ WBðHþ Öpk øñãBï AüvPBkó oôÿ ¾×dú|AðlAqû|âýpÿ ðByþ Aq

O×BôR ko oüPî ÚéHþ, Oñ×w üB AðvlAk âpk} ÎpôÝ ko KB, ìýrAó OõqüÐ

ôqó ko ðõAcþ Wéõ ô ÎÛI KB ìPÓýp AuQ. Gpgþ Aq AÖpAk øñãBï

AüvPBkó Gú uíQ Wéõ gî ylû ô Gpgþ küãp GýzPp Gú ÆpÙ ÎÛI gî

ìþ|yõðl(4). Gú Aüò OpOýI ô Gp AuBx Aüò AkÎB Þú Þú oAküõâpAÖþ

AuPBOýà OñùB 56 ko¾l Aq ÖzBo kAüñBìýà oA ko AÖpAk Ký{|Gýñþ

ìþ|Þñl(8), ìþ|OõAó Aüò|âõðú ðPýXú âpÖQ Þú âp̂ú ìÇBèÏBR GvýBoÿ

ko AoOHBÉ GB OõqüÐ ðpìBë ÖzBo ÞØ KB ko cBèQ AüvPBkû ôWõk kAok, AìB

ko cBèQ AüvPBkû Gú kèýê OÛvýî ôqó Gló Gýò kô AðlAï, ÖzBo ÞíPpÿ Gú

øp KB AÎíBë ylû ô AÆç|ÎBR ÞíPpÿ ko AgPýBo ÚpAo ìþ|âýpk ô kAüñBìýà

oAû|oÖPò Gú ÎñõAó üßþ Aq ÎõAìê ìõöSp ko OÏýýò ÖzBoøBÿ ÞØ KB

ìþ|GByl.

Gpouþ ìPÓýpøBÿ ìpGõÉ Gú oAû|oÖPò ðzBó kAk Þú ìñBÆÜ KByñú, upøBÿ

AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ ô AðãzQ yvQ kAoAÿ GýzPpüò ÖzBo Gõkû ô

ÞíPpüò ÖzBo ko AðãzQ kô OB KñY ô ðBcýú ìýBðþ KB ÚpAo kAyQ. ðõAcþ

Wéõ, ÎÛI ô ìýBðþ KB GýzPpüò ko¾l OíBx GB uÇe oA kAoA Gõkðl.

ÖzBoøB ko ðBcýú ìýBðþ Aq uBüp ðõAcþ ÞíPp Gõk ô ko ìýBó AuPhõAó|øBÿ

ÞØ|KBüþ| ÖzBo up AuPhõAó| ÞØ|KBüþ kôï Aq uBüpüò GýzPp Gõk.

üBÖPú||øBÿ OdÛýÜ cBÂp GB üBÖPú||øBÿ ìdÛÛýñþ ìBðñl oôqðHBï, ôüpüñä

ô qô øívõDþ kAok. ko Aüò ìÇBèÏBR ìñBÆÛþ GB clAÞTp ÖzBoøB Gú

OpOýI qüp KByñú, Wéõÿ KB ô AðãzPBó ÚpAo kAyPú ô AðãzPBó 2 OB 5 ô

ðBcýú ìýBðþ KB kAoAÿ ÞíPpüò ÖzBo Gõkðl(2). øñãBï Gpgõok KB GB qìýò

KByñú GBo qüBkÿ oA Odíê ìþ|Þñl. Kl KByñú ko ypAüÈ ÎBkÿ GBoânAoÿ,

u×Pþ Þíþ kAok, AìB GB GBoânAoÿ GýzPp ko ASp koøî âýpÞpkó ÖýHpøBÿ

Þç|só, cpÞQ GBÖQ ̂pGþ ìdlôk ô uHI AÖrAü{ u×Pþ Kl KByñú ko

WùQ ÆHýÏþ ìþ|âpkðl. ̂ñýò O×BôOùBÿ uBgPBoÿ KByñú ðvHQ Gú

küãp ìñBÆÜ KB uHI Âhýî|Op|yló GBÖQ ðpï Aüò ìñÇÛú

ìþ|âpkk(81). Gú øíýò ÎéQ Aôèýò Úéú ÖzBo ko øñãBï Gpgõok KB GB

qìýò ô ko ìñÇÛú KByñú, WBüþ Þú kAoAÿ ìÛBôìQ qüBkÿ ko GpAGp AÎíBë

ÖzBo AuQ oj ìþ|køl. Kw Aq KByñú, ôqó Gló Aq ðBcýú ìýBðþ KB Gú

Wéõÿ KB ìñPÛê ìþ|âpkk. ÎHõo ôqó Aq Aüò ðBcýú upüÐ ¾õoR âpÖPú Þú

Aq Îéê AcPíBèþ @ó ÞBø{ uÇe OíBx ðBcýú ìýBðþ KB AuQ Þú uHI

ÞBø{ GýzPp ÖzBo ko Aüò ðBcýú ðvHQ Gú uBüp ðõAcþ ìþ|âpkk(71).

GBæ| Gõkó ÖzBo ko ðBcýú up AuPhõAó|ÞØ|KBüþ kôï Gú Aüò kèýê AuQ Þú

Aüò ìPBOBox ðÛ{ ìùíþ ko AðPÛBë ôqó ðvHQ Gú uBüp AuPhõAó|øBÿ

ìPBOBox| kAyPú Þú Gú kèýê g¿õ¾ýBR gBÁ Aüò AuPhõAó AuQ.

AO¿Bë ìdßî Aüò AuPhõAó GB ðBcýú ìýBðþ KB ô GéñlOp ô Âhýî|Op Gõkó

@ó uHI ylû Þú üà KBüú ìdßî ko ðBcýú Wéõ GpAÿ KB AüXBk ylû ô Aüò

ìPBOBox ðvHQ Gú uBüp AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ ko Odíê ôqó GýzPpÿ

ypÞQ Þñl ô ÖzBo GBæ|Opÿ oA Odíê ðíBül(91). ko ìýBó AðãzPBó,

AðãzQ yvQ ðvHQ Gú uBüpüò ko Odíê ôqó GýzPpÿ ypÞQ kAok.

Aq ÎéQ Aüò Aìp ìþ|OõAó Gú GroâPp Gõkó ô ìPdpá|Op Gõkó Aüò AðãzQ

AyBoû Þpk(2). ko Îýò cBë Aq ìÇBèÏBR ìPñBÚÄ ìþ|OõAó Gú ìÇBèÏú

øñýä ô ìÇBèÏú KõOþ AyBoû Þpk. GpAuBx ðPBüY ârAo} ylû ko Aüò

Gpouþ||øB AðãzQ yvQ ðvHQ Gú uBüp ðõAcþ kAoAÿ clAÞTp ÖzBo

Gõkû ô AuPhõAó|ÞØ|KBüþ kôï, KByñú ô uBüp AuPhõAó|øBÿ ÞØ|KBüþ ko

ìpAOI GÏlÿ ÚpAo kAyPñl(7,6). ìÇBèÏBR ðzBó ìþ|køl ko AÖpAk

@uýBüþ ÎpÅ Wéõÿ KB Kùò|Op ô AoO×BÑ Úõx Æõèþ KB ÞõOBû|Op Gõkû, ko

cBèþ Þú KB koôó|âpkÿ4 GýzPpÿ kAok. Aüò ÎõAìê ìþ|OõAðl uHI yõk

Þú GB ÎpÅ KBÿ GýzPp, ÖzBo ko ìñÇÛú ôuýÐ|Opÿ OõqüÐ âpkk, ko

ðPýXú clAÞTp ÖzBo ko Wéõÿ KB ðvHQ Gú ÎÛI KB ko WíÏýQ @uýBüþ

ÞíPp GByl (9). GB OõWú Gú Aüò Aìp Þú ìÇBèÏú cBÂp ko WíÏýQ AüpAðþ

¾õoR âpÖPú ìzBølû Aüò O×BôR ìñÇÛþ Gú ðËp ìþ|oul. Aq uõÿ

küãp ÎñõAó ylû Þú oô} âpk@ôoÿ AÆç|ÎBR ðýr oôÿ ðPBüY Gpouþ

OõqüÐ ÖzBo ìõöSp AuQ. ìÇBèÏú øñýä GB oô} âBï AGPlAüþ Gõk,

ko¾õoOþ Þú ìÇBèÏú cBÂp GB oô} âBï ìýBðþ ¾õoR âpÖPú AuQ. Gp

AuBx OdÛýÛBR AðXBï ylû ÖzBo KByñú GB oô} âBï AGPlADþ ðvHQ

1- Talus 2- Subtalar
3- Calcaneus 4- Pronation
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GúâBï ìýBðþ clôk 7/4 ko¾l ÞíPp Gõkû, ko cBèþ Þú ko ðBcýú Wéõÿ

KB GB oô} âBï ìýBðþ ÖzBo ko clôk 7 OB 31 ko¾l ÞíPp AuQ.

ko ìÛBüvú ìýBðãýò AGÏBk KB, ko¾l ÖzBo AuPBOýà, ko¾l OíBx ô

clAÞTp ÖzBo Æþ oAû|oÖPò Gýò KBÿ oAuQ ô ̂M AÖpAk O×BôR

ìÏñBkAoÿ cB¾ê ðzl. Aüò ðPBüY GB ìÇBèÏú OõðB ìÇBGÛQ kAok. ôÿ GpAÿ

SHQ ÖzBo ÞØ KBÿ 05 kgPp ô Kvp uBèî ðzBó kAk Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ

Gýò ÖzBoøBÿ kô AðlAï ôWõk ðlAok(51). OdÛýÛBR cBÞþ Aq @ó AuQ

Þú ôWõk KBOõèõsÿ Aq ÎõAìê OÓýýp ko Aèãõÿ GBoânAoÿ ìPÛBoó

ìþ|GByl(2). GB ko ðËp âpÖPò Aüò ìõÂõÑ Þú ko Ktôø{ cBÂp Aq Öpï

AuPBðlAok ìÏBüñú KB WùQ ìÏBüñú üßvBó øp kô KB AuP×Bkû yl, øpâõðú

Îlï OÛBoó ô KBOõèõsÿ cnÙ ìþ|âpkül.

Aq ðÛÇú ðËp ìÛBüvú ko kô Wñw ðPBüY ìÇBèÏú Gp Aüò ìõÂõÑ kæ|èQ

kAok Þú ìýBðãýò AðlAqû Æõë ô ÎpÅ Wéõÿ KB ko âpôû ìpkAó GýzPp Aq

qðBó Gõk. ko GýzPp ìÇBèÏBR ðPBüXþ ìBðñl üBÖPú||øBÿ Gpouþ cBÂp

mÞp ylû AuQ.ÞpAx GB ìÇBèÏú oôÿ 324 ìpk ô 424 qó GB Außñp uú

GÏlÿ Gú OÏýýò AðlAqû, ÎpÅ ô ìdýÈ Wéõÿ KB, Æõë ô AoO×BÑ AðãzPBó

ô ÎpÅ KByñú KpkAgQ. ðPBüY ðzBó kAk Þú KBÿ qðBó ko KByñú ô Wéõÿ

KB GBoüßPp Aq KBÿ ìpkAó AuQ(02). Aq ðÛÇú ðËp ìÛBüvú ÖzBo øñãBï

AüvPBkó, ðPBüY Aüò ìÇBèÏú Gp Aüò ìõÂõÑ kæ|èQ kAok Þú ko cBèQ

AüvPBkû ìpkAó ko¾l ÖzBo GýzPpÿ Gú ðBcýú ÎÛI KB AÎíBë ìþ|Þññl,

ko ¾õoOþ Þú ko¾l ÖzBoøBÿ ðBcýú Wéõÿ KB ko qðBó GýzPp AuQ.

øñãBï oAû|oÖPò, GB ko ðËp âpÖPò ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ, ko¾l OíBx

KB ko ðBcýú ÎÛI KBÿ ìpkAó GýzPp Aq qðBó Gõk, AìB ko ðBcýú ìýBðþ KB

ko¾l OíBx ko âpôû qðBó GýzPp Aq ìpkAó Gõk. AðlAqû|âýpÿ ìÛBküp

clAÞTp ÖzBo ko 9 ìñÇÛú @ðBOõìýßþ KB øñãBï oAû|oÖPò O×BôR qüBkÿ oA

Gýò kô âpôû ðzBó ðlAk. ko Aüò ìýBó OñùB ÖzBo ko AuPhõAó|øBÿ

ÞØ|KBüþ ̂ùBo ô KñY ko ìpkAó GýzPp ô ÖzBo KByñú ko qðBó GýzPp Gõk.

ðPBüY OdÛýÛBR ðzBó ìþ|køl Þú ko @ðBOõìþ|KB O×BôR||øBüþ Gýò kô

Wñw ko Úõx Æõèþ, Gh{ gBoWþ, AðãzQ Aôë ô ðBcýú Wéõÿ KB

ôWõk kAok. KBÿ qðBó ko ìÛBüvú GB ìpkAó AuPõAðú|Aÿ|Op Gõkû ô KByñú ko

ìÛBüvú GB Wéõÿ KB GBoüßPp AuQ. AGÏBk KByñú KBÿ ìpkAó GroâPp Gõkû ô

ko¾l OíBx GýzPpÿ GB uÇe kAok Þú uHI ÞBø{ ÖzBo Aüò ðBcýú ko

ìÛBüvú GB âpôû qðBó ìþ|yõk(9). GB ko ðËp âpÖPò AoOHBÉ Gýò

øõoìõó||øBÿ Wñvþ ô yéþ èýãBìBðþ, ko ìÇBèÏBR mÞp âpkülû AuQ

Þú øõoìõó||øBÿ AuPpôsó, KpôsuPpôó ô AuPpAküõë ko AüXBk yéþ

èýãBìBðþ ko qðBó ìõöSp Gõkû ô uHI ÞBø{ AoO×BÑ Úõx Æõèþ ô AÖrAü{

ko¾l OíBx ko Aüò ðBcýú ìþ|âpkk. Gp Aüò AuBx ÂÏýØ|Op Gõkó

uBgPBoøBÿ èýãBìBðþ ko qðBó uHI Þç|Kw Úõx Æõèþ ô AÖrAü{

OíBx ko ðBcýú ìýBðþ KB ìþ|yõk. ko ðPýXú ko KBÿ qðBó ̂pg{ Gú

kAgê(Kpôðýzò) GýzPp ylû, OíBx èHú gBoWþ KB GB uÇe ÞBø{

üBÖPú ô ÖzBo ÞíPpÿ ko ìÛBüvú GB ìpkAó ko Aüò ðBcýú AÎíBë

ìþ|âpkk(12).

ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY Aüò Ktôø{ ìñXp Gú OÏýýò ìÛBküp clAÞTp ÖzBo ÞØ KB ko AÖpAk

GroâvBë GB KBÿ uBèî ô kAìñú ÆHýÏþ @ó ìþ|GByl. Aq Aüò kAìñú ìþ|OõAó

WùQ ìÛBüvú ÖzBoøBÿ AðlAqû|âýpÿ ylû ko ypAüÈ Þéýñýßþ AuP×Bkû

Þpk ô øpâõðú AðdpAÙ Aq kAìñú ÆHýÏþ oA OÏýýò ô ko yñBuBüþ KBøBÿ ko

ìÏpÅ gÇp ìBðñl küBGQ ìõok AuP×Bkû ÚpAo kAk. AìB OBCÞýl Gp Aüò ðßPú

Âpôoÿ AuQ Þú øñãBï AuP×Bkû Aq Aüò kAìñú ìpWÐ GBül kÚQ ÞBÖþ

¾õoR âýpk ô øíú ypAüÈ GBèýñþ Öpk WùQ O¿íýî âýpÿ ðùBüþ ko

ðËp âpÖPú yõk.

Öùî GýõìßBðýà KB ko OÏýýò ðýBqøBÿ gBÁ øp âpôû ìBðñl ìpk ô qó ìùî

AuQ. GB OõWú Gú ðPBüY cB¾ê ylû Aq ìÇBèÏú ko ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ

ÖzBo ÞØ KB Gýò kô Wñw Aüò|âõðú Gú ðËp ìþ|oulÞú øñãBï uBgQ

Þ×{ ô Þ×þ OõWú Gú ìñBÆÛþ GB clAÞTp ÖzBo ko øp âpôû ì×ýl AuQ.

æ|qï Gú mÞp AuQ Þú OdÛýÜ cBÂp ìBðñl øp OdÛýÜ küãpÿ Gú èdBÍ

AìßBðBR ô ypAüÈ AðXBï ÞBo k̂Bo ìdlôküQ||øBÿ AWPñBJ|ðBKnüpÿ

Gõkû Þú ÚBGéýQ OÏíýî ô ÞBoGpk ðPBüY oA ìdlôk ìþ|uBqk.ÞõOBû Gõkó

AGÏBk ¾×dú|AðlAqû|âýpÿ ÖzBo uHI ìþ|yl Þú ìpAcê OßpAo @qìõó

AÖrAü{ üBGl. ÚBGéýQ||øBÿ kuPãBû nacS-SRWùQ AðlAqû|âýpÿ ÖzBo ko

cBèQ AüvPBkû ìdlôk Gõkû ô ðpï|AÖrAo ìpGõÆú Gú âõðú|Aÿ ÆpAcþ ylû

AuQ Þú OñùB ÖzBo oA ko Aüò ôÂÏýQ Gú ¾õoR ko¾l ko ðBcýú ÎÛI

ô Wéõÿ KB ko AgPýBo ÚpAo ìþ|køl ô OõqüÐ ÖzBo ko ðõAcþ ̂ñlâBðú KB

øñãBï AüvPBkó oA ðzBó ðíþ|køl . GB ko ðËp âpÖPò Aüò Aìp Þú Gpouþ

cBÂp ko AÖpAk GroâvBë GB KBÿ uBèî GB kAìñú uñþ 81 OB 04 uBë ô

ìýBðãýò yBgÀ Oõkû Gló 54/22 Þýéõâpï Gp ìPp ìpGÐ ¾õoR âpÖPú ô

ÚBGê OÏíýî GpAÿ øíú âpôøùBÿ uñþ ðíþ|GByl, Gú ðËp ìþ|oul Þú

AðXBï OdÛýÛBR GýzPpÿ ko kAìñú uñþ âpôû ÞõkÞBó ô AÖpAk Kýp Þú

Aèãõÿ oAû|oÖPò ìP×BôOþ kAoðl ô øí̀ñýò OÏýýò kAìñú ÖzBo ko ypAüÈ

KBOõèõsüà ìBðñl küBGQ Âpôoÿ GByl.
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