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^ßýlû

ølÙ:  GB OõWú Gú AøíýQ GBèýñþ AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõk OõWú Gú|ÎñõAó üßþ

Aq yBüÐ|Opüò AgPç|æ|R oÖPBoÿ ko ÞõkÞBó ô OBCSýp @ó ko uývPî gBðõAkû ko

Ktôø{ cBÂp Gú Gpouþ ÎõAìê gÇpuBq ko AGPç| Gú Aüò AgPç|ë KpkAgPú

ìþ|yõk.

oô} Gpouþ:Ktôø{ cBÂp Aq ðõÑ Odéýéþ ìÛBüvú|Aÿ Gõkû ô @qìõkðþ|øBÿ

Ktôø{ cBÂp oA 291 Þõká ìHPç| Gú AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõk OõWú Þú GBAuP×Bkû

Aq oô} ðíõðú âýpÿ ko kuPpx ko üà kôoû qìBðþ kô uBèú(AGPlAÿ uBë 28 OB

AðPùBÿ uBë 38) Gú ìpÞr oôAðLryßþ AÆ×Bë AoWBÑ ylû Gõkðl ô OzhýÀ AgPç|ë

Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõk OõWú Gp AuBx ìÏýBoøBÿVI-MSD OõuÈ kô oôAðLryà Þõká ko

@ðùB ìvXê ylû Gõk (âpôû @qìBü{) ô 012 Þõká WBìÏú ÎBkÿ Þú GB AuP×Bkû Aq oô}

ðíõðúâýpÿ O¿BkÖþ Aq ìlAox ô ìùløBÿ Þõká yùp OùpAó AðPhBJ ylû ô Aq èdBÍ

ìPÓýpøBÿ Ktôø{ GB âpôû @qìBü{ øíPBuBqÿ ylû Gõkðl (âpôû ÞñPpë), Ozßýê ìþ|kAkðl.

kAkû|øBÿ Ktôø{ GB Þíà oô}|øBÿ Oõ¾ý×þ ìBðñl ÖpAôAðþ ô ko¾l ô ðýr AuP×Bkû Aq

oô}|øBÿ @ìBo AuPñHBÆþ ðËýp gþ|kô ìõok Odéýê ÚpAo âpÖPñl.

üBÖPú øB: ðPBüY ðzBó kAk ìýrAó Gpôq Aüò AgPç|ë ko KvpAó Aq kgPpAó GýzPp AuQ (1000/0=P ô

8/33=2  ). ìýrAó Gpôq DHDA ko ÖpqðlAó ôAèlüò kAoAÿ ðvHQ gõüzBôðlÿ Aq ÖpqðlAðþ Þú

ôAèlüò ÒýpgõüzBôðl kAoðl GýzPp AuQ (30/0=P ô 59/4=2  ). ìýrAó Gpôq AgPç|ë DHDA ko

ÞõkÞBðþ Þú uBGÛú AGPç| Gú AgPç|ë Gý{ÖÏBèþ ko ôAèlüò ô GvPãBó @ðùB ôWõk kAok GýzPp Aq ÞõkÞBðþ

AuQ Þú uBGÛú AGPç| Gú AgPç|ë Gý{ ÖÏBèþ ko ôAèlüò ô GvPãBó @ðùB ôWõk ðlAok (1000/0=P ô

88/62=2  ). ìýrAó Gpôq AgPç|ë DHDA ko ÞõkÞBó ôAèlüñþ Þú kAoAÿ uBGÛú GýíBoÿ|øBÿ oôAðþ

ìþ|GByñl GvýBo GýzPp Aq ÞõkÞBó ôAèlüñþ AuQ Þú uBGÛú GýíBoÿ|øBÿ oôAðþ ðlAoðl (1000/0=P ô

38/9=2    ). ko ðùBüQ ìýrAó Gpôq AgPç|ë DHDA ko ÖpqðlAó Aôë ô kôï GvýBo GýzPp Aq ÖpqðlAó uõï ô

GBæ|Op AuQ(1000/0=P ô 14/32=2    ).

ðPýXú|âýpÿ: Kvp Gõkó, AqkôAZ gõüzBôðlÿ, uBGÛú AGPç| Gú AgPç|ë Gý{ ÖÏBèþ ko ôAèlüò ô GvPãBó,

uBGÛú GýíBoÿ|øBÿ oôAðþ ko ôAèlüò ô Öpqðl Aôë ô kôï Gõkó Aq ÎõAìê gÇpuBq ìùî ko Gpôq DHDA

ìþ|GByl.

ÞéýlôAsû|øB:  ÎõAìê gÇpuBq ™ AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ – ÞíHõk OõWú ™ AgPç|æ|R oÖPBoÿ ™

oôAðLryßþ AÆ×Bë

χ

χ

χ

χ

χ
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|kÞPp ÞPBüõó gõyBGþ ô øíßBoAó

ìÛlìú

AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõk OõWú 1(DHDA) ìXíõÎú|Aÿ Aq Îç|Dî AuQ

Þú GB KpOdpÞþ ô oÖPBoøBÿ OßBðú|Aÿ ô ìdlôküQ ìýrAó OõWú Þú ìñXp Gú

AgPç|ë OípÞr ìþ|yõk ÚBGê OzhýÀ AuQ. GpAÿ OzhýÀ|ânAoÿ,

Îç|Dî GBül clAÚê y{ ìBû kôAï kAyPú GByl ô ðhvPýò GBo GÏl Aq

uúuBèãþ ô ÚHê Aq ø×Q uBèãþ ypôÑ ylû GByl. AgPç|ë kAoAÿ uú ðõÑ

Gý{|ÖÏBèþ– OßBðzãpÿ, ÞíHõk OõWú ô OípÞr ô ðõÑ ìhPéÈ ìþ|GByl.

øíBó|Æõo Þú Aq ðBï Aüò AðõAÑ ìzhÀ AuQ ko ðõÑ Aôë Îç|Dî ìpGõÉ Gú

KpOdpÞþ ô oÖPBoøBÿ OßBðú|Aÿ OBGéõÿ GBèýñþ AgPç|ë oA Ozßýê kAkû, ko

ðõÑ kôï ÖÛÈ AgPç|ë OõWú ô OípÞr ôWõk kAok ô ko ðõÑ uõï øî Îç|Dî

KpOdpÞþ ô øî AgPç|ë OõWú ô OípÞr ôWõk kAok. ðõÑ ìhPéÈ üB OpÞýHþ

yBüÐ|Opüò ô ðõÑ øípAû GB ÞíHõk OõWú ô OípÞr ðBkoOpüò AðõAÑ AgPç|ë oA

Ozßýê ìþ|køñl(1).

Aüò AgPç|ë üßþ Aq yBüÐ|Opüò AgPç|æ|R oôAðLryßþ ko ÞõkÞBó ô

ðõWõAðBó AuQ Þú ìÇBèÏBR øíú|âýpyñBuþ ìýrAó yýõÑ @ó oA ko

WíÏýQ|øBÿ Îíõìþ|Aq 4 OB 21 ko¾l ko ÞõkÞBó Gp@ôok ðíõkû|Aðl(2).

yýõÑ Aüò AgPç|ë ko kAð{|@ìõqAó ìÛÇÐ AGPlAüþ yùp OùpAó 3 OB 6

ko¾l ârAo} ylû AuQ Þú GB ìÇBèÏBR gBoWþ øíhõAðþ kAok(3).

AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõk OõWú AgPç|ë ìÛBôìþ|AuQ Þú ðzBðú|øBÿ @ó

ko ̂pgú qðlâþ Aq kôoAó ÞõkÞþ ypôÑ ô âBû OB GroâvBèþ ðýr AkAìú ìþ|üBGl. Aüò

AgPç|ë Gp Îíéßpk Öpk ko qðlâþ gBðõAkâþ OB ìvBDê Od¿ýéþ ô oôAGÈ

AWPíBÎþ OBCSýp ìþ|ânAok. Îlï OzhýÀ ô koìBó Aüò AgPç|ë ìõWI AüXBk

ìzßç|R @uýI|yñBgPþ Wlÿ ko qðlâþ Öpk ìþ|yõk(4).

ko uBë|øBÿ Agýp Ktôø{|øBÿ ìPÏlkÿ Gú|ìñËõo yñBgQ ìBøýQ Aüò

AgPç|ë AðXBï ylû AuQ ô ìÇBèÏBR ko uÇõf ìhPéØ gBðõAkâþ ô sðPýßþ

yõAølÿ Aq ðÛ{ ÎõAìê ôoASPþ oA ko Aüò AgPç|ë ÖpAøî ðíõkû||Aðl(5).

Aâp ^ú Ktôø{|øB koGBoû gBðõAkû ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë

Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõk OõWú kAoAÿ uBGÛú GývQ ô KñY uBèú ìþ|GByl, GB Aüò

cBë gBÆpðzBó ylû AuQ Þú ðÛ{ ÎõAìê gBðõAkâþ ko AGPç| Gú AgPç|ë

Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõkOõWú ÞíPp ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú AuQ ô GvýBoÿ Aq

uEõAæ|R ko ìõok g¿õ¾ýBR gBðõAkâþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë

Gý{|ÖÏBèþ øñõq Glôó KBui GBÚþ ìBðlû AuQ(5).

oôüßpk @uýI|yñBgPþ Odõèþ, OÏlAkÿ Aq ÎõAìéþ oA Þú GB Gpôq AgPç|ë

ìÏýñþ ko AoOHBÉ ìþ|GByl ìõok OõWú ÚpAo ìþ|køl Þú ko A¾Çç|f Gú @ðùB

ÎõAìê gÇpuBq â×Pú ìþ|yõk. ko ìõok AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõk OõWú

OÏlAkÿ Aq ÎõAìê Gú|ÎñõAó gÇpuBq yñBgPú ylû|Aðl. Gú|ÎñõAó ìTBë

AuPõoìõðQ– AuLõoâýò ô qðPBë (6991) ÞõkÞBó ìpAWÏú|Þññlû Gú

Þéýñýà|øBÿ koìBðþ oA Þú OzhýÀ AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ koüBÖQ Þpkû

Gõkðl GB ÞõkÞBó ÎBkÿ ìÛBüvú Þpkðl. ðPBüY ðzBó kAk Þú gBðõAkû|øBÿ

ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ GB gBðõAkû|øBÿ ÞõkÞBó ÎBkÿ ko

KBoû|Aÿ ìõAok (ìBðñl uBGÛú GýíBoÿ oôAðþ ko ôAèlüò, OpOýI Oõèl ô...)

kAoAÿ O×BôR ìÏñBkAo ìþ|GByñl(6). Gýloìò ô øíßBoAó (7891) ô

ÖBoAôó ô øíßBoAó (5991) ârAo} kAkðl Þú yýõÑ AgPç|æ|R oôAðþ ko

gõüzBôðlAó KvpAó ìHPç| Gú AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ ko ìÛBüvú GB ÞõkÞBó

uBèî GýzPp ìþ|GByl(8, 7). Kpüò ô æ|R (6991) ìýrAó GBæ|ÿ

AgPç|æ|R AÂÇpAGþ oA ko gõüzBôðlAó qó ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë

Gý{|ÖÏBèþ ârAo} ðíõkðl(9).

Îç|ôû Gp Aüò ÖBoAôó ô øíßBoAó (4991) ô Gýloìò ô øíßBoAó (5991)

ìýrAó GBæ|ÿ AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ oA ko gõüzBôðlAó ÞõkÞBó ìHPç| Gú Aüò

AgPç|ë ârAo} ðíõkðl(11, 01) ô oôÞýY ô ÞBKç|ó (7991) ìýrAó GBæ|ÿ

AgPç|ë oA ko ôAèlüò ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõk OõWú

ìzBølû Þpkðl(21). ìÇBèÏBR ìzBGú ìõAok mÞp ylû ko ðíõðú|øBÿ AüpAðþ

OBÞñõó AðXBï ðzlû, Gùíýò kèýê Gp @ó ylüî Âíò AðXBï Ktôø{ ko

Aüò qìýñú Gú ìzhÀ yló ðíBÿ GBèýñþ Aüò AgPç|ë ko uBgPBo

WíÏýPþ AüpAó Þíà ðíBDýî. ølÙ Ktôø{ cBÂp KBuhãõüþ Gú Aüò

uEõAë AuQ Þú ÎõAìê gÇpuBq ko AGPç| Gú Aüò AgPç|ë ÞlAìñl.

oô} Gpouþ

Ktôø{ cBÂp Aq @ó|WB Þú Gú ìÛBüvú ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ

GB ÞõkÞBó ÎBkÿ ìþ|KpkAqk Aq ðõÑ Odéýéþ ìÛBüvú|Aÿ ìþ|GByl.

@qìõkðþ|øBÿ Ktôø{ cBÂp oA 291 Þõká ìHPç| Gú AgPç|ë

Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõkOõWú Ozßýê ìþ|kAkðl Þú GB AuP×Bkû Aq oô}

ðíõðúâýpÿ ko kuPpx Aq ÞõkÞBðþ Þú ko üà kôoû qìBðþ kô uBèú Gú ìpÞr

oôAðLryßþ Þõká AoWBÑ ylû Gõkðl ô OzhýÀ GBèýñþ AgPç|ë

Gý{|ÖÏBèþ™ ÞíHõkOõWú oA Gp AuBx ìÏýBoøBÿ VI-MSD OõuÈ kô

oôAðLryà Þõká koüBÖQ Þpkû Gõkðl (âpôû @qìBü{) AðPhBJ ylðl.

Îç|ôû GpAüò, 012 Þõká ðýr AqWBìÏú ÎBkÿ GB AuP×Bkû Aq oô}

ðíõðúâýpÿ O¿BkÖþ Aq ìlAox ìÛÇÐ AGPlAüþ ô ìùløBÿ Þõká yùp

OùpAó AðPhBJ ylðl (âpôû ÞñPpë) ô Aq èdBÍ ìPÓýpøBÿ Ktôø{ GB âpôû

@qìBü{ øíPBuBqÿ ylðl. Aq Þéýú ôAèlüò ÞõkÞBó kô âpôû oÂBüQ ðBìú

ÞPHþ WùQ ypÞQ ko Ktôø{ Agn âpkül. Gú|ìñËõo Odéýê ðPBüY Aq

oô}|øBÿ @ìBo Oõ¾ý×þ ìBðñl ÖpAôAðþ ô ko¾l ô ðýr Aq oô}|øBÿ @ìBo

AuPñHBÆþ ìBðñl gþ|kô AuP×Bkû âpkül.

1- Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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|Gpouþ ÎõAìê gÇpuBq ko AGPç Gú AgPçë Gý{ ÖÏBèþ ...

üBÖPú|øB

Wlôë 1– ðvHQ âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Gp cvI WñvýQ

(1000/0= P ô 8/33=2    )

øíBó|Æõo Þú ko Wlôë (1) külû ìþ|yõk ÖpAôAðþ KvpAó ko âpôû @qìBü{

GýzPp Aq âpôû ÞñPpë ìþ|GByl. ðPýXú @qìõó gþ|kô ðzBó ìþ|køl Þú

O×BôR ìÏñBkAoÿ ìýBó WñvýQ ko kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ôWõk kAok.

Wlôë 2– ðvHQ âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Gp cvI gõüzBôðl Gõkó ôAèlüò

(30/0= P ô 59/4=2     )

øíBó|Æõo Þú ko Wlôë (2) külû ìþ|yõk ÖpAôAðþ ðvHQ gõüzBôðl

Gõkó ôAèlüò ko âpôû @qìBü{ GýzPp Aq âpôû ÞñPpë ìþ|GByl. ðPýXú @qìõó

gþ|kô ðzBó ìþ|køl Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ ìýBó gõüzBôðl Gõkó ôAèlüò

ko kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ôWõk kAok.

Wlôë 3– ðvHQ âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Gp cvI uBGÛú AgPç|ë DHDA ko ôAèlüò

(1000/0= P ô 88/62=2     )

øíBó|âõðú Þú ko Wlôë (3) külû ìþ|yõk ÖpAôAðþ uBGÛú AgPç|ë

DHDA ko ôAèlüò âpôû @qìBü{ GýzPp Aq âpôû ÞñPpë ìþ|GByl. ðPýXú

@qìõó gþ|kô ðzBó ìþ|køl Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ ìýBó uBGÛú AgPç|ë

DHDA ko ôAèlüò âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ôWõk kAok.

Wlôë 4– ðvHQ âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Gp cvI uBGÛú AgPç|ë DHDA ko GvPãBó

(1000/0||= P ô 35/92=2    )

øíBó|Æõo Þú ko Wlôë (4) külû ìþ|yõk ÖpAôAðþ uBGÛú AgPç|ë DHDA

ko GvPãBó âpôû @qìBü{ GýzPp Aq âpôû ÞñPpë ìþ|GByl. ðPýXú @qìõó

gþ|kô ðzBó ìþ|køl Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ ìýBó uBGÛú AgPç|ë DHDA ko

GvPãBó kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ôWõk kAok.

Wlôë 5– ðvHQ âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Gp cvI uBGÛú GýíBoÿ oôAðþ ko ôAèlüò

(1000/0||= P ô 38/9=

2     )

øíBó|Æõo Þú ko Wlôë (5) külû ìþ|yõk ÖpAôAðþ uBGÛú AgPç|ë oôAðþ

ko ôAèlüò âpôû @qìBü{ GýzPp Aq âpôû ÞñPpë ìþ|GByl. ðPýXú @qìõó

gþ|kô ðzBó ìþ|køl Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ ìýBó uBGÛú GýíBoÿ oôAðþ

ôAèlüò âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ôWõk kAok.

Wlôë 6– ðvHQ âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë Gp cvI yýõÑ AgPç|ë DHDA

ko ̂ñlìýò Öpqðl gBðõAkû

(1000/0= P ô 14/32=2    )

øíBó|âõðú Þú ko Wlôë (6) külû ìþ|yõk ÖpAôAðþ Öpqðl Aôë ô kôï Gõkó

χ

χ

χ

χ

χ

χ
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|kÞPp ÞPBüõó gõyBGþ ô øíßBoAó

ko âpôû @qìBü{ GýzPp Aq âpôû ÞñPpë ìþ|GByl. ðPýXú @qìõó gþ|kô ðzBó

ìþ|køl Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ ìýBó yýõÑ AgPç|ë DHDA ko ̂ñlìýò

Öpqðl gBðõAkû Gõkó ko âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ôWõk kAok.

GdU

ðPBüY Aüò OdÛýÜ GB Ktôø{ AuPõoìõðQ– AuLõoâýò ô qðPBë (6991) ko

Aüò qìýñú Þú Gýò ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë DHDA ô ÞõkÞBó ÎBkÿ Aq

èdBÍ uBGÛú GýíBoÿ oôAðþ ko ôAèlüò, OpOýI Oõèl ô AgPç|ë oôAðþ ko

GvPãBó O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok øíBøñä ô ìñÇHÜ AuQ(6).

øí̀ñýò ðPBüY Aüò Ktôø{ GB OdÛýÜ Gýloìò ô øíßBoAó (7891) ô

ÖBoAôó ô øíßBoAó (5991) Þú ko @ó yýõÑ AgPç|æ|R oôAðþ ko

gõüzBôðlAó KvpAó ìHPç| Gú AgPç|ë DHDA ko ìÛBüvú GB ÞõkÞBó uBèî

GýzPp Gõk øíhõAðþ kAok(8, 7).

üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ GB OdÛýÜ Kpüò ô æ|R (6991) Þú ko @ó ìýrAó

GBæ|ÿ AgPç|æ|R AÂÇpAGþ ko gõüzBôðlAó qó ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë

DHDA ìzBølû âpkül, ÖBoAôó ô øíßBoAó (4991) ô Gýloìò ô

øíßBoAó (5991) Þú ìýrAó GBæ|ÿ AgPç|ë DHDA oA ko gõüzBôðlAó

ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë DHDA ârAo} ðíõkðl ô Ktôø{ oôÞýa ô

ÞBKç|ó (7991) Þú ko @ó ìýrAó GBæ|ÿ AgPç|ë DHDA oA ko ôAèlüò

ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|ë DHDA ìzBølû ðíõkðl øíBøñä ô ìñÇHÜ

ìþ|GByl(21-9).

üßþ Aq ðËpüBR ìùî ko qìýñú uýp OßBìê ô AüXBk AèãõøBÿ Gý{ ÖÏBèþ,

Gp AøíýQ AoOHBÉ ìýBó ÎõAìê sðPýßþ ô Gýõèõsüßþ GB OËBøpAR @Oþ

Gý{ÖÏBèþ OBCÞýl ìþ|Þñl. Aâp̂ú uBüp ðËpüú|øB Gp OBCSýp ÎõAìê ìdýÇþ

OBCÞýl GýzPpÿ kAoðl (Gú ÎñõAó ìTBë, ðdõû Gpgõok gBðõAkû GB g¿õ¾ýBR

yh¿ýPþ ô Öpkÿ Þõká). ko AÒéI ìPõó ìpGõÉ Gú Gý{ ÖÏBèþ ̂ñýò

GýBó ylû AuQ Þú ÞõkÞBó Gý{ ÖÏBë Aq èdBÍ ÎõAìê Gýõèõsüà GB uBüp

øívBæ|ó gõk O×BôR kAoðl. ârAo} Akÿ ô øíßBoAó (9991) ko

g¿õÁ AÖrAü{ ìõAok oÖPBoøBÿ Gý{ ÖÏBèþ Gýò ôAèlüò ÞõkÞBó

Gý{ÖÏBë, ðzBó køñlû ðÛ{ ìùî ÎõAìê Gýõèõsüà ko Gý{ ÖÏBèþ

AuQ(31).

Aüò O¿õüp KlülAoyñBgPþ Aq ðPBüY Aüò Ktôø{ ìñÏßw Þññlû ðÛ{

Úõÿ ô ìùî ÎõAìê qüvQ yñBgPþ ko AGPç|ÿ Gú AgPç|ë DHDA

ìþ|GByl.

ðPýXú| âýpÿ

GB OõWú Gú O×BôOùBÿ ìPÓýpøBÿ ÖõÝ ko âpôû @qìBü{ GB âpôû ÞñPpë ðPBüY

OdÛýÜ cBÞþ Aq ðÛ{ ÎõAìê Kvp Gõkó, kAyPò ðvHQ gõüzBôðlÿ ko

ôAèlüò, uBGÛú AGPç| Gú AgPç|ë DHDA ko ôAèlüò ô GvPãBó, uBGÛú

GýíBoÿ oôAðþ ko ôAèlüò ô Öpqðl Aôë ô kôï Gõkó Gú|ÎñõAó ÎõAìê

gÇpuBq ko AGPç| Gú AgPç|ë DHDA ìþ|GByl Þú Þõká oA ko @üñlû Gú

ÎñõAó üà G̀ú Gý{ ÖÏBë ðýBqìñl koüBÖQ Þíà ìþ|Þñl.

ìdlôküQ|øB

Æõæ|ðþ Gõkó ìlR OdÛýÜ, AuP×Bkû Aq ðíõðú|øBÿ ko kuPpx Gú|WBÿ

ðíõðú|âýpÿ O¿BkÖþ ô Îlï øíßBoÿ GÏÃþ Aq ôAèlüò ko KpÞpkó

Kpu{|ðBìú Gpgþ Aq ìdlôküQ|øBÿ Aüò OdÛýÜ Gõk.

KýzñùBkAR

GB OõWú Gú ðPBüY Ktôø{ cBÂp ìHñþ Gp uBGÛú AgPç|ë Gý{|ÖÏBèþ ô uBüp

AgPç|æ|R oôAðzñBgPþ ko ôAèlüò ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë,

GpðBìú|oürÿ|øBÿ GùlAyQ oôAó ko uÇõf ìhPéØ ̂ú ko uÇe Þç|ó ô

^ú ko uÇe gpk GBüvPþ koGpâýpðlû Þõká ìHPç| ô gBðõAkû @ó Gú|ÎñõAó

uývPî koâýp AgPç|ë GByl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

ko Aüò|WB ìdÛÛýò Gp gõk æ|qï ìþ|kAðñl Þú Aq øíßBoÿ ìlüpAó ìdPpï

ìlAox AGPlAüþ ô ìùløBÿ Þõká yùp OùpAó, Kpuñê ìdPpï ìpÞr

AgPç|æ|R oÖPBoÿ ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó KõüB ô gBðõAkû|øBÿ @ðùB Þú ìB oA ko

AðXBï Aüò Ktôø{ üBoÿ ouBðlðl, ÞíBë Ozßp ô ÚlokAðþ oA Gú|Îíê @ôoðl.
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