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Oé×ò: 6-4070838-1180
moc.oohay@ookinazerdamahom:liam-E*

^ßýlû

ølÙ Aüò ìÛBèú ìpôoÿ, AoADú yõAøl Îéíþ ko g¿õÁ @ðßú ̂ãõðú OípüñBR

ìÛBôìPþ ô øõAqÿ Þéýl A¾éþ uç|ìPþ, @ìBkâþ WvíBðþ ô Æõë Îíp AuQ ô kæ|üéþ Þú

^pA øp kô ðõÑ Oípüò ìõWõk ko GpðBìú ÖÏBèýQ WvíBðþ WùQ AÖrAü{ ÊpÖýQ Oípüñþ

GýíBoAó ÚéHþ– ÎpôÚþ ìñBuI AuQ, ìþ|GByl.

øî AÞñõó GýíBoÿ||øBÿ ÚéHþ–ÎpôÚþ Aq kæ|üê A¾éþ ìpå ô ìýp ô GýíBoürAüþ ko upAup kðýB

øvPñl. øp ̂ñl Þú ÎõAìê sðPýßþ ô uò Aq ÎõAìê OÏýýò|Þññlû ìùî ô gÇp uBq Aüò GýíBoüùB

øvPñl, èýßò uBüp ÎõAìê yBìê ÖzBo gõó, AÖrAü{ ÞévPpôë gõó, ìÛBôìQ ko GpAGp

Aðvõèýò, küBGQ ô ìzßç|R ìõWõk ko yýõû qðlâþ ðËýp uýãBo Þzýló ô osüî ÒnAüþ ðýr WrF

ÎõAìê gÇp uBq ìpOHÈ GB GýíBoÿ ìdvõJ ìþ|yõðl. Ktôø{||øB ðzBó ìþ|køñl Þú ðõOõAðþ ÚéI ko

ÞBø{ gÇp ìpå Kw Aq ußPú ÚéHþ ìùî Gõkû ô OXõür AðõAÑ OípüñBR ìõWI GùHõk clAÞTp

AÞvýtó ì¿pÖþ ìþ|âpkk ô AcPíBæ|« Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ÚéHþ– ÎpôÚþ oA GùHõk ìþ|Ghzl.

üBÖPú||øB GýBðãp @ó AuQ Þú GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp k̂Bo ÞBø{ clAÞTp OõAó øõAqÿ, ÚloR ÎÃç|ðþ,

Þý×ýQ qðlâþ ô ÖÏBèýQ Glðþ øvPñl Þú ìñXp Gú AÖrAü{ gÇp yýõÑ ÎõAìê gÇp uBq Aüò GýíBoÿ

ìþ|yõk Þú GB AÖrAü{ uò AÖrAü{ ìþ|üBGñl. OípüñBR Glðþ ìõWI AÖrAü{ clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ

ô ÚloR ÎÃç|ðþ ylû ô ìíßò AuQ ìõWI GùHõk Þý×ýQ qðlâþ yõðl. Aìpôqû OípüñBR Glðþ

WrF ìùî koìBó GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðpÿ ìdvõJ ìþ|yõk Þú ìõWI AÖrAü{ ÊpÖýQ Îíéßpkÿ,

Þý×ýQ qðlâþ ô Ký{ @âùþ GýíBoÿ ìþ|âpkk ô Gú|Æõo oôq AÖrôó ko GpðBìú|øBÿ koìBðþ Aüò

GýíBoAó ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk.

Þéýl ôAsû||øB: Oípüò AuPÛBìPþ™ Oípüò ìÛBôìPþ™ GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp™ ðõOõAðþ ÚéI
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ìÛlìú

OõuÏú WùBðþ ô ìßBðýrû ô ¾ñÏPþ yló WõAìÐ øíãþ ìõWI AyBÎú

yýõû qðlâþ Þî Odpá ko Gýò WõAìÐ âpkülû Þú Ò×éQ Îíõìþ|oA ko

Kýzãýpÿ Aq ðÏíQ uç|ìPþ Gú øípAû kAok . ko Aüò ìýBó GýíBoÿ ÚéHþ –

ÎpôÚþ üßþ Aq yBüÐ|Opüò GýíBoÿ||øB ko upAup kðýB Gõkû Þú GýzPpüò

ÎéQ ìpå oA Gú OñùBüþ ko ìýBó qðBó (clôk üà uõï ìpå||øB) Gú gõk

AgP¿BÁ ìþ|køl(2, 1). Ohíýò qkû ìþ|yõk Þú 0000497 GroâvBë

@ìpüßBüþ (üà ð×p Aq øp uú ð×p) ìHPç| Gú üà üB ̂ñl ðõÑ Aq GýíBoÿ||øBÿ

ÚéHþ– ÎpôÚþ yBìê KpÖzBoÿ gõó, GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðpÿ ÚéI,

ðBouBüþ ÚéHþ ô ußPú ÚéHþ ìþ|GByñl(3). ko @ìpüßB Aq øp 8/2 ìpå||øB,

üßþ ðByþ Aq GýíBoÿ ÚéHþ– ÎpôÚþ AuQ (4, 5). Aq ðÛÇú ðËp AÚP¿Bkÿ,

Gp@ôok ylû Þú ko AüBæ|R ìPdlû ko uBë 7002 ìýrAó ørüñú ìvPÛýî ô

ÒýpìvPÛýî Aüò GýíBoÿ clôk 8/134 ìýéýBok kæ|o Gõkû AuQ(5, 3).

Aq ÆpÙ küãp GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðpÿ ÎBìê A¾éþ ìpå ô ìýp qðBó ô ìpkAó

@ìpüßBüþ Gõkû, Gú|Æõoÿ|Þú 83 ko¾l ÎéQ ìpå ko Aüò Þzõo ðByþ Aq

Aüò GýíBoÿ AuQ (7, 6). ko AüBæ|R ìPdlû GýíBoÿ||øBÿ ÚéHþ– ÎpôÚþ

ÎBìê A¾éþ ìpå ô ìýp ko qðBó ô ìpkAó ko OíBï ðtAkøB ô ÚõìýQ||øBuQ,

Gú|Æõoÿ|Þú uBèýBðú clôk üà ìýéýõó ð×p ko ASp Aüò GýíBoÿ ko Aüò Þzõo

ìþ|ìýpðl(8). oAøñíBÿ ìlAgç|R ô AølAÙ AðXíò ÚéI @ìpüßB WùQ

Kýzãýpÿ Aôèýú Aq GýíBoÿ ÚéHþ ô cíéú ÚéHþ yBìê ÞñPpë ÖzBo gõó Gú

ÞíPp Aq 09/041 (ko GýíBoAó Þéýõÿ ô küBGPþ ÞíPp Aq 08/031), ÞñPpë

kÚýÜ Úñl gõó Gú|Æõoÿ|Þú Úñl gõó ðByPB ÞíPp Aq 011 ìýéþ âpï Gp

kuþ èýPp Gõkû ô ìýrAó C1AbH| ÞíPp Aq 7% GByl, ìÛBküp Þî @uLpüò ko

âpôû||øBÿ Kp gÇp ì¿pÙ yõk, ìýrAó èýLõ KpôOEýò Þî|OpAÞî ÞévPpôë
1(LDL) ko GýíBoAðþ Þú Gý{ Aq kô ÎBìê gÇp kAoðl ÞíPp Aq 001 ìýéþ âpï

Gp kuþ èýPp GByl, AÖpAk Aq üà yýõû oÖPBoÿ GùlAyPþ ko qðlâþ gõk

Kýpôÿ Þññl, Gú|Æõo ìTBë uýãBo ðßzñl, ÞñPpë ôqó kAyPú ô yBgÀ

Oõkû Gló 1(IMB) @ðùB ÞíPp Aq 52 GByl, AÖpAk kAoAÿ osüî ÒnAüþ uBèî

GByñl, Gú ðdõÿ Þú ko @ó ìýrAó ì¿pÙ ̂pGþ AyHBÑ ÞíPp Aq 01% ìýrAó

ÞBèpÿ oôqAðú Gõkû ô ìýrAó ÞévPpôë @ó ÞíPp Aq 002 ìýéþ âpï GByl. GùPp

AuQ ÒnAÿ Þî ðíà (Gú ìýrAó ÞíPp Aq 6 âpï ko oôq) ì¿pÙ ðíBüñl ô

ÖÏBèýQ Glðþ oôqAðú clAÚê 03 kÚýÛú ko AÞTp oôqøBÿ ø×Pú AðXBï

yõk(9).

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ìpôoÿ, 28 ìpWÐ ìÏPHp Þú Aq Þéýú ìÇBèÏBR AðXBï ylû

ko kô køú Agýp ô øí̀ñýò ÞPBJ|øBÿ ìpWÐ Þú GpAuBx ÞéíBR Þéýlÿ

mÞp ylû WvPXõ ô Gú|kuQ @ìlû AuQ, ìõok ìÇBèÏú kÚýÜ ô WíÐ|Gñlÿ

ÚpAo âpÖQ.

GdU

OõAðHhzþ ô ðõOõAðþ ÚéI Aq oôüßpkøBÿ Wlülÿ AuQ Þú Gú ÆpÝ

ìhPéØ GB ølÙ AÖrAü{ Îíéßpk ô ÞBo@üþ GýíBoAó AðXBï ìþ|yõk ô

OípüñBR Glðþ ìÛBôìPþ ô AuPÛBìPþ Aq ìùíPpüò ô ìõöSpOpüò oô}|øBÿ

ìõok AuP×Bkû ko Aüò cýÇú AuQ Þú müç|« Gú Gpouþ ASpAR @ó KpkAgPú

ìþ|yõk.

OBCSýp OípüñBR Glðþ Gp ÊpÖýQ Glðþ GýíBoAó ÚéHþ

 OípüñBR ðõOõAðþ ÚéI Gú|ìlR 3 OB 6 ìBû ìÏíõæ|« ìõWI AÖrAü{ ko

AÞvýtó ì¿pÖþ Gú ìýrAó 11 OB 63 ko¾l ìþ|âpkk Þú GýzPpüò ìýrAó

AÖrAü{ ko AÖpAk Gþ Odpá AuQ(11, 01). Aüò OípüñBR ìõWI AÖrAü{

clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ ìþ|âpkk Þú yBgÀ @ìlâþ øõAqÿ

ìþ|GByl(21). GùHõk uç|ìQ Glðþ ìõWI ÞBø{ ko ÂpGBó ÚéI,

ÖzBo gõó uývPõèýà ô ìýrAó ÖzBo Oõèýlÿ3 âzPú ô ko ðPýXú ko Æþ

ÖÏBèýQ||øBÿ ìPõuÈ OB ylül qðlâþ oôqìpû, ìýrAó AÞvýtó ìõok ðýBq

ìýõÞBok ÞBø{ ìþ|üBGl. AoOÛBF uç|ìPþ ko GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp KýzpÖPú

Þú Gú|Æõo ìÏíõë ko Æþ ÖÏBèýQ||øBÿ Glðþ Aüvßíþ ìýõÞBok oA OXpGú

ìþ|Þññl, AWBqû ìþ|køl Þú Ký{ Aq ouýló Gú ìÏýBoøBÿ Aüvßíþ ko ðõAo

ÚéHþ ô üB kok @ðtüñþ, ̂ñýò ôÊBü×þ oA GB ylR GýzPpÿ AðXBï køñl.

Gú|Îç|ôû GùHõk ko ÚloR ÎÃç|ðþ Kw Aq Oípüò ìÛBôìPþ ìõWI

ÞBø{ ko ìýrAó ÖzBo Oõèýlÿ (PPR) ô ðýBq ìýõÞBok Gú AÞvýtó ko Æþ

ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú ìþ|âpkk. øí̀ñýò AoOÛBF AuPÛBìQ ÚéHþ–oüõÿ ko

@qìõó ôoq}4 GB ÞBø{ Gpôq ôÚBüÐ ÚéHþ–ÎpôÚþ Þzñlû ô Òýp Þzñlû

GÏlÿ Þú ìvPÛê Aq ÎõAìê gÇp qA øvPñl, ìpOHÈ AuQ. Aüò üBÖPú||øB ko

GýíBoAó ðBouBüþ ÚéHþ ìrìò ðýr ¾lÝ ìþ|Þñl. ko Gpouþ Agýp Gp oôÿ

18 ìÇBèÏú Þú Gp oôÿ 7852 ð×p AðXBï yl, ðzBó kAk Þú OípüñBR

øõAqÿ ô ìÛBôìPþ Gú kèýê GùHõk ÊpÖýQ Îíéßpkÿ Gú øípAû ÞBø{

Îç|Dî ÚéHþ–oüõÿ, ìõWI AÖrAü{ Æõë Îíp ìþ|âpkk(41, 31).

OBCSýp OípüñBR Glðþ Gp GBquBqÿ GÇò ̂M

Ktôø{||øB ðzBó ìþ|køl Þú OípüñBR Glðþ ìõWI GBquBqÿ GÇò

M̂, ÞBø{ ko cXî||øBÿ KBüBó uývPõèþ ô KBüBó küBuPõèþ GÇò ̂M

ô ðýr AÖrAü{ Þvp Ohéýú|Aÿ ìþ|yõk. ylR OípüñBR Glðþ ÎBìê ìùî

ko GBqâpkAðló GÇò ̂M Gú cBèQ ÆHýÏþ ô GùHõk ÊpÖýQ øõAqÿ,

1- Low Density Lipoprotein 2- Body Mass Index
3- Rate Pressure Product (RPP) 4- Exercise Test

35

ìdíloÂB ðýßõ ô øíßBoAó
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OBCSýpAR Öýrüõèõsüà OípüñBR Glðþ ìÛBôìPþ ô AuPÛBìPþ Gp ...

Îíéßpk @ðlôOéýBë ÎpôÚþ ô Þý×ýQ qðlâþ ko GýíBoAó k̂Bo ðBouBüþ

ÚéHþ Kw Aq ußPú ìþ|GByl(51).

OBCSýp OípüñBR Glðþ Gp Ký{ @âùþ GýíBoAó ÚéHþ

ko 05 uBë Agýp OÏlAk qüBkÿ Aq OdÛýÛBR ÞBø{ ìýrAó Gpôq GýíBoÿ

ÎpôÝ Þpôðpÿ oA ko AÖpAk ÖÏBë Aq ðËp Glðþ ðzBó kAkû|Aðl (71, 61). Aüò

üBÖPú||øB Gú øípAû OdÛýÛBOþ Þú cBÞþ Aq ìßBðývî||øBÿ AcPíBèþ

c×BÊQ Aq ÚéI cýò ÖÏBèýPùBÿ Glðþ AuQ, yõAøl ìdßíþ AoADú

ìþ|køl Þú ÖÏBèýQ Glðþ ìñËî clAÚê GB ylR ìPõuÈ ìõWI ÞBø{

gÇp ôÚBüÐ ÎpôÝ Þpôðpÿ ÚéI ylû ô GñBGp Aüò ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú

Îlï ÖÏBèýQ Glðþ ÎBìê gÇp @Öpüò A¾éþ GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp ÚéHþ

AuQ. kèýê ìdßî|Op @ó Þú GpðBìú Oípüñþ AuPÛBìPþ GB ylR ô cXî

ìñBuI ìõWI AoOÛBF ÊpÖýQ øõAqÿ ìþ|âpkk. ko OdÛýÛþ ðzBó kAkû

ylû Þú AðXBï OípüñBR AuPÛBìPþ Gú ìýrAó 03 kÚýÛú ko ø×Pú ìíßò

AuQ ìõWI ÞBø{ ypôÑ gÇp ôÚBüÐ ÚéHþ âpkk(81).

OípüñBR Glðþ ô OBCSýp @ó GpìßBðývî||øBÿ cíBüQ Þññlû ÚéI

ðzBó kAkû ylû Þú GpðBìú Oípüò Glðþ Gú|ÎñõAó ÚvíPþ Aq GpðBìú WBìÐ

ðõOõAðþ ìþ|OõAðl ìõWI ÞBø{ âvPp} @OpôAußépôq ypüBðùBÿ

Þpôðpÿ âpkk (02, 91). ÖBÞPõoøBÿ ìPÏlkÿ Gú|Æõo ìvPÛýî ô

ÒýpìvPÛýî ko Aüò ASp Âl O¿éI ypAüýò kgBèQ kAoðl. Gú|ðËp

ìþ|oul cýò ôoq}, AÖrAü{ ìPõuÈ ko AuPpx Gpyþ1 Gp oôÿ küõAoû||øBÿ

ypüBðþ ìñXp Gú GùHõk Îíéßpk @ðlôOéýBë ìþ|âpkk Þú Gú Ovùýê ko

uñPr, @qAkuBqÿ ô ìlR Îíê AÞvýl ðýPpüà2 ìpGõÉ AuQ. AÞvýl

ðýPpüà ìvEõë âzBkyló ÎpôÝ3 ôAGvPú Gú @ðlôOéýõï ô ðýr ìùBo

Öp@üñløBÿ ̂ñlâBðú koâýp ko @OpôAußépôq ô OpôìHõq ìþ|GByl(12).

OípüñBR øõAqÿ ko GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðpÿ Kw Aq 63 Wévú Oípüò ìõWI

AÖrAü{ ìÛlAo ðýPpAR Kç|uíB ô ðýPpüQ ô AÖrAü{ ÖÏBèýQ uõKp AÞvýl

kuíõOBq Þú ÎBìê A¾éþ Âl AÞvBü{ ko Gló ìdvõJ ìþ|yõk

ìþ|âpkk. øí̀ñýò ìýrAó AuPpx AÞvýlAOýõ ðýr ÞBø{ ìþ|üBGl(22).

øBìHp̂Q ô øíßBoAó OñùB 4 ø×Pú Kw Aq OípüñBR AuPÛBìPþ ylül,

AÖrAü{ GBoqÿ oA ko âzBkÿ ypüBðþ ôAGvPú Gú @ðlôOéýBë ko GýíBoAó

ÎpôÝ Þpôðpÿ Þú k̂Bo AgPç|ë @ðlôOéýBë ðýr Gõkðl ðzBó kAkðl(32).

AèPùBJ ìrìò ðÛ{ AuBuþ ko GýíBoürAüþ GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðpÿ ô SHBR

Kç|á @Opôï Gp Îùlû kAok. uÇe Kç|uíBüþ KpôOEýò ôAÞñzþ uþ 4(PRC)

Þú ðzBðãp qüvPþ5 AèPùBJ AuQ, GB AÖrAü{ gÇp GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp

ìpOHÈ AuQ. OípüñBR Glðþ øõAqÿ ô AÖrAü{ AuPÛBìQ ÚéHþ– oüõÿ

GB ÞBø{ uÇõf PRC AoOHBÉ kAoðl Þú ðzBó ìþ|køl Oípüò Glðþ ASpAR

Âl AèPùBGþ kAok. øp ̂ñl Aüò ìzBølAR Gú|ôütû ko GýíBoAó ÎpôÝ

Þpôðpÿ ðýBq Gú OBüýl kAok (62-42).

Oípüò Glðþ ô ÖÏBèýQ Öýrüßþ ìñËî ìþ|OõAðl ìõWI ÞBø{ ko ôqó ô

^pGþ Gló |âpkk(72,82). øí̀ñýò ìíßò AuQ OípüñBR AuPÛBìPþ

ìõWI ÞBø{ ko ÖzBo gõó (03, 92), Opÿ âéývpül upï, AÖrAü{ ko

èýLõ KpôOEýò OpAÞî GBæ| ÞévPpôë 6
)LDH) ô AÖrAü{ ko cvBuýQ

ðvHQ Gú Aðvõèýò ô øíõuPBq âéõÞr âpkk (23, 13). ðzBó kAkû ylû,

ÞBø{ ôqó ìPõuÈ ìõWI ÞBø{ gÇp küBGQ Úñlÿ ðõÑ 2 ko AÖpAkÿ

Þú Îlï Odíê ðvHQ Gú âéõÞr kAoðl ìþ|âpkk(33). GñBGpAüò OípüñBR

øõAqÿ Gú|Æõo ìÇéõJ ìþ|OõAðl OíBìþ|AWrAF ðzBðãBó ìPBGõèýà oA

OÏlüê Þpkû(43) ô Gú|ÎñõAó gÈ Aôë ìÛBGéú GB ÎõAìê gÇp uBq Ký̀ýlû

küBGQ Úñlÿ ðõÑ 2 ô GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp Îíê ðíBül(53). Gú|Îç|ôû

Aoq} OípüñBR Glðþ ÊBøpA« Gý{ Aq ìrAüBÿ ÞñPpë Úñl gõó AuQ, ̂pA

Þú AcPíBæ|« ìõWI GùHõk Gpgþ Aq Îlï OÏBkë||øBÿ ÚéHþ–ÎpôÚþ ðByþ

Aq küBGQ ðËýp AgPç|ë ko Îíéßpk GÇò ̂M, AgPç|ë Îíéßpk

@ðlôOéýBë ÎpôÚþ ô AèPùBJ uývPíýà ìþ|âpkk (63).

ko GýíBoAó ìHPç| Gú GýíBoÿ KýzpÖPú ÎpôÝ Þpôðpÿ ðzBó kAkû ylû Þú

OípüñBR Glðþ ìõWI Gpôq ôÂÏýPþ yHýú Gú ypAüÈ Aüvßíþ ÚéHþ ylû

(ko Æþ Oípüò, Aüvßíþ ânoAÿ ÚéHþ AüXBk ylû ô ìõWI AÖrAü{

Odíê ìýõÞBok Gú AuPpx Æõæ|ðþ|Op Aüvßíþ ìþ|âpkk) ô GñBGpAüò

ìõWI ÞBø{ @uýI ìýõÞBokÿ ô ÞBø{ GBèÛõû ko OBÞþ @oüPíþ||øBÿ

GÇñþ Þzñlû ìþ|âpkk(73).

OípüñBR øõAqÿ ìñËî ìõWI AÖrAü{ OÏlüê OBCSýp ôAå Gp ÂpGBó ÚéI

ìþ|âpkk(21). ÂpGBó ÚéI GBqüBÖQ 7(RRH) Þú üßþ Aq yBgÀ||øBÿ

ìùî OBCSýp Oípüò Glðþ ô ìßBðývî ìùî c×BÊPþ ÚéI ìdvõJ ìþ|yõk,

ðzBðãp ìùî OBCSýp Oõó ôAå Gõkû ô GB ìýrAó Æõë Îíp AoOHBÉ kAok(83).

OípüñBR øõAqÿ ìíßò AuQ ìõWI ÞBø{ gÇp ìpå ðBâùBðþ ðByþ Aq

OBÞþ @oüPíþ||øBÿ GÇñþ Gú|g¿õÁ Gú|ôuýéú ÞBø{ Îíéßpk uývPî

uíLBOýà ô AÖrAü{ ÖÏBèýQ KBoAuíLBOýà (ôAå) âpkk(93).

OípüñBR Glðþ kAoAÿ OBCSýpAR ìÇéõJ øíõuPBOýà ðýr ìþ|GByl Þú

ìþ|OõAðl gÇp AüXBk èhPú ko ypüBó Þpôðpÿ oA ìPÏBÚI OhpüI üà

Kç|á qgíþ ÞBø{ køl. OBCSýpAR Âl OpôìHõOýà OípüñBR Glðþ yBìê

AÖrAü{ cXî Kç|uíB, ÞBø{ ôüvßõqüPú, ÞBø{ ̂vHñlâþ Kç|ÞQ ô

AÖrAü{ ìýrAó OõAðBüþ OpôìHõèýPýà ìþ|GByl. OípüñBR Glðþ ylül

ìõWI AÖrAü{ ÖÏBèýQ ÖýHpüñõèýPýà Gú|ôuýéú AÖrAü{ uñPr @ðlôOéýBèþ

1-Shear stress 2-Nitric oxide
3-Vasodilatation 4-C-Reactive Protein
5-Biomarker 6-High Density Lipoprotein
7-Heart Rate Recovery (HRR)
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ìdíloÂB ðýßõ ô øíßBoAó

ÎBìê ÖÏBë Þññlû GBÖPþ Kç|uíýñõsó ô ÞBø{ ìýrAó ìùBo Þññlû @ó üÏñþ

ìùBoÞññlû ÖÏBë Þññlû Kç|uíýñõsó– 1 ìþ|âpkk. Gpgþ ìÇBèÏBR ðzBó

kAkû Þú Oípüò ôoq} ìíßò AuQ ìõWI ÞBø{ uÇõf ÖýHpüñõsó ðýr

âpkk (04).

OBCSýp OípüñBR Glðþ Gp OÏlüê ÎõAìê gÇp uBq

ko GýíBoAó ÚéHþ Îç|ôû Gp Oípüò Glðþ, Gú üà GpðBìú WBìÐ Kýzãýpÿ

SBðõüú ðýBq AuQ OB ÞBø{ ìñBuI ÎõAìê gÇp uBq Aq ÆpüÜ ìzBôoû

OÓnüú|Aÿ, ÞñPpë ôqó ô Kýpôÿ Aq ì¿pÙ kAoôøBÿ OXõürÿ AüXBk

âpkk. ÞBo@qìBüþ GBèýñþ ko 2 køú Agýp ìlAoá ÚBÆÏþ ÖpAøî Þpkû Þú Aq

ÆpüÜ ÞBø{ ÎõAìê gÇp uBq Öpkÿ Gú|ôuýéú ìlAgç|R kAoôüþ ô

ÒýpkAoôüþ ìþ|OõAó ìõWI ÞBø{ ìpå ô ìýp ko GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðp

âpkül(14).

GýBðýú ìzPpá AðXíò ÚéI @ìpüßB, upôüw GùlAyQ Îíõìþ|@ìpüßB ô

AðXíò ðõOõAðþ ÚéI ô oüú @ìpüßB ko g¿õÁ cíéú ÚéHþ ô ìpå ðByþ Aq

cíéú ÚéHþ ô ìpå ko GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðpÿ Oõ¾ýú ìþ|Þñl Þú ìzBôoû

OÓnüú|Aÿ ðÛ{ ìùíþ ko Kýzãýpÿ ô koìBó ̂BÚþ, AgPç|ë ̂pGþ gõó,

KpÖzBoÿ gõó ô küBGQ Úñlÿ Gú Îùlû kAok (22, 24). Gú|Îç|ôû Gú

gõGþ Aoq} kAoô koìBðþ WùQ Kýzãýpÿ SBðõüú ko GýíBoAó ÎpôÝ

Þpôðpÿ Gú|ôuýéú AuP×Bkû Aq @uLpüò Gú OñùBüþ üB Gú øípAû uBüp kAoôøBÿ

Âl Kç|ÞPþ, AuPBOýò (ìùBo Þññlû GMH Þõ@ðrüî A okôÞPBq)

ìùBoÞññlû||øBÿ @ðtüõOBðvýõó Gú ASHBR ouýlû AuQ (34-54).

OBCSýp OípüñBR ìÛBôìPþ Gp GýíBoAó ÚéHþ– ÎpôÚþ

 ASpAR ìPBGõèýà ÞBø{ Oõkû ÎÃéú ðByþ Aq Öp@üñl ÆHýÏþ Kýpÿ GB

ÞBø{ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ AüXBk ylû ô ìñXp Gú yýõÑ GBæ|ÿ ̂BÚþ,

ìÛBôìQ Gú Aðvõèýò, küBGQ ðõÑ kô ô AgPç|ë ̂pGþ gõó ìþ|âpkk

(74,64). Aüò ÎõAìê gÇp uBq ìõWI AgPç|ë ko uBgPBo ÚéHþ– ÎpôÚþ

ðËýp u×Pþ ypüBðþ ô AgPç|ë Îíéßpk @ðlôOéýBë ìþ|âpkðl. øí̀ñýò

Ktôø{||øB ðzBó ìþ|køl Þú ÚloR ÎÃç|ðþ GB OíBìþ|ÎõAìê AüXBk Þññlû

ìpå (84) ô yýõÑ ðzBðãBó ìPBGõèýà ðvHQ Îßw kAok (94).

OdÛýÛBR ðzBó ìþ|køl Þú OípüñBR ìÛBôìPþ Aq ÞBø{ Oõkû ÎÃéú

AußéPþ ô ÞBø{ Îíéßpk @ó Wéõâýpÿ ìþ|Þñl. Aüò ìõÂõÑ ìþ|OõAðl

ÞBø{ Îíéßpkÿ ðByþ Aq Kýpÿ oA ðýr WHpAó ðíBül (05). AÖpAk ìvò Þú

OípüñBR ìÛBôìPþ AðXBï ðløñl, OÛpüHB« GB ypôÑ køú KñXî øíú uBèú

clôk 64/0 Þýéõâpï ÎÃéú Aq kuQ ìþ|køñl (15). AÖpAk ìvñþ Þú

OípüñBR ìÛBôìPþ AðXBï ðíþ|køñl, ÞBø{ 05 ko¾lÿ ko ÖýHpøBÿ

ÎÃéú ðõÑ 2 oA OB 08 uBèãþ OXpGú ìþ|Þññl (25). ìrAüBÿ GBæ|ÿ OBCSýp

OípüñBR ìÛBôìPþ Gp uývPî ÎÃç|ðþ– AußéPþ oA ìþ|OõAó ko kgBèQ

Aüò OípüñBR ko AüXBk OõAðBüþ Îíéßpkÿ ô Kýzãýpÿ Aq AuPEõKpôq ô

uBoÞõKñþ ô ìPÏBÚI @ðùB AÖPBkó, yßvPãþ ô ðBOõAðþ kAðvQ(35) .

uBqâBoÿ Æõæ|ðþ GB OípüñBR ìÛBôìPþ yBìê ÞBø{ KBui ÞõoOýrôë Gú

AuPpx cBk (45), AÖrAü{ Þê ì¿pÙ Aðpsÿ ô ÖÏBèýQ Öýrüßþ ko

uBèíñlAó uBèî (55) ô uBèíñlAó ÂÏýØ (65) ô øí̀ñýò ÞBø{

AÂÇpAJ, AÖvpkâþ ô Gþ gõAGþ ko AÖvpkâþ GBèýñþ AuQ (75).

OípüñBR ìÛBôìPþ Gp OpAÞî AuPhõAðþ (85), Kp ÖzBoÿ gõó (95),

AðõAÑ ̂pGþ gõó ô Odíê ôoq} ko GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðpÿ OBCSýpAR

ìTHPþ kAok (06).

küBGQ Úñlÿ, Îlï Odíê âéõÞr ô ìÛBôìQ Gú Aðvõèýò Aq g¿BüÀ

A¾éþ ÎõAìê gÇpqAÿ GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðpÿ AuQ Þú GB Kp ÖzBoÿ

gõó, AgPç|ë ̂pGþ gõó, ðzBðãpøBÿ Ký{ AèPùBGþ, ÎõAìê

OpôìHõsðýà ô AgPç|ë Îíéßpk @ðlôOéýBë AoOHBÉ kAoðl. Aüò AgPç|æ|R GB

AÖrAü{ uò GýzPp ylû ô ko ìpAcê Aôèýú GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp ô Ký{ Aq

Gpôq Îç|Dî GBèýñþ GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðpÿ Gpôq ìþ|Þñl (16). ÞñPpë

ìñBuI Úñl gõó ìñõÉ Gú Ovùýê ko kuPpuþ Gú Aðvõèýò üB Opye @ó ô üB

ÒéHú Gp ìÛBôìQ Gú Aðvõèýò AuQ. ìPBCu×Bðú ̂BÚþ ìpÞrÿ ô Îlï ÖÏBèýQ

Öýrüßþ Aq koìBó ÆHþ ìíBðÏQ ðíõkû ô ìíßò AuQ ko AÖpAk Kýp Þú k̂Bo

küBGQ Æõæ|ðþ ìlR øvPñl, ìõWI OõuÏú ÎõAoÅ ìrìò âpkk.

cPþ øñãBï ÞñPpë kÚýÜ Úñl gõó, GBül ìpAÚI ÞBø{ ìÛBôìQ

Gú Aðvõèýò Gõk(26).

AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ ìõWI AÖrAü{ GBqWnJ âéõÞr ko ÎÃéú AußéPþ

ìþ|âpkk (36). OípüñBR øõAqÿ ko kôoû||øBÿ Æõæ|ðþ ÖÏBèýQ ÖÛÈ Aq

âpôøùBÿ Groå ÎÃç|ðþ AuP×Bkû ìþ|Þñl, ôèþ ÞBoGpk GpðBìú||øBÿ

OípüñBR ìÛBôìPþ ko OíBï ÚvíPùBÿ Gló ìíßò AuQ ìõWI

Gú|ÞBoâýpÿ GýzPp Oõkû ÎÃç|ðþ ko Æõë üà kôoû Æõæ|ðþ âpkk. ÞBèY

ôoqyþ– Kryßþ @ìpüßB ô AðXíò küBGQ @ìpüßB AuP×Bkû Aq OípüñBR

ìÛBôìPþ AÖrAü{ üBGñlû oA Gú|ÎñõAó ÚvíPþ Aq OípüñBR Glðþ ÞBìç|«

ìñBuI GpAÿ GýíBoAó ìHPç| Gú küBGQ ðõÑ 2 Oõ¾ýú Þpkû AuQ. ÖpÅ

ìvéî Aüò AuQ Þú OípüñBR ìÛBôìPþ ô AÖrAü{ cXíþ ko Oõkû ÎÃéú

AußéPþ ìíßò AuQ ìõWI AÖrAü{ KBui||øB Gú âéõÞr ô Aðvõèýò ko

GpAGp âéõÞr gõó âpkðl (46).

OípüñBR ìÛBôìPþ ìõWI ÞBø{ ìÛlAo øíõâéõGýò âéýßõqüéú ko

ìpkAó ô qðBó küBGPþ ¾pÙ ðËp Aq uò ìþ|âpkk (56). GùHõk ÞñPpë Úñl

gõó ô ÞBø{ ìýrAó øíõâéõGýò âéýßõqüéú ko WùQ ÞBø{ ÎõAoÅ

ìýßpô||||||ôAußõæ|o ô ìBÞpô|||||||ôAußõæ|o ko GýíBoAó küBGPþ ìùî AuQ.

OdÛýÛBR ðzBó kAkû Þú ÞBø{ üà ko¾lÿ ko øíõâéõGýò âéýßõqüéú
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ìõWI ÞBø{ 53% ko ÎõAoÅ ìýßpô ôAußõæ|o ìþ|âpkk (66).

OdÛýÜ küãpÿ ðýr ðzBó kAkû Þú WlAÿ Aq uBüp ÎõAìê gÇpqAÿ GýíBoÿ

ÎpôÝ Þpôðp, AÖrAü{ 1 ko¾lÿ ko øíõâéõGýò âéýßõqüéú ìõWI

AÖrAü{ 82 ko¾lÿ ìýrAó ìpå ô ìýp ìþ|âpkk(76). øp ̂ñl Þú GùHõk

ÞñPpë Úñl gõó AcPíBæ|« Gú ylR Aüò OípüñBR GvPãþ kAok ô ASpAR

ì×ýl @ó øñãBìþ|oôÿ ìþ|køl Þú GýíBoAó GB ylR 07 OB 09 ko¾l

clAÞTp 1 OßpAo @ó oA AðXBï køñl. GB Aüò ôWõk Ktôø{||øB ðzBó

ìþ|køñl Þú OípüñBR ìÛBôìPþ ÞíPp Aq 2 ìBû ô üB OípüñBR GB ylR ÞíPp

Aq 05% üà OßpAo Gýzýñú ìõWI GùHõk ðvHPB« Þî ô Òýpìdvõx

øíõâéõGýò âéýßõqüéú âpkülû AuQ(86).

AðXíò ÚéI @ìpüßB ô ÞBèY Kryßþ Glðþ @ìpüßB OBCÞýl ìþ|Þññl Þú

OípüñBR ìÛBôìPþ GB ylR ìPõuÈ ìßíê OípüñBR Glðþ øõAqÿ

WùQ Kýzãýpÿ, koìBó ô ÞñPpë Kp ÖzBoÿ gõó AuQ (07, 96).

ìÇBèÏBR qüBkÿ ðzBó kAkû Þú OípüñBR øõAqÿ ìõWI ÞBø{ u×Pþ

ypüBðþ ko AÖpAk uBèî ko øp uñþ, ÚùpìBðBó ìvBGÛBR øõAqÿ ô GýíBoAó

ÎpôÝ Þpôðpÿ ìþ|âpkk (27, 17). Gú|Îç|ôû yõAølÿ kAë Gp Aüò|Þú

OípüñBR øõAqÿ Gú øípAû OípüñBR ìÛBôìPþ ìõWI AÖrAü{ u×Pþ

ypüBó||øB âpkk, ìõWõk ðývQ. GB Aüò ôWõk ko ìõok OBCSýpAR ìvPÛê

OípüñBR ìÛBôìPþ Gp u×Pþ ypüBðþ AÆç|ÎBR Þíþ ko kuPpx AuQ.

AÞTp Ktôø{||øB Aq Aüò ìõÂõÑ Þú OípüñBR ìÛBôìPþ ìõWI AÖrAü{

ìÛBôìQ ÎpôÚþ yõk, cíBüQ ðíþ|Þññl. Gú|Îç|ôû AÞTp üBÖPú||øB GB Aüò

ìõÂõÑ ìõAÖÛñl Þú ÖzBo gõó GBæ| ko Gýò ôoqyßBoAó AürôìPpüßþ ô

ÚloOþ ôWõk ðlAok (46).

ÞBø{ ôqó ko AÖpAk ̂BÝ ìõWI GùHõk ô üB Kýzãýpÿ Aq ÎõAìê

gÇpuBq GýíBoÿ ÚéHþ– ÎpôÚþ ôAGvPú Gú ̂BÚþ ìþ|âpkk Þú ìþ|OõAðl

Îíéßpk küBuPõèýà oA GùHõk Ghzl. Gú|Îç|ôû Aüò ìrAüB AÒéI Kw Aq

OñùB ÞBø{ ôqó ðvHPB« Þî (clôk 5% Aôèýú) AüXBk ylû ô ÞBø{ ôqó

GýzPp ìõWI GùHõk GýzPpÿ gõAøl yl (37). AuBuB« OípüñBR Oõ¾ýú

ylû WùQ koìBó ô Kýzãýpÿ AÖrAü{ ôqó ô ̂pGþ Gp ÖÏBèýQ||øBÿ

øõAqÿ ìPípÞr AuQ. AìB OípüñBR ìÛBôìPþ üà oÖPBo Îíéþ ô ìõöSp

WBðzýò GpAÿ OípüñBR AuPÛBìPþ WùQ ÞñPpë ôqó AuQ. Gú|ÎñõAó

ìTBë ì¿pÙ Aðpsÿ qìBó AuPpAcQ1 GB AÖrAü{ uò ÞBø{ ìþ|üBGl. Aüò

ÞBø{ GB ÞBø{ Oõkû ÎÃç|ðþ ìpOHÈ AuQ (47). OípüñBR ìÛBôìPþ

Oõkû ÎÃç|ðþ oA Gú ìýrAó clAÚê 2-1 Þýéõâpï ko Ktôø{||øBüþ Þú

ìlR @ó ÞBÖþ Gõkû, AÖrAü{ kAkû AuQ (57). Aq èdBÍ Îéíþ, AÖrAü{

ôqó üà Þýéõâpìþ|ko Oõkû ÎÃç|ðþ ìñXp Gú AÖrAü{ ko ì¿pÙ Aðpsÿ

qìBó AuPpAcQ Gú ìýrAó 12 ÞýéõÞBèpÿ Gp Þýéõâpï ÎÃéú Wlül ìþ|âpkk.

ârAo} ylû OípüñBR ìÛBôìPþ ìýrAó ì¿pÙ Aðpsÿ qìBó AuPpAcQ oA

Gú ìÛlAo 82 OB 812 ÞýéõÞBèpÿ Gp Þýéõâpï ôqó Gló AÖrAü{

ìþ|køñl(77, 67). Oípüò Glðþ ìþ|OõAðl ìvPÛê Aq ìdlôküQ ÞBèpÿ

ko osüî ÒnAüþ, ìõWI ÞBø{ Þê Oõkû ̂pGþ Gló ko ìpkAó ô qðBó

yõk (87). Aq ðËp uç|ìPþ OõqüÐ ̂pGþ Gló ìùíPp Aq Þê ìýrAó ̂pGþ

Gló AuQ. ̂BÚþ ìpÞrÿ Gý{ Aq cl ô Gú|g¿õÁ GBÖQ ̂pGþ

AczBüþ, GýzPp GB AÖrAü{ ̂pGþ gõó, Kp ÖzBoÿ gõó, ìÛBôìQ Gú

Aðvõèýò ô Îlï Odíê âéõÞr, küBGQ ô GýíBoÿ ÚéHþ ìpOHÈ AuQ (97).

GB Aüò ôWõk Ký{ qìýñú sðPýßþ GpAÿ GBÖQ ̂pGþ AczBüþ, AÖrAü{

uò, osüî ÒnAüþ Kp ̂pJ ô üà qðlâþ Gþ Odpá ko OÏýýò Aüò cBèQ

ìõöSp AuQ. Ktôø{||øBÿ qüBkÿ ðzBó ìþ|køl Þú GBÖQ ̂pGþ AczBüþ

GÏl Aq GpðBìú OípüñBR ìÛBôìPþ ÞBø{ ìþ|üBGl(08).

OBCSýp OípüñBR AuPÛBìPþ Gp GýíBoAó ÚéHþ– ÎpôÚþ

 ølÙ GpðBìú ðõOõAðþ ÚéI ko GýíBoAó ÎpôÝ Þpôðpÿ yBìê GùHõk

AðÛHBÅ ìýõÞBok, SHBR AèßPpüßþ ko WpüBó||øBÿ ÚéHþ, AÖrAü{ ko

AðlAqû ô ÊpÖýQ GBqyló ypüBó|øBÿ Þpôðpÿ, AÖrAü{ Ozßýê ÎpôÝ Þpôðp

WBðHþ2 ô ÞBø{ ìýrAó KýzpÖQ @OpôAußépq ypüBðùBÿ Þpôðpÿ AuQ.

OípüñBR øõAqÿ ìõWI GùHõk Odíê ðvHQ Gú Oípüò ìþ|yõk Þú ìýrAó

@ó GB ìlR qìBó Oípüò AoOHBÉ kAok. uBqâBoÿ Öýrüõèõsüà ðËýp

GBquBqÿ GÇò ̂M, GùHõk clAÞTp OõAó øõAqÿ ô GùHõk Þý×ýQ Oùõüú

ko Aüò âõðú OípüñBR ìzBølû ìþ|âpkk. OípüñBR øõAqÿ ìõWI OÏlüê

ÎõAìê gÇp uBq ÎpôÝ Þpôðpÿ ðËýp ÞBø{ ko¾l ̂pGþ Gló, ÞBø{

ÖzBo gõó, ÞBø{ uÇõf Opÿ âéývýpül ô AÖrAü{ LDH ìþ|yõk.

OdÛýÛBR KýzñùBk ìþ|Þññl Þú OípüñBR Glðþ ìõWI ÞBø{ AÖvpkâþ

ô AÖrAü{ AÎPíBk Gú ð×w ko GýíBoAó ô ðýr GùHõk Îíéßpk yÓéþ ko Æþ

üà kôoû Kýãýpÿ KñY uBèú âpkülû AuQ. GpAuBx Aüò OdÛýÜ Kw Aq

63 Wévú Oípüò AuPÛBìPþ, ÞBø{ ko ÎõAìê AèPùBGþ ko GýíBoAó ÎpôÝ

Þpôðpÿ ô AÖpAk kAoAÿ ÎõAìê gÇp uBq ÚéHþ– ÎpôÚþ ìzBølû yl.

øí̀ñýò OípüñBR AuPÛBìPþ ìõWI ÞBø{ ìñõuýQ Þíõ@OpAÞPBðQ

KpôOEýò (1-PCM) ô AüñPpèõÞýò –8 ko âpk} gõó GýíBoAó ko ìÏpÅ

ôÚBüÐ Þpôðpÿ âpkül Þú Aq ÎõAìê ìùî ko Ký{ @âùþ @OpôAußépôqüw

ìþ|GByl (18).AÖrAü{ ko  1-PCM GB AÖrAü{ ìýrAó gÇp ìpå üB ußPú

ÚéHþ AoOHBÉ kAok(28).

OípüñBR øõAqÿ üB AuPÛBìPþ ìõWI Odíýê üà AÂBÖú GBo cXíþ Gp

oôÿ uývPî ÚéI ô ÎpôÝ ìþ|yõk Þú Gló ko KBui ìýrAó ì¿pÙ

1- Resting Energy Expenditure (REE)
2- Collaterat Coronary Vessels



k
ô
oû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 7
3

75

ìdíloÂB ðýßõ ô øíßBoAó

AÞvýtó, ÂpGBó ÚéI ô Gpôó|kû ÚéHþ oA AÖrAü{ ô øí̀ñýò ìýrAó cXî

ÂpGú|Aÿ oA ko AGPlA AÖrAü{ ô uLw SBGQ ìþ|ðíBül. cýò Oípüò Glðþ,

ìÛBôìQ ÎpôÝ ìdýÇþ ÞBø{ ô ÖzBo gõó uývPõèýà Gú|Æõo Kýzpôðlû

AÖrAü{ ô ÖzBo gõó küBuPõèýà ìÏíõæ|« k̂Bo ÞBø{ ìþ|yõk. ÎÃç|R

ÖÏBë ko cBë ôoq} gõó GýzPpÿ ko ìÛBüvú GB uBüp ÎÃç|R koüBÖQ

Þpkû ô O×BôR AÞvýtó gõó ypüBðþ– ôoülÿ GýzPp ylû Þú ko ìXíõÑ

AÞvýtó GýzPpÿ GB Oípüò ko ÎÃéú @qAk ìþ|yõk (18). ìÛBüvú OBCSýp

OípüñBR øõAqÿ ô ìÛBôìPþ ko Wlôë (1) GýBó ylû AuQ.

ðPýXú| âýpÿ

Gp AuBx OBCSýpAR ìPñõÑ OípüñBR Glðþ ô ðýr Gp AuBx Aüò A¾ê Þú OBCSýp

OípüñBR Glðþ Gp AuBx ðõÑ Oípüò, ylR Oípüò, ìlR qìBó Oípüò ô

OÏlAk kôoû||øB ô OßpAo @ó GvýBo ìhPéØ AuQ ô Aüò ìõÂõÑ ko

OdÛýÛBR ìPÏlk SBGQ ylû AuQ, ðPýXú|âýpÿ ìþ|yõk Þú OBCSýp OpÞýHþ

Aq kô ðõÑ Oípüò ìÛBôìPþ ô AuPÛBìPþ Þú øî AÞñõó ko ìpAÞr ðõOõAðþ

oAüY AuQ, GBül ìõok OõWú ÚpAo âýpk. øp ̂ñl Þú ko Aðlá ìõAokÿ

ìdlôküQ||øBüþ GpAÿ AðXBï øírìBó øp kô ðõÑ Oípüò ôWõk kAok,

èýßò ko GvýBoÿ Aq ìõAok ìþ|OõAó Gú|ÎñõAó WBðzýò Aq üßþ Aq Aüò kô

ðõÑ Oípüò AuP×Bkû ðíõk. AèHPú GB ôWõk O×BôR GñýBkÿ ô AgP¿B¾þ ko

ìßBðývî||øBÿ ASp Aüò kô yýõû Gp oôÿ Gló, GvýBoÿ Aq OBCSýpAR koìBðþ

Aüò kô yýõû ko oAuPBÿ üßlüãp ìþ|GByñl.

Wlôë 1– ìÛBüvú OBCSýpAR OípüñBR øõAqÿ GB OípüñBR ìÛBôìPþ ko AÖpAk uBèî
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