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^ßýlû

ølÙ: Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ uPõó ÖÛpAR Þípÿ üßþ Aq qüpâpôû||øBÿ ÞípkokøBÿ

ÒýpAgP¿B¾þ ìþ|GByl Þú øñõq ÎéQ ô OzhýÀ ÚÇÏþ @ó GB oô}|øBÿ

ìõWõk ÞBìç|« oôyò ðývQ. ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú ìÏpÖþ oôyþ Wlül ô

OßpAoKnüp AuQ Þú ÚBGéýQ AoqüBGþ ÞýñíBOýà uPõó ÖÛpAR Þípÿ oA ko ¾×dú

uBsüPBë kAyPú GByl.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú Þú Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ô Gú oô} ìÛBüvú|Aÿ ìþ|GByl,

51 GýíBo ìzßõá Gú Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ uPõó|ÖÛpAR Þípÿ Þú Gú ¾õoR uBkû ô

kokuPpx AðPhBJ ylû Gõkðl ô 51 Öpk uBèî Þú GB GýíBoAó Wõoylû Gõkðl, OdQ

Gpouþ KBoAìPpøBÿ ÞýñíBOýà ÚÇÏBR cpÞPþ Þípÿ ko cýò cpÞBR Öéßvýõó ô

AÞvPBðvýõó GB AuP×Bkû Aq ÖéõoôußõKþ küXýPBë KBèw ÚpAo âpÖPñl. KBoAìPpøBüþ

øí̀õó WBGXBüþ AðPÛBèþ ÚÇÏú|Aÿ, WBGXBüþ qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ ô Æõë gÈ ìvýp ìpAÞr

^pg{ èdËú|Aÿ (RCIP) GpAÿ øp ÚÇÏú cpÞPþ ìdBuHú âpkül. øí̀ñýò Aèãõÿ cpÞPþ

ÖÛpAR Þípÿ ðýr Gýò kô âpôû ìõok ìÇBèÏú ô ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq

@qìõó|øBÿ @ìBoÿ ìXnôo gþ, ÞõèíõâpôÙ– AuíýpðõÙ, Oþ|ìvPÛê ô Odéýê|ôAoüBðw GB

AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB:  WBGXBüþ AðPÛBèþ ko cýò cpÞBR Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó ko GýíBoAó O×BôR ìÏñBkAoÿ

oA ko ÚÇÏú cpÞPþ 1S-5L ðzBó kAk (100/0<P). Æõë gÈ RCIP ðýr GpAÿ ìùpû||øBÿ 1L ô 5L ko

cýò cpÞQ AÞvPBðvýõó ko GýíBoAó O×BôR ìÏñBkAoÿ oA ðzBó kAk (100/0<P). 6 GýíBo ðýr Aèãõÿ

cpÞPþ <OpOýHþ–OBCgýpÿ> oA ðzBó kAkû ô O×BôR ìÏñBkAoÿ GB uBüpüò kAyPñl(100/0<P).

ðPýXú âýpÿ:  ko cBèþ|Þú AÒéI ìÇBèÏBR ânyPú ðPõAðvPú||Aðl O×BôR ìzh¿þ Gýò GýíBoAó k̂Bo

Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ ìùpû|øBÿ Þípÿ ô AÖpAk uBèî ârAo} ðíBüñl, ko Aüò ìÇBèÏú O×BôOùBüþ Gýò Aüò

GýíBoAó ô AÖpAk uBèî ko ìñÇÛú ìýBðþ kAìñú cpÞPþ ìzhÀ âpkül. Gú|ðËp ìþ|oul GB AuP×Bkû Aq

OXùýrAR Wlülÿ øí̀õó ôülDõÖéõoôußõKþ küXýPBë OzhýÀ ìzßç|Oþ øí̀õó

ðBKBülAoÿ ÚÇÏú|Aÿ ìùpû|øBÿ Þípÿ oôyò|Op yõk.

Þéýl ôAsû|øB:  ôülDõÖéõoôußõKþ™ uPõó ÖÛpAR Þípÿ™ Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ™ ÞýñíBOýà™

cpÞQ
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Aìýp Acílÿ ô øíßBoAó

ìÛlìú

Þípkok üßþ Aq yBüÏPpüò ìzßç|R WõAìÐ ¾ñÏPþ ìþ|GByl Þú

ìhBoZ ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî qüBkÿ kAok. ðrküà Gú 08% AÖpAk GBæ|ÿ

03% uBë ko kôoû|øBÿ ìhPéØ qðlâþ Þípkok oA OXpGú ìþ|Þññl (1).

58 GýíBoAó Þípkokÿ ko âpôøþ Gú ðBï "Þípkok ÒýpAgP¿B¾þ" WBÿ

ìþ|âýpðl Þú AyBoû Gú âpôû ðBøíãñþ kAok Þú yBìê AðõAÑ ìhPéØ

ìzßç|R Þíp ìþ|GByl ô AÆç|ÎBR koìBðþ ìhP¿pÿ ko ìõok Aüò

âpôû ko kuPpx AuQ (2). "Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ Þípÿ" 1(ISL) üßþ Aq

qüpìXíõÎú|øBÿ ìùî ÞípkokøBÿ ÒýpAgP¿B¾þ ìþ|GByl (5-3) Þú

yñBgQ kÚýÜ @ó ko ìÏBüñBR GBèýñþ øñõq ìíßò ðývQ (4). üßþ Aq

oôyùBÿ oAüY yñBuBüþ Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ Þípÿ AuP×Bkû Aq oAküõâpAÖþ

Îíéßpkÿ2 üB oAküõâpAÖþ <Öéßvýõó - AÞvPBðvýõó> ìþ|GByl Þú ko

Aüò oô} ko ðíBÿ uBsüPBë üà Þéýzú oAküõâpAÖþ ko ôÂÏýQ ðùBüQ

AÞvPBðvýõó ô uLw üà Þéýzú ðýr ko ôÂÏýQ ðùBüQ Öéßvýõó

uPõó ÖÛpAR Þípÿ Aq GýíBo âpÖPú ìþ|yõk ô koðPýXú ôWõk WBGXBüþ

AðPÛBèþ ô kôoAðþ Gý{ Aq cl ko Gýò ìùpû|øBÿ Þípÿ ko Aüò kô Þéýzú

ìõok AoqüBGþ ÚpAo ìþ|âýpk (91-6). ÖBÞPõoøBÿ küãpÿ øí̀õó ÞñPpë

Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ cpÞBR uPõó ÖÛpAR ô ðýr ìBøýQ cpÞQ ko kAìñú

ìýBðþ ìþ|OõAðñl ìñXp Gú yñBuBüþ Aüò AgPç|ë yõðl. ìvýp ìpAÞr

^pg{ èdËú|Aÿ3(RCIP) ìíßò AuQ ko¾õoR ôWõk Gþ|SHBOþ

ÚÇÏú|Aÿ ìhPê yõk (02) Þú ko ìõok GýíBoAó ìHPç| Gú Aüò Gþ|SHBOþ

OBGú|cBë Gú ¾õoR GBèýñþ oôÿ AÖpAk ìõok Gpouþ ÚpAo ðãpÖPú AuQ.

koðPýXú Gú ðËp ìþ|oul Þú GpAÿ yñBuBüþ ìzßç|Oþ øí̀õó Gþ|SHBOþ

ÚÇÏú|Aÿ Þípÿ Gpouþ Þý×þ ô Þíþ cpÞBR uPõó ÖÛpAR æ|qï GByl.

oô} Úlüíþ oAküõâpAÖþ Þú Gú ìñËõo yñBuBüþ Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ ìõok

AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk (oAküõâpAÖþ Îíéßpkÿ) kAoAÿ ìdlôküQ|øBüþ

øí̀õó ôAoüBðw qüBk, ìBøýQ AuPBOýßþ ô gÇBÿ AðlAqû|âýpÿ qüBk

AuQ (62-12,7). Aq @ðXB Þú ìíßò AuQ AgPç|æ|R cpÞPþ ko kAìñú

ìýBðþ uPõó ÖÛpAR oj køl (82,72), ðýBq Gú oôyùBÿ Ozhý¿þ

ÞýñíBOýßþ gB¾þ AuQ Þú GPõAðñl ìBøýQ cpÞBR uPõó ÖÛpAR oA

yñBuBüþ Þññl.

ôülDõÖéõoôußõKþ küXýPBë4(FVD) Gú ÎñõAó AGrAo kÚýÛþ Þú ìþ|OõAðl

cpÞBR ÆHýÏþ ô Òýp ÆHýÏþ ìùpû|øBÿ Þípÿ oA Gpouþ ðíBül ìÇpf

ìþ|GByl (43-92, 62, 1) ô Gú ðËp ìþ|oul GPõAðl ÎíéßpkøBÿ

Òýp ÆHýÏþ GýíBoAó k̂Bo Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ Þípÿ oA Þú Aq ðËp uBgPBoÿ

Gú ôuýéú AyÏú Aüßw uBèî OzhýÀ kAkû ylû|Aðl yñBuBüþ ðíBül.

ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú AuP×Bkû Aq ôülDõ ÖéõoôußõKþ küXýPBë GpAÿ

âpôøþ Aq GýíBoAó ìzßõá Gú Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ Þípÿ ô âpôû ÞñPpë

Gú ìñËõo üBÖPò oôyþ Wlül ô AÆíýñBó Aq OßpAoKnüp Gõkó @ó AuQ Þú

ÚBGéýQ AoqüBGþ ÞýñíBOýà uPõó ÖÛpAR Þípÿ oA ko ¾×dú uBsüPBë

kAyPú GByl.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ô Gú oô} ìÛBüvú||Aÿ Gõkû ô OõuÈ

ÞíýPú Agç|Ý kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó

O¿õüI ô ko uBèùBÿ 78-6831 ko GýíBouPBó æ|èú OùpAó Gú AðXBï

ouýlû AuQ. 51 GýíBo k̂Bo Þípkok ìrìò ìzßõá Gú Gþ|SHBOþ

ÚÇÏú|Aÿ ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ ìõok ðËp ô Gú oô} ko kuPpx AðPhBJ ô GB

51 Öpk uBèî Þú Gú|¾õoR ølÖíñl ô WõoÞpkó5 GB âpôû ìõok AðPhBJ

ylû Gõkðl, ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖPñl. AÖpAk uBèî ko üà uBë ânyPú

øýa uBGÛú|Aÿ Aq Þípkok ðlAyPú ô Aq ðËp ÖBÞPõoøBüþ øí̀õó uò, Úl,

ôqó, Wñw ô yBgÀ Oõkû Glðþ6(IMB) GB GýíBoAó Wõo ylû Gõkðl.

Aâp ̂ú ko ìÇBèÏBR ìzBGú ìzhÀ ylû Þú WñvýQ OBCSýpÿ ko

ÞýñíBOýà ìùpû||øBÿ Þípÿ ðlAyPú (34, 43, 33) ô ènA ðýBqÿ Gú GpAGp

Gõkó WíÏýQ ìpkøB ô qðBó ôWõk ðlAyQ. WùQ AðPhBJ GýíBoAó GB

OõWú Gú Aèãõÿ AoADú ylû OõuÈ øýßw ô øíßBoAð{ AÖpAkÿ Þú 3

ÖBÞPõo Aq 4 ÖBÞPõo qüp oA kAyPñl Gú ÎñõAó AÖpAk ìzßõá Gú Gþ|SHBOþ

ÚÇÏú|Aÿ ôAok ìÇBèÏú ylðl (53).

Aüò 4 ÖBÞPõo ÎHBoR Gõkðl Aq: 1– ôWõk üà Aèãõÿ cpÞPþ ðBkouQ

(yBìêhctac ytilibatsni , ngis s'rewog ô niap hcra) 2– uò ÞíPp Aq

04 uBë 3– ìTHQ yló OvQ ytilibatsni enorp 4- 7
RLS GýzPp Aq 09

koWú. æ|qï Gú mÞp AuQ Þú GpAÿ Aüò Aèãõÿ AoADú ylû, cvBuýPþ8

GpAGp GB 38/0 (49/0-16/0) ô ôütâþ9 GpAGp GB 65/0 (17/0-4/0)

ârAo} ylû AuQ (53). ̂ñBð̀ú GýíBoAó AðPhBJ ylû ko oôq AðXBï

OdÛýÜ, GpAuBx ìÏýBo külAoÿ 01(SAV), kok GýzPp Aq 3 kAyPñl Aq

ìÇBèÏú gBoZ ìþ|ylðl. uBüp ìÏýBoøBÿ gpôZ GpAÿ øp kô âpôû yBìê

WpAcþ uPõó ÖÛpAR, AuLõðlüéõèývPrüw ô GBokAoÿ ko gBðíùB Gõk.

ÚHê Aq AìÃBÿ oÂBüQ ðBìú ÞPHþ, Gú OíBï AÖpAk ypÞQ Þññlû AÆç|ÎBR

1- Lumbar Segmental Instability
2- Functional
3- Pathway of Instantaneous Center of Rotation
4- Digital Video Fluoroscopy
5- Matching
6- Body Mass Index
7- Straight Leg Raise
8- Sensitivity
9- Specificity
10- Visual Analogue Scale
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AoqüBGþ küñBìýà cpÞBR uPõó ÖÛpAR Þípÿ ko GýíBoAó ...

ÞBÖþ ko ìõok gÇp AyÏú Aüßw ìõok AuP×Bkû ko cýò @qìBü{ kAkû

yl. Gú|ìñËõo AðXBï ôülDõÖéõoôußõKþ Aq kuPãBû 003-RAD

(ypÞQ uzdamihS, uBgQ sAKò) AuP×Bkû yl.

Aq @ðXB Þú kAìñú ìýBðþ cpÞQ ko uPõó ÖÛpAR Þípÿ Aq AøíýQ gB¾þ

GpgõokAo AuQ, Aq øp üà Aq ðíõðú|øB gõAuPú yl ko cBèPþ|Þú kuQ Gú

uýñú ô AüvPBkû øvPñl Aq 01 koWú øBüLpAÞvPBðvýõó Þíp ypôÑ Gú gî

yló Gú Wéõ ðíBüñl ô Kw Aq ouýló Gú ðùBüQ Öéßvýõó kôGBoû Gú

cBèQ Aôèýú (01 koWú øBüLpAÞvPBðvýõó ko Þíp) Gpâpkðl. GpAÿ

AoqüBGþ cpÞBR uPõó ÖÛpAR Þípÿ Aq ðíBÿ uBsüPBë AuP×Bkû yl, qüpA

ìùpû|øBÿ Þípÿ ko Aüò ðíB kAoAÿ kAìñú cpÞPþ GroâPpÿ øvPñl ô

øí̀ñýò "cpÞBR gBoZ Aq ¾×dú"1  ÞíPp gõAøl Gõk (73, 63).

GÏl Aq 5 kÚýÛú AuPpAcQ ô oAû oÖPò, ðíõðú|øB Gú ìñËõo Gpouþ

OßpAoKnüpÿ Aüò oô}, kôGBoû ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl (OßpAoKnüpÿ

egamiretni). GpAÿ GùHõk Þý×ýQ O¿Bôüp ô Wéõâýpÿ Aq tuo-etihw ko

cýò gî yló Oñú, üà WéýÛú upGþ KzQ øpüà Aq ðíõðú|øB ÚpAo

ìþ|âpÖQ. Aüò WéýÛú Æõoÿ ÆpAcþ ylû Gõk Þú ko øp cBèPþ

Gú|¾õoR Îíõkÿ oôÿ Þíp GBÚþ ìþ|ìBðl ô Gú kèýê ôWõk ìpÞr

^pg{ ìzPpá Gýò AWrA, ÚBko Gõk Glôó Aüò|Þú kAìñú cpÞPþ Þíp oA

ìdlôk ðíBül Gú oAcPþ Gú OHÏýQ Aq Þíp gî ô oAuQ yõk (yßê 1).

yßê 1– ðdõû ÚpAoâýpÿ ðíõðú|øB kAgê kuPãBû ôülDõÖéõoôußõKþ. WéýÛú

upGþ GB Îç|ìQ ìzhÀ ylû AuQ

kAìñú cpÞPþ @ðBOõìýà Þíp GB AuP×Bkû Aq qAôüú Gýò uÇe OdPBðþ ìùpû

Aôë Þípÿ ô uÇe ÖõÚBðþ ìùpû Aôë gBWþ OÏýýò âpkül (33). ko Aüò

ìÇBèÏú, 5 ðÛÇú Aq kAìñú cpÞPþ (0%, 52%, 05%, 57% ô 001%) ko

cpÞQ Öéßvýõó ô 5 ðÛÇú ðýr ko cpÞQ AÞvPBðvýõó Þíp ìõok

AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl. Gú Aüò OpOýI øp ðÛÇú GýBðãp 52% Aq kAìñú cpÞPþ

Gõk. KBoAìPpøBüþ øí̀õó WBGXBüþ AðPÛBèþ ô qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ

GpAuBx oô} KñXBGþ ô ôAüQ (81) ô GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAo ÞBoA2

(ÆpAcþ ylû OõuÈ ypÞQ KBüBouPBá ÞõyB) ìõok AðlAqû|âýpÿ ÚpAo

âpÖQ. ko AkAìú, ìpÞr ̂pg{ èdËú|Aÿ ko øp Öpüî GpAÿ øp ìùpû

Þípÿ ìdBuHú yl (83) ô koðPýXú Gú AqAÿ 5 ðÛÇú AðPhBGþ, 4 ìpÞr

^pg{ èdËú|Aÿ3 GpAÿ øp ìùpû Þípÿ cB¾ê yl. Gú Aüò OpOýI,

Æõë gÇþ Þú Aq Aüò 4 ðÛÇú ìþ|ânyQ Gú ÎñõAó RCIP @ó ìùpû ko ðËp

âpÖPú yl.

Gú ìñËõo OÏýýò OßpAoKnüpÿ egamiretni kô ìpOHú ÖéõoôußõKþ Aq

üà Öpk GB ÖB¾éú 5 kÚýÛú Gú Îíê @ìl. GpAÿ AoqüBGþ OßpAoKnüpÿ

egamiartni øî kô ìpOHú ìdBuHBR oüBÂþ oôÿ üà O¿õüp AðXBï

yl. Gú Aüò OpOýI Þú 03 O¿õüp Gú|¾õoR O¿BkÖþ GB ÖB¾éú qìBðþ üà

ìBû, kô GBo ìõok Odéýê ÚpAo âpÖPñl. øí̀ñýò Gú|ìñËõo ìdBuHú kÚQ

oô} ìõok AuP×Bkû, OhPú|Aÿ ÞBDõ̂õüþ Þú oôÿ @ó GB ÖõA¾ê ô qôAüBÿ

ìzh¿þ ðzBðú ânAoÿ ylû Gõk, GB upÎQ|øBÿ ìhPéØ Gú|¾õoR

kôoAðþ cpÞQ kAkû yl ô Aq cpÞQ Aüò Wvî ÖéõoôußõKþ Gú|Îíê

@ìl. ko AkAìú 03 O¿õüp Aq cpÞQ ìnÞõo Gú|¾õoR AO×BÚþ AðPhBJ

ylû ô ìõok Odéýê ÚpAo âpÖQ. Aq @ðXB Þú ÖõA¾ê ô qôAüB oôÿ Aüò Wvî

WBìl ko cýò cpÞQ SBGQ Gõkðl, øpâõðú O×BôOþ ko ðPBüY cB¾éú

ðvHQ Gú|AðlAqû|øBÿ ôAÚÏþ (AuPBðlAok Æç|üþ) Gú|ÎñõAó gÇB koðËp

âpÖPú yl ô ̂õó gÇBøB yBìê ìÛBküp ìTHQ ô ìñ×þ Gõkðl Aq 4
SMR

ìÛBküp gÇB GpAÿ GýBó kÚQ @ó ìPÓýp AuP×Bkû âpkül.

Gú ìñËõo Gpouþ OõqüÐ ÆHýÏþ øp ìPÓýp Aq @qìõó @ìBoÿ ÞõèíõâpôÙ–

AuíýpðõÙ AuP×Bkû yl. øí̀ñýò GpAÿ Gpouþ üßvBó Gõkó kô âpôû ko

ìPÓýpøBÿ uò, Úl, ôqó ô yBgÀ Oõkû Glðþ Aq @qìõó Oþ|ìvPÛê

AuP×Bkû âpkül. GpAÿ Gpouþ OÓýýpAR AO×BÝ AÖPBkû ko øp üà Aq ðÛBÉ

ðíõðú|GpkAoÿ (øp 52% Aq kAìñú cpÞPþ) Aq @qìõó @ìBoÿ Odéýê

ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpÿ||øBÿ ìßpo5 AuP×Bkû yl. øí̀ñýò, Gú ìñËõo

yñBuBüþ øpâõðú O×BôR ko Æõë gÈ RCIP Gýò kô âpôû ô ðýr ôWõk

O×BôR ko ìýBðãýò ðÛBÉ ðíõðú GpkAoÿ Gýò kô âpôû, @qìõó Oþ|ìvPÛê

ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. Gú|ìñËõo yñBuBüþ O×BôR|øBÿ ìõWõk ko

Aèãõÿ cpÞPþ Aq @qìõó @ìBoÿ ìXnôo gþ AuP×Bkû yl. @qìõó CCI

ìlë (1ô2) GpAÿ AðlAqû|âýpÿ OßpAoKnüpÿ ðvHþ ô ìÏýBo MES GpAÿ

AðlAqû|âýpÿ OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ AuP×Bkû ylðl. OíBï ìdBuHBR @ìBoÿ

OõuÈ ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú 61 AðXBï KnüpÖQ.

1- Out of plane motion 2- Cara
3- Instantaneous Center of Rotation 4- Root Mean Square
5 Repeated ANOVA



k
ô
oû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 7
3

11
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üBÖPú|øB

ìPÓýpøBüþ øí̀õó uò, Úl, ôqó, Wñw ô yBgÀ Oõkû Glðþ Gýò

kô âpôû O×BôR ìÏñBkAo ðlAyPñl (Wlôë 1).

Wlôë 1– ìÛBüvú yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ ìPÓýpøBÿ KBüú|Aÿ kô âpôû

ðPýXú @qìõó OßpAoKnüpÿ egamiretnI ìÛlAo CCI oA Gú|Æõo ìýBðãýò

GpAÿ WBGXBüþ qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ 59/0 (GB kAìñú 89/0-98/0), GpAÿ

WBGXBüþ AðPÛBèþ ÚÇÏú|Aÿ 29/0 (GB kAìñú 69/0-98/0) ô GpAÿ Æõë

gÈ RCIP 59/0 (GB kAìñú 89/0-49/0) ðzBó kAk. ìýBðãýò MES

GpAÿ WBGXBüþ qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ 91/1 koWú (GB kAìñú 54/1-77/0),

GpAÿ WBGXBüþ AðPÛBèþ ÚÇÏú|Aÿ 91/0 ìýéýíPp (GB kAìñú 22/0-11/0) ô

GpAÿ Æõë gÈ   RCIP  5/4 ìýéýíPp (GB kAìñú 61/8-8/2) cB¾ê yl.

ðPýXú @qìõó OßpAoKnüpÿ egamiartnI ðzBó kAk Þú Gú|Æõo ìýBðãýò

ìÛlAo CCI GpAÿ WBGXBüþ qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ 29/0 (GB kAìñú 69/0-48/0),

GpAÿ WBGXBüþ AðPÛBèþ ÚÇÏú|Aÿ 29/0 (GB kAìñú 69/0-58/0) ô GpAÿ

Æõë gÈ RCIP 39/0 (GB kAìñú 99/0-58/0) ìþ|GByl. ìýBðãýò

MES GpAÿ WBGXBüþ qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ 91/1 koWú (79/1-26/0),

GpAÿ WBGXBüþ AðPÛBèþ ÚÇÏú|Aÿ 22/0 ìýéýíPp (GB kAìñú 82/0-71/0)

ô GpAÿ Æõë gÈ RCIP 76/7 ìýéýíPp (GB kAìñú 53/71-61/2)

Gú|kuQ @ìl. øí̀ñýò ìÛlAo SMR gÇB GpAÿ WBGXBüþ qAôüú|Aÿ 14/0

koWú ô GpAÿ WBGXBüþ AðPÛBèþ 62/0 ìýéýíPp Gú|kuQ @ìl.

ðíõkAo (1) ìÛlAo RCIP ko cpÞBR Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó Þípÿ

oA Gýò kô âpôû ìÛBüvú ðíõkû AuQ. Aèãõÿ gÇþ ìÛlAo ìPÓýpøBÿ

WBGXBüþ AðPÛBèþ ô qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ GpAÿ øp ÚÇÏú cpÞPþ Þípÿ ko

cpÞQ Öéßvýõó ko ðíõkAo (2) ô ko cpÞQ AÞvPBðvýõó ko ðíõkAo

(3) AoADú ylû AuQ. ðPBüY @qìõó @ìBoÿ Odéýê ôAoüBðw GB

AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo ðzBó kAk Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ GpAÿ ìPÓýpøBÿ

WBGXBüþ AðPÛBèþ ô qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ Gýò kô âpôû ko øýa üà Aq

ÚÇÏBR Gú|Wr ÚÇÏú 1S-5L ô @ó øî GpAÿ WBGXBüþ AðPÛBèþ (100/0<P)

Gýò kô âpôû ôWõk ðlAok (50/0>P) (ðíõkAo 4).

ðíõkAo1– Æõë gÈ RCIP ko cpÞQ Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó GpAÿ GýíBoAó ô AÖpAk uBèî

(* ôWõk O×BôR ìÏñBkAo)
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AoqüBGþ küñBìýà cpÞBR uPõó ÖÛpAR Þípÿ ko GýíBoAó ...

ðíõkAo 2– ìÛBüvú WBGXBüþ AðPÛBèþ ô qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ Gýò GýíBoAó ô AÖpAk uBèî ko cpÞQ Öéßvýõó

ðíõkAo 3– ìÛBüvú WBGXBüþ AðPÛBèþ ô qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ Gýò GýíBoAó ô AÖpAk uBèî ko cpÞQ AÞvPBðvýõó
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Aìýp Acílÿ ô øíßBoAó

øí̀ñýò @qìõó @ìBoÿ Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo ðzBó

kAk Þú WBGXBüþ AðPÛBèþ ko cpÞQ Öéßvýõó ko ðÛBÉ 001% ô 57% Aq

kAìñú cpÞPþ ô øí̀ñýò ko cpÞQ AÞvPBðvýõó ko ðÛBÉ 0% , 52% ô

05% Aq kAìñú cpÞPþ O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò kô âpôû kAok ( 100/0< p).

Gú|Æõo ìýBðãýò RCIP ko AÖpAk uBèî 4/71±61/35 ìýéýíPp

(GB kAìñú 9/95-5/74) ô GpAÿ GýíBoAó 9/01± 8/75 ìýéýíPp (GB kAìñú

8/57-9/84) ko cpÞQ Öéßvýõó cB¾ê yl. ðPýXú @qìõó Oþ

ðzBó kAk Þú Æõë gÈ RCIP ìpGõÉ Gú ìùpû|øBÿ 1L ô 5L kocýò

cpÞQ AÞvPBðvýõó ko âpôû GýíBoAó Gú|¾õoR ìÏñBkAoÿ GýzPp Aq

AÖpAkuBèî Gõkû AuQ (100/0<P) (ðíõkAo 1). Aèãõÿ cpÞPþ ko OíBï

AÖpAk uBèî ko cýò cpÞBR Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó Þípÿ "Aèãõÿ

øírìBó" Gõk, AìB 6 GýíBo ko ÚÇÏú cpÞPþ 1S-5L "Aèãõÿ OBCgýpÿ –

OpOýHþ" kAyPú|Aðl Þú GB AuP×Bkû Aq @qìõó ìXnôo gþ Aüò O×BôR ìÏñBkAo

yñBgPú yl (100/0<P).

GdU

Gpouþ ÞýñíBOýà cpÞBR uPõó ÖÛpAR Þípÿ OõuÈ OXùýrAR

ìhPé×þ øí̀õó oAküõâpAÖþ Îíéßpkÿ (04, 93, 52, 31, 21, 9, 8),

uýñú oAküõâpAÖþ (24, 14) ô ôülDõ ÖéõoôußõKþ (43-92, 62) ko

GýíBoAó ô AÖpAk uBèî Gpouþ ylû AuQ. Gpgþ Aq Aüò ìÇBèÏBR Gú

Gpouþ OÏlAkÿ Aq ÚÇÏBR Þípÿ AÞP×B ðíõkû (ìTç| 3L OB 1S)(24, 14,

23,13, 62) ô Gpgþ küãp ðýr ÖÛÈ WBGXBüþ qAôüú|Aÿ oA AðlAqû|âýpÿ

Þpkû ô Gú uBüp KBoAìPpøB OõWùþ ðlAyPú|Aðl (34, 43, 33, 71).

øí̀ñýò Gpgþ Aq ìÇBèÏBR GB AuP×Bkû Aq kôoGýò ô ÖýéíHpkAoÿ Aq

ìBðýPõo kuPãBû ÖéõoôußõKþ ÒýpküXýPBë Gú Gpouþ KBoAìPpøBÿ

ÞýñíBOýßþ cpÞQ ko uPõó ÖÛpAR Þípÿ KpkAgPú|Aðl (03, 92). ko

Aüò ìÇBèÏú cpÞBR Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó Þípÿ Gú|ôuýéú kuPãBû

ÖéõoôußõKþ küXýPBë ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl. Gpgç|Ù Gpgþ

ìÇBèÏBR ânyPú, ko Aüò ìÇBèÏú reifisnetnI egamI SBGQ ðHõkû ô

Gú|Îç|ôû ðíõðú|øB WéýÛú|Aÿ upGþ ìþ|Kõyýlðl ô koðPýXú Aüò AìßBó

ÖpAøî âpkül OB O¿Bôüp OíBï ÚÇÏBR cpÞPþ ko OíBï kAìñú cpÞQ GB

Þý×ýPþ ìÇéõJ cB¾ê yõk. Îç|ôû GpAüò, ko ìÇBèÏú cBÂp Aq

ìPÓýpøBüþ øí̀õó RCI ô RCIP Gùpû Gpkû yl Þú ìþ|OõAðñl GýBðãp

Þý×ýQ cpÞPþ ô ðýr Þý×ýQ ÞñPpë Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ GByñl.

Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú Æõë gÈ RCIP GpAÿ ìùpû 5L Gýò kô âpôû, ko

cpÞQ AÞvPBðvýõó ÖÛpAR Þípÿ ko âpôû GýíBoAó AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ

kAyQ. Gú|Îç|ôû, ko øíýò cpÞQ (AÞvPBðvýõó) ko ÚÇÏú cpÞPþ

1S-5L ko AÞTp ðÛBÉ ðíõðú GpkAoÿ (0%, 52%, 05% ô 57% Aq kAìñú

cpÞPþ) WBGXBüþ AðPÛBèþ ko GýíBoAó Gú|¾õoR ìÏñBkAoÿ ÞíPp Aq AÖpAk

uBèî Gõk. ko ðPýXú ìíßò AuQ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ

Þípÿ ÞñPpë Î¿Hþ–ÎÃç|ðþ ìhPê ylû GByl. qüpA ðPBüY ðzBó

ìþ|køñl Þú Gp gç|Ù AðPËBo ðú OñùB ÚÇÏú Gþ|SHBR KpOdpÞþ1 ðlAyPú

Géßú Þî|OdpÞþ2 ìzh¿þ Gú|g¿õÁ ko kAìñú ìýBðþ cpÞQ ðýr

kAyPú AuQ. yBül üßþ Aq kæ|üê Aüò OÃBk ôWõk øî AðÛHBÂþ3

ÎÃç|R @âõðývQ ô @ðPBâõðývQ Oñú ìþ|GByl. qüpA Aüò GýíBoAó ko

@qìõó|øBÿ GBèýñþ Þú ko cBèQ AuPBOýà AðXBï ylû Gþ|SHBOþ kAyPú|Aðl,

AìB ko AoqüBGþ|øBÿ küñBìýà (Þú OõuÈ ôülDõÖéõoôußõKþ AðXBï yl)

Þî Odpá yñBgPú ylû|Aðl. Gú Aüò OpOýI Gú|ðËp ìþ|oul Þú ÎÃç|R

ðíõkAo 4– ìÛBüvú WBGXBüþ AðPÛBèþ ÚÇÏú|Aÿ Gýò kô âpôû ko cpÞQ Öéßvýõó ô AÞvPBðvýõó ko ÚÇÏú 1S-5L

(* ôWõk O×BôR ìÏñBkAo).

1- Hypermobility
2- Hypomobility
3- Coactivation
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Oñú ko ÖÏBèýQ|øBÿ küñBìýà ôAok Îíê ylû ô AcPíBæ|« GB AuP×Bkû

øî AðÛHBÂþ ô ko ðPýXú AüXBk Þî OdpÞþ Gý{ Aq cl uÏþ ko WHpAó

Gþ|SHBOþ ìõWõk kAoðl.

üßþ küãp Aq ìzßç|Oþ Þú ko uBüp ìÇBèÏBR ìzBGú Gú ̂zî ìþ|gõok

Aüò AuQ Þú ìÛBüvú GýíBoAó üB AÖpAk uBèî GB üßlüãp ko Öpüî|øBÿ SBGQ

üB qìBðùBÿ SBGPþ AðXBï KnüpÖPú AuQ (34, 24, 43-03). Aq @ðXB Þú

upÎQ cpÞQ ô kAìñú cpÞPþ Þéþ øp Öpk ìP×BôR AuQ, ìÛBüvú

ðPBüY Gýò AÖpAk GB oô} ìnÞõo uEõAë GpAðãýr AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú GpAÿ

ÞñPpë ôAoüBðw ìõWõk Gýò ðíõðú|øB ko kAìñú Þéþ cpÞQ ô kAìñú

ÚÇÏú|Aÿ Aq ðpìBë|Þpkó Öpüî|øB AuP×Bkû âpkül. Gú Aüò OpOýI Þú Aq øp

52% Aq kAìñú cpÞPþ üà O¿õüp AðPhBJ ylû ô ìõok Odéýê ÚpAo

âpÖQ.

Aèãõÿ cpÞPþ ÆHýÏþ uPõó ÖÛpAR Þípÿ ko cýò cpÞBR Öéßvýõó

ô AÞvPBðvýõó Þíp øñõq Gú kouPþ ìzhÀ ðzlû AuQ. ÞBðBüBìB ô

øíßBoAð{ (44) AyBoû ðíõkû|Aðl Þú ko AÖpAk uBèî cpÞQ ko øp ÚÇÏú

Þípÿ Gú|¾õoR "OpOýHþ" Aq ÚÇÏBR GBæ|üþ ypôÑ ylû ô GB OBCgýp

ìzh¿þ ko ÚÇÏBR KBüýñþ AðXBï ìþ|yõk. ìdÛÛBðþ ̂õó ³ôðä ô

øíßBoAó (43, 33) ô èþ ô øíßBoAó (34) Aèãõÿ "øírìBó" oA

Gú|ÎñõAó Aèãõÿ ÆHýÏþ cpÞPþ ko uPõó ÖÛpAR Þípÿ ìÏpÖþ

ðíõkû|Aðl. ko Aüò Gýò A³ÞBôA ô øíßBoAó (03) øp kô Aèãõÿ "øírìBó" ô

"OpOýHþ" oA Gú|ÎñõAó Aèãõÿ ÆHýÏþ ârAo} ðíõkû|Aðl. ko Aüò ìÇBèÏú,

Aèãõÿ "øírìBó" ko OíBï AÖpAk uBèî ô ðýr ko 9 GýíBo külû yl ô Aüò

üBÖPú GýBðãp Aüò AuQ Þú øp ÚÇÏú cpÞPþ Þípÿ ko cýò gî üB oAuQ

yló ko øp èdËú uùî ìzh¿þ Aq cpÞQ gõAøl kAyQ.

Gú ðËp ìþ|oul Þú SBGQ Þpkó ì×¿ê oAó ko cýò AðXBï OvQ ìíßò

AuQ GBÎU OÓýýp Aèãõÿ cpÞPþ A¾éþ ko ðBcýú Þíp yõk. Gpgþ Aq

ìÇBèÏBR ÚHéþ Gú ìñËõo kuPýBGþ Gú O¿Bôüpÿ GB Þý×ýQ GùPp ìXHõo

Gõkðl Þú Aq SBGQ ðíõkó ì×¿ê oAó ko cýò OvQ AuP×Bkû ðíBüñl (24,

14, 23-03, 62), kocBèþ|Þú ko ìÇBèÏú Agýp ì×¿ê oAó SBGQ ðzlû ô

ðíõðú|øB ÚBko Gõkðl Gú|oAcPþ ô Glôó ìdlôküQ cpÞQ ðíBüñl.

Gú||Îç|ôû 6 GýíBo ko ÚÇÏú cpÞPþ 1S-5L Aèãõÿ "OpOýHþ – OBCgýpÿ" oA

ðzBó kAkðl Þú yBül Gú|ÎéQ Þî|OdpÞþ ko kAìñú ìýBðþ Aüò ÚÇÏú

cpÞPþ GByl. Gú ÎHBoR küãp, GB ypôÑ cpÞQ ko uBüp ÚÇÏBR, ko

Aüò ÚÇÏú cpÞPþ ko 0%, 52% ô 05% Aq kAìñú, cpÞPþ @ÒBq ðíþ|yõk,

ìãp Aüñßú Gú 57% Aq kAìñú ouýlû GByl ô ko Aüò èdËú cpÞQ ko

ÚÇÏú ìnÞõo ypôÑ ìþ|yõk ô koðPýXú Aüò ÚÇÏú ìXHõo AuQ Þú OíBï

kAìñú ìõWõk gõk oA ko ìdlôkû Gýò 57% OB 001% Aq kAìñú Æþ ðíBül.

ko ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko qìýñú Þípkok GýBó ylû AuQ Þú GýíBoAó

Þípkok ìrìò ko Æõë qðlâþ Aq kôoû|øBÿ ìhPé×þ1 Þú kok @ðùB ko @ó

kôoû AÖrAü{ üBÖPú ô Kw Aq AOíBï kôoû ÞBø{ ìþ|üBGl yßBüQ kAoðl

(64, 54). Gú Aüò OpOýI kok ko Aüò GýíBoAó ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà

ÖBÞPõo ìhlô} Þññlû ìÇpf GByl Þú ìíßò AuQ cPþ GBÎU OÓýýp

ko Aèãõÿ cpÞPþ ÖÛpAR Þípÿ yõk (05-74). Gp øíýò AuBx æ|qï

AuQ Þú ìdÛÛýò ylR kok oA ko cýò AðXBï Kpôsû|øBÿ OdÛýÛBOþ ko

ðËp kAyPú GByñl. ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko qìýñú ÞýñíBOýà ÖÛpAR

Þípÿ (GB AuP×Bkû Aq ÖéõoôußõKþ ô uýñú oAküõâpAÖþ) Gú ÖBÞPõo ylR

kok ô AuP×Bkû Aq @ó ko AðPhBJ GýíBoAó OõWùþ ðlAyPú|Aðl. Aüò ko cBèþ

AuQ Þú ko ìÇBèÏú cBÂp, GýíBoAðþ Þú ylR kok @ðùB ko Wévú AðXBï

OvQ Gp AuBx ìÏýBo külAoÿ kok (SAV) GýzPp Aq 3 Gõk Aq ìÇBèÏú

gBoZ ylðl ô Gú Aüò OpOýI GB Gú|ÞBoâýpÿ Aüò AuPpAOtÿ OBCSýp kok Gp

Aèãõÿ cpÞPþ Þípÿ ÞñPpë yl.

GýíBoAó k̂Bo Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ Gú ÎñõAó üßþ Aq qüpâpôøùBÿ GýíBoAó

Þíp kokÿ yñBgPú ìþ|yõðl (25, 15, 74, 53) ô Þî yló u×Pþ2 Gýò

ÚÇÏBR ko Aüò GýíBoAó ìÇpf ylû AuQ ô ÎñõAó ylû Þú Gú øíýò kèýê

Odíê ðýpôøBÿ ko cl ÆHýÏþ øî ìþ|OõAðl GBÎU ypôÑ kok Aüò

GýíBoAó yõk (74). ko ânyPú OzhýÀ Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ

Þípÿ GpAuBx ìÇBèÏBOþ Þú GB AuP×Bkû Aq oAküõâpAÖþ Îíéßpkÿ

(Öéßvýõó - AÞvPBðvýõó) ko ðíBÿ uBsüPBë Gú Gpouþ WBGXBüþ

AðPÛBèþ ô qAôüú|Aÿ ÚÇÏú|Aÿ KpkAgPú|Aðl ¾õoR ìþ|KnüpÖPú ô ko ðùBüQ

Aüò ìdÛÛýò GpAÿ Aüò kô ìPÓýp @uPBðú||øBüþ oA OÏpüØ ðíõkû|Aðl Þú

GýzPp yló Aüò kô ìPÓýp Aq @uPBðú|øBÿ OÏpüØ ylû Gú|ÎñõAó Gþ|SHBOþ

ÚÇÏú|Aÿ OéÛþ ìþ|yõk (91-6), AìB ìPBCu×Bðú Gú ðËp ìþ|oul Þú GB OõWú

Gú gÇBÿ GBæ|ÿ AoADú ylû GpAÿ Aüò oô} (21, 7) Aüò|âõðú AoqüBGþ|øB

ÞBoAüþ æ|qï oA ðlAoðl.

AyñBülo ô øíßBoAó ko ìÇBèÏú|Aÿ ko ìõok GýíBoAó k̂Bo

AuLõðlüéõèývPrüw Þú Gú ÎñõAó ðíBk Gþ|SHBOþ ìÇpf øvPñl, GB

AuP×Bkû Aq oAküõâpAÖþ Îíéßpkÿ oô} Wlülÿ GpAÿ ìdBuHú

WBGXBüþ AðPÛBèþ AoADú ô AyBoû ðíõkû|Aðl Þú ko GýíBoAó ìnÞõo ko cýò

cpÞQ gî|yló Gú Wéõ, ko ÚÇÏú k̂Bo upgõokâþ, WBGXBüþ gé×þ

(gç|Ù WùQ cpÞQ) ¾õoR ìþ|Knüpk (35).  øí̀ñýò Oýùò ô

øíßBoAó ârAo} ðíõkû|Aðl Þú ko GýíBoAó k̂Bo Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ Þípÿ

ko kAìñú ìýBðþ cpÞQ (52% OB 57% Aq kAìñú Þéþ) WBGXBüþ gé×þ

ÚÇÏú|Aÿ ¾õoR âpÖPú AuQ(62). ìÇBèÏú cBÂp ðzBó kAk Þú

1- Pain Episodes 2- Stiffness
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Aìýp Acílÿ ô øíßBoAó

ko¾õoR ôWõk Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ Þípÿ, ÚÇÏú cpÞPþ ìÏýõJ

ìíßò AuQ kÚýÛB« Aq uBüp ÚÇÏBR Kýpôÿ ðßñl ô oÖPBo Òýp øíBøñãþ oA

koìÛBüvú GB küãp ÚÇÏBR uPõó ÖÛpAR Aq gõk ðzBó køl, AìB

øý̀ãõðú WBGXBüþ ìÏßõuþ Gýò GýíBoAó külû ðzl.

ðPýXú âýpÿ

Gú ðËp ìþ|oul Þú GB AuP×Bkû Aq OXùýrAR Wlülÿ øí̀õó

ôülDõÖéõoôußõKþ küXýPBë GPõAó GB OßpAoKnüpÿ GBæ|üþ Gú Gpouþ

ìzh¿BR ÞýñíBOýßþ uPõó ÖÛpAR KpkAgQ ô koðPýXú ko @üñlû|Aÿ

ðrküà yBül GPõAó Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ Þípÿ oA Aq âpôû GýíBoAó Þípkok

Òýp AgP¿B¾þ WlA ðíõk Þú Aüò Aìp ìvPérï Gpouþ|øBÿ GýzPpÿ

AuQ. ko øíýò oAuPB ìdÛÛýò Aüò Æpf Aq Aüò Kw GýíBoAðþ oA Þú

Gú|ÎñõAó Gþ|SHBOþ ÚÇÏú|Aÿ yñBgPú ìþ|yõðl Gú ìpÞr oAküõèõsÿ ìÏpÖþ

ìþ|ðíBüñl OB GB AuP×Bkû Aq OXùýrAR ô oôyùBÿ AðXBï ylû ko Aüò

OdÛýÜ, ìõok AoqüBGþ küñBìýà (ÖéõoôußõKþ küXýPBë) ÚpAo Gãýpðl.

Glüùþ AuQ Þú DVD cB¾ê ylû Aq cpÞBR küñBìýà GýíBoAó

ìþ|OõAðl WrDýBR cpÞBR ÚÇÏBR Þípÿ oA GpAÿ KryßBó AoOõKl ô

Gú|g¿õÁ ÖýrüõOpAKývQ|øB GùPp Aq Þéýzú|øBÿ oAüY ðzBó køl.

øí̀ñýò ko¾õoR AuP×Bkû Aq Aüò ðõÑ AoqüBGþ, ÚHê ô GÏl Aq

koìBó|øBÿ OõAðHhzþ, ìþ|OõAó GùHõkÿ üB Îlï GùHõkÿ GýíBoAó oA

Gpouþ ðíõk.
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