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^ßýlû

ølÙ: ÞBø{ ìñBGÐ OõWùþ ko ìHPç|üBó Gú ÞBø{ üB AgPç|ë AÆç|ÎBR cvþ külû

ylû AuQ. ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú ìÛBüvú ðýBqøBÿ OõWùþ ÞñPpë KBùpAë ôoqyßBoAó

ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ô øíPBüBó uBèî ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  51 ôoqyßBo kAðzXõÿ ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ô 51 Öpk

øíPBÿ uBèî GB ðíõðú|âýpÿ uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ô ko Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ ìõok–

yBølÿ Þú Gp AuBx Aèãõÿ OßéýØ kôâBðú ÆpAcþ yl ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖPñl. AGrAo

 Gú|ÞBo oÖPú uývPî OÏBkèþ GBüõkÞw Gõk Þú GB AuP×Bkû Aq @ó yBgÀ SHBR Þéþ, ko cBèþ Þú

@qìõkðýùB 2 kyõAoÿ Aq OßéýØ KBùpAë (yBìê uÇe SHBOþ 5 ô 7 Aq uývPî OÏBkèþ

GBüõkÞw) ô 2 Odíýê OßéýØ yñBgPþ (yBìê Odíýê ¾×p ô yíBo} ìÏßõx) oA OXpGú

ìþ|Þpkðl, AðlAqû âýpÿ yl. Gú ìñËõo Gpouþ ASp ìPÛBGê ìPÓýpøBÿ ìvPÛê (kyõAoÿ OßéýØ

KBùpAë, kyõAoÿ OßéýØ yñBgPþ ô uÇe uç|ìPþ) GB ìPÓýp ôAGvPú ìõok ìÇBèÏú (yBgÀ SHBR

Þéþ) Aq @qìõó Odéýê ôAoüBðw ̂ñl ÎBìéþ ìhPéÈ ô WùQ ìÛBüvú ìýBðãýò ìPÓýp ôAGvPú ko kô

âpôû ìõok ìÇBèÏú, Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB:  @qìõó Odéýê ôAoüBðƒw ASpøBÿ ìPÛƒBGê uÇe uç|ìPþ GB kyõAoÿ OßéýØ KBùpAë ô

kyõAoÿ OßéýØ|yñBgPþ Gp yBgÀ SHBOþ Þéþ oA ìÏñþ|kAo ðzƒBó kAk. Gú Aüò ìÏñþ Þú GýíƒBoAó ko

ìõAWùú GB OßƒéýØ|yñBgPþ (10/0=P) ô AüvƒPBkó Gp uƒÇe Gþ|SHBR|Op (30/0=P), AÖrAü{ GýzPpÿ

ko yBgÀ SHBR Þéþ Gú ðvHQ âpôû uBèî ðzBó kAkû ô AgPç|ë KBùpAë GýzPpÿ kAyPñl.

ðPýXú|âýpÿ:  Gú ðËp ìþ|oul Þú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB GB AÖrAü{ ðýBqøBÿ OõWùþ ÞñPpë

ðýíú KõüBÿ KBùpAë øípAû AuQ. GñBGpAüò Odíýê OßéýØ yñBgPþ ìíßò AuQ GPõAðl Gú ÎñõAó

üà AuPpAOtÿ ìõöSp ko GpðBìú ôoqyþ ìHPç|üBó Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ìñËõo âpkk.

Þéýl ôAsû|øB:  Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ™ OõWú ™ OßéýØ kôâBðú ™ uývPî OÏBkèþ GBüõkÞw
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ìÛlìú

Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ1 üßþ Aq yBüÏPpüò ÂBüÏBR ì×¿ê ìa KB ko

ôoqyßBoAó AuQ(1). Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ôÂÏýPþ AuQ Þú AÒéI Gú

kðHBë Kýa gõokâþ ìa KB AüXBk ylû ô qðlâþ oôqìpû ô Îíéßpk

ôoqyßBoAó oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl. Aüò ÎBoÂú GB AcvBx

gBèþ yló ìa KB ô Kýa gõokâþ|øBÿ ìßpo øípAû AuQ(2). ÎõAìê

ìPÏlkÿ ko AüXBk Aüò ÎBoÂú ìõöSpðl Þú OÏlAkÿ Aq @ðùB yBìê: @uýI

èýãBìBðþ, ðÛÀ ÚloOþ ÎÃç|R KpôðEBë, OBCgýp ko qìBó ôAÞñ{

ìBøý̀ú|øB ô ðÛÀ cw ÎíÛþ ì×¿ê ìa KB ìþ|GByñl(5-2). cw

ÎíÛþ Þú qüp ìXíõÎú cw Kýßpÿ AuQ, Gú ÎñõAó üà WrF æ|qï

OõAèþ Öp@üñl ÞñPpë KBùpAë AuQ(6). Öp@üñl ÞñPpë KBùpAë ðýBq

Gú KýBìùBÿ @ôoAó uBèî ô kÚýÛþ Aq ÞLvõë ì×¿éþ, èýãBìBðùB ô

âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ OBðlôðþ ÎÃç|ðþ kAok OB KBuhùBÿ AouBèþ Aüò

uývPî ìõWI cpÞBR øíBøñä ô ÞñPpë ylû yõk. Aâp WrDþ @uýI

GHýñl, KBuhùBÿ AouBèþ øî ìíßò AuQ Gþ OBCSýp üB ðBìñBuI yõk ô

ìõWI AÖrAü{ AìßBó ¾lìú âpkk(3).

Îç|ôû Gp Aüò, Öp@üñl ÞñPpë KBùpÞBìç|« gõkÞBo ðHõkû ô ðýBq Gú koWBOþ

Aq OõWú2 kAok(7). OõWú Gú ìÏñþ ÊpÖýQ KpkAq} AÆç|ÎBR üà Öpk

AuQ Þú GpAÿ øp Öpk ìýrAó ìdlôkÿ AuQ ô øp Oßéý×þ Gùpû

ìzh¿þ Aq Aüò ÊpÖýQ oA Gú gõk AgP¿BÁ ìþ|køl. GñBGpAüò

külâBû, Aâp Oßéý×þ ðýBq Gú OõWú kAyPú GByl, ÚvíPþ Aq AuPhp

ìdlôkû ÊpÖýPþ Gú Aüò OßéýØ AgP¿BÁ kAkû ìþ|yõk. Aq @ðXB Þú GB

ìdlôküQ ÊpÖýQ KpkAq} AÆç|ÎBR oôGpô øvPýî, ko ¾õoR AðXBï

kô OßéýØ ðýBqìñl Gú OõWú, Gú ¾õoR øírìBó, Gú ðB̂Bo OlAgê

¾õoR ìþ|âýpk. GñBGpAüò OõWú GB ìýrAó OlAgê Gýò kô OßéýØ

AðlAqû|âýpÿ ô OÏpüØ ìþ|yõk. ìýrAó ̂zíãýpÿ Aq OõWú ¾pÙ

uBìBðløþ ô OÏlüê uývPíùBÿ cvþ ô cpÞPþ kgýê ko Öp@üñl ÞñPpë

KBùpAë ìþ|yõk(8). cBë Aâp Gú øp kèýéþ, ̂ú AgPç|ë ko uývPî

KpkAqyãp ìpÞrÿ ô ̂ú AgPç|ë ko koôó kAkøBÿ cvþ, uývPî ÞñPpë

KBùp k̂Bo ðÛÀ yõk, AðPËBo ìþ|oôk ìýrAó ðýBq Gú OõWú Aüò Öp@üñl

ðýr kuPhõ} OÓýýp yõk(01, 9).

èñPê ô øíßBoAó (5991) üà ðýpôÿ AüñõosðBë Gú øp kô ìa KBÿ 43

@qìõkðþ ìHPç| Gú Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB AÎíBë Þpkðl. ðPBüY GýBðãp

O×BôR ÚBGê ìç|cËú cw cpÞQ Òýp ÖÏBë ô AÖrAü{ èÓr} OBæ|o ko

ìa KBÿ âpÖPBo Gõk(11).

GpAôó ô øíßBoAó (4002) Gú Gpouþ AèßPpôìýõâpAÖýà ÎÃç|R

KpôðEBë, âBuPpôÞñíýõx gBoWþ, uõèEõx ô OýHýBèýw ÚlAìþ|cýò

Kp} ô Öpôk@ìló Gp KBÿ âpÖPBo ìHPç|üBó Gú Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB

KpkAgPñl. GýíBoAó qìBó GBqâzQ Gú OÏBkë Æõæ|ðþ|Opÿ oA Gú ðvHQ âpôû

uBèî ðzBó kAkðl. øí̀ñýò üBÖPú|øBÿ AèßPpôìýõâpAÖýà ÎÃéú

uõèEõx AÖrAü{ ylR oA Gç|ÖB¾éú Kw Aq Gpgõok KB Gú qìýò ðzBó

kAkðl(3).

øýép ô øíßBoAó (4002) Gú Gpouþ OBCSýpAR Kýa gõokâþ ìa KB Gp

Öp@üñl ÞñPpë KBùp KpkAgPñl. Aüò âpôû GÏl Aq AÎíBë üà AÒPzB}

AüñõosðBë 5/7 üB 51 koWú Gú ìa KB qìBó GBqâzQ Gú ðõuBó KBüú oA

AðlAqû âýpÿ Þpkðl. Aüò qìBó ko AÖpAk ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB

Gú Æõo ÚBGê ìç|cËú|Aÿ Æõæ|ðþ|Op Gõk(21).

oAx ô øíßBoAó (5002) ðýr qìBó GBqüBGþ OÏBkë oA ko üà Kp} ô Öpôk

@ìló oôÿ üà KB ko GýíBoAó ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB GB AÖpAk

uBèî ìÛBüvú Þpkðl Þú Aüò qìBó ko GýíBoAó Gú Æõo ìÏñB|kAoÿ Æõæ|ðþ|Op

Gõk(2).

øýép ô øíßBoAó (7002) ðýr AÖrAü{ qìBó GBqâzQ Gú OÏBkë oA ko

ìHPç|üBó Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB Kw Aq AÎíBë üà AÒPzB}4

AüñõosðBë ìzBølû Þpkðl(31).

Aüò ìÇBèÏBR ô küãp ìÇBèÏBR ko Aüò oAuPB øíãþ ìõöül AgPç|ë

Öp@üñl ÞñPpë KBùpAë ko AÖpAk ìHPç| Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB

ìþ|GByñl(31, 2), AìB OB Þñõó ðýBqøBÿ OõWùþ ÞñPpë KBùpAë ko Aüò

AÖpAk ìõok Gpouþ ÚpAoðãpÖPú AuQ. Gú Îç|ôû ìÇBèÏBR ânyPú ko

ypAüÈ AüvPB Gõkû|Aðl, cBë @ðßú AoqüBGþ ðõuBðBR Gló ko ôÂÏýQ

AüvPB ðíþ|OõAðl ðzBðãp OÏBkë KõüBÿ Öpk ko OßBèýØ qðlâþ oôqìpû

GByl(41).

GñBGpAüò ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú Gpouþ ðýBqøBÿ OõWùþ GpAÿ ÞñPpë

KBùpAë KõüB ko AÖpAk ìHPç| Gú Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ– ìÛBüvú|Aÿ Aq ðõÑ ìõok– yBølÿ ô Gú ¾õoR uú

ÎBìéþ ìhPéÈ5 ìþ|GByl Þú ko @ó OBCSýpAR gBèÀ ÎBìê Gýò|âpôøþ6

uÇe uç|ìPþ ô kô ÎBìê koôó âpôøþ7 Gþ SHBOþ uÇe AOßB ô AðXBï

OßéýØ yñBgPþ Gp ìPÓýp ôAGvPú ìõok ìÇBèÏú, üÏñþ yBgÀ SHBOþ

Þéþ Gpouþ yl. WBìÏú ìõok ìÇBèÏú, qðBó ô ìpkAó ôoqyßBo ìHPç| Gú

Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB Gõkðl Þú 51 ð×p Aq @ðBó Aq ÆpüÜ ðíõðú|âýpÿ

1- Functional Ankle Instability 2- Attention
3- Jump-Landing 4- Perturbation
5 - Three-Factor Mixed Design 6 - Between Group Factor
7 - Within Group Factor

èýç| oøñíB ô øíßBoAó

93
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ìÛBüvú ðýBqøBÿ OõWùþ ÞñPpë KBùpAë ôoqyßBoAó uBèî ô ...

uBkû1 ô ko kuPpx AðPhBJ ylðl. øí̀ñýò 51 ôoqyßBo uBèî Gú

oô} Wõo Þpkó2 ô øíPBuBqÿ GB âpôû ìõok, AðPhBJ ylðl. ìÏýBoøBÿ

gpôZ @qìõkðþ|øB yBìê uBGÛú yßvPãþ ô üB Glyßéþ3 ko AðlAï

OdPBðþ, uBGÛú upâýXú ô Ò{ üB ÖpAìõyþ, @uýI ìa KB ko uú ìBû

Agýp, kok ô AèPùBJ ì×¿ê ìa KB, uBGÛú Þíp kok ko 6 ìBû ânyPú ô

ì¿pÙ kAoôøBÿ ìvßò @oAìHh{ ô Aèßê ko 84 uBÎQ ânyPú Gõk

(61-41). Aq kAôÆéHýò oÂBüQ ðBìú ÞPHþ Agn yl. øí̀ñýò Gú ìñËõo

oÎBüQ ìç|cËBR Agç|Úþ, @qìõkðþ|øB ko øp ìpcéú Aq @qìõó ÚBko Gú

Opá @qìõó Gõkðl, øp̂ñl Þú ypAüÈ @qìõó gÇpÿ oA ìPõWú uç|ìQ

@qìõkðþ|øB ðíþ|Þpk.

oô} AWpAÿ @qìõó ô uñX{ ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ Gú Aüò ¾õoR

Gõk Þú @qìõkðþ GB ̂zî GvPú ô KBÿ Gpøñú oôÿ üà KBÿ gõk Gp ¾×dú

OÏBkèþ GBüõkÞw ìþ|AüvPBk, KBÿ ìhBèØ ko KzQ Úõqá KBÿ koâýp ô

kuPùB Gú ¾õoR ÂpGloÿ ko uýñú ÚpAo ìþ|âpÖQ. @qìõó OÏBkèþ

yBìê 4 ìpcéú Gõk Þú 2 ìpcéú @ó Gp oôÿ uÇe SHBOþ 7 ô 2 ìpcéú ðýr

Gp oôÿ uÇe SHBOþ 5 Aq ¾×dú ðýpôÿ uývPî OÏBkèþ GB üõkÞw AðXBï

ìþ|yl. @qìõkðþ Gp øp uÇe kyõAoÿ ¾×dú ðýpôÿ uývPî OÏBkèþ

GBüõkÞw üà ìpcéú Aq @qìõó oA øípAû GB AðXBï OßéýØ yñBgPþ ô üà

ìpcéú Aq @qìõó oA Glôó OßéýØ yñBgPþ AðXBï ìþ|kAk. Aq @ðXB Þú

ìÇBèÏBR ÞíPpüò ìýrAó ìñHÐ KpkAq} oA GpAÿ OßéýØ ðzvPò ko ðËp

âpÖPú|Aðl(71), üà ôÂÏýQ KBüú ðzvPú WùQ Gpouþ kAkû|øBÿ

OßéýØ yñBgPþ ðýr Gú ìpAcê @qìõó AÂBÖú yl. GñBGpAüò ìpAcê @qìõó

yBìê 4 ìpcéú @qìõó OÏBkèþ ô üà ìpcéú OßéýØ|yñBgPþ Gõk.

ìpAcê @qìõó GB üà AuPpAcQ 5 kÚýÛú|Aÿ Aq üßlüãp WlA

ìþ|yl(81). OÏlAk AÎlAk AoADú ylû ko oyPú n Îlkÿ ko @qìõó

yñBgPþ GpAGp ÖpAgñBÿ cBÖËú Îlkÿ Öpk Gú AÂBÖú üà Gõk. GpAÿ

OÏýýò ÖpAgñBÿ cBÖËú Îlkÿ Aq @qìõó ìÛýBx cBÖËú ôÞvép AuP×Bkû

yl. kAôÆéI ìþ|GBüvQ øírìBó GB c×Ì OÏBkë gõk Gp oôÿ ¾×dú

Gþ SHBR uývPî OÏBkèþ GBüõkÞw, AÎlAk oA Gú ¾õoR GpÎßw ko

møò gõk ìpôo ìþ|Þpk. Kw Aq AOíBï @qìõó OÏBkë, Aq ôÿ gõAuPú

ìþ|yl OB AÎlAk oA Gú ¾õoR GpÎßw GBqâõ Þñl(91). qìBó @qìõó

OÏBkèþ ko Aüò ìÇBèÏú 03 SBðýú ko ðËp âpÖPú yl(02). WùQ OXrüú ô

Odéýê kAkû|øB Aq ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. ðãBo} 61 AuP×Bkû yl.

Gú ìñËõo Gpouþ ASp ìPÛBGê ìPÓýpøBÿ ìvPÛê (kyõAoÿ OßéýØ

KBùpAë, kyõAoÿ OßéýØ yñBgPþ ô uÇe uç|ìPþ) GB ìPÓýp ôAGvPú

ìõok ìÇBèÏú (yBgÀ SHBOþ Þéþ) Aq @qìõó Odéýê ôAoüBðw ̂ñl

ÎBìéþ ìhPéÈ AuP×Bkû yl. øí̀ñýò WùQ ìÛBüvú ìýBðãýò ìPÓýp

ôAGvPú ko kô âpôû ìõok ìÇBèÏú, Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ìÇBGÜ ðPBüY AoADú ylû ko Wlôë (1) øp kô âpôû Aq ðËp OõqüÐ

ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ypAüÈ üßvBðþ kAyPú ô @qìõó @ìBoÿ Oþ ìvPÛê

ko øýa üà Aq ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ Aq Wíéú uò, ôqó, Úl ô uBGÛú

ôoqyþ O×BôR ìÏñB|kAoÿ Gýò @ðùB ðzBó ðlAk.
Wlôë1– ìÛBüvú ìPÓýp|øBÿ qìýñú|Aÿ ko kô âpôû AÖpAk uBèî ô AÖpAk ìHPç| Gú

 Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB

ASp ìPÛBGê uÇe uç|ìPþ GB kyõAoÿ OßéýØ KBùpAë Gp yBgÀ

SHBOþ Þéþ ìÏñBkAo Gõk (30/0=p). Gú Aüò ìÏñþ Þú kyõAoÿ OßéýØ

KBùpAë OBCSýp GýzPpÿ Gp âpôû ìHPç|üBó Gú Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB

kAyPú AuQ (ðíõkAo 1). Gú Îç|ôû ìÛBüvú| yBgÀ SHBR Þéþ ko kô

âpôû uBèî ô GýíBo OñùB ko ypAüÈ kyõAoOp ô uÇe Gþ|SHBR|Op Þú uÇe

SHBOþ 5 Aq uývPî OÏBkèþ GBüõkÞw Gõkû AuQ, O×BôR ìÏñBkAoÿ

kAyPú AuQ(940/0=P).

ðíõkAo 1– ASp ìPÛBGê uÇe uç|ìPþ GB kyõAoÿ OßéýØ KBùpAë Gp yBgÀ

SHBOþ Þéþ

ðíõkAo 2 GýBðãp ìÏñBkAo Gõkó ASp ìPÛBGê uÇe uç|ìPþ GB kyõAoÿ

OßéýØ yñBgPþ Gp yBgÀ SHBOþ Þéþ ìþ|GByl(10/0=P). Glüò

ìÏñþ Þú GýíBoAó Gú ðvHQ AÖpAk uBèî AÖrAü{ GýzPpÿ ko yBgÀ SHBOþ

1 - Convenient Sampling 2 - Matching
3 - Deformity
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èýç| oøñíB ô øíßBoAó

Þéþ GB Odíýê OßéýØ yñBgPþ kAyPú|Aðl. Gú Îç|ôû ìÛBüvú yBgÀ

SHBR Þéþ Gýò GýíBoAó ô AÖpAk uBèî OñùB ko qìBó Odíýê OßéýØ

yñBgPþ ìÏñþ|kAo Gõk (30/0=P). Gú ÎHBoOþ GýíBoAó ko qìBó Odíýê

OßéýØ yñBgPþ, AgPç|ë KBùpAë gõk oA GýzPp ðzBó ìþ|køñl.

ðíõkAo 2 – ASp ìPÛBGê uÇe uç|ìPþ GB kyõAoÿ OßéýØ yñBgPþ Gp yBgÀ

SHBOþ Þéþ

ðíõkAo 3 ASp ìPÛBGê kyõAoÿ OßéýØ yñBgPþ GB kyõAoÿ OßéýØ

KBùpAë oA Gp yBgÀ SHBOþ Þéþ Òýp ìÏñþ|kAo ðzBó ìþ|køl(51/0=p).

ðíõkAo 3 – ASp ìPÛBGê kyõAoÿ OßéýØ KBùpAë GB kyõAoÿ OßéýØ yñBgPþ

Gp yBgÀ SHBOþ Þéþ

Gú Aüò ìÏñþ Þú ¾pÙ ðËp Aq uÇe uç|ìPþ, oôðl OÓýýpAR yBgÀ

SHBOþ Þéþ ko øp üà Aq uÇõf SHBOþ ¾×dú GBüõkÞw üßvBó Gõkû

AuQ. Aüò ko cBèþ AuQ Þú ìÛBküp yBgÀ SHBOþ Þéþ ko øp üà Aq kô

uÇe SHBOþ GB üßlüãp O×BôR ìÏñþ|kAo @ìBoÿ kAyPú AuQ.

GdU

ðPBüY Aüò ìÇBèÏú GýBðãp AÖrAü{ AgPç|ë KBùpAë Gú ¾õoR AÖrAü{

yBgÀ SHBOþ Þéþ ko ìõAWùú GB AÖrAü{ kyõAoÿ OßéýØ KBùpAë

ìþ|GByl. Gú Aüò ìÏñþ Þú c×Ì SHBR KBùpAë Gp uÇõf Gþ SHBR|Op

ìõWI AÖrAü{ yBgÀ SHBOþ Þéþ ô Gú ÎHBoOþ AÖrAü{ AgPç|ë

KBùpAë ìþ|GByl. Aüò ðPBüY GB ðPBüY kôAèQ ô øíßBoAó(0002) ô GBoA ô

øíßBoAó (4002) ìÇBGÛQ kAok. OíBìþ|Aüò ìdÛÛýò Gp Aüò GBôoðl Þú

AÖrAü{ kyõAoÿ OßéýØ KBùpAë Gú ¾õo ìhPéØ ìþ|OõAðl Gp Öp@üñl

ÞñPpë KBùpAë OBCSýp ânAyPú ô @ó oA ìõok Oùlül ÚpAo køl(22, 12). ko

ôAÚÐ AÖrAü{ Gþ SHBOþ uÇe AOßB, üà ̂Bè{ GýzPp GpAÿ uývPî ÞñPpë

KBùpAë ìdvõJ ìþ|yõk. GñBGpAüò KpkAq} AÆç|ÎBR ko Aüò uývPî

ðýBq Gú ìñBGÐ OõWùþ GýzPpÿ kAok. OÓýýp ko Gþ|SHBOþ uÇe AOßB, Aq

ÆpüÜ OÓýýp ko AÆç|ÎBR cvþ Kýßpÿ AouBë ylû Gú uývPî

KpkAqyãp ìpÞrÿ ìþ|GByl, Þú ìñXp Gú OÓýýp ko ìýrAó Îlï ÚÇÏýQ

uývPî ÞñPpë KBùpAë ylû ô ðPýXú ðùBüþ Aüò OÓýýpAR Gú ¾õoR

ÞBø{ OõAðBüþ ÞñPpë KBùpAë Gpôq ìþ|Þñl(7).

øí̀ñýò ðPBüY Aüò ìÇBèÏú AgPç|ë ylülOp KBùpAë oA ko âpôû ìHPç|

Gú Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB Gú ðvHQ âpôû uBèî ðzBó ìþ|køl Þú Aüò

ðPBüY ìõöül ðPBüY ìÇBèÏBR oq ô øíßBoAó (0002) ô kÂpOþ ô øíßBoAó

(4002) ìþ|GByl(32, 5). øíBðÇõo Þú ko ÚvíQ ìÛlìú â×Pú yl,

uç|ìQ cvþ GpAÿ ÞñPpë cpÞPþ ìõöSp ô Âpôoÿ AuQ(3).

ìHPç|üBó Gú Gþ SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB GB AgPç|ë ko cw ÎíÛþ ìõAWú

øvPñl(2). Aq @ðXB Þú koôó kAkøBÿ cw ÎíÛþ Gú ÎñõAó Ghzþ Aq

AÆç|ÎBR ìõok ðýBq uývPî ÞñPpë KBùpAë ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk(6),

Gp Aüò AuBx AgPç|ë KBùpAë ylülOp ko ìHPç|üBó Gú Gþ|SHBOþ

Îíéßpkÿ ìa KB Gú ðvHQ âpôû uBèî ÚBGê OõWýú AuQ.

ðPBüY OdÛýÜ cBÂp ðzBó ìþ|køl Þú Odíýê OßéýØ yñBgPþ Gú

OßéýØ KBùpAë ìõWI AÖrAü{ yBgÀ SHBOþ Þéþ ylû AuQ. Aüò

ðPBüY ìõöül ìÇBèÏú kôAèQ ô øíßBoAó (0002), Ké̀ýB ô øíßBoAó

(3002) ô GBoA ô øíßBoAó (6002) ìþ|GByl(22, 12, 7). Þéýú

OdÛýÛBR mÞp ylû ìlÎþ Aüò ðËpüú|Aðl Þú Odíýê OßéýØ yñBgPþ Gú

OßéýØ KBùpAë ìõWI ÞBø{ Îíéßpk OßéýØ Aôèýú ylû AuQ.

øí̀ñýò Gp AuBx ðËpüú ìdlôküQ ÊpÖýPþ, Aâp kô OßéýØ ðýBqìñl Gú

OõWú, Gú ¾õoR øírìBó GB øî AWpA yõðl, OlAgê ¾õoR ìþ|âýpk.

Aüò OlAgê Gú ðdõÿ AuQ Þú clAÚê Îíéßpk üà OßéýØ Aq ðËp

Þý×ýQ üB upÎQ k̂Bo ðÛ¿Bó ìþ|yõk(8). ðPBüY Aüò ìÇBèÏú GB Aüò

ðËpüú ÚBGê OõWýú AuQ.

ìÇBèÏBR ânyPú AÖrAü{ ðýBqøBÿ OõWùþ ÞñPpë KBùpAë oA ko AÖpAk

ìHPç| Gú AgPç|ë uývPî KpkAqyãp ìpÞrÿ Gú ASHBR ouBðlû AuQ

(42). øí̀ñýò GB AÖrAü{ uò Gú ÎéQ Gpôq ðÛÀ ko koá yñBgPþ ô
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ìÛBüvú ðýBqøBÿ OõWùþ ÞñPpë KBùpAë ôoqyßBoAó uBèî ô ...

AÖrAü{ qìBó ìõok ðýBq GpAÿ KpkAq} AÆç|ÎBR, uBèíñlAó GB AÖrAü{

ðýBqøBÿ OõWùþ Öp@üñl ÞñPpë KBùpAë ìõAWú ìþ|yõðl(01). ôôèpï ô

øíßBoAó(2002) Gú Gpouþ OBCSýp gvPãþ ÎÃç|R uBÝ KB Gp ìýrAó

ðýBq Gú OõWú Öp@üñl ÞñPpë KBùpAë KpkAgPú ô ðzBó kAkðl ðýBq Gú OõWú

Öp@üñl ÞñPpë KBùpAë Aq AÎíBë gvPãþ AÖrAü{ ìþ|üBGl(52). Aq @ðXB

Þú gvPãþ ìõWI AgPç|ë ko AouBë koôó kAkøBÿ cw ÎíÛþ

ìþ|yõk(52), Aüò ðPBüY OBCüýlÿ Gp ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp ìþ|GByl.

ðPýXú| âýpÿ

Gú ðËp ìþ|oul Þú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB GB AÖrAü{ ðýBqøBÿ OõWùþ

ÞñPpë ðýíú KõüBÿ KBùpAë øípAû AuQ. GñBGpAüò Odíýê OßéýØ

yñBgPþ ìíßò AuQ GPõAðl Gú ÎñõAó üà AuPpAOtÿ ìõöSp ko GpðBìú

ôoqyþ ìHPç|üBó Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ ìa KB ìñËõo âpkk.

ko Aüò ìÇBèÏú Gú ÎéQ ìdlôküQ|øBÿ qìBðþ, AìßBó ìÛBüvú uíQ

uBèî ô koâýp ko @qìõkðþ|øB ôWõk ðlAyQ. KýzñùBk ìþ|yõk GB AðXBï

Aüò ìÛBüvú ko OdÛýÛBR GÏlÿ AìßBó ìÛBüvú yBgÀ SHBR KõüB ko

cBèQ AüvPBkû Gp KBÿ uBèî ô ìHPç| ÖpAøî yõk. øí̀ñýò ko Aüò OdÛýÜ

AìßBó ìÛBüvú ÞñPpë KBùpAë ko AÖpAk GB ylR|øBÿ @uýI ìP×BôR

ÖpAøî ðzl. AðXBï ̂ñýò ìÛBüvú|Aÿ ko OdÛýÛBR GÏlÿ AìßBó Gpouþ

OBCSýp ylR @uýI Gp ÞñPpë KBùpAë oA ìývp ìþ|uBqk. Gú Îç|ôû Gpouþ

ìýrAó ðýBqøBÿ OõWùþ ÞñPpë KBùpAë ìHPç|üBó Gú Gþ|SHBOþ Îíéßpkÿ

ìa KB ko küãp ypAüÈ KõüB Aq Wíéú oAû oÖPò KýzñùBk ìþ|yõk.
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