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OBCSýp GùHõk OÛBoó ko Odíê ôqó Gp SHBR KBùp ko GýíBoAó
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^ßýlû

ølÙ: AgPç|ë ko ÞñPpë KBùp Gú ÎñõAó ìùíPpüò ÎBìê qìýò|gõokó ko AÖpAk

øíþ|KBoqÿ Gú kðHBë ußPú ìÓrÿ yñBgPú ylû AuQ. üßþ Aq ìzh¿BR GBoq

Îlï OÏBkë KBùpAë ko Aüò GýíBoAó, Îlï OÛBoó ko Odíê ôqó oôÿ AðlAï

OdPBðþ AuQ. ølÙ Aüò ìÇBèÏú Gpouþ OBCSýp GùHõk OÛBoó Aq ÆpüÜ ìlAgç|R

koìBðþ Gp SHBR KBùp ko GýíBoAó øíþ|KBoqÿ Gõk.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú yHú OXpGþ Þú Aq ðõÑ ÚHê ô GÏl ìþ|GByl, 72 GýíBo

øíþ|KBoqÿ Gú oô} ko kuPpx ô uBkû Aq Gýò GýíBoAó øíþ|KBoqÿ ìpAWÏú|Þññlû Gú

koìBðãBû AÎ¿BJ GýíBouPBó cÃpR ouõë AðPhBJ ylðl. WùQ AoqüBGþ AðdpAÙ

KBùpAë Aq GýíBoAó gõAuPú yl GB ̂zíBó GBq ô GvPú oôÿ ¾×dBR ðýpô GBüvPñl.

AoqüBGþ|øB yBìê AðlAqû|âýpÿ yBgÀ Îlï OÛBoó, oüzú kôï ìýBðãýò )SMR( ðõuBó ìpÞr

ÖzBo ô SMR upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko ¾×dBR ÖpôðPBë ô uBsüPBë Gõk. ko ìpcéú GÏl

ko cBèþ|Þú üà Þ×þ 01 ìýéþ|ìPpÿ qüp KBÿ Òýpkoâýp GýíBo ÚpAo kAkû ylû Gõk, AoqüBGþ|øBÿ Aôèýú

OßpAo |yl. WùQ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq @qìõó @ìBoÿ Odéýê ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|âýpüùBÿ

ìßpo AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB:  OBCSýp gBèÀ Þ×þ Gp yBgÀ Îlï OÛBoó ìÏñþ|kAo Gõk (1000/0<P). Þ×þ ô cBèQ GýñBüþ

OÏBìéþ GB üßlüãp ðlAyPú ô OBCSýp gBèÀ Þ×þ Gp yBg¿ú|øBÿ SHBR KBùp ìÏñþ|kAo ðHõk (ìÛlAo

AcPíBë GpAÿ SMR ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko ¾×dBR ÖpôðPBë ô uBsüPBë Gú OpOýI 681/0=P ô 542/0=P

ô GpAÿ SMR upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko ¾×dBR ÖpôðPBë ô uBsüPBë Gú OpOýI 952/0=P ô

243/0=P GluQ @ìl).

ðPýXú|âýpÿ:  ÚpAokAkó Þ×þ GB ìBüê ðíõkó ìpÞr âpAð{ Gú uíQ gÈ ôuÈ Gló, GBÎU GùHõk OÛBoó

ìþ|yõk. GB OõWú Gú Aüò Þú GùHõk OÛBoó GBÎU ÞBø{ Gþ|SHBOþ KBùpAë ðãpkül, Odíê ôqó

ðBìPÛBoó ðíþ|OõAðl ÎBìê A¾éþ Gþ SHBOþ KBùpAë GByl. ènA ko¾õoR OBCüýl Aüò ìÇéI ko

ìÇBèÏBR küãp ô Glôó ìdlôküQ|øBÿ Aüò OdÛýÜ, GùHõk OÛBoó ðHBül ølÙ A¾éþ GpðBìú|øBÿ

OõAðHhzþ GByl Þú Gú kðHBë GùHõk OÏBkë AüvPBkû øvPñl.

Þéýl ôAsû|øB:  øíþ|KBoqÿ ™ Odíê ôqó ðBìPÛBoó ™ Gþ SHBOþ KBùpAë
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OBCSýp GùHõk OÛBoó ko Odíê ôqó Gp SHBR KBùp ko GýíBoAó  ...

ìÛlìú

ko AüBæ|R ìPdlû @ìpüßB Gú Æõo ìPõuÈ uBæ|ðú Gý{ Aq 055 ørAo ìõok

ußPú ìÓrÿ oj ìþ|køl Þú 051 ørAo ìõok @ó ìñXp Gú ìpå ylû ô

003 ørAo GBqìBðlû GB ðBOõAðþ Îílû Gú WBìÏú Odíýê ìþ|yõk, Gú Æõoÿ Þú

AÞñõó ußPú ìÓrÿ Gú ÎñõAó A¾éþ|Opüò ÎBìê AüXBk ðBOõAðþ ko AÖpAk

ìvò ô Aq ÎõAìê Îílû kgýê ko AüXBk ðBOõAðþ ko AÖpAk WõAðPp

ìdvõJ ìþ|yõk(3-1).

GýzPp GýíBoAó ußPú ìÓrÿ, OpÞýHþ Aq ðÛÀ ko uývPíùBÿ cvþ,

cpÞPþ, yñBgPþ ô ÎBÆ×þ kAoðl Þú ìñXp Gú ìdlôk yló OõAó @ðùB ko

AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû ìþ|yõk. AìB ko Gýò OíBï ÎõAoÅ cvþ -

cpÞPþ ußPú ìÓrÿ, ðÛÀ ko ÞñPpë KBùp GýzPpüò OlAgê oA ko

kuPýBGþ Gú AuPÛç|ë ko oAû oÖPò ô AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû AüXBk

ìþ|Þñl(6-4). ðÛÀ ko ÞñPpë KBùp Gú kðHBë ußPú ìÓrÿ Gú ÎñõAó

ìùíPpüò ÎBìê qìýò|gõokó ko AÖpAk ìvò yñBgPú ylû AuQ(6).

KBüéßw ô øíßBoAó, OBüvõó ô øíßBoAó ô ôüpAüp ô øíßBoAó Gþ SHBOþ

KBùpAë ðByþ Aq ußPú ìÓrÿ oA ÎBìê A¾éþ qìýò|gõokó

mÞp Þpkû|Aðl(9-7). GñBGpAüò koá ìßBðývî|øBÿ ÞñPpë KBùp ko Aüò

GýíBoAó WùQ Þíà Gú ÞBø{ Klülû qìýò|gõokó cBDr AøíýQ

ìþ|GByl.

Îlï OÏBkë KBùpAë Gú kðHBë ußPú ìÓrÿ ko øp kô GÏl AuPBOýà ô

küñBìýà ôWõk kAok. ko GÏl AuPBOýà, Aüò GýíBoAó ko OõqüÐ ôqó oôÿ

kô AðlAï ô OõqüÐ ÖzBo Gp oôÿ KB ô ko GÏl küñBìýà ko AüXBk ôAÞñzùBÿ

OÏBkèþ ô AðPÛBë ôqó Gýò kô AðlAï AgPç|ë kAoðl(01).

GýíBoAó ìHPç| Gú øíþ|KBoqÿ ìPÏBÚI ußPú ìÓrÿ, Gú|Æõo ìÏíõë

GýzPp ôqó GlðzBó oA Gp oôÿ AðlAï OdPBðþ uíQ Òýpkoâýp Odíê

ìþ|Þññl Þú Aüò Aìp cBèPþ ðBìPÛBoó ko øñãBï AüvPBkó ô Odíê ôqó

GpAÿ @ðùB AüXBk ìþ|Þñl. Îlï OÛBoó ko AüvPBkó ô Odíê ôqó ìíßò

AuQ ðPýXú "Îlï AuP×Bkû @ìõgPú ylû1" Aq uíQ koâýp GByl. ko ÞñBo

Aüò ìvEéú ðÛÀ ko cw ÎíÛþ, ìzßç|R GýñBüþ– ÖÃBüþ2 ô

ÂÏØ ÎÃç|ðþ Æõæ|ðþ ìlR ÖBÞPõoøBÿ küãpÿ øvPñl Þú ìßBðývî

" Îlï AuP×Bkû @ìõgPú ylû" oA Odpüà ìþ|Þññl. ko AGPlA Gç|ÖB¾éú GÏl

Aq ußPú ìÓrÿ, GýíBo Gú gBÆp ÂÏØ ÚBGê ìç|cËú ÚBko Gú Odíê

ôqó oôÿ AðlAï koâýp ðíþ|GByl. Gú OloüY ÎéýpÒî GùHõk Îíéßpk

cpÞPþ AðlAï koâýp, " Îlï AuP×Bkû @ìõgPú ylû" Aq AðlAï koâýp GýzPp

ylû ô Îlï OÛBoó ko Odíê ôqó AkAìú ìþ|üBGl(31-11).

Îlï OÛBoó ko AüvPBkó Gú|¾õoOþ Þú AÞTp Odíê ôqó Gp oôÿ uíQ

Òýpkoâýp AðXBï yõk, ðýBq Gú GpkAyPò ôqó Aq oôÿ AðlAï koâýp ÚHê Aq

ÖBq ðõuBðþ3 oA ÞBø{ kAkû ô Gú Wéõ oAðló AðlAï OdPBðþ koâýp oA Ovùýê

ìþ|Þñl.ko Îýò cBë Gú|kuQ @ôokó Aüò ìrüQ Gú GùBÿ AÖrAü{ gÇp

Gú qìýò|gõokó OíBï ìþ|yõk. Îlï OÛBoó ko KBùpøBÿ AüvPBkû

AuPBOýà ô cpÞBR Îíéßpkÿ GýíBoAó ußPú ìÓrÿ GB AgPç|ë ko

OÏBkë øípAû AuQ ô ìíßò AuQ ko AüXBk AgPç|ë kooAû oÖPò ðýr

ìzBoÞQ ðíBül(41). ðzBó kAkû ylû Þú Îlï OÛBoó ko Odíê ôqó GB

Îíéßpk cpÞPþ ô Æõë kôoû GvPpÿ øíHvPãþ kAok(51). Îç|ôû Gp

Aüò O¿õo ìþ|yõk Îlï OÛBoó ko Odíê ôqó Gú øñãBï AðXBï Îíê

ðzvPò – Gú– AüvPBkó ko AÖrAü{ gÇp Gú qìýò|gõokó GýíBoAó

ìzBoÞQ ìþ|ðíBül(4). ko AÖpAk uBèî GB AÖrAü{ Îlï OÛBoó upÎQ

ðõuBó KBùpAë Gú ôütû ko ¾×dú ÖpôðPBë AÖrAü{ ìþ|üBGl(61). ko

GýíBoAó øíþ|KBoqÿ ìzBølû ylû Þú AÖrAü{ AðdpAÙ KBùpAë ko

¾×dú ÖpôðPBë GB AÖrAü{ Îlï OÛBoó øíHvPãþ kAok(71). Aq @ðXB Þú

ôWõk øíHvPãþ èrôìB« Gú ìÏñBÿ ôWõk oAGÇú ÎéQ ôìÏéõèþ ðíþ|GByl,

GpAÿ oôyñPp yló oAGÇú Gýò Îlï OÛBoó ô AðdpAÙ KBùpAë GBül

ìÇBèÏBOþ ÆpAcþ yõðl Þú ko @ðùB GB GùHõk OÛBoó Aq ÆpüÜ ìlAgç|R

koìBðþ Gú Gpouþ ìýrAó OBCSýp Knüpÿ AðdpAÙ KBùpAë KpkAgPú yõk.

GpAÿ Þíà Gú GýíBoAó øíþ|KBoqÿ WùQ ÒéHú Gp "Îlï AuP×Bkû

@ìõgPú ylû" Aq AðlAï koâýp, OßñýßùBÿ ìhPé×þ AoADú ylû|Aðl. üßþ

AqAüò OßñýßùB Þú GvýBo ìõöSp ôAÚÐ ylû AuQ "cpÞQ koìBðþ Aq ÆpüÜ

AüXBk ìdlôküQ4" ðBï kAok. Aüò Oßñýà yBìê ìdlôkÞpkó AuP×Bkû Aq

AðlAï ÖõÚBðþ Òýpkoâýp Gú|ôuýéú ÚpAo kAkó @ó ko Auéýñä Gú|ìlR

kô ø×Pú ìþ|GByl. ðzBó kAkû ylû Þú GB AuP×Bkû Aq Aüò Oßñýà Gú|ÞBoâýpÿ

AðlAï ÖõÚBðþ koâýp GýzPp ìþ|yõk(81). Aüò Oßñýà GB ôAkAo Þpkó

GýíBoAó Gú AuP×Bkû Aq AðlAï ÖõÚBðþ, Gú @ðùB Þíà ìþ|Þñl Gp "Îlï

AuP×Bkû @ìõgPú ylû" ÒéHú Þññl. âp ̂ú Aüò Oßñýà ðõüò ìþ|OõAðl ko

OõAðHhzþ AðlAï ÖõÚBðþ ìõöSp GByl, AìßBó AuP×Bkû Aq @ó ko OõAðHhzþ

oAû oÖPò ôWõk ðlAok, ̂pA Þú ìdlôk Þpkó AðlAï OdPBðþ Òýpkoâýp

AìßBó oAû|oÖPò oA uéI ìþ|Þñl, AìB ì×ùõï "AuP×Bkû AWHBoÿ5|" Aq uíQ

koâýp ìþ|OõAðl ko ìõok AðlAï|øBÿ OdPBðþ ðýr AÎíBë yõk(11).

Glüò|ìñËõo GB ÚpAokAkó Þ×þ üB âõû ko qüp KBÿ Òýp koâýp ìýrAó Odíê

ôqó ko @ó uíQ oA ÞBø{ kAkû, uíQ koâýp oA ôAkAo Gú Odíê ôqó

GýzPp ìþ|Þññl. ̂Bkôoÿ ô øíßBoAó GB AÂBÖú Þpkó üà Þ×þ 01 ìýéþ ìPpÿ

qüp AðlAï Òýpkoâýp GýíBo AÖrAü{ Odíê ôqó ko uíQ koâýp oA
1 - Learned disuse
2 - Visuospatial
3 - Swing
4 - Constraint Induced Movement Therapy  (CIMT )

5 - Compelled weight bearing
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cvýò A¾Óp cvýñþ ô øíßBoAó

ìzBølû Þpkðl(91). oôkoüãõDr ô øíßBoAó ðýr ðzBó kAkðl Þ×þ GB

ÂhBìQ 9 ìýéþ ìPp ô âõû GB yýI 5 koWú GýzPpüò OÛBoó oA ko

Odíê ôqó AüXBk ìþ|Þññl(11).

ìÇBèÏBR ânyPú, ASp ÖõÝ AèÏBkû Þ×þ ô âõû ko ÞBø{ Îlï OÛBoó oA

gBÆp ðzBó Þpkû|Aðl AìB Gú Gpouþ OBCSýp GùHõk OÛBoó Gp SHBR KBùp

ðLpkAgPú|Aðl. ènA ko ìÇBèÏú cBÂp GB AuP×Bkû Aq Þ×þ ôÂÏýQ ìPÛBoó

Odíê ôqó oA ko GýíBoAó øíþ|KBoqÿ ìPÏBÚI ußPú|ìÓrÿ AüXBk Þpkû

ô GB Gú|ÞBoâýpÿ ¾×dBR ðýpô2 Gú Gpouþ OBCSýp GùHõk OÛBoó ko Odíê

ôqó Gp SHBR KBùp KpkAgPú yl.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú yHú OXpGþ Þú Aq ðõÑ ÚHê ô GÏl ìþ|GByl, 72 GýíBo

øíþ|KBoqÿ Gú oô} ko kuPpx ô uBkû Aq Gýò GýíBoAó øíþ|KBoqÿ ìpk

ô qó ìpAWÏú Þññlû Gú koìBðãBû AÎ¿BJ GýíBouPBó cÃpR ouõë

AðPhBJ ylðl. ypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú yBìê ìõAok qüp Gõk:

1– ko ðPýXú ußPú ìÓrÿ kAoAÿ øíþ|KBoqÿ üà|ÆpÖú GByl. 2– Aôèýò

ußPú ìÓrÿ oA OXpGú Þpkû GByl. 3– GPõAðl ÖpìBðùBÿ kô ìpcéú|Aÿ oA

AWpA Þñl. 4– ÚBko GByl clAÚê 03 SBðýú Gú|Æõo ìvPÛê ô Glôó ôuBüê

Þíßþ GBüvPl. 5– Gú|¾õoR ôAÂe Îlï OÛBoó ko Odíê ôqó oA

ðzBó køl. 6– AuLBuPþ uýPþ ÞíPpAq 2 Gp ÆHÜ ìÏýBo AyõoV

O¿dýe ylû2 kAyPú GByl. ôWõk ÖpAìõyþ ðýíú Gló3, øíþ|KBoqÿ

kô ÆpÖú, Îç|Dî cýBOþ Gþ SHBR, AgPç|æ|R køéýrÿ, yñBgPþ ô

GýñBüþ, AÎPýBk Gú Aèßê ô ìõAk ìhlo ô Þç|« ôWõk øpâõðú GýíBoÿ

ðõoôèõsüà üB AoOõKlüà Îç|ôû GpußPú ìÓrÿ (ìBðñl ðõoôKBOþ

ìdýÇþ, Kýa gõokâþ ìa KB, ...) ìñXp Gú cnÙ GýíBoAó Aq ìÇBèÏú

ìþ|yl. GýíBoAó GB @âBøþ ÞBìê Aq ypAüÈ OdÛýÜ ko Aüò Æpf ypÞQ

ðíõkû ô ÖpìùBÿ oÂBüQ|ðBìú oA AìÃB Þpkðl. GÏl Aq AðPhBJ ðùBüþ

ðíõðú|øB, GýíBoAó Gú|ìñËõo AoqüBGþ OÏBkë Îíéßpkÿ GB AuP×Bkû Aq

ìÛýBx OÏBkèþ Gpå4 ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl. kAìñú AìPýBq @ðùB

Gp Aüò AuBx Gýò 55- 04 Gõk.

GpAÿ Gpouþ ìýrAó AðdpAÙ KBùp GýíBoAó Aq kô ¾×dú ðýpôAuP×Bkû

yl )ASU, 0604 MBM- cetreB(. ÚpAoâýpÿ GýíBoAó oôÿ ¾×dBR

ðýpô Gú|¾õoOþ Gõk Þú øp KB oôÿ üßþ Aq ¾×dBR ÚpAo ìþ|âpÖQ.

ÖB¾éú KBøB Aq üßlüãp GpAuBx oAcPþ gõk GýíBo AðPhBJ ìþ|yl, èßò

ìdê ÚpAo âýpÿ øp üà Aq KBøB Gp¾×dBR ðýpô ko Aôèýò OßpAo Îç|ìQ

qkû |ylû ô Aq GýíBo gõAuPú ìþ|yl ko OßpAo|øBÿ GÏlÿ oôÿ ìdê|øBÿ

Îç|ìQ qkû ylû ÚpAoâýpk. WùQ c×Ì uç|ìPþ GýíBoAó ô Wéõâýpÿ Aq

qìýò|gõokó @ðùB ko ¾õoR Gú øî gõokó OÏBkë, GýíBoAó Gú|ôuýéú

ÞípGñl ìdBÖËPþ Þú OõuÈ üà ðõAo ìdßî Gú üà âýpû oôÿ uÛØ

GBæ|ÿ up GýíBo ìP¿ê ylû Gõk, ìdBÖËQ ìþ|ylðl.ìýrAó u×Pþ

ÞípGñl ô ðõAo oAGÈ Æõoÿ OñËýî ìþ|yl Þú Gú SHBR Öpk Þíà

ðßñl.AoqüBGþ AðdpAÙ KBùpAë GýíBoAó ko kô ìpcéú AðXBï ìþ|yl. ko

ìpcéú Aôë GýíBo ko kôcBèQ GB ̂zíBó GBq ô GvPú oôÿ ¾×dBR ðýpô

ÚpAo ìþ|âpÖQ. GpAÿ øp cBèQ uú OßpAo ko ðËp âpÖPú ylû ô OpOýI

cBæ|R ô OßpAo @ðùB Gú|¾õoR O¿BkÖþ AðPhBJ ìþ|yl. ìlR qìBó

@qìõó GpAÿ øp cBèQ 02 SBðýú ô ÖpÞBðw @ó 002 øpOr AðPhBJ ylû Gõk.

Aq GýíBo gõAuPú ìþ|yl ko Æõë Aüò ìlR kuPBð{ oA ko ÞñBo Glð{

ÚpAo køl, OB cl AìßBó @oAï GBüvPl ô Gú oôGpô ðãBû Þñl.GpAÿ AoqüBGþ ko

cBèQ ̂zíBó GvPú Aq üà ̂zî Gñl AuP×Bkû ìþ|yl. Gýò øp ÞlAï Aq

cBæ|R AoqüBGþ ô OßpAo @ðùB clAÚê kô kÚýÛú Gú GýíBoAó AuPpAcQ kAkû

ìþ|yl OB OBCSýp gvPãþ Gú clAÚê ouBðlû yõk. ko ìpcéú kôï AoqüBGþ,

AGPlA üà Þ×þ (Aq ðõÑ ðýíú uhQ Þú OíBï Æõë KB oA ko Gp ìþ|âpÖQ) Gú

ÂhBìQ 01 ìýéþ ìPp qüp KBÿ Òýpkoâýp GýíBo ko koôó Þ×{ ôÿ ÚpAo

ìþ|âpÖQ. uLw OíBï OvPùBüþ Þú ko ìpcéú Aôë AðXBï ylû Gõkðl

ìXlkA« Gú|¾õoR O¿BkÖþ OßpAo |ìþ|yl.

kAkû|øBÿ ¾×dBR ðýpô Kw Aq AuPhpAZ ko ìdýÈ ðpï|AÖrAo BALTAM

ÖýéPp ìþ|ylðl )htrowrettuB ssap  wol zH 01 - redro - dnoceS(.

KñY SBðýú Aôë ô @gp kAkû|øB cnÙ ô uLw ìÛBküp5
SMR ðõuBó ìpÞr

ÖzBo ô SMR upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko øp kô ¾×dú ÖpôðPBë ô

uBsüPBë ko ìdýÈ ðpï|AÖrAo AÞvê ìdBuHú âpkülðl.GpAÿ AoqüBGþ ìýrAó

Îlï OÛBoó ko Odíê ôqó Aq Öpìõë qüp AuP×Bkû âpkül:
5.0/ )citerapnonzF - citerapzF([ = )I.A( xednI yrtemmysA

 001*])citerapnonzF + citerapzF(

ko Öpìõë GBæ| zF ðíBüBðãp ðýpôøBÿ Îíõkÿ qìýò ìþ|GByñl. Gp Aüò

AuBx ìÛBküp  IA KBüýò|Op (ìñ×þ Op) ðzBó køñlû Odíê ôqó GýzPp Gp

oôÿ AðlAï Òýpkoâýp ìþ|GByl, kocBèþ|Þú Îlk ¾×p ðzBó køñlû OÛBoó

ÞBìê AuQ.

WùQ Odéýê @ìBoÿ kAkû|øB, GB OõWú Gú OõqüÐ ðpìBë ìPÓýp|øB, Aq @qìõó

@ìBoÿ Odéýê ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo ô ðpï|AÖrAo @ìBoÿ

Ax.Kþ.Ax.Ax. ôüpAü{ 5/11 AuP×Bkû yl. OßpAoKnüpÿ ìPÓýp|øBÿ

ôAGvPú OõuÈ üà @qìõðãp GpAÿ kô GBo @qìBü{ GB ÖB¾éú qìBðþ üà

1 - Force plate
2 - Modified Ashworth Scale
3 - Hemispatial neglect
4 - Berg Balance Scale
5 - Root Mean Square



k
ôoû
 ðùî
  
 y
íBoû
 k
ôï
  
 OBGv
PBó
 78
3
1   y
íBoû
 ìv
év
ê
 4
3

44

OBCSýp GùHõk OÛBoó ko Odíê ôqó Gp SHBR KBùp ko GýíBoAó  ...

ø×Pú, ko üà ðíõðú 01 ð×pÿ Aq AÖpAk ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ OõuÈ

ÂpüI øíHvPãþ 1
CCI Gpouþ âpkül. GpAüò|AuBx ìÛlAo CCI GpAÿ

ìPÓýpøBÿ yBgÀ OÛBoó, SMR ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko ¾×dBR

ÖpôðPBë ô uBsüPBë ô SMR upÎQ ðõuBó ìpÞr ÖzBo ko ¾×dBR

ÖpôðPBë ô uBsüPBë GPpOýI 686/0, 309/0, 867/0, 9/0 ô 88/0 Gõkðl

(ìÛlAo P Þõ̂ßPp Aq 50/0 Gõk).

üBÖPú|øB

Aq 72 GýíBo ypÞQ Þññlû ko OdÛýÜ, 02 ð×p ìpk ô GÛýú qó Gõkðl. 61

ð×p Aq @ðùB kAoAÿ ÂBüÏú uíQ ̂M ô 11 ð×p kAoAÿ ÂBüÏú uíQ oAuQ

Gõkðl. ÂBüÏú 02 ð×p Aq ðõÑ Aüvßíýà ô 7 ð×p GÛýú Aq ðõÑ øíõoAsüà

Gõk. kAìñú uñþ @ðùB Gýò 28-62 uBë ô ìýBðãýò @ó 53/7±94 Gõkû ô Gú

Æõo ìPõuÈ 76 ø×Pú Aq qìBó ußPú @ðùB ìþ|ânyQ.

Wlôë (1) ðPBüY @qìõó Odéýê ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo ko

qìýñú O×BôR yBgÀ OÛBoó ko cBæ|R GýñBüþ ô ôWõk Þ×þ Gú|Æõo

gBèÀ ô ko ASp ìPÛBGê GB üßlüãp oA ðzBó ìþ|køl. øíBó Æõo Þú

ìzBølû ìþ|yõk OBCSýp ìPÛBGê GýñBüþ ô Þ×þ Gp yBgÀ Îlï OÛBoó

ìÏñþ|kAo ðHõk, cBë @ðßú OBCSýp gBèÀ Þ×þ Gp yBgÀ OÛBoó ìÏñþ|kAo

Gõk. øí̀ñýò ìÇBGÜ ðPBüY Aüò Wlôë OBCSýp ìPÛBGê Þ×þ ô GBq ô

GvPú Gõkó ̂zî Gp yBg¿ú|øBÿ SHBR KBùp ô ðýr OBCSýp gBèÀ GùHõk

OÛBoó ðByþ Aq ÞBoGpk Þ×þ Gp yBg¿ú|øBÿ SHBR KBùp ko ¾×dBR

ÖpôðPBë ô uBsüPBë ìÏñþ|kAo ðíþ|GByl.

GdU

GýíBoAó øíþ|KBoqÿ ìÏíõæ|« GýzPp ôqó GlðzBó oA Gp oôÿ AðlAï OdPBðþ

uíQ Òýpkoâýp Odíê ìþ|Þññl. ÞBìç|« ìdPíê AuQ Þú Aüò|̂ñýò

Odíê ôqó ðBìPÛBoó ko ôÂÏýQ AüvPBkû, GB ìBüê ðíõkó ìpÞr âpAð{

Gú üà uíQ ô AüXBk Gþ|SHBOþ, gÇp Gú|qìýò|gõokó Öpk oA AÖrAü{

køl. ko ìÇBèÏú|Aÿ ìzhÀ ylû Þú Gýò OÏlAk qìýò|gõokó ô AðdpAÙ

ìÏýBo OõqüÐ ôqó oôÿ kô AðlAï øíHvPãþ ôWõk kAok(51).

ìÇBèÏBR ânyPú ðzBó kAkû Þú Aâp Aq GýíBoAó øíþ|KBoqÿ gõAuPú yõk,

ìþ|OõAðñl cPþ GýzPp Aq 05 ko¾l ôqó gõk oA oôÿ AðlAï OdPBðþ

koâýp Odíê Þññl ô ðýr ko Æþ cpÞQ ðzvPò – Gú– AüvPBkó Aâp Aq

AÖpAk gõAuPú yõk, ìþ|OõAðñl GýzPp Aq cl ÆHýÏþ ðýr Gp oôÿ AðlAï

koâýp Odíê ôqó Þññl(02). OßñýßùBÿ ìhPé×þ WùQ GBq@ìõqÿ

AüvPBkó ìPÛBoó ôWõk kAok. ìBüê Þpkó2 ôqó Gló Gú uíQ koâýp

ìþ|OõAðl Gú|¾õoR AoAkÿ OõuÈ gõk GýíBo, ko KBui Gú kuPõo

ÖýrüõOpAKývQ üB Gú Þíà ôuBüê ìßBðýßþ AðXBï yõk. Aâp ̂ú GýíBo

ìþ|OõAðl Gú|¾õoR AoAkÿ GBÎU AÖrAü{ ìýrAó Odíê ôqó oôÿ uíQ

1 - Intraclass Correlation Coefficient
2- Shift
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koâýp yõk, ôèþ OBCSýp Aüò oô} ìõok AGùBï AuQ(12). ko Oßñýà

GõGBR1 Aq Ovùýê Odíê ôqó oôÿ AðlAï koâýp AuP×Bkû ìþ|yõk. ko Aüò

Oßñýà ko Æõë ÖBq AüvPBüþ2 AðlAï koâýp, ÖýrüõOpAKývQ èãò uíQ

koâýp oA Gú uíQ KBüýò ô Wéõ ÖzBo ìþ|køl Þú Aüò Aìp GBÎU GùHõk

OÛBoó ôqó ìþ|yõk.

ko Aüò ìÇBèÏú ìzhÀ yl Þú GB AÖrôkó üà Þ×þ 01ìýéþ ìPpÿ Gú

uíQ Òýpkoâýp ìþ|OõAó ìýrAó OÛBoó oA GùHõk Ghzýl. GpAuBx ðPBüY

Gú kuQ @ìlû OBCSýp gBèÀ Þ×þ Gp yBgÀ Îlï OÛBoó ìÏñþ|kAo AuQ.

GB AÖrôkû yló Þ×þ Gú uíQ Òýpkoâýp ìpÞr âpAð{ GýzPp Gú gÈ ôuÈ

Gló ðrküà ylû ô ìñXp Gú GùHõk OÛBoó ìþ|yõk. üBÖPú|øBÿ ìÇBèÏú

cBÂp GB üBÖPú|øBÿ @oôDýò ô øíßBoAó, ̂Bkôoÿ ô øíßBoAó ô

oôkoüãr ô øíßBoAó ìÇBGÛQ kAok(91, 11, 1).

ko ìõok Aüò Þú @üB GùHõk OÛBoó ko Odíê ôqó ìþ|OõAðl ìñXp Gú ÞBø{

AðdpAÙ KBùpAë ko GýíBoAó ußPú ìÓrÿ yõk. ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk

Þú GùHõk OÛBoó ko Odíê ôqó Þú Gú kèýê ÚpAo kAkó Þ×þ ko qüp KBÿ

Òýpkoâýp AüXBk ylû Gõk, ðíþ|OõAðl GBÎU ÞBø{ AðdpAÙ KBùpAë yõk.

ìBoÿ|âél ô øíßBoAó ðzBó kAkðl Þú AÖrAü{ Îlï OÛBoó ko Odíê

ôqó, GB AÖrAü{ AðdpAÙ KBùpAë ko ¾×dú ÖpôðPBë øíHvPãþ kAok.

@ðùB Aüò âõðú AuPlæ|ë Þpkðl Þú AcPíBæ|« AÖrAü{ Îlï OÛBoó ko Odíê

ôqó, ko ìõAokÿ Þú AgPç|æ|R ôAGvPú Gú ußPú ìÓrÿ (ìBðñl AgPç|ë

ko cw ÎíÛþ ô ÂÏØ ÎÃç|ðþ) ylül øvPñl külû ìþ|yõk ô

ìÛBküp GBæ|ÿ AðdpAÙ KBùpAë Aüò AÖpAk ðýr ko ðPýXú øíýò AgPç|æ|R

AuQ(71). GB OõWú Gú ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp ðýr, Aq @ðXB Þú GùHõk OÛBoó

GBÎU ÞBø{ AðdpAÙ KBùpAë ðãpkül, Gú ðËp ìþ|oul Þú AðdpAÙ

KBùpAë ô Îlï OÛBoó ko Odíê ôqó GB ôWõk øíHvPãþ OBCSýpÿ Gp

üßlüãp ðlAoðl ô øp kô ìÏéõë AgPç|æ|R ôAGvPú Gú ußPú ìÓrÿ

øvPñl.

ko ìõAokÿ ̂õó ußPú ìÓrÿ, Þú Gþ SHBOþ KBùpAë ô Odíê ôqó

ðBìPÛBoó øírìBó GBøî ôWõk kAoðl, OÏýýò Aüò Þú ̂ú ìÛlAo Aq Gþ|SHBOþ

ôAGvPú Gú OÓýýp Úýõk GýõìßBðýßþ3 (ko ðPýXú Odíê ôqó ðBìPÛBoó)

AuQ ô ̂ú ìÛlAo ko ðPýXú @uýI ìÓrÿ, GvýBo ìzßê AuQ. @ðßp ô

øíßBoAó GpAÿ OÏýýò uùî Odíê ôqó ðBìPÛBoó ko Gþ|SHBOþ KBùpAë

ìÇBèÏú|Aÿ oA ÆpAcþ Þpkðl Þú ko @ó Gú Gpouþ OBCSýp Odíê ôqó

ðBìPÛBoó Gp SHBR KBùpAë AÖpAk uBèî KpkAgPñl. ko Aüò ìÇBèÏú @ðùB

ðzBó kAkðl GB AÖrAü{ Îlï OÛBoó, upÎQ AðdpAÙ KBùpAë Gú ôütû ko

¾×dú ÖpôðPBë AÖrAü{ ìþ|üBGl. @ðùB Aüò âõðú AuPlæ|ë Þpkðl Þú OBCSýp

Odíê ôqó ðBìPÛBoó Gp ÞñPpë KBùp AcPíBæ|« Aq ÆpüÜ OÓýýp Úýõk

GýõìßBðýßþ ôÂÏýQ AüvPBkû ÚBDî ìþ|GByl. ko Îýò cBë KýzñùBk

Þpkðl Þú OõqüÐ ðBìPÛBoó ôqó GB ÞBø{ OBCSýpìßBðývî ânAyPò ôqó ™

GpkAyPò ôqó4 ko ì×¿ê øýM ô AÖrAü{ âzPBôoøBÿ WHpAðþ ko

ì×¿ê ìa GBÎU AÖrAü{ Gþ|SHBOþ KBùpAë ìþ|yõk(61).

ko ìÇBèÏú|Aÿ küãp WñPõó ô øíßBoAó GpAÿ AÖPpAÝ Gýò Gþ|SHBOþ

KBùpAë ðByþ Aq @uýI ìÓrÿ ô Gþ|SHBOþ KBùpAë ðByþ AqOÓýýp Úýõk

GýõìßBðýßþ ìÇBèÏú|Aÿ oA ÆpAcþ Þpkðl Þú ko @ó 01 GýíBo ußPú ìÓrÿ ô

01 Öpk uBèî OÇHýÜ kAkû ylû ypÞQ kAyPñl. ìýrAó AðdpAÙ KBùpAë

GýíBoAó ko ôÂÏýQ AüvPBkû kèhõAû ô AÖpAk uBèî ko cBèPþ Þú Îlï

OÛBoó ko Odíê ôqó oA Gú gõk ìþ|âpÖPñl SHQ yl. ðPBüY ðzBó kAk Þú

ìýrAó Gþ SHBOþ KBùpAë AÖpAk GýíBo Gú ìpAOI GýzPp Aq AÖpAk uBèî Gõk.

@ðùB øí̀ñýò ðzBó kAkðl Odíê ôqó ðBìPÛBoó ô Gþ|SHBOþ KBùpAë

ÎílOB« ôAGvPú Gú Ò×éQ ÖÃBüþ øvPñl. Gp Aüò AuBx KýzñùBk Þpkðl Þú

Odíê ôqó ðBìPÛBoó ðíþ|OõAðl ÎBìê A¾éþ Gþ|SHBOþ KBùpAë ko AÖpAk

ußPú ìÓrÿ GByl, Géßú gõk ðPýXú AgPç|ë ko ÞñPpë SHBR KBùp

AðlAìùB AuQ(22).

ðPýXú| âýpÿ

Aq @ðXB Þú ìÇBèÏú cBÂp ðzBó kAk Þú GùHõk OÛBoó GB AuP×Bkû Aq Þ×þ

ðíþ|OõAðl GBÎU ÞBø{ AðdpAÙ KBùpAë ko GýíBoAó ußPú |ìÓrÿ

yõk, GùHõk Îlï OÛBoó ðíþ|OõAðl ølÙ A¾éþ GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ

GByl Þú Gú kðHBë GùHõk OÏBkë AüvPBkû øvPñl. ôèþ Aq@ðXB Þú ko Aüò

ìÇBèÏú OÛBoó Gú ¾õoR èdËú|Aÿ GùHõk kAkû yl, KýzñùBk ìþ|yõk

WùQ oôyò|Op yló GùPp oAGÇú Îlï OÛBoó ko Odíê ôqó ô AðdpAÙ

KBùpAë ko GýíBoAó ußPú ìÓrÿ, ko @üñlû ìÇBèÏBOþ ÆpAcþ yõðl Þú

Aq ÆpüÜ ìlAgç|R koìBðþ Æõæ|ðþ|ìlR, GùHõk OÛBoó AüXBk Þpkû ô ko

Aüò ypAüÈ Gú Gpouþ oAGÇú Gýò Îlï OÛBoó ô AðdpAÙ KBùpAë

GLpkAqðl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

æ|qï AuQ ìpAOI OÛlüp ô Ozßp gõk oA Aq ìÏBôðQ Ktôøzþ kAðzãBû

Îéõï Kryßþ AüpAó Gú WùQ OBCìýò ørüñú |Aüò Æpf ô ðýr ìpÞr OdÛýÛBR

OõAðHhzþ, Gh{ ðõoôèõsÿ GýíBouPBó cÃpR ouõë (Á) ô

kKBoOíBðùBÿ ÞBokoìBðþ ô AoOõKlÿ Öñþ kAðzßlû OõAðHhzþ Gú kèýê

øíßBoÿ ko AðXBï Aüò Kpôsû GýBó kAoüî.

1- Bobath 2-Stance
3- Biomechanical Constraints 4-Loading/unloading

54

cvýò A¾Óp cvýñþ ô øíßBoAó
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